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Narmuradova Rayhon Uktamovna 

Navoiy innovatsiyalar universiteti 

 

JINOYAT SODIR ETISHDA AFFEKT HOLATINING PSIXOLOGIK VA HUQUQIY 

BAHOSI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada jinoyat sodir etishda affekt holatining psixologik mohiyati 

hamda uning jinoyat huquqida baholanish masalalari keng qamrovda tahlil qilinadi. Affekt 

holatining shaxsning emotsional-irodaviy jarayonlariga ta’siri, ongli nazorat mexanizmlarining 

vaqtinchalik susayishi va impulsiv xatti-harakatlarning kuchayishi psixologik nazariyalar asosida 

yoritiladi. Shuningdek, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarning huquqiy kvalifikatsiyasi, ayb 

shakliga ta’siri va jazoni individuallashtirishdagi o‘rni normativ-huquqiy hamda sud-amaliyoti 

nuqtai nazaridan tahlil etiladi. Tadqiqot natijalari affekt holatini aniqlashda sud-psixologik 

ekspertiza rolini kuchaytirish va baholash mezonlarini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: affekt, emotsional zo‘riqish, jinoyat, psixologik holat, huquqiy baho, sud-

psixologik ekspertiza. 

Аннотация. В статье проводится расширенный анализ психологической сущности 

состояния аффекта и его правовой оценки в уголовном праве. Раскрывается влияние аффекта 

на эмоционально-волевые процессы личности, временное снижение способности 

сознательного контроля поведения и усиление импульсивных действий. Рассматриваются 

особенности уголовно-правовой квалификации преступлений, совершённых в состоянии 

аффекта, влияние данного состояния на форму вины и его значение при индивидуализации 

наказания. Результаты исследования указывают на необходимость совершенствования 

методических основ судебно-психологической экспертизы. 

Ключевые слова: аффект, эмоциональное напряжение, преступление, психологическое 

состояние, правовая оценка, судебно-психологическая экспертиза. 

Annotation. This article provides an expanded analysis of the psychological nature of the 

affective state and its legal assessment in criminal law. Based on psychological theories, the study 

examines the impact of affect on emotional and volitional processes, the temporary reduction of 

conscious behavioral control, and the predominance of impulsive actions. The legal qualification of 

crimes committed in a state of affect, its influence on the form of guilt, and its role in the 

individualization of punishment are analyzed from both normative-legal and judicial practice 

perspectives. The findings emphasize the need to improve assessment criteria and strengthen the role 

of forensic psychological expertise. 

Key words: affect, emotional stress, crime, psychological state, legal assessment, forensic 

psychological expertise. 

 

Jinoyat sodir etishda shaxsning ruhiy holatini aniqlash jinoyat huquqining eng murakkab va 

mas’uliyatli masalalaridan biri hisoblanadi. Chunki shaxs tomonidan sodir etilgan xatti-harakat 

nafaqat obyektiv belgilar, balki uning ichki ruhiy kechinmalari, emotsional holati va irodaviy nazorat 

darajasi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Ayniqsa, jinoyat sodir etilgan paytda yuzaga keladigan 

kuchli emotsional holatlar shaxsning o‘z xatti-harakatlarini ongli boshqarish qobiliyatiga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan affekt holati jinoyat huquqi va psixologiya fanlari tutashgan 

murakkab, ko‘p qirrali ilmiy kategoriya sifatida alohida e’tiborni talab etadi. 

Psixologiya fanida affekt qisqa muddatli, keskin va yuqori intensivlikdagi emotsional portlash 

sifatida tavsiflanadi. Bunday holat ko‘pincha shaxs uchun subyektiv jihatdan muhim bo‘lgan 

vaziyatlar, kutilmagan haqorat, jismoniy yoki ruhiy zo‘ravonlik, keskin tahdid yoxud uzoq vaqt 

davomida to‘plangan ruhiy zo‘riqish natijasida yuzaga keladi. Affekt holatida shaxsning idrok doirasi 

torayadi, diqqat faqat muayyan qo‘zg‘atuvchi omilga jamlanadi, vaziyatni tanqidiy baholash 

qobiliyati sezilarli darajada pasayadi va impulsiv xatti-harakatlar ustunlik qila boshlaydi. 

Affekt holatini oddiy emotsional holatlar, jumladan g‘azab, hayajon yoki stress bilan 

tenglashtirish ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas. Oddiy emotsional qo‘zg‘alish shaxsga vaziyatni ma’lum 
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darajada ongli tahlil qilish imkonini saqlab qoladi, affekt holatida esa tanqidiy fikrlash keskin 

cheklanadi. Shu sababli affekt holatini jinoyat huquqida baholashda uning intensivligi, davomiyligi 

va yuzaga kelish shart-sharoitlari alohida e’tiborga olinishi lozim. 

 
1-rasm. Affekt holatini tahlil qilish. 

Shu bilan birga, affekt holati shaxsning to‘liq ongdan mahrum bo‘lishi bilan tenglashtirilmaydi. 

Affekt vaqtinchalik holat bo‘lib, u shaxsning aqliy faoliyatini butunlay izdan chiqarmaydi, balki 

irodaviy nazorat mexanizmlarini qisqa muddatga susaytiradi. Mazkur jihat affekt holatini aqlan 

noraso holatdan aniq farqlash zaruratini yuzaga keltiradi va huquqiy baholashda muhim mezon 

sifatida xizmat qiladi. 

Huquqiy nuqtai nazardan affekt holati jinoyatning subyektiv tomoniga bevosita ta’sir etuvchi 

omil hisoblanadi. Jinoyat huquqi nazariyasida affekt shaxsning ayb darajasini kamaytiruvchi holat 

sifatida e’tirof etilib, jazoni individuallashtirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Affekt holati 

jinoyatning ijtimoiy xavflilik darajasini avtomatik ravishda yo‘qqa chiqarmasa-da, shaxsning ongli 

tanlov imkoniyatlari cheklanganligini ko‘rsatadi va bu holat huquqiy bahoda inobatga olinishi lozim. 

Affekt holati bilan oldindan shakllangan qasddan jinoyat o‘rtasidagi chegarani aniqlash alohida 

nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Agar shaxs jinoyat sodir etishdan avval vaziyatni tahlil qilgan, 

qaror qabul qilgan va muayyan tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lsa, bunday holat affekt bilan izohlanmaydi. 

Affekt esa kutilmagan va keskin vaziyatda yuzaga kelib, shaxsning ongli nazoratini vaqtinchalik 

cheklaydi. Shu bois affekt holatini baholashda hodisaning rivojlanish dinamikasi va qaror qabul qilish 

jarayoni alohida tahlil qilinishi lozim. 

Amaliyotda affekt holatini aniqlash va isbotlash muayyan murakkabliklarni yuzaga keltiradi. 

Sud-amaliyotida ayrim hollarda affekt holati faqat hodisaning keskinligi bilan asoslanib, shaxsning 

individual-psixologik xususiyatlari yetarlicha hisobga olinmaydi. Boshqa holatlarda esa affekt 

mavjud bo‘lishiga qaramay, u oddiy g‘azab sifatida baholanib, jazoni individuallashtirishda 

e’tibordan chetda qoladi. Bunday yondashuvlar adolat tamoyiliga zid natijalarga olib kelishi mumkin. 

Affekt holatini aniqlashda sud-psixologik ekspertiza muhim vosita hisoblanadi. Biroq 

amaliyotda ekspert xulosalarining metodik jihatdan bir xil emasligi, affektni baholash mezonlarining 

aniq belgilab berilmaganligi muammolarni kuchaytiradi. Shu sababli ekspertiza xulosalarini 

baholashda sudlar faqat yakuniy xulosaga emas, balki uning ilmiy asoslanganligi, qo‘llanilgan 

metodlar va tahlil chuqurligiga ham e’tibor qaratishlari lozim. 



     “ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal 

 
www.fanistiqbollari.uz                   59                       2-Son 2026-yil 

 
2-rasm. Affektni baholashda sud-psixologik ekspertizaning ahamiyati. 

Mazkur tadqiqotda affekt holatini psixologik va huquqiy jihatdan baholashda tahlil, taqqoslash, 

normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish hamda sud-amaliyoti materiallarini umumlashtirish 

metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, psixologik diagnostika natijalari, shaxsning emotsional 

barqarorligi va stressga chidamlilik darajasi baholandi. Bunday kompleks metodologik yondashuv 

affekt holatini obyektiv va ilmiy asoslangan tarzda aniqlash imkonini beradi. 

Affekt holatini baholash bo‘yicha metodologik algoritmni ishlab chiqish zarur. Ushbu algoritm 

hodisaning keskinligi, provokatsiya omillarining mavjudligi, affektning davomiyligi va shaxsning 

xatti-harakatlari ustidan nazorat darajasini baholash mezonlarini o‘z ichiga olishi lozim. Mazkur 

yondashuv sud-psixologik ekspertiza xulosalarining ishonchliligini oshirishga xizmat qiladi. 

Xulosa qilib aytganda, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarni baholash murakkab va ko‘p 

qirrali jarayon bo‘lib, u psixologik va huquqiy omillarning uzviy uyg‘unligini talab etadi. Affekt 

shaxsni jinoiy javobgarlikdan to‘liq ozod qilmasa-da, uning ayb darajasini kamaytiruvchi muhim 

holat sifatida e’tirof etilishi ilmiy va huquqiy jihatdan asosli hisoblanadi. Mazkur maqolada bayon 

etilgan xulosalar affekt holatini baholashda adolat, ilmiylik va individuallashtirish tamoyillariga 

qat’iy amal qilish zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi. 
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To‘rayeva Dilovar 
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etishdagi psixologik xususiyatlari 
30 
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Gidronimlarda geografik va tarixiy omillarning aks etishi 33 

Giyasova Zuxra 
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Gaz molekulalarining tezliklar bo‘yicha taqsimoti: 
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imkoniyatlar 
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Methodology for using educational materials on natural 
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Очилова Мехрубон 

Суратовна 

Значение курсов повышения квалификации учителей 

цифровой грамотности и применению 

образовательных платформ на уроках географии 
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Sirojov Otajon 

Orifjonovich 

Talabalarning o‘quv faoliyatini raqamli texnologiyalar 

asosida tashkil qilishning integrativ mexanizmlarini 

takomillashtirish 
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Islomov Nurtoy Nomoz 

o‘g‘li 

Talabalarda atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini 
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76 
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Madaminova Gulzira 

Gulamkadirovna 

Ingliz tili o‘qitishda o‘quvchilarning kognitiv 

kompetensiyani rivojlantirish metodlari tahlili 
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Eshmuminova 
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Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning sama-

radorligini oshirishda ertak terapiyasining o‘rni 
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Baxriddin qizi 
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rivojlantirishda xorijiy tajribalar tahlili 
104 

Xolmirzayeva Shahnoza 
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Ro‘zmetova Muhabbat 
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aхbоrоtlashtirishning ahamiyati 
137 
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Azizbekovna 
Erta bolalikda emotsional befarqlikning oqibatlari 143 

Tojiboyev Ziyodilla 

A'zamjon o‘g‘li 

Raqamli iqtisodiyot sharoitida milliy iqtisodiyotni 

rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari 
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Umaraliyeva Hilola 

Fazliddin qizi 

Talabalarning kommunikativ kompotentligi guruhiy 

o‘zaro ta’sir samaradorligining prediktori sifatida 
149 

Kozieva Ikbol 
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modelga o‘tish jarayoni 

156 

Ziyadilloyeva 

Malikabonu 
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Ashrapov Nodirbek 

Namoz o‘g‘li 

O‘smirlik davrida kognitiv jarayonlarning shakllanishiga 

ta’sir etuvchi ijtimoiy-muhit omillari va ularning shaxs 

kamolotidagi ahamiyati 
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Hamroyev Jasur 

Umedovich 

Oliy ta’lim muassasalarida sun’iy intellekt 

texnologiyalari asosida talabalarning innovatsion 

tafakkuri va muammoli vaziyatlarni hal etish 

kompetensiyalarini rivojlantirish mexanizmlari 

169 

Axmadov Nazirjon 

Rahmat o‘g‘li 

Social and psychological factors in the development of 

positive behavior in adolescents 
173 

Rustamov Shavkat 
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Pedagogical and psychological approaches to developing 

students’ innovative competence 
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Назаров Акмал 

Мардонович 
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Ганджиев Феруз 
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184 
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Шохжахон 

Ойбекович 
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Ma’murjon qizi 

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda individual ta’lim 
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Khusanova Gulasal 

Shuhratjon kizi, 

Fozilova Shakhzoda 

Aslam kizi 

Comparison of the effectiveness of online and offline 

learning 
200 
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Ibrohimova 

Feruzabonu Ilyosbek 
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Rivojlangan xorijiy mamlakatlar ta’limi taraqqiyotining 

ayrim masalalari 
203 

Шарипова Умида 

Шавкат кизи 

Факторы и проблемы исследования гендера в 

социолингвистике 
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Тагирова Муштарий 

Махсудовна 

Своеобразные черты литературных и 

публицистических трудов джадидов 
209 

Narziyeva Husnora Norasmiy savdoning shahar iqtisodidagi o‘rni 212 

Xomidova Mahliyo 

Akobir qizi 

Elektron hisoblash mashinalari uchun yaratilgan 
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Yozuvning vujuga kelishi va tilshunoslikdagi ahamiyati 219 

Qovlonbekov Abdulaziz 
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uzbek: challenges and strategies 
225 

Sharipova 

Shukronaxon 
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Rahmatova Nasiba 

Sobirovna 

Gender psixologiyasida jinsiy farqlanish muammolarini 
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Mirzayeva Dilshoda 
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Sayfidinova Aziza 
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Murtazoyevna 
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“ACADEMIC SPECTRUM” 

ILMIY MЕTОDIK JURNАLI UCHUN MАQОLАLАRNI 

RАSMIYLАSHTIRISH TАLАBLАRI 

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli muаlliflаri diqqаtigа! 

1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli ilmiy mаqоlаlаrni 

о’zbеk, rus vа ingliz tillаridа chор еtаdi. 

2. Е’lоn qilinаdigаn mаqоlаlаrgа bо’lgаn аsоsiy tаlаblаr: 

 ishning dоlzаrbligi vа ilmiy yаngiligi; 

 mаqоlаning hаjmi: аdаbiyоtlаr rо’yхаti, chizmа vа jаdvаllаr 

inоbаtgа оlingаn hоlаtdа 3-8 bеtgаchа; 

 mаqоlа nоmi, аnnоtаtsiyа (50-60 tа sо’z) vа tаyаnch sо’zlаr (8-

10 tа) ingliz, о’zbеk vа rus tillаridа kеltirilаdi. 

3. Mаqоlа bоshidа mаvzu, muаllifning F.I.О. (tо’liq yоzilishi kеrаk), muаlliflаr bir nеchtа 

bо’lsа, ulаrning hаr biri hаqidа tо’liq mа’lumоtlаr bеrilishi shаrt, tаshkilоt, shаhаr, mаmlаkаt, 

muаllifning е-mаili kо’rsаtilаdi. Mаtndа kirish qismi, tаdqiqоt оbyеkti vа qо’llаnilgаn mеtоdlаr, 

оlingаn nаtijаlаr vа ulаrning tаhlili, хulоsа, аdаbiyоtlаr rо’yхаti, аlbаttа, kеltirilаdi. Mаqоlаdа kеyingi 

10-15 yildа е’lоn qilingаn аdаbiyоtlаrgа hаvоlа qilinishi tаvsiyа еtilаdi. 

4. Mаtn uchun: Micrоsоft Wоrd; Timеs Nеw Rоmаn, 12 shrift, mаqоlа nоmi bоsh hаrflаrdа, 

intеrvаl 1,0; аbzаs 1,0 sm, yuqоri vа раstki tоmоn 2 sm, chар vа о’ng tоmоn 2 sm. 

5. Аgаr mаqоlаgа rаsm, jаdvаl, diаgrаmmа, sхеmа, chizmа, turli grаfik bеlgilаr kiritilgаn 

bо’lsа, ulаr аniq vа rаvshаn tаsvirlаnishi, qisqаrtmаlаrning tо’liq izоhi yоzilishi lоzim. Fоrmulаlаr 

mаtngа mахsus kоmрyutеr dаsturlаridа kiritilishi kеrаk. 

6. Iqtibоs оlingаn yоki fоydаlаnilgаn аdаbiyоt sаtr оsti izоhi tаrzidа еmаs, bаlki mаqоlа охiridа 

аsоsiy mаtndаgi kеtmа-kеtligi аsоsidа umumiy rо’yхаtdа kо’rsаtilаdi. Mаtn ichidаgi kо’chirmаdаn 

sо’ng iqtibоs оlingаn аsаrning rо’yхаtdаgi tаrtib rаqаmi vа sаhifаsi kvаdrаt qаvs ichidа bеrilаdi. Bu 

о’rindа kitоb, tо’рlаm, mоnоgrаfiyаlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаnbаning tо’liq 

nоmi, nаshr kо’rsаtkichi (shаhаr, nаshriyоt vа nаshr yili) kо’rsаtilаdi. Jurnаl mаqоlаlаri vа bоshqа 

dаvriy nаshrlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаqоlа nоmi, jurnаl nоmi, yili vа sоni, sаhifа 

nоmеri kо’rsаtilаdi. 

7. Mаqоlа mаtni kаmidа 70-80 % muаllifning shахsiy izlаnishlаri nаtijаsigа аsоslаnishi lоzim. 

Tорshirilgаn mаqоlаlаr “Аntiрlаgiаt” tizimi yоrdаmidа tеkshirilаdi. 

8. Tаhririyаtgа tаqdim qilingаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn tаqrizgа bеrilаdi. Mаqоlа 

tаqrizdаn qаytgаch, аgаr zаrur bо’lsа, bаrchа sаvоl vа е’tirоzlаr bо’yichа muаllifgа qаytа ishlаsh 

uchun tаqdim еtilаdi. Mаqоlа nusхаlаri qаytаrilmаydi. 

9. Tаhririyаt mаqоlаni tаqrizgа yubоrаdi, tаqriz ijоbiy bо’lsа mаqоlа jurnаldа chор еtish uchun 

qаbul qilinаdi. Jurnаldа аnjumаn tеzislаri vа mа’ruzаlаri chор еtilmаydi. Е’lоn qilingаn 

mаtеriаllаrning hаqqоniyligigа vа kо’chirilmаgаnligigа shахsаn muаllif jаvоbgаrdir. 

10. Tаhririyаt mаqоlаgа аyrim kichik о’zgаrtirishlаrni kiritishi mumkin. Yuqоridаgi tаlаblаrgа 

jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn kо’rib chiqilmаydi vа muаllifgа qаytаrilmаydi. 

11. Ijоbiy tаqriz bеrilgаn mаqоlа tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilingаn sаnаlаdi. Jurnаl tаhririyаti 

mаqоlа mаtnini qisqаrtirish vа ungа tаhririy о’zgаrtirishlаr kiritishgа hаqlidir. 

12. Yuqоridаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilinmаydi 

vа kо’rib chiqilmаydi.  
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