ACADEMIC
SPECTRUM

limiy-metodik jurnal
Hay4HO MeToAnYEeCKHUU XXYPHAA

Scientific and Methodical Journal

o " V I \‘ ‘
AT : ' . ‘
7P,
A ;
}
N
5 AN
\
¢ ‘A

2026-yil 2-son —

- 3093-9089

[ QIR
FA%}?&%

/. Buxoro - 2026
W\



i ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

ACADEMIC SPECTRUM

[Imiy-metodik jurnal
Hay4no meTonuydeckui KypHall
Scientific and Methodical Journal

Ne 2-Son 2026-yil

Jurnal O¢zbekiston Respublikasi Buxoro viloyat Axborot va Ommaviy
komunikatsiyalar boshqarmasi tomonidan 2025-yil 26-dekabrdagi Ne1273056
sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga olingan



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Mo 4/2026 1SSN:3093-9089

BOSH MUHARRIR:
Axmadov Nazirjon Rahmat o‘g‘li
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
TAHRIRIYAT KENGASHI A’ZOLARI

Kyaemos Banepuii Bnagumuposuu - pedagogika fanlari doktori, professor
Rossiya Fanlar akademiyasining akademigi (Ukraina).

Andriyenko Yelena Vasilyevna - pedagogika fanlari doktori, professor
(Novosibirsk davlat pedagogika universiteti Fizika, matematika, axborot va
texnologiya ta’limi instituti, Novosibirsk, Rossiya).

Romm Tatyana Aleksandrovna - pedagogika fanlari doktori, professor
(Novosibirsk davlat pedagogika universiteti Tarix, gumanitar va ijtimoiy ta’lim
instituti, Novosibirsk, Rossiya).

Olimov Shirinboy Sharofovich — pedagogika fanlari doktori, professor
(Buxoro davlat universiteti “Pedagogika” kafedrasi mudiri).

Zaripov Lochin Rustamovich - pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
(O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Oliy
ta’limni  rivojlantirish  ilmiy-tadqiqot markazi, O’quv-uslubily  faoliyatni
takomillashtirish boshgarma boshlig‘i).

Safarov Dilmurod Xalimovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
(Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi Akademik faoliyat bo'yicha direktor
o'rinbosari)

Nazarov Akmal Mardonovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
(Buxoro davlat universiteti Yoshlar masalalari va ma naviy-ma rifiy ishlar bo’yicha
birinchi prorektor).

Rustamov Shavkat Shuhrat o’g‘li - psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
(Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi mudiri).

Ganjiyev Feruz Furqgatovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
(Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi professori).

Ismatova Dilafruz Tuymuratovna - psixologiya fanlari bo’yicha falsafa
doktori (PhD), (Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi dotsenti).

Muxlisov Sodigjon Saidjonovich - pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori
(PhD), (Buxoro davlat universiteti “Axborot tizimlari va raqamli texnologiyalar
kafedrasi dotsenti).

Tilavov Muxtor Hasan o‘g‘li - psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori
(PhD), (Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi dotsenti).

Mas’ul kotib:

Dehqonboyev Shohjahon Oybek o‘g‘li — Buxoro davlat universiteti

Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Mo 4/2026 1SSN:3093-9089

EDITOR-IN-CHIEF:
Akhmadov Nazirjon Rahmat o‘g‘li — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychology, Associate Professor.
MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD:

Valeriy Vladimirovich Kuleshov — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor, Academician of the Russian Academy of Sciences (Ukraine).

Elena Vasilyevna Andrienko — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
(Novosibirsk State Pedagogical University, Institute of Physics, Mathematics,
Information and Technological Education, Novosibirsk, Russia).

Tatyana Aleksandrovha Romm — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor (Novosibirsk State Pedagogical University, Institute of History,
Humanities and Social Education, Novosibirsk, Russia).

Shirinboy Sharofovich Olimov — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor (Bukhara State University, Head of the “Pedagogy” Department).

Lochin Rustamovich Zaripov — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc),
Professor (Research Center for the Development of Higher Education under the
Ministry of Higher Education, Science and Innovations of the Republic of
Uzbekistan, Head of the Department for Improvement of Educational and
Methodological Activities).

Dilmurod Xalimovich Safarov — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Professor (Navoi Regional Center for Pedagogical Excellence, Deputy Director
for Academic Affairs).

Akmal Mardonovich Nazarov — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Professor (Bukhara State University, First Vice-Rector for Youth Affairs and
Spiritual-Educational Work).

Shavkat Shuhrat o‘g‘li Rustamov — Doctor of Psychological Sciences
(DSc), Associate Professor (Bukhara State University, Head of the “Psychology”
Department).

Feruz Furqgatovich Ganjiyev — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Associate Professor (Bukhara State University, Professor of the “Psychology”
Department).

Dilafruz Tuymuratovna Ismatova — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychological Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Psychology” Department).

Sodigjon Saidjonovich Mukhlisov — Doctor of Philosophy (PhD) in
Pedagogical Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Information Systems and Digital Technologies” Department).

Muxtor Hasan o‘g‘li Tilavov — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychological Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Psychology” Department).

EXECUTIVE SECRETARY:

Dehgonboyev Shohjahon Oybek o‘g‘li — Lecturer, Department of

Psychology, Bukhara State University.



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Ne 4/2026 ISSN:3093-9089

I'JIABHBIN PEJAKTOP:
AxmanoB Hazupaxon Paxmar yrim — a0kTop ¢pusiocopuu mo ncuxoa0ruu
(PhD), nouenr.
YIEHBI PEJAKIIMOHHOI'O COBETA:

Kyaemop Banepuit BaaguMupoBHY — JOKTOpP NEJArOrMYECKUX Hayk,
npodeccop, akagemuk Poccuiickoii akagemun Hayk (YKpauHa).

Anapuenko Enena BacuiibeBHa — JOKTOp eAarornyeckux Hayk, mpogeccop
(HoBocuOupckuii rocyJapCTBEHHBIM Melarornyeckuid yHuBepcuteT, HWMHCTUTYT
¢bus3uKy, MareMaTukd, WHHOPMAIMOHHBIX M TEXHOJOTHYECKUX HaAyK, T.
HoBocubupck, Poccus).

Pomm TarbsiHa AJleKCaHAPOBHA — JOKTOpP NEJArOrMYecKUX Hayk,
npodeccop (HoBocubupckuil rocynapCTBEHHBIH MEIaroruyecKuii yHUBEPCHUTET,
NHcTtutyT MCcTOpUM, T'YMaHUTAapHBIX M COLMANBHBIX HayK, I. HoBocubupck, Poccus).

OnumoB HIupun6oit I[MlapogoBruy — JOKTOp MEIATOTMYECKUX HAYK,
npodeccop (byxapckuii rocygapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET, 3aBeAyIomui Kadeapoi
«ITemarorukay).

3apunoB Jlounn PycramoBuu — jgokrop mnemarormdeckux Hayk (DSc),
npodeccop (HaydHo-ucciienoBarenbCkuii IIEHTP Pa3BUTHS BBICHIETO OOpa3oBaHUs
npu MHHHCTEPCTBE BBICIIETO OOpa3oBaHUs, HAyKM M WHHOBaIMi PecmyOmuku
VY30ekucTaH, HauYaJIbHUK YIPaBJICHUS] COBEPUICHCTBOBAHUS y4€OHO-METOIUYECKON
TESTEILHOCTH).

Cadapos JAnamypoa XaaumoBu4u — JOKTOp ncuxoiornyeckux Hayk (DSc),
npodeccop (HaBowmiickuii 005acTHOM 1EHTP MEAAroruyeckoro MacTepCTBa,
3aMECTHUTENb TUPEKTOPA 10 aKaJAEMUYECKOH JESITEIBHOCTH).

Ha3zapoB Axkmaa MapaonoBu4 — J0KTOp ncuxojiornueckux Hayk (DSc),
npodeccop (byxapckuii rocygapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET, MEPBBIA MPOPEKTOP IO
JieIaM MOJIOJIEKH U TyXOBHO-TIPOCBETUTEIBCKOM padoTe).

Pycramos Illaskar IllyxpaTt yrim — noktop ncuxosiorudyeckux Hayk (DSc),
nomeHT (byxapckuii rocynapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET, 3aBEAYIOMMA Kadeapoi
«IIcuxonorus»).

I'anskne @epy3s @ypkaroBu4 — JOKTOp ncuxoiormdyeckux Hayk (DSc),
noueHt (byxapckuii TOCyAapCTBEHHBI yHUBEPCUTET, Tmpodeccop Kadenpsl
«ITcuxomorus).

HUcmartoBa Iuaagpys TyiimyparoBHa — nokrop ¢umocoduu (PhD) mo
IICUXOJIOTUYECKUM HaykaM, noueHT (byxapckuil rocynapcTBEHHBI YHUBEPCHUTET,
kadenpa «Ilcuxomorus).

MyxaucoB Comuk:kon CammkoHoBHY — J0kTOop ¢unocopuun (PhD) mo
MEeJarorn4eckuM Haykam, JoueHT (byxapckuili rocyJapCTBEHHBIM YHHUBEPCHUTET,
kadenpa «MHbDOpMaIIOHHBIE CUCTEMBI U ITU(PPOBHIE TEXHOJIOTHI).

Tuaasor Myxtop Xacan yrim — jgoktop ¢uiocopun (PhD) 1o
IICUXOJIOTMYECKMM HaykaMm, JoueHT (Bbyxapckuii rocymiapCTBEHHBI YHUBEPCHUTET,
kadenpa «Ilcuxomorus»).

OTBETCTBEHHbBII CEKPETAPbD:
JexxonboeB Ilox:kaxon Oiibex yriam — npenoaasarens kadenpsl «llcuxomorus»
Byxapckoro rocyjapcCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA.



“ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

Raximova Nasiba Nuriddinovna
Psixologiya yo ‘nalishi Osiyo Xalgaro Universiteti 1-kurs magistiri

O‘SMIRLARDA AGRESSIYA MUAMMOSINI O‘RGANISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magqgola o ‘smirlarda agressiya muammosini o ‘rganishning nazariy-
metodologik asoslariga bag ‘ishlangan. Unda agressiya tushunchasi, uning turlari va rivojlanishiga
ta'sir etuvchi psixologik nazariyalar, xususan, Freyd, Lorents va Bandura kabi olimlarning
yondashuvlari chuqur tahlil gilingan. Shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy muhit va aynigsa oilaviy
omillarning agressiv xulg-atvorga ta'siri yoritilgan. Tadgiqot metodologiyasi doirasida kvantitativ va
kualitativ yondashuvlar, diagnostika va baholash usullari, shuningdek, o ‘smirlar bilan ishlashdagi
etik tamoyillar batafsil ko ‘rib chigilgan. Maqolada agressiv tendensiyalarning yoshga va genderga
xos cho ‘qqilari hamda disfunksional oilalar va noto ‘g ‘ri tarbiya usullarining salbiy roli ta'kidlangan.
Yakunda olingan xulosalar asosida kelgusi tadqiqotlar va psixokorreksiya amaliyoti uchun tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: Agressiya, o ‘smirlik, nazariy asoslar, metodologiya, diagnostika,
psixokorreksiya, etika, oilaviy omillar

Abstract. This article explores the theoretical and methodological foundations for studying
aggression in adolescents. It analyzes the concept of aggression, its types, and key psychological
theories, including approaches by Freud, Lorenz, and Bandura. The paper highlights the significant
impact of personal characteristics, social environment, and family factors on aggressive behavior.
Research methodology, covering quantitative and qualitative approaches, diagnostic tools, and
ethical principles, is thoroughly discussed. Recommendations for future research and
psychocorrectional practice are also provided.

Key words: Aggression, adolescence, theoretical foundations, methodology, diagnostics,
psychocorrection, ethics, family factors

Annomavus. /lannas cmamosi ucciedyem meopemuKo-memoooni0cuieckue 0CHO8bl U3yUeHUs
npobnemvl azpeccuu y noOpoCmKos. B Hetl ananusupyemcs nouamue azpeccuu, ee Uudbl U Kiodegwle
ncuxonocuyecKue meopuu, ekaouas nooxoovt Dpetioa, Jlopenya u banoypul. Iloouepkusaemcs
GIUAHUE TUYHOCMHBIX 0COOEHHOCMeEU, COYUANbHOU CPedbl U CeMelnblX (haKkmopos Ha azpeccusHoe
nosedenue. Paccmompensl KoruuecmeeHHvle U KauecmseHHble N00X00bl, Memoobl OUACHOCMUKY U
amuyeckue NpuHyunvl pabomsi ¢ noopocmkamu. Ha ocnoge 6v160006 Oanvi pexomenoayuu 074
OanbHeUwux UCCi1e008aHUll U NCUXOKOPPEKYUOHHOU NPAKMUKLL.

Knrwoueevie cnosa: Acpeccus, noopocmkoswlii 603pacm, meopemuiecKue OCHOBbL,
Memo0ono2us, OUACHOCMUKA, NCUXOKOPPEKYUsl, JMUKA, cemelinble hakmopol

Kirish. O‘smirlar agressiyasi zamonaviy jamiyatning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib,
uning shaxs rivojlanishiga, oilaviy munosabatlarga va ijtimoiy muhitga salbiy ta'siri tobora ortib
bormoqda. Agreessiv xulg-atvor nafagat o‘smirning o‘ziga, balki uning tengdoshlari, o‘qituvchilari
va oila a'zolari uchun ham jiddiy xavf tug‘dirishi mumkin. Bu muammo o‘smirlarning psixologik
salomatligi, ta'lim sifati va kelajakdagi ijtimoiy integratsiyasi nuqtai nazaridan chuqur o‘rganishni
talab etadi. Ayniqgsa, global axborotlashuv va ijtimoiy o‘zgarishlar davrida agressiyaning yangi
shakllari va sabablari yuzaga kelishi uni kompleks tadqiq qilish zaruratini yanada oshirmoqda. Ushbu
maqola o‘smirlarda agressiya muammosini o‘rganishning nazariy-metodologik asoslarini har
tomonlama tahlil qilishni maqgsad qilgan. Maqgsad doirasida agressiya tushunchasining psixologik
mohiyati, uning turlari va rivojlanish mexanizmlari yoritiladi. O‘smirlar agressiyasini o‘rganishga oid
asosiy psixologik nazariyalar ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda qo‘llaniladigan kvantitativ va kualitativ
metodologik yondashuvlar tagqoslanadi. Diagnostika va baholashning asosiy usullari sanab o‘tiladi.
Shuningdek, o‘smirlar bilan ishlashda etik tamoyillarning ahamiyati alohida ta'kidlanadi. Ushbu
yondashuv orqali o‘smirlar agressiyasini kompleks o‘rganish uchun mustahkam nazariy va amaliy
poydevor yaratish ko‘zda tutilgan.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Agressiya psixologiyada keng gamrovli tushuncha bo‘lib, u
ko‘pincha boshqa shaxsga, guruhga yoki ob'ektga qasddan zarar yetkazishga garatilgan harakat
sifatida ta'riflanadi [1]. Bu xulg-atvor jismoniy, og‘zaki, to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki bilvosita shakllarda
namoyon bo‘lishi mumkin. Jismoniy agressiya urish, tepish kabi bevosita zarar yetkazishni o‘z ichiga
olsa, og‘zaki agressiya haqoratlash, tahdid qilish yoki kamsitish orqali ifodalanadi. Bilvosita
agressiya esa mish-mish tarqatish, ijtimoiy izolyatsiya qilish kabi yashirinroq shakllarda bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, agressiyani reaktiv (provokatsiyaga javoban) va proaktiv (magsadli,
rejalashtirilgan) turlarga ajratish mavjud. Reaktiv agressiya ko‘pincha g‘azab, qo‘rquv kabi kuchli
hissiyotlar bilan bog‘liq bo‘lsa, proaktiv agressiya aniq maqgsadga erishish uchun vosita sifatida
ishlatiladi. O‘smirlar agressiyasini tushuntirishga qaratilgan bir qator psixologik nazariyalar mavjud.
Zigmund Freyd agressiyani tug‘ma o‘lim instinkti (tanatos) bilan bog‘lagan bo‘lib, bu instinktning
tashqi muhitga yo‘naltirilishi agressiv xulg-atvorga olib keladi [1]. Uning fikricha, agressiya inson
psixikasining ajralmas qismi bo‘lib, uni to‘liq yo‘q qilib bo‘lmaydi, balki konstruktiv yo‘nalishga
burish mumkin. Konrad Lorents agressiyani evolyutsion nuqtai nazardan o‘rgangan va uni tur
hayotini saqlab qolish uchun zarur bo‘lgan asosiy instinkt sifatida ta'riflagan [1]. Uning fikricha,
agressiya hududni himoya qilish, juft tanlash va nasl qoldirish kabi muhim biologik funksiyalarni
bajaradi. Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi agressiv xulg-atvorning ko‘proq kuzatish
va taqlid qilish orqali shakllanishini ta'kidlaydi. Bolalar va o‘smirlar agressiv modellarni (ota-onalar,
tengdoshlar, media qahramonlari) kuzatish orqali agressiv harakatlarni o‘rganadilar va ularni
takrorlashga moyil bo‘ladilar, aynigsa bu xulg-atvor rag‘batlantirilsa yoki jazo choralari
qo‘llanilmasa. Frustratsiya-agressiya gipotezasi (Dollard va Miller) frustratsiyaning har doim
agressiyaga olib kelishini ta'kidlaydi. Garchi bu gipoteza keyinchalik yumshatilgan bo‘lsa-da,
frustratsiya va agressiya o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Kognitiv
nazariyalar agressiv xulg-atvorni tushuntirishda insonning fikrlash jarayonlari, interpretatsiyalari va
dunyoqarashini markazga qo‘yadi. Agressiv shaxslar ko‘pincha boshqalarning harakatlarini
dushmanona gabul gilishga moyil bo‘lib, vaziyatni noto‘g‘ri talqin qilishadi, bu esa ularning agressiv
javob berish ehtimolini oshiradi. O‘smirlar agressiyasining rivojlanishiga bir qator omillar ta'sir
ko‘rsatadi. Bular jumladan shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy omillar va oilaviy muhitdir. Shaxsiy
xususiyatlarga past o‘ziga baho, yuqori impulsivlik, hissiy beqarorlik va o0z his-tuyg‘ularini boshqara
olmaslik kiradi, bu omillar agressiv xulg-atvorga moyillikni oshiradi [1]. Shuningdek, axloqiy
qadriyatlardagi buzilishlar, masalan, sababsiz dars qoldirish (truancy) kabi muammolar ham agressiya
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [1]. [jtimoiy omillar orasida mediada agressiv kontentning ko‘pligi
(video o‘yinlar, filmlar, ijtimoiy tarmogqlar) agressiv xulg-atvor modellarini taklif qilishi mumkin [1].
Tengdoshlar guruhi ta'siri ham muhim rol o‘ynaydi; agressiv tengdoshlar bilan muloqot o‘smirning
o‘zida agressiyani shakllantirishga turtki bo‘lishi mumkin [1]. Oila muhiti alohida ahamiyatga ega,
chunki disfunksional oilalardan chigqan o‘smirlar agressiyaga ko‘proq moyil bo‘lishadi [1]. Ota-
onalarning haddan tashqari cheklovchi munosabati yoki, aksincha, surunkali befarqligi ham agressiv
xulg-atvorning shakllanishiga olib kelishi mumkin [1]. Oila ichidagi zo‘ravonlik, nizolar, ota-
onalarning noto‘g‘ri tarbiya usullari (qattiq jazolash, hissiy rad etish) o‘smirlarda agressiya
rivojlanishining asosiy sabablaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, agressiv tendensiyalar
genderga xos cho‘qqilarga ega: o‘g‘il bolalarda 12 va 14-15 yoshlarda, qiz bolalarda esa 11 va 13
yoshlarda kuzatiladi [1]. Bu davrlar o‘smirlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishidagi
o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu holat o‘smirlar agressiyasini o‘rganish va unga qarshi
kurashishda yosh va gender xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot metodologiyasi. O°smirlar agressiyasini samarali o‘rganish uchun bir qator
metodologik yondashuvlar va usullar mavjud. Tadqiqot samaradorligini oshirish maqsadida
kvantitativ va kualitativ yondashuvlarni birlashtirish tavsiya etiladi. Kvantitativ usullar katta
miqdordagi ma'lumotlarni yig‘ish va statistik tahlil qilish orqali agressiv xulg-atvorning umumiy
tendensiyalarini, sabab-oqibat bog‘ligliklarini aniqlashga qaratilgan. Bu usullar orasida
so‘rovnomalar va anketalar muhim o‘rin tutadi. O‘smirlar, ularning ota-onalari yoki o‘qituvchilari
o‘rtasida o‘tkaziladigan standartlashtirilgan so‘rovnomalar agressiya darajasini, uning shakllarini va
potentsial sabablarini baholash imkonini beradi. Buss-Perri agressiya anketasi (Buss-Perry
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Aggression Questionnaire) kabi ilmiy asoslangan instrumentlar agressiyaning jismoniy, verbal,
g‘azab va dushmanlik kabi turlarini o‘lchashda keng qo‘llaniladi. O°zbekiston sharoitida L.G.
Pochebutning agressivlik testi ham moslashtirilgan holda qo‘llanilishi mumkin. Yig‘ilgan
ma'lumotlar korelyatsion, regressiv va boshqa statistik tahlillar orqali qayta ishlanib, agressiya bilan
bog‘liq omillar o‘rtasidagi munosabatlar aniglanadi. Eksperimental tadqiqotlar agressiv xulg-atvorga
ta'sir etuvchi omillarni nazorat qilingan sharoitlarda o‘rganish, masalan, ma'lum bir ta'sir agressiya
darajasiga qanday ta'sir qilishini baholash imkoniyatini beradi. Kualitativ usullar agressiya sabablari
va namoyon bo‘lishining chuqur kontekstual tushunchasini olishga qaratilgan bo‘lib, shaxsiy
tajribalar va motivatsiyalarni o‘rganishga imkon beradi. Intervyular, jumladan o‘smirlar, ularning oila
a'zolari va o‘qituvchilari bilan o‘tkaziladigan yarim-strukturalashgan yoki erkin intervyular agressiv
xulg-atvorning shaxsiy ma'nosini, uning kelib chiqish sabablarini va kontekstini tushunishga yordam
beradi. Fokus-guruhlar o‘smirlar guruhlari bilan muhokamalar o°tkazish orqali agressiya borasidagi
umumiy qabul qilingan qarashlar, guruh dinamikasi va tengdoshlar ta'sirini o‘rganish mumkin.
Kuzatish, ya'ni maktab, oila yoki boshqa ijtimoiy muhitda o‘smirlarning xulg-atvorini bevosita
kuzatish agressiyaning tabiiy sharoitlarda ganday namoyon bo‘lishini tushunishga yordam beradi.
Keys-stadi (holat tahlili) esa agressiv xulg-atvorga moyil bo‘lgan ayrim o‘smirlarning chuqur
individual tahlili orqali muammoning murakkab qirralarini, uning noyob sabablarini va rivojlanish
yo‘llarini tushunishga xizmat qiladi. Agressiyani diagnostika qilish va baholash usullari ham
muhimdir. Bularga 0°z-o‘zini baholash metodikalari (anketalar va so‘rovnomalar orqali o‘smir
o‘zining agressivlik darajasini baholaydi), ota-onalar va o‘qituvchilar tomonidan baholash (masalan,
CBCL - Child Behavior Checklist kabi xulg-atvor shkalalari o‘smirning agressiv xulg-atvorini turli
kontekstlarda ob'ektivroq baholash imkonini beradi), proyektiv metodikalar (ba'zi hollarda
agressiyaning yashirin sabablarini aniqlash uchun qo‘llanishi mumkin, garchi ularning ob'ektivligi
cheklangan bo‘lsa-da) va klinik intervyu (psixolog yoki psixoterapevt tomonidan o‘tkaziladigan
chuqur intervyu agressiya sabablarini, uning shaxsiy ma'nosini va psixologik fonini aniqlashda asosiy
vosita hisoblanadi) kiradi. O‘smirlar bilan ishlashda etik tamoyillarga qat'iy rioya qilish zarur. Ular
kattalarga nisbatan himoyasizroq guruh hisoblanadi va ularning shaxsiy huquqlarini himoya qilish
muhimdir. Tadqiqotda ishtirok etishdan oldin, o‘smirning o‘zidan (yoshiga garab) va uning ota-onasi
yoki qonuniy vakilidan xabardor qilingan rozilik olinishi shart. Rozilik shaklida tadqiqotning
magsadlari, jarayoni, ishtirok etishdan voz kechish huquqi, ma'lumotlarning maxfiyligi va boshga
muhim jihatlar batafsil tushuntirilishi kerak. Yig‘ilgan ma'lumotlarning maxfiyligi qat'iy ta'minlanishi
va shaxsan aniqlash imkoniyatini beruvchi ma'lumotlar anonimlashtirilishi lozim. Tadqiqot
jarayonida o‘smirlarga har gqanday jismoniy yoki psixologik zarar yetkazilmasligi kerak. Aynigsa,
agressiya kabi sezgir mavzularni muhokama qilishda ehtiyotkorlik bilan yondashish va kerak
bo‘lganda psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyatini yaratish lozim. O‘smirlar tadqiqotning istalgan
bosqichida ishtirok etishdan voz kechish huquqiga ega ekanliklari tushuntirilishi va ularning bu
huquqi hurmat qilinishi kerak. Tadqiqot yakunida ishtirokchilarga tadqiqotning haqiqiy magqsadlari
va natijalari haqida ma'lumot berilishi, agar biron bir stress yoki noqulaylik yuzaga kelgan bo‘lsa,
ularga yordam ko‘rsatilishi kerak. Har qanday tadqiqotni boshlashdan oldin, uni axloqiy me'yorlarga
mosligini ta'minlash uchun tegishli tadqiqot kengashi yoki etik komissiyaning ruxsatini olish
muhimdir.

Xulosa. O‘smirlar agressiyasi zamonaviy jamiyat uchun dolzarb va murakkab muammo bo‘lib,
uning nazariy va metodologik asoslarini chuqur o‘rganish shaxs, oila va jamiyat salomatligi uchun
katta ahamiyatga ega. Ushbu maqolada agressiyaning psixologik mohiyati, uning turlari va yoshga
x0s namoyon bo‘lish xususiyatlari Freyd, Lorents, Bandura kabi olimlarning nazariyalariga tayanib
tahlil gilindi. Tadqgiqotlar o‘smirlar agressiyasining rivojlanishiga shaxsiy xususiyatlar (past o‘ziga
baho, impulsivlik), ijtimoiy omillar (media, tengdoshlar ta'siri) va aynigsa oilaviy mubhit
(disfunksional oilalar, noto‘g‘ri tarbiya) kabi ko‘plab omillar ta'sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Agressiv
tendensiyalarning o‘g‘il bolalarda 12 va 14-15 yoshlarda, qiz bolalarda esa 11 va 13 yoshlarda
kuzatilishi tadqiqotlarda yosh va gender xususiyatlarini inobatga olish zarurligini ta'kidlaydi.
O‘smirlar agressiyasini samarali o‘rganish uchun kvantitativ (so‘rovnomalar, anketalar, statistik
tahlil) va kualitativ (intervyular, fokus-guruhlar, kuzatish, keys-stadi) metodologik yondashuvlarni
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birlashtirish zaruriyati ta'kidlandi. Diagnostika va baholashda o‘z-o‘zini baholash, ota-onalar va
o‘qituvchilar bahosi, klinik intervyu kabi turli usullardan foydalanish muammoning to‘liqroq
manzarasini beradi. Shu bilan birga, o‘smirlar bilan ishlashda xabardor qilingan rozilik, maxfiylik,
zarardan himoya qilish va tadqiqot kengashining etik ruxsati kabi gat'iy etik tamoyillarga rioya qilish
shart. Kelgusi tadqiqotlarda o‘smirlar agressiyasining etnik va madaniy xususiyatlarini hisobga olgan
holda, mahalliy kontekstga moslashtirilgan tadqiqot metodologiyalarini ishlab chiqish va qo‘llash
tavsiya etiladi. Agressiyani oldini olish va psixokorreksiya qilish dasturlarini ishlab chigishda nafagat
o‘smirning o°‘zini, balki uning oilasi va maktab muhitini ham qamrab oluvchi kompleks yondashuvni
qo‘llash muhimdir. Xususan, ijobiy o0°‘z-o‘zini baholash va hissiy ongni oshirishga qaratilgan
psixokorreksiya usullari muhimdir [1]. Ota-onalar va pedagoglar uchun agressiv xulg-atvorning
dastlabki belgilarini aniqlash va ularga samarali munosabatda bo‘lish bo‘yicha ta'lim dasturlarini
muntazam o‘tkazish zarur. Ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar
agressiyasiga ta'sirini chuqurroq o‘rganish va bu borada mas'uliyatli kontent yaratish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqish lozim. Agressivlikni baholash bo‘yicha mavjud xorijiy metodikalarni o‘zbek
tiliga moslashtirish va ularning validligi va ishonchliligini tekshirish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni
faollashtirish magsadga muvofiqdir.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri hagida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. [jobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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