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JAMOAT SALOMATLIGINI FANINI O‘QITISHDA MUALLIFLIK PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada jamoat salomatligini o ‘qitishda mualliflik pedagogik
texnologiyalarni qo ‘llash imkoniyatlari tahlil gilinadi. Mualliflik yondashuvlari dars jarayonini
individualizatsiyalash, talabalarning bilim va ko ‘nikmalarini oshirish hamda darsni interaktiv va
samarali qilishga xizmat giladi. Tadgiqot jarayonida amaliy metodlar va digital vositalar orgali dars
samaradorligi o ‘lchanadi. Magolada metodologik yondashuvlar, o‘quv natijalari va pedagogik
mulohazalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: jamoat salomatligi, mualliflik pedagogik texnologiyalari, interaktiv ta’lim, oliy
ta’lim, pedagogik innovatsiya

Annotation. This article analyzes the possibilities of applying author-designed pedagogical
technologies in teaching public health. Authorial approaches contribute to the individualization of
the learning process, improvement of students’ knowledge and skills, and making lessons more
interactive and effective. In the course of the research, lesson effectiveness is measured through
practical methods and digital tools. The article presents methodological approaches, learning
outcomes, and pedagogical reflections.

Key words: public health, author-designed pedagogical technologies, interactive education,
higher education, pedagogical innovation.

Aunomauus. B cmamve ananusupyromcs  803MOJNCHOCMU — NPUMEHEHUS  ABMOPCKUX
neoazocuteckux mexHoao02ull 8 00y4eHuu 00WecmeeHHomy 30pagooxpaneHuro. Aemopckue nooxoovl
cnocobcmeyom UHOUBUOYAIUZAYUU YUEOHO20 Npoyeccd, NOBbIUEHUIO YPOBHA 3HAHULL U YMeHUU
CMyoenmos, a makdice obecneuusaom UHMepaKmusHocms u 3gp@exkmusnocms 3anamui. B xooe
uccne008anus 3QGexmusHOCmsb 3aHAMUU OYEHUBACCA C UCNONb308AHUEM NPAKMUYECKUX MeMO0008
u yugposvix cpeocms. B cmamwve npeocmaenenvt memooonocuueckue nooxoowvi, pe3yibmambvl
00yueHUs U nedazo2uiecKue 8b1800bl.

Knwoueevie cnosa: obdwecmseennoe 30pagooxpanenue, — A8MOpCKuUe  nedazocuyecKue
MEeXHONI02UU, UHMEPAKMUBHOe 0byuenue, gbicuiee 00pa308anue, nedazouyecKas UHHOBAYUSL.

Kirish. Jamoat salomatligi oliy ta’limda talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham shakllantirishni talab qiladi. An’anaviy dars metodlari ko‘pincha talabalarni faol
jalb gilmasligi va mavzuni amaliyot bilan bog‘lashni cheklashi bilan ajralib turadi. Shu sababli
mualliflik pedagogik texnologiyalari joriy etilishi dars jarayonini individualizatsiyalash, interaktiv va
qiziqarli qilish imkonini beradi. Bu yondashuvlar talabalarning bilimini chuqurlashtiradi,
motivatsiyasini oshiradi va amaliy faoliyatga tayyorlaydi. Mualliflik pedagogik texnologiyalari
talabaning individual o‘rganish ehtiyojlariga moslashish, dars jarayonini interaktiv qilish va o‘quv
faoliyatini shaxsiylashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv talabaning mavzuni chuqur tushunishi,
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishi va motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, digital
platformalar, interaktiv mashg‘ulotlar va gamifikatsiya metodlari orqali dars jarayoni qizigarli va
samarali bo‘ladi.

Ushbu maqgolada mualliflik pedagogik texnologiyalarining jamoat salomatligi fanini o‘qitishda
qo‘llanishi, metodik yondashuvlar, talabalarning o‘quv natijalari va dars samaradorligini oshirishdagi
roli tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy magsadi — mualliflik pedagogik texnologiyalarini amaliy
qo‘llash orqali ta’lim jarayonini interaktiv, samarali va motivatsion qilish imkoniyatlarini aniqlashdir.

Metodlar. Tadqiqot jarayonida mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llashning
samaradorligi o‘rganildi. O‘quv jarayonida interaktiv mashgulotlar, case-study, rol o‘yinlari,
gamifikatsiya va digital platformalar (Zoom, Moodle, Kahoot) ishlatilgan. Tadqiqotda 2 guruh talaba
ish tirok etdi: tajriba guruhi mualliflik pedagogik texnologiyalari asosida dars olib bordi, boshqaruv
guruhi esa an’anaviy metodlardan foydalandi. Natijalarni baholash uchun testlar, amaliy mashqlar va
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o‘quv faoliyatini kuzatish metodlari qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida interaktiv mashg‘ulotlar, case-
study, rol o‘yinlari, gamifikatsiya va digital platformalar (Zoom, Moodle, Kahoot) qo‘llandi.
Talabalar dars davomida terminlarni amaliy qo‘llash, muammolarni hal qilish va mavzuga oid
vazifalarni bajarish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Har bir dars yakunida talabalarning bilim darajasi va
faoliyati testlar, amaliy mashqlar, yozma ishlar va o‘quv faoliyatini kuzatish orqali baholandi.

Shuningdek, talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazilib, dars jarayoniga qoniqish darajasi,
motivatsiya va mavzuga qiziqish darajasi aniglandi. Eksperimental tadqiqot natijalari statistik tahlil
yordamida solishtirildi, bunda tajriba guruhi va boshqaruv guruhi o‘rtasidagi farqlar aniqlanishi
uchun sifat va miqdoriy metodlar qo‘llandi. Tajriba guruhi mualliflik pedagogik texnologiyalari
asosida dars oldi. Ushbu texnologiyalar qatoriga quyidagilar kiradi: interaktiv mashg‘ulotlar,
gamifikatsiya, case-study metodlari, rol o‘yinlari, shuningdek digital platformalar (Moodle, Zoom,
Kahoot) orqali onlayn faoliyat. Har bir darsda talabalarga mavzuni amaliy jihatdan tushunish,
terminlarni qo‘llash va real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish vazifalari berildi. Shu bilan birga,
talabalarning o‘quv faoliyati muntazam ravishda kuzatildi: darsdagi faollik, amaliy mashg‘ulotlarda
ishtirok, test natijalari va yozma ishlar baholandi.

Boshqaruv guruhi esa an’anaviy metodlar (ma’ruza, izohli dars, yozma topshiriglar) asosida
dars oldi. Ushbu guruhdagi talabalarning bilim va ko‘nikmalari faqat nazariy asosda shakllandi va
ularning amaliy faoliyatga qo‘llash ko‘nikmalari kamroq kuzatildi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish uchun quyidagi metodlar qo‘llandi:

1. Test va yozma ishlar yordamida nazariy bilimlarni baholash.

2. Amaliy mashg‘ulotlarda talabaning faoliyatini kuzatish va tahlil qilish.

3. So‘rovnomalar orqali talabalarning darsdan qoniqish darajasi, motivatsiyasi va mavzuga
qiziqishini aniqlash.

4. Sifatli va miqdoriy tahlil usullari yordamida tajriba guruhi va boshqaruv guruhi natijalarini
solishtirish.

Shu metodologiya orqali mualliflik pedagogik texnologiyalarining dars samaradorligini,
talabaning mavzuni amaliy jihatdan tushunish va terminlarni qo‘llash qobiliyatini aniglash imkoniyati
yaratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va individual yondashuv jamoat salomatligi
fanini o‘qitishda an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroq ekan.

Ushbu metodologiya mualliflik pedagogik texnologiyalarining dars samaradorligini, talabaning
mavzuni amaliy jihatdan o‘zlashtirish qobiliyatini va motivatsiyasini aniqlash imkonini berdi.

Natijalar. Tajriba guruhi talabalari amaliy mashg‘ulotlarda yuqori faoliyat ko‘rsatdi,
terminlarni va tushunchalarni tez va to‘liq o‘zlashtirdi, mavzu bo‘yicha muammolarni hal qilish
qobiliyati oshdi. Gamifikatsiya va interaktiv metodlar darsni qiziqarli qildi va motivatsiyani sezilarli
darajada oshirdi. Boshqaruv guruhida esa bilim o‘rganish sur’ati sekinroq bo‘ldi va amaliy
ko‘nikmalar darajasi pastroq qayd etildi. Test natijalari ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘rtacha balli
boshqgaruv guruhiga nisbatan 25-30% yugqori bo‘ldi. Shu bilan birga, talabalarning 0‘z-0‘zini baholash
natijalari ham ijobiy o‘zgardi: ular dars jarayonidan qoniqish darajasi va motivatsiya yuqori
ekanligini bildirgan.

Amaliy mashg‘ulotlarda tajriba guruhi talabalari real vaziyatlarni tahlil qilish, sog‘ligni saglash
masalalarini hal etish va muammolarni muloqot orqali yechish bo‘yicha yuqori natijalar ko‘rsatdi.
Rol o‘yinlari va case-study metodlari talabalarning amaliy qobiliyatlarini rivojlantirdi, ularni
kelajakdagi professional faoliyatga tayyorladi. Gamifikatsiya orqali o‘rganish jarayoni qiziqarli va
interaktiv bo‘ldi, talabalar o‘rtasida sog‘lom raqobat shakllandi va motivatsiya oshdi.

Boshqaruv guruhi talabalari esa an’anaviy metodlar asosida dars olganligi sababli bilimni
o‘zlashtirish sur’ati sekinroq bo‘ldi, amaliy mashg‘ulotlarda faollik pastroq bo‘ldi va mavzuni amaliy
jihatdan tushunish darajasi kamroq qayd etildi. Shuningdek, boshqaruv guruhi talabalari darsdan
goniqish darajasi va motivatsiya bo‘yicha pastroq natijalarni ko‘rsatdi, bu dars jarayonining interaktiv
va individual yondashuvdan mahrum ekanini ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llash nafagat nazariy
bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirishga yordam beradi. Digital platformalar,
interaktiv mashg‘ulotlar, gamifikatsiya va individual yondashuv dars samaradorligini oshiradi va
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talabaning mavzuga qiziqishini kuchaytiradi. Shu bilan birga, talaba terminlarni tezroq yodlab qoladi,
real vaziyatlarni tahlil qilish qobiliyati oshadi va sog‘ligni saqlash bilan bog‘liq masalalarni amaliy
jihatdan yechish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Ushbu natijalar mualliflik pedagogik texnologiyalarining jamoat salomatligi fanini o‘qitishda
samarali ekanligini, talabalarning bilim va ko‘nikmalarini oshirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdiglaydi.

Nazariy bilimlar testi 85% 60%
o‘rtacha balli

Amaliy mashg‘ulotlarda Yugqori O‘rta
faol ishtirok

Terminlarni amaliy Yuqori Past

qo‘llash
Darsdan qoniqish darajasi 90% 65%
(o)

Motivatsiya va mavzuga 88% 60%
qiziqish (%)

Real vaziyatlarni tahlil Yugqori O‘rta

qilish

Mulohaza. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mualliflik pedagogik texnologiyalari jamoat
salomatligi fanini o‘qitishda samarali vosita hisoblanadi. Talabalar dars jarayonida faolroq ishtirok
etadi, mavzuni amaliy jihatdan tushunadi va o‘z-o‘zini rivojlantirishga intiladi. Shu bilan birga,
o‘qituvchining individual yondashuvi va texnologiyalarni maqsadli qo‘llash dars samaradorligini
oshirishning muhim omili bo‘ladi. Shu bilan birga, gamifikatsiya, interaktiv mashg‘ulotlar va digital
platformalardan foydalanish dars jarayonini qiziqarli giladi, talabaning motivatsiyasini sezilarli
darajada kuchaytiradi va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

Tajriba davomida kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va
mualliflik pedagogik texnologiyalarining kombinatsiyasi talabaning o‘quv jarayonidagi faolligini
oshiradi. Talabalar mavzuni amaliy kontekstda o‘rganib, sog‘liqni saqlash bilan bog‘lig muammolarni
mustagqil tahlil qgilishni o‘rganadi. Bu esa kelajakda ularni professional faoliyatga tayyorlashda muhim
rol o‘ynaydi.

Shuningdek, tadqiqot boshqaruv guruhi natijalari bilan solishtirganda, an’anaviy metodlar
orqali dars olgan talabalar mavzuni amaliy jihatdan tushunishda va interaktiv mashg‘ulotlarda pastroq
natijalarni ko‘rsatdi. Bu pedagogik jarayonda innovatsion yondashuvlar va individual yondashuvning
ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi. Mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, mualliflik pedagogik
texnologiyalarini jamoat salomatligi fanida qo‘llash dars samaradorligini oshiradi, talabalarni faol,
mas’uliyatli va mustaqil o‘rganishga rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi tomonidan
texnologiyalarni magsadli va tizimli qo‘llash dars sifatini yanada oshirish imkonini beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Mualliflik pedagogik texnologiyalarini jamoat salomatligi fanida
qo‘llash dars samaradorligini oshiradi, talabalarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantiradi va ularni
amaliy faoliyatga tayyorlaydi. Kelgusida oliy ta’lim muassasalarida interaktiv va digital metodlarni
keng joriy etish, shuningdek, o‘qituvchilarni pedagogik texnologiyalar bo‘yicha malaka oshirish
kurslariga jalb qilish tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mualliflik pedagogik
texnologiyalarini jamoat salomatligi fanini o‘qitishda qo‘llash talabalarning bilim darajasini oshirish,
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va dars jarayonini interaktiv, qizigarli va samarali qilish imkonini
beradi. Tajriba guruhi talabalari mavzuni tez va to‘liq o‘zlashtirdi, real vaziyatlarni tahlil qilish
qobiliyati kuchaydi va dars jarayonida faol ishtirok etdi. Shu bilan birga, gamifikatsiya, digital
platformalar va interaktiv mashg‘ulotlar dars motivatsiyasini oshirdi va talabalarning o‘z-o°‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirdi.
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Tadqiqotdan kelib chiqgan holda quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Oliy ta’lim muassasalarida jamoat salomatligi fanini o‘qitishda mualliflik pedagogik
texnologiyalarini keng joriy etish, darslarni interaktiv va amaliy jihatdan boyitish.

2. O‘qituvchilarni pedagogik innovatsiyalar va digital vositalardan foydalanish bo‘yicha
malaka oshirish kurslariga jalb qilish.

3. Case-study, rol o‘yinlari, gamifikatsiya va digital platformalarni dars jarayoniga tizimli va
magsadli qo‘llash.

4. Talabalarning individual o‘rganish ehtiyojlariga moslashgan o‘quv materiallari yaratish va
darsni shaxsiylashtirish.

5. Dars jarayonini muntazam baholash, talabalar faolligi va bilim darajasini kuzatish orqali
pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish.

6. Kelgusida mualliflik pedagogik texnologiyalarining boshqa sog‘ligni saqlash fanlariga
qo‘llanilishi samaradorligini o‘rganish va kengaytirish.

Shu tariga, mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llash jamoat salomatligi fanini o‘qitish
sifatini oshirishga, talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga va ularni professional
faoliyatga tayyorlashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

—_
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri hagida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. [jobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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