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Narmuradova Rayhon Uktamovna,
Navoiy innovatsiyalar universiteti

JINOYAT SODIR ETISHDA AFFEKT HOLATINING PSIXOLOGIK VA HUQUQIY
BAHOSI

Annotatsiya. Ushbu magolada jinoyat sodir etishda affekt holatining psixologik mohiyati
hamda uning jinoyat huqugida baholanish masalalari keng gamrovda tahlil gilinadi. Affekt
holatining shaxsning emotsional-irodaviy jarayonlariga ta’siri, ongli nazorat mexanizmlarining
vaqtinchalik susayishi va impulsiv xatti-harakatlarning kuchayishi psixologik nazariyalar asosida
yoritiladi. Shuningdek, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarning huquqiy kvalifikatsiyasi, ayb
shakliga ta’siri va jazoni individuallashtirishdagi o ‘rni normativ-huquqiy hamda sud-amaliyoti
nugtai nazaridan tahlil etiladi. Tadgigot natijalari affekt holatini aniglashda sud-psixologik
ekspertiza rolini kuchaytirish va baholash mezonlarini takomillashtirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: affekt, emotsional zo ‘rigish, jinoyat, psixologik holat, huquqiy baho, sud-
psixologik

Annomayusa. B cmamve npogooumcs pacuiupeHmvili aHaiu3 NCUXON02U4ecKol CyuHoCmu
COCMOAHUA aqbqbekma u eco npaeoeoﬁ OYEHKU 6 Y20JI06HOM npaee. Pacprzeaemc;z 6lUAHUE
agbqbeKma HA IMOUYUOHANIbHO-60JIe8ble npoyeccsvl JTUUYHOCMU, 6PEMEHHOE CHUJICEHUE cnocobrnocmu
CO3HamelbH020 KOHmMpOJiA noseoenus u YCUIEeHUe UMN)Y1bCUBHbIX oelicmeuil. Pacczwampueaiomc;z
0COOEHHOCIU  Y20JI0OBHO-NPABOBON KEAIUPDUKAYUU NPEeCMYNJIeHUl, COBEPUEHHBIX 6 COCMOAHUU
apgexma, erusiHue OAHHO2O0 COCMOSAHUS HA YOPMY BUHBL U €20 3HAYEHUe NPU UHOUBUOYATUAYUU
HAKA3AaHUA. Pe3y]lbmal’}’Ibl UCCIe008aHUs yKassleaiont Ha HeoOxXo0UMoCms COBEPULEHCMBOBAHUA
Memoouyeckux 0CHoé Cy()€6H0-ncux0Jl02ull€CKOL7 IKCnepmu3ul.

Knrwueswie cnosa: ad)qbekm, IMOYUOHAIIbHOE HANpAdNCEeHUe, npecmynileHue, ncuxojlocudecKkoe
cocmosHue, npasosdsl OyeHKa, cyae6H0-ncux0ﬂoeuquKaﬂ IKCcnepmusda.

Annotation. This article provides an expanded analysis of the psychological nature of the
affective state and its legal assessment in criminal law. Based on psychological theories, the study
examines the impact of affect on emotional and volitional processes, the temporary reduction of
conscious behavioral control, and the predominance of impulsive actions. The legal qualification of
crimes committed in a state of affect, its influence on the form of guilt, and its role in the
individualization of punishment are analyzed from both normative-legal and judicial practice
perspectives. The findings emphasize the need to improve assessment criteria and strengthen the role
of forensic psychological expertise.

Key words: affect, emotional stress, crime, psychological state, legal assessment, forensic
psychological expertise.

Jinoyat sodir etishda shaxsning ruhiy holatini aniglash jinoyat huqugining eng murakkab va
mas’uliyatli masalalaridan biri hisoblanadi. Chunki shaxs tomonidan sodir etilgan xatti-harakat
nafagat obyektiv belgilar, balki uning ichki ruhiy kechinmalari, emotsional holati va irodaviy nazorat
darajasi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Aynigsa, jinoyat sodir etilgan paytda yuzaga keladigan
kuchli emotsional holatlar shaxsning o°z xatti-harakatlarini ongli boshqarish qobiliyatiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan affekt holati jinoyat huquqi va psixologiya fanlari tutashgan
murakkab, ko‘p qirrali ilmiy kategoriya sifatida alohida e’tiborni talab etadi.

Psixologiya fanida affekt gisqa muddatli, keskin va yugori intensivlikdagi emotsional portlash
sifatida tavsiflanadi. Bunday holat ko‘pincha shaxs uchun subyektiv jihatdan muhim bo‘lgan
vaziyatlar, kutilmagan haqorat, jismoniy yoki ruhiy zo‘ravonlik, keskin tahdid yoxud uzoq vaqt
davomida to‘plangan ruhiy zo‘riqish natijasida yuzaga keladi. Affekt holatida shaxsning idrok doirasi
torayadi, diqgat fagat muayyan qo‘zg‘atuvchi omilga jamlanadi, vaziyatni tanqidiy baholash
qobiliyati sezilarli darajada pasayadi va impulsiv xatti-harakatlar ustunlik gila boshlaydi.

Affekt holatini oddiy emotsional holatlar, jumladan g‘azab, hayajon yoki stress bilan
tenglashtirish ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas. Oddiy emotsional qo‘zg‘alish shaxsga vaziyatni ma’lum
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darajada ongli tahlil gilish imkonini saglab qoladi, affekt holatida esa tanqidiy fikrlash keskin
cheklanadi. Shu sababli affekt holatini jinoyat huqugida baholashda uning intensivligi, davomiyligi
va yuzaga kelish shart-sharoitlari alohida e’tiborga olinishi lozim.

Intensivlik

Affekt holatining intensivligi
rnuhim omil.

Affekt holatining davomiyligi

Affekt h0|atl anamiyat

\ Shart-sharoitlar
Affekt holatining shart-

sharoitlari e'tiborga olinishi
kerak.

1-rasm. Affekt holatini tahlil qgilish.

Shu bilan birga, affekt holati shaxsning to‘liq ongdan mahrum bo‘lishi bilan tenglashtirilmaydi.
Affekt vaqgtinchalik holat bo‘lib, u shaxsning aqliy faoliyatini butunlay izdan chigarmaydi, balki
irodaviy nazorat mexanizmlarini gisqa muddatga susaytiradi. Mazkur jihat affekt holatini aglan
noraso holatdan aniq farglash zaruratini yuzaga keltiradi va huquqgiy baholashda muhim mezon
sifatida xizmat qgiladi.

Huquqiy nuqtai nazardan affekt holati jinoyatning subyektiv tomoniga bevosita ta’sir etuvchi
omil hisoblanadi. Jinoyat huquqi nazariyasida affekt shaxsning ayb darajasini kamaytiruvchi holat
sifatida e’tirof etilib, jazoni individuallashtirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Affekt holati
jinoyatning ijtimoiy xavflilik darajasini avtomatik ravishda yo‘qga chiqarmasa-da, shaxsning ongli
tanlov imkoniyatlari cheklanganligini ko‘rsatadi va bu holat huquqiy bahoda inobatga olinishi lozim.

Affekt holati bilan oldindan shakllangan qasddan jinoyat o‘rtasidagi chegarani aniglash alohida
nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Agar shaxs jinoyat sodir etishdan avval vaziyatni tahlil gilgan,
qaror gabul gilgan va muayyan tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lsa, bunday holat affekt bilan izohlanmaydi.
Affekt esa kutilmagan va keskin vaziyatda yuzaga kelib, shaxsning ongli nazoratini vagtinchalik
cheklaydi. Shu bois affekt holatini baholashda hodisaning rivojlanish dinamikasi va garor gabul gilish
jarayoni alohida tahlil gilinishi lozim.

Amaliyotda affekt holatini aniglash va isbotlash muayyan murakkabliklarni yuzaga keltiradi.
Sud-amaliyotida ayrim hollarda affekt holati fagat hodisaning keskinligi bilan asoslanib, shaxsning
individual-psixologik xususiyatlari yetarlicha hisobga olinmaydi. Boshga holatlarda esa affekt
mavjud bo‘lishiga gqaramay, u oddiy g‘azab sifatida baholanib, jazoni individuallashtirishda
e’tibordan chetda qoladi. Bunday yondashuvlar adolat tamoyiliga zid natijalarga olib kelishi mumkin.

Affekt holatini aniglashda sud-psixologik ekspertiza muhim vosita hisoblanadi. Biroq
amaliyotda ekspert xulosalarining metodik jihatdan bir xil emasligi, affektni baholash mezonlarining
anig belgilab berilmaganligi muammolarni kuchaytiradi. Shu sababli ekspertiza xulosalarini
baholashda sudlar fagat yakuniy xulosaga emas, balki uning ilmiy asoslanganligi, qo‘llanilgan
metodlar va tahlil chuqurligiga ham e’tibor qaratishlari lozim.
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Affektni aniglash

Affekt holatini aniglashda muhim vosita
% Metodik bir xillik yo'qligi
Ekspert xulosalarining metodik jihatdan bir xil emasligi

Affektni baholash mezonlarining aniq belgilab
berilmaganligi

.f'r‘-._\_\-‘-

Sudlar yakuniy xulosaga, ilmiy asoslanganlikka,
metodlarga va tahlil chugurligiga e'tibor garatishlari lozim

2-rasm. Affektni baholashda sud-psixologik ekspertizaning ahamiyati.

Mazkur tadgigotda affekt holatini psixologik va huquqiy jihatdan baholashda tahlil, tagqoslash,
normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish hamda sud-amaliyoti materiallarini  umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, psixologik diagnostika natijalari, shaxsning emotsional
bargarorligi va stressga chidamlilik darajasi baholandi. Bunday kompleks metodologik yondashuv
affekt holatini obyektiv va ilmiy asoslangan tarzda aniglash imkonini beradi.

Affekt holatini baholash bo‘yicha metodologik algoritmni ishlab chiqish zarur. Ushbu algoritm
hodisaning keskinligi, provokatsiya omillarining mavjudligi, affektning davomiyligi va shaxsning
xatti-harakatlari ustidan nazorat darajasini baholash mezonlarini o‘z ichiga olishi lozim. Mazkur
yondashuv sud-psixologik ekspertiza xulosalarining ishonchliligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarni baholash murakkab va ko‘p
qirrali jarayon bo‘lib, u psixologik va huquqiy omillarning uzviy uyg‘unligini talab etadi. Affekt
shaxsni jinoiy javobgarlikdan to‘liq ozod gilmasa-da, uning ayb darajasini kamaytiruvchi muhim
holat sifatida e’tirof etilishi ilmiy va huquqiy jihatdan asosli hisoblanadi. Mazkur maqolada bayon
etilgan xulosalar affekt holatini baholashda adolat, ilmiylik va individuallashtirish tamoyillariga
qat’iy amal qilish zarurligini yana bir bor tasdiglaydi.
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Jumayeva Laylo ElImurodovna
Termiz davlat pedagogika instituti, pedagogika yo ‘nalishi magistranti

PEDAGOGIK JARAYONDA NUTQ TEXNIKASINING TA’LIM SAMARADORLIGIGA
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik jarayonda nutq texnikasining ta’lim
samaradorligiga ta’siri ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. O ‘qituvchi nutqining
ravonligi, aniqligi, ifodaliligi va mantiqiy tuzilishi o ‘quvchilarning bilimlarni o ‘zlashtirish
darajasiga bevosita ta’sir ko ‘rsatishi asoslab berilgan. Shuningdek, pedagogika fanini o qitish
jarayonida nutq texnikasini rivojlantirishga oid metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: nutq texnikasi, ta’lim samaradorligi, pedagogik jarayon, kommunikativ
kompetensiya, o ‘qituvchi nutqi.

Annomayusn. B oannoli cmamve ¢ HAYYHO-MeEOPEemMuUyecKol U NPaKmuyeckol moyeK 3peHusl
AHAUBUPYEMCsL GIUSHUE MEXHUKU PeyU Ha 3heKmuUsHocms 00yueHUs 8 NedacosuiecKom npoyecce.
Obocnosano, umo 0Oe2n0cmv, MOYHOCMb, BbIPAZUMENLHOCMb U JIOSUYECKds CMPYKmMypa pedu
yuumeJs OKa3vl8aiom HeNOCPeOCMBEHHOE GIIUSHUE HA YPOBEHb YC80eHUs 3HAHUll yuawumucs. Takoce
paspabomanvl  mMemoouyeckue peKoMeHOayuu no pazeumulo MeXHUKu pedu 6 npoyecce
npenooasaHus Nedd2o2uKuU.

Knwoueevie cnosa: mexnuka peuu, 3¢pekmuenocms 0Oyuenus, nedazocudeckuii npoyecc,
KOMMYHUKAMUBHASI KOMIEMEHMHOCHb, Peyb YYUMEJs.

Abstract. This article analyzes the impact of speech technique on the effectiveness of education
in the pedagogical process from scientific-theoretical and practical perspectives. It is substantiated
that the fluency, clarity, expressiveness, and logical structure of a teacher’s speech directly influence
students’ level of knowledge acquisition. In addition, methodological recommendations for
developing speech techniques in the process of teaching pedagogy are proposed.

Key words: speech technique, educational effectiveness, pedagogical process, communicative
competence, teacher’s speech.

Kirish. Ta’lim jarayonining muvaffaqiyati ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, ulardan eng
muhimlaridan biri o‘qgituvchi nutqining sifati hisoblanadi. O‘qituvchi nutqi nafaqat bilimlarni
yetkazish vositasi, balki o‘quvchilarning diqqgatini jamlash, ularni faollikka undash va ta’lim
motivatsiyasini oshirish vositasi hamdir. Shu bois pedagogik jarayonda nutq texnikasining ahamiyati
tobora ortib bormoqda.

Asosiy qism. Nutq texnikasi o‘gituvchining ovoz balandligi, talaffuz aniqligi, intonatsiya,
pauza va mantiqiy urg‘ulardan samarali foydalanish malakasini ifodalaydi. Agar o‘qituvchi nutqi
ravon va tushunarli bo‘lsa, o‘quvchilarning darsga qiziqishi ortadi va bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni
samarali kechadi. Pedagogika fanida nutq texnikasini rivojlantirish uchun nutgiy mashglar,
munozaralar, tagdimotlar va rolli o‘yinlardan foydalanish muhim hisoblanadi.Pedagogik jarayonda
nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri juda katta bo‘lib, u o‘qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi muloqot sifati orqali namoyon bo‘ladi. Nutq texnikasi mukammal bo‘lgan o‘qituvchi
0‘quv materialini aniq, ravon va tushunarli bayon etadi, bu esa o‘quvchilarning mavzuni to‘g‘ri idrok
etishiga va bilimlarni mustahkam o‘zlashtirishiga xizmat giladi. O‘qituvchining ovoz ohangi, talaffuz
aniqligi, nutq sur’ati va intonatsiyasi dars jarayonida diqqatni jalb etuvchi va ushlab turuvchi muhim
omil hisoblanadi. Agar nutq monoton, tushunarsiz yoki haddan tashqari tez bo‘lsa, o‘quvchilarda
zerikish, befarglik va mavzuni anglamaslik holatlari yuzaga keladi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning faolligini oshirishda ham muhim rol
o‘ynaydi. Ta’sirchan va ifodali nutq o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otadi, ularni fikrlashga, savol
berishga va muhokamada ishtirok etishga undaydi. O‘qituvchining pauzadan o‘rinli foydalanishi,
muhim fikrlarni intonatsiya orqali ajratib ko‘rsatishi va misollar bilan boyitilgan nutqi
o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq anglashiga yordam beradi. Natijada dars jarayoni jonli
muloqotga aylanib, o‘quvchilarning bilim olish jarayoni faollashadi.
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Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri tarbiyaviy jihatdan ham namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchining madaniyatli, muloyim va hurmatga asoslangan nutqi o‘quvchilarda ijobiy psixologik
mubhitni shakllantiradi. Bu esa o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin bayon etishiga, xatodan qo‘rqmasdan
faol qatnashishiga sharoit yaratadi. Aksincha, qo‘pol yoki noaniq nutq o‘quvchilarda ishonchsizlik
va darsga bo‘lgan salbiy munosabatni keltirib chiqgarishi mumkin. Shu bois nutq texnikasi
o‘qituvchining pedagogik odobi va muloqot madaniyati bilan chambarchas bog‘liqdir.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi bilimlarni tizimli va mantiqiy yetkazish
imkonini beradi. O‘qituvchi fikrni izchil bayon etib, tushunchalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniq
ko‘rsata olsa, o‘quvchilarda yaxlit tasavvur shakllanadi. Bu esa bilimlarning mustahkamlanishiga va
ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasining rivojlanishiga olib keladi. Nutq texnikasi rivojlangan
o‘qituvchi murakkab mavzularni ham sodda va tushunarli shaklda izohlab bera oladi, bu esa ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.Xulosa gilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati
o‘quvchilarning bilimni o°zlashtirish darajasi, darsga bo‘lgan qiziqishi va umumiy ta’lim natijalariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda rivojlantirib
borish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining
ta’lim samaradorligiga ta’siri chuqur psixologik va didaktik asoslarga ega bo‘lib, u ta’lim
jarayonining barcha bosqichlarida o‘z ifodasini topadi. O‘qituvchining nutqi orqali bilimlar
yetkaziladi, munosabatlar shakllanadi va tarbiyaviy ta’sir amalga oshiriladi. Shu sababli nutq
texnikasi pedagog faoliyatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaraladi. O‘qituvchining ovoz
imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanishi, nutq sur’atini dars mazmuniga mos ravishda boshqarishi va
so‘zlarni aniq talaffuz qilishi o‘quvchilarning eshitish va idrok etish jarayonini yengillashtiradi
hamda bilimlarni ongli o‘zlashtirishga yordam beradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning diqgatini jamlash va uni uzoq vaqt
davomida saqglab turishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ifodali va jonli nutq darsni gizigarli jarayonga
aylantiradi, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. O‘qituvchining
intonatsiya va urg‘ulardan o‘rinli foydalanishi muhim tushunchalar va asosiy g‘oyalarni ajratib
ko‘rsatishga xizmat qiladi. Natijada o‘quvchilar dars mazmunini yaxshiroq tushunadilar va eslab
qoladilar. Bu holat ta’lim samaradorligining oshishida muhim omil hisoblanadi.

Nutq texnikasining samarali bo‘lishi pedagogik muloqot sifatini ham belgilaydi.
O‘qituvchining ochiq, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilar bilan o‘zaro hurmatga asoslangan
munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar savol berishdan, fikr bildirishdan
tortinmaydilar, bu esa dars jarayonida faol ishtirokni ta’minlaydi. O‘quvchilarning nutqiy faolligi
oshgani sari ularning tafakkuri rivojlanadi, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi.
Shu jihatdan nutq texnikasi faqat o‘qituvchi nutqiga emas, balki o‘quvchilarning ham nutqiy rivojiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi tarbiyaviy samaradorlikni oshirishda ham muhim o‘rin
tutadi. O‘qituvchining so‘z orqali beradigan bahosi, rag‘batlantiruvchi yoki tanqidiy fikrlari
o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi va o‘qishga bo‘lgan munosabatiga bevosita ta’sir etadi.
Madaniyatli va odobli nutq o‘quvchilarda nutqiy etika, hurmat va muomala madaniyatini
shakllantiradi. Bu esa ta’lim jarayonining nafaqat bilim berish, balki tarbiyaviy maqgsadlariga ham
xizmat giladi.

Umuman olganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik shartlardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati darsning mazmunli, tushunarli
va ta’sirchan bo‘lishini belgilaydi. Nutq texnikasi rivojlangan pedagog o‘quvchilarni bilim olishga
unday oladi, ularning qiziqishini oshiradi va ta’lim jarayonining yuqori natijalarga erishishini
ta’minlaydi. Shu bois nutq texnikasini takomillashtirish pedagoglarning kasbiy rivojlanishida ustuvor
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qolaveradi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga
ta’siri o‘qituvchining kasbiy mahorati va shaxsiy ta’sirchanligini namoyon etuvchi asosiy omillardan
biri sifatida garaladi. Ta’lim jarayonida bilim fagatgina axborot sifatida emas, balki o‘qituvchining
so°zi, ohangi va muloqot madaniyati orqali o‘quvchi ongiga singdiriladi. Shu jihatdan nutq texnikasi
o‘qituvchining darsni qanday tashkil etishi, mavzuni ganday ochib berishi va o‘quvchilarni ganday
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ruhlantira olishini belgilaydi. To‘g‘ri va ifodali nutq o‘quvchilarda ishonch uyg‘otadi, bu esa
bilimlarni gabul qilish jarayonini yengillashtiradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning idrok va tafakkur jarayonlariga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchining nutqi mantiqiy va izchil bo‘lsa, o‘quvchilar tushunchalar o‘rtasidagi
bog‘liglikni oson anglaydilar. Nutq sur’atining o‘rtacha va vaziyatga mos bo‘lishi o‘quvchilarning
eshitish orqali qabul qilish qobiliyatini oshiradi. O‘rinli pauzalar esa o‘quvchilarga eshitilgan
axborotni tahlil gilish va xulosa chigarish imkonini beradi. Bunday nutqiy tashkil etilgan dars
o‘quvchilarning bilimni mustahkam o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri darsda psixologik qulay muhit yaratishda ham
namoyon bo‘ladi. O‘qituvchining xotirjam, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilarda xavfsizlik va
qo‘llab-quvvatlanish hissini uyg‘otadi. Natijada o‘quvchilar o‘z fikrini erkin bayon etishga, savollar
berishga va muhokamalarda faol qatnashishga moyil bo‘ladilar. Bu holat ta’lim jarayonining interfaol
tus olishiga va o‘quvchilarning bilish faolligi oshishiga olib keladi.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’limning tarbiyaviy samaradorligini ham
oshiradi. O‘qituvchining nutqida namoyon bo‘ladigan hurmat, sabr-toqat va odob o‘quvchilar uchun
namuna bo‘lib xizmat qiladi. So‘z orqali berilgan rag‘batlantirish o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi, ehtiyotkor va o‘rinli tanqid esa uning o°z ustida ishlashiga undaydi. Shu
tarzda nutq texnikasi o‘quvchi shaxsining har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik omil hisoblanadi. O‘qituvchining nutqiy mahorati dars mazmunini chuqur anglash,
o‘quvchilarning faolligini oshirish va ta’lim-tarbiya jarayonida yuqori natijalarga erishishda hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli pedagoglar nutq texnikasini doimiy ravishda
takomillashtirib borishlari ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti bo‘lib qoladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini
belgilovchi muhim omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati o‘quvchilarning bilimlarni
chuqur va ongli o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayonida nutq texnikasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.Xulosa qilib aytganda,
pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini oshiruvchi yetakchi omillardan biri
hisoblanadi. O‘qituvchining ravon, aniq va ifodali nutqi o‘quvchilarning bilimni ongli
o‘zlashtirishiga, dars jarayonida faol ishtirok etishiga hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarining
rivojlanishiga xizmat qiladi. Nutq texnikasi orqali o‘qituvchi nafaqat bilim beradi, balki o‘quvchi
shaxsiga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi, ijobiy psixologik muhitni shakllantiradi va o‘zaro muloqotni
mustahkamlaydi. Shu bois bo‘lajak va amaldagi pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda
rivojlantirib borish ta’lim sifatini yuksaltirish, pedagogik mahoratni oshirish va zamonaviy ta’lim
talablariga mos, raqobatbardosh o‘qituvchi shaxsini shakllantirishning muhim sharti
hisoblanadi.Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
o‘qituvchining kasbiy faoliyatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. O‘qituvchining
so‘zlash uslubi, ovoz ohangi, nutqning mantiqiyligi va ifodaliligi ta’lim mazmunining o‘quvchi
ongiga gay darajada samarali yetib borishini belgilaydi. Nutg texnikasi mukammal shakllangan
pedagog dars jarayonini mazmunli, tushunarli va qiziqarli tashkil eta oladi, bu esa o‘quvchilarning
bilimlarni puxta o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Shuningdek, nutq texnikasi ta’lim jarayonida pedagogik muloqot va tarbiyaviy ta’sirning asosiy
vositasi bo‘lib xizmat qgiladi. O‘qituvchining madaniyatli va ta’sirchan nutqi o‘quvchilarda hurmat,
ishonch va ijobiy munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar erkin fikr bildiradilar,
darsda faol ishtirok etadilar va o‘rganilayotgan mavzuga qiziqishlari ortadi. Natijada ta’lim jarayoni
faqat bilim berish bilan cheklanmay, o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda nutq texnikasini rivojlantirish va pedagogik
jarayonda undan samarali foydalanish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Nutqiy
mahoratga ega bo‘lgan pedagog zamonaviy ta’lim talablariga javob bera oladigan, o‘quvchi bilan
samarali muloqot o‘rnata oladigan va jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lgan barkamol avlodni
tarbiyalashga godir mutaxassis sifatida shakllanadi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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