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Zuxriddinova Risola Dilshodbek qgizi
Universitiy of Economics and Pedagogiy NOTM * Ijtimoiy Gumanitar fanlar”
Kafedrasi asisstent o qituvchisi

TUBAN SUVO’TLARINING EKOLOGIYADAGI AHAMIYATI

Annotatsiya. Tabiatda tarqalgan o’simliklarning eng kenja turi bo’lgan tuban suvo’tlar
ko rimsiz bo’lishiga garamasdan o’simliklar dunyosida muhim ahamiyatga .Chunki tuprogning
paydo bo’lishi ,suv muhitining tozaligi bevosita suvo 'tlari bilan bog’lig

Kalit so’zlar: suvo’tlar,qattana, tallom ,flora,organik qoldiglar

Abstract. Despite being invisible, benthic algae, the youngest type of plant found in nature,
are of great importance in the plant world. Because the formation of soil and the purity of the
aquatic environment are directly related to algae.

Key words: algae, thallus, flora, organic residues

Annomauus. Hecmomps na c6ow neguoumMocms, 6eHmMocHvle 8000POCIU, CAMbIU MOA0OOU
Mun pacmenuii 8 npupooe, Usparom 8aMCHy0 poiv 6 pacmumenbHom mupe. Oopazosanue no4ewl u
YuCmoma 800HOU cpedbl HANPAMYIO CE53AHbL C BOOOPOCIAMU.

Knroueewie cnosa: 6‘000]?00.711/!, maJijiom, (ﬁﬂopa, opzaru4decKue ocmamku

Kirish. Tuban suvo‘tlar, ya’ni daryo, ko‘l, hovuz va boshqga kichik suv havzalari, tabiiy
ekotizimlarning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Ular nafaqat suv resurslarini ta’minlaydi, balki
biologik xilma-xillik, iglim bargarorligi va inson faoliyati uchun ham katta ahamiyatga ega. Tuban
suvo‘tlar ekosistemada suvning aylanishini tartibga soladi, tuproqni namlik bilan ta’minlaydi,
shuningdek, ko‘plab o‘simlik va hayvon turlarining yashash mubhiti sifatida xizmat qiladi.

Bugungi kunda inson faoliyati va atrof-muhitning buzilishi natijasida tuban suvo‘tlar ekologik
xavf ostida qolmoqda. Suv resurslarining ifloslanishi, qirg‘ogbo‘yi hududlarning degradatsiyasi va
suvning ortigcha ishlatilishi bu havzalarning tabiily muvozanatini buzmoqda. Shu bois, tuban
suvo‘tlarning ekologiyadagi ahamiyatini tushunish va ularni muhofaza qilish masalasi har bir
jamiyat uchun dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Ushbu maqolada tuban suvo‘tlarning ekologik funksiyalari, biologik xilma-xillikni
saqlashdagi roli va inson faoliyatiga ta’siri batafsil tahlil qgilinadi.

Adabiyotlar tahlili.

Tuban suvo‘tlar ekologik tizimlarning muhim tarkibiy qismi sifatida bir qator ilmiy
manbalarda yoritilgan. Ular nafagat biologik xilma-xillikni saqglash, balki suv sifati, iglim
bargarorligi va inson hayoti uchun ham ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan. Ko‘plab
tadqiqotlar suvo‘tlarning ekotizim xizmatlari - suvni filtrlash, oziq moddalarni ushlab golish,
karbonni saglash va biologik jarayonlarni tartibga solish - kabi funksiyalarini ta’kidlaydi. Shu bilan
birga, ular o‘simliklar va hayvonlar uchun yashash muhitini yaratadi, oziq zanjirining asosiy
bosqichini qo‘llab-quvvatlaydi, va ekologik muvozanatni saqlashda beqiyos rol o‘ynaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tuban suvo‘tlar biologik xilma-xillikni saglashda katta
ahamiyatga ega. Ular turli suv o‘ziga xos turlarni, shu jumladan baliglar, qushlar, amfibiyalar va
mikroorganizmlar uchun yashash joyi sifatida xizmat giladi. Shu bilan birga, suvo‘tlar oziq
moddalar aylanishini tartibga soladi va ekotizimning sog‘lom ishlashini ta’minlaydi. Bu jihat tuban
suvo‘tlarning nafaqat suv resursi, balki ekologik muvozanatni saqlovchi asosiy struktura ekanini
ko‘rsatadi.

Shuningdek, manbalarda suvo‘tlarning iglim o°zgarishiga ta’siri ham alohida ta’kidlanadi.
Ular karbonni uzoq muddat saqlash xususiyatiga ega bo‘lib, global iglim bargarorligida muhim rol
o‘ynaydi. Suvo‘tlarni yo‘qotish yoki degradatsiya qilish, shuningdek, ularning ekologik
xizmatlarining kamayishi iglim o‘zgarishining tezlashishiga olib keladi. Shu bois, tuban suvo‘tlarni
saglash global va mahalliy iglim strategiyalarida ustuvor vazifa sifatida garaladi.
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Biroq, adabiyotlar shuni ham ko‘rsatadiki, tuban suvo‘tlar antropogen faoliyat (qishloq
xo‘jaligi, infratuzilma qurilishi) va tabiiy omillar (iglim o‘zgarishlari) sababli tahdid ostida. Bu
ularning biologik xilma-xillikni qo‘llab-quvvatlash va suv sifatini yaxshilash kabi ekologik
funksiyalarini zaiflashtiradi. Shu bois, tuban suvo‘tlarni himoya qilish va saqlash ekologik
barqarorlikni ta’minlashda muhim strategik vazifa sifatida qaraladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili tuban suvo‘tlarning ekologik xizmatlari, biologik xilma-
xillikni saqlashdagi roli va iqlim barqarorligiga qo‘shgan hissasi jihatidan katta ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ularni degradatsiyadan saqlash va himoya qilish dolzarb
vazifa ekanligi ham ilmiy jihatdan tasdiglangan.

Tuban o‘simliklar, tanasi maxsus tallomdan iborat (Thallophyta) - sodda tuzilgan o‘simliklar.
Tanasi gulli o’simliklar singari maxsus qismlarga (ildiz ,barg gul )bo’linmagan o°‘simliklardir.
Tuban o‘simliklarning yana bir xususiyat ular organik olamning dastlabki bosqichlarida kelib
chigganligidir. Ular suvli muhitda yoki sernam joylarda maxsus flora yaratadi. Evolyutsiya
jarayonida uncha rivojlanmagan va hozirgi davrgacha ba’zi birlari sodda tuzilishini saqlab
qolganligi bilan ahamiyatli. Tuban o‘simliklar bir hujayrali, koloniya hosil qiluvchi va ko‘p
hujayrali organizmlar hisoblanib, tanasi to‘qima va organlarga ajralmagani uchun ularning
tanasi ,,qattana* yoki ,,tallom* deb ataladi.

Muhokama

Tahlil gilingan adabiyotlar va mavjud tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tuban suvo‘tlar nafaqat
ekologik tizimlarning ajralmas gismi, balki insoniyat hayoti va ijtimoiy-igtisodiy faoliyat uchun
ham begiyos ahamiyatga ega. Ularning ekologik xizmatlari — suvni filtrlash, tuprogni namlik bilan
ta’minlash, biologik xilma-xillikni qo‘llab-quvvatlash va karbonni saglash — atrof-muhit
barqarorligini ta’minlashda markaziy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, tuban suvo‘tlar iqlim
o‘zgarishiga qarshi tabily mexanizm sifatida xizmat qiladi, bu esa ularni global ekologik
strategiyalar nuqgtai nazaridan ham muhim giladi.

Birog, inson faoliyati va atrof-muhitning degradatsiyasi tuban suvo‘tlarning funksiyalarini
susaytirib, ularni ekologik zaiflashtirmoqda. Masalan, qishloq xo‘jaligi faoliyati, sanoat
chigindilari, qurilish va suv havzalarining tartibsiz ishlatilishi suvo‘tlarning ifloslanishiga va
biologik xilma-xillikning kamayishiga olib keladi. Shu bois, tuban suvo‘tlarni himoya qilish
masalasi nafaqgat tabiiy resurslarni saglash, balki ijtimoiy-igtisodiy barqarorlikni ta’minlash nugqtai
nazaridan ham dolzarbdir.

Muhokama davomida shuni ta’kidlash lozimki, tuban suvo‘tlarning ekologik ahamiyati faqat
ilmiy tahlillar bilan cheklanmaydi. Ularning funksiyalarini jamiyat tomonidan to‘g‘ri baholash va
ekologik xabardorlikni oshirish muhimdir. Misol uchun, mahalliy va xalgaro migyosda suvo‘tlarni
saqlash bo‘yicha Ramsar konventsiyasi kabi dasturlar tuban suvo‘tlarni himoya qilishning samarali
mexanizmlari sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, ekologik nazorat, atrof-muhitni monitoring
gilish va mahalliy aholining faol ishtiroki tuban suvo‘tlarni barqaror boshqarishda asosiy
vositalardir.

Xulosa qiladigan bo‘lsak, tuban suvo‘tlar ekologik va ijtimoiy-iqgtisodiy jihatdan katta
ahamiyatga ega bo‘lib, ularni saglash va himoya qilish ekologik barqarorlikni ta’minlashda muhim
omil hisoblanadi. Bu esa o‘z navbatida, ilmiy tadqiqotlar, davlat siyosati va jamiyatning ekologik
xabardorligi orgali amalga oshirilishi kerak.

Tuban o’simlilarning o’simliklar dunyosida ahamiyati kattaligini ko’rsatuvchi muhim belgilar
quyida berilgan xususiyatlar ularni saqlashing dolzarbligini oshirishga sabab bo’ladi

1.  Ekologik barqgarorlikni saqlash: Tuban o‘simliklar atrof-muhitni tozalash va
bargarorlashtirishda muhim ahamiyatga ega.

2. Biodiversifikatsiyani himoya qilish: Ularning yo‘qolishi biologik xilma-xillikka zarar
keltiradi.

3. Iqtisodiy resurslarni ta'minlash: Tuban ofsimliklarning turli sohalardagi ahamiyati
igtisodiy foyda keltiradi.
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Bu qatorni juda ko’plab davom ettirishimiz mumkunligi ular ko’rimsiz bo’lsa xam tabiiatga
katta o’ringa egaligini isbotlaydi

Tuban o'simliklar fotosintez orqali kislorod hosil giladi, uglerod dioksidni yutishi, ozig-ovgat
zanjirining asosini tashkil gilishi va suv ekotizimlarida biologik xilma-xillikni ta'minlashi. Ular suv
hayvonlari uchun boshpana bo'lib xizmat qilishi, an'anaviy dorivor magsadlarda qo'llanilishi va
0zig-ovqat sanoatida ham 0'z o'rniga egaligi muhimligini yana gayta ko’rsatadi .

Ekologik ahamiyati

Kislorod ishlab chigarishdagi ahamiyati:

Tuban o'simliklar fotosintez jarayonida atmosferadan karbonat angidridni olib, kislorod ishlab
chigaradi, bu esa Yer yuzasidagi hayot uchun muhimdir.

Oziglanish asosini tashkil etish:

Ular ozig-ovgat zanjirining eng quyi bosgichini tashkil etadi. Fotosintez orgali ozig-ovgat va
energiya ishlab chigarib, boshga organizmlar (zooplanktonlar, baliglar va boshgalar) uchun oziga
manbai bo'lib xizmat giladi.

Ekotizim stabilizatori:

Suv o'tlarining ko'payishi dengiz va ko'l tubining bargarorligini ta'minlashga yordam beradi.
Ular suv hayvonlari uchun oziga va boshpana vazifasini bajaradi, suvning ifloslanishini
kamaytirishda ham hissa go'shadi.

Igtisodiy va insoniy ahamiyati

Ozig-ovgat sanoati: Ba'zi tuban o'simliklar, masalan, dengiz o'tlaridan olinadigan moddalar
0zig-ovgat sanoatida ishlatiladi.

An'anaviy tibbiyotda tuban o'simliklar dorivor vosita sifatida ishlatiladi. Suv o‘tlarining
foydali xususiyatlari

Qonni tozalash: Suv o‘tlarining kimyoviy tarkibi odam qoni plazmasi bilan juda o‘xshash,
shuning uchun suv o‘tlari qonni tozalash va undagi balansni muvozanatlash xususiyatiga ega.

Kalsiy manbai: Suv o‘tlarida sutdagidan 10 marta va go‘shtdagidan esa 8 marta ortiq kalsiy
moddasi mavjud.

Ishgorlanish: Suv o‘tlari kislotalilikni me’yorda saqlagan holda qonning ishqorlanishini
oshirish xususiyatiga ega.

Antioksidantlar: Suv o‘tlari tarkibida saraton kasalligining rivojlanishiga to‘sqinlik giluvchi,
antioksidant xossasiga ega bo‘lgan lignan (fitogormon)lar mavjud. Dengiz karami (laminariya) Bu
jigarrang suv o‘ti ko‘pincha okean qirg‘oqlarida uchraydi. Uni an’anaviy Osiyo taomlarida ko‘p
ishlatishadi. Lekin, laminariyaning foydali samarasini qo‘shimcha ozuqalardan olsa ham bo‘ladi.
Qizil suv o‘tlari Suv o‘tlarining bu turini butun holida yoki yorma ko‘rinishida sotib olish mumkin.
Yorma ko‘rinishidagi suv o‘tlarini salatlarga, sabzavotli garnirlarga va sho‘rvalarga qo‘shsangiz
bo‘ladi. Manba: “Healthy-food.com”

Kimyo sanoati:

Ulardan olinadigan moddalar turli kimyoviy mahsulotlar ishlab chigarishda ham qo'llaniladi.

Biologik xilma-xillikni saglash: Tuban o'simliklar o'simliklar dunyosining biologik xilma-
xilligini boyitadi va Yer ekotizimlarining sog'ligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.

Xulosa. Tuban o‘simliklar nafaqat ekologik tizimlar uchun, balki insoniyat hayotining
turli sohalarida ham katta ahamiyatga ega. Ularning ekologik va iqtisodiy foydalari, ilmiy
tadqiqotlardagi o‘rni va tabiat barqarorligini ta'minlashdagi hissasi ularni saglash va tadqiq
qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Tuban o'simliklar tuzilishi oddiy bo'lishiga garamay, ularning ekologik, igtisodiy va insoniyat
hayoti uchun ahamiyati juda katta. Ular ekotizimlarning asosiy gismini tashkil etib, tabiat
muvozanatini saglashda muhim o'rin tutadi.Bundan tashqari insoniyatning muhim fizologik
jarayonlarni nafas olishdagi gazlar almashinuviga sezilarli ta’sirini ko’rsata olishi ma’lum. Inson
faoliyatidagi ahamiyati organizmning eng muhim bo’lgan qismi qonni tozalovchi moddalar
tarkibida saqlashi bilan muhimligini anglatadi xozrgi kundagi inson salomatligi dolzarb bo’lib

www.fanistigbollari.uz 276 MNe 1-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy-metodik jurnal

turgan Vaiiyatda bﬁ?l&?y muhim moddalardan foydalanish sun’iy sintetik moddalar foydadan ko’ra
ziyoniga ishlayotganda bunday tabiiy moddalar judayam muhim o’rin egallaydi.

Keyingi yillarda ekosistemalarga antropogen ta'sirning ortishi suv havzalarini fagat flora-
faunistik nugtai nazardan emas, balki ekologik sanitariya holatini ham o"rganish, unga ta'sir etuvchi
omillarning darajasini aniglash, monitoring qilish, qolaversa oldini olish kabi vazifalarni ham
bajarishni tagozo etmogda

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.

1. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Tuban_o0%CA%BBsimliklar

2. Sagdiyev A., Salimov B. (2015). O‘simliklar sistematikasi. Toshkent: Fan va texnologiya
nashriyoti.

3. Mamatov M.X. (2018). Botanika asoslari. Toshkent: O‘zbekiston milliy universiteti
nashriyoti.

4. S.T. Karimov, Ekologik botanika, Toshkent, 2020.

5. Online resurslar: https://www.sciencedirect.com https://www.nchbi.nlm.nih.gov

6. Manba: “Healthy-food.com”
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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