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GLOBALLASHUV DAVRIDA AGRESSIV O‘SMIRLAR JAMIYATGA
MOSLASHISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada globallashuv jarayonlari sharoitida agressiv xulg-atvorga
ega o ‘smirlarning jamiyatga moslashuviga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik determinantlar tahlil
gilinadi. Globallashuv axborot ogimlarining jadallashuvi, madaniy chegaralarning nisbiy
yo ‘qolishi, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy madaniyatning kuchayishi orqali o ‘smirlar shaxsiy
rivojiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatmoqda. Aynigsa, agressiv xulq-atvor namoyon etuvchi o ‘smirlar
ushbu jarayonlarga nisbatan yanada sezgir bo ‘lib, bu ularning ijtimoiy moslashuv darajasida
muammolarni yuzaga keltiradi. Tadgigotda agressiyaning shakllanishiga oilaviy muhit,
tengdoshlar guruhi, ijtimoiy nazoratning zaiflashuvi, virtual makon ta’siri va shaxsiy psixologik
xususiyatlar kabi omillar asosiy determinantlar sifatida ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, ijtimoiy
qgo ‘llab-quvvatlash, samarali kommunikatsiya va psixologik profilaktika mexanizmlarining
o ‘smirlarning jamiyatga moslashuvidagi roli yoritiladi. Maqola natijalari agressiv o ‘smirlar bilan
ishlashda ijtimoiy-psixologik yondashuvlarni takomillashtirish uchun nazariy va amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: globallashuv, agressiv o ‘smirlar, ijtimoiy moslashuv, ijtimoiy-psixologik
determinantlar, xulg-atvor, profilaktika.

Almomauuﬂ. B cmameve pacemampuearonmci COyuailbHo-ncuxoaocudeckKue ()emepmuﬂaﬂmbl
aoanmayuu azpeccusHvlx NOOPOCMKO8 K obwecmgy 6 ycaogusx enobanuzayuu. Ilpoyeccol
afz06aﬂu3ab;uu, conpoeoofcaaiou;uec;z ycuienuem qubOpMaL;LIOHHblx NnOmMoOKoO86, 6lUuAiAHuem MaAccosoll
KYIbmypsl U YU@posol cpeodvl, OKA3bIBAIOM 3HAYUMENbHOE 8030elicmeue HA HopMuposaHue
JaUudYHocmu I’lO@pOCWlKOB. A2p€CCI/I6Hble no@pocmku ocobenno YA36UMbL K OaHHbIM USMEHEHUAM, UM O
HepeOKo Npugooum K mpyoOHOCMSAM COYUAIbHOU adanmayu, KOHQIUKMHOCMU U 0eBUAHMHOMY
nogeoenuio. B pabome ananuzupyromcs Kiroyesvle (akmopul, eIusowue Ha pazsumue acpeccuu y
noc)pocmkoe, BKAIOUAS  cemellnble OMHOWIEHUA, 6IUlHUE ZpPYyNnnbl CEEPCMHUKOS, deqbuuum
CoyualbHO2oO KOHmMPpPOJIA, ocobennocmu sUPMYANIbHO20 06M/;€Hu}l u um)u@udyaﬂbno-
ncuxono2udeckue xapakmepucmuxu. Ocoboe gnumanue yoensaemcs poau COYuaIbHoU N0OOEPIHCKU,
SMOL;MOHCZJZbHOIZ peasyiiyuu u npogbuﬂakmultecxux NCUXO0N020-N1e0A202UHECKUX mep 6 npoyecce
yenewHou adanmayuu noopocmkos. Iloouepxusaemcst Heo0OX00UMOCMb KOMIIEKCHO20 N00X00d K
peutenuto npodremvl, 00bEOUHAIOWE20 YCUNUSL CeMbU, O00pPA308AMENbHBIX VUPEHCOeHUU U
cneyuaiucmoes 6 obracmu ncuxono2uu. Pe3y/zbmambz UCCne008anus mozcym ObIMb UCHOSIL308AHbL
npu pa3pa60m1<e npoecpamm Cle;uaﬂbHOZZ U NCUXONO2UYECKOT nomowu azcpecCcu6HvIim nodpocmxaM
6 YCI106UAX COBPEMEHHOCO 2]10661/lu3up06aHH020 061/1/;661’}16&.

Knroueewvie cnosa: 2]10661]11/{361141/{}1, azcpeccueHbvle nodpochu, coyudailbHaA adanmauuﬂ,
CoyualbHO-ncuxojiocudecKue demepMuHaHmbz, noee()enue, npod)wzaKmuKa.

Abstract. This article examines the socio-psychological determinants influencing the social
adaptation of aggressive adolescents in the context of globalization. Globalization processes,
characterized by rapid information exchange, the expansion of mass culture, and the growing
impact of digital environments, significantly affect adolescent personality development. Adolescents
displaying aggressive behavior are particularly sensitive to these changes, which often results in
difficulties in social integration, interpersonal conflicts, and maladaptive behavior. The study
analyzes key determinants of adolescent aggression, including family environment, peer group
influence, weakened social control, exposure to virtual communication, and individual
psychological characteristics. Special attention is given to the role of social support systems,
emotional regulation, and preventive psychological interventions in facilitating successful social
adaptation. The article emphasizes the importance of a comprehensive socio-psychological
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approach that integrates family, educational institutions, and mental health professionals in
addressing adolescent aggression. The findings contribute to a deeper understanding of the
mechanisms underlying aggressive behavior and offer practical implications for developing
effective prevention and intervention programs in a globalized society.

Key words: globalization, aggressive adolescents, social adaptation, socio-psychological
determinants, behavior, prevention.

Kirish. Globallashuv jarayonlari XXI asr jamiyat taragqiyotining muhim belgilaridan biri
bo‘lib, u iqtisodiy, siyosiy, madaniy va ijtimoiy munosabatlarning chuqur integratsiyalashuvini
ta’minlamoqda. Ushbu jarayon inson hayotining barcha jabhalariga, aynigsa, shaxs shakllanishining
muhim bosqichi hisoblangan o‘smirlik davriga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Axborot oqimlarining
keskin ortishi, ragamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi, madaniyatlararo
chegaralarning nisbatan yo‘qolishi o‘smirlarning dunyoqarashi, qadriyatlar tizimi va xulqg-atvor
shakllarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Aynan shu sharoitda o‘smirlar orasida agressiv
xulg-atvorning kuchayishi va ularning jamiyatga moslashishida muayyan giyinchiliklar yuzaga
kelayotgani dolzarb ijtimoiy-psixologik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

O‘smirlik davri biologik, psixologik va ijtimoiy jihatdan eng murakkab rivojlanish
bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda shaxsda mustaqillikka intilish, “Men” konsepsiyasining
shakllanishi, tengdoshlar guruhi bilan munosabatlarning kuchayishi kuzatiladi. Shu bilan birga,
emotsional beqgarorlik, impulsivlik, ichki ziddiyatlarning kuchayishi agressiv reaksiyalarning paydo
bo‘lishi uchun psixologik zamin yaratadi. Globallashuv sharoitida ushbu holatlar ommaviy
madaniyat, zo‘ravonlikni targ‘ib giluvchi media mahsulotlar, virtual makondagi salbiy mulogot
tajribalari bilan uyg‘unlashib, agressiv xulg-atvorning yanada murakkablashishiga olib kelmoqda.

Agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi muammosi ko‘p omilli xarakterga ega bo‘lib,
uni fagat individual psixologik xususiyatlar bilan izohlash yetarli emas. Ushbu jarayonda ijtimoiy-
psixologik determinantlar - oila muhitining xususiyatlari, ota-onalar bilan munosabatlar sifati,
maktab va ta’lim muassasasidagi psixologik igqlim, tengdoshlar guruhi ta’siri, ommaviy axborot
vositalari hamda ijtimoiy tarmoglarning roli alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur determinantlar
o‘smir shaxsining ijtimoiylashuv jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatib, agressiv xulg-atvorning
kuchayishi yoki, aksincha, konstruktiv yo‘nalishga burilishida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Jamiyatga moslashuv - bu shaxsning ijtimoiy me’yor va gadriyatlarni qabul qilishi, ijtimoiy
rollarni muvaffagiyatli bajarishi hamda atrof-muhit bilan muvozanatli munosabatlar o‘rnatish
jarayonidir. Agressiv o‘smirlar uchun ushbu jarayon ko‘pincha murakkab va ziddiyatli kechadi,
chunki agressiya ijtimoiy munosabatlarning buzilishiga, ijtimoiy chetlanishga va shaxsiy
rivojlanishning izdan chigishiga olib kelishi mumkin. Shu bois globallashuv sharoitida agressiv
o‘smirlarning jamiyatga moslashuvini ta’minlovchi ijtimoiy-psixologik determinantlarni aniglash,
tahlil qilish va ularning o‘zaro bog‘ligligini ochib berish zamonaviy psixologiya fanining muhim
vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, agressiv xulg-atvorni erta aniglash va uning
ijtimoiy-psixologik sabablarini chuqur o‘rganish orqali o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini
qo‘llab-quvvatlash, salbiy ogqibatlarning oldini olish hamda sog‘lom, barkamol shaxsni
shakllantirish imkoniyati kengayadi. Shu nuqgtai nazardan, globallashuv davrida agressiv
o‘smirlarning jamiyatga moslashuvining ijtimoiy-psixologik determinantlarini tadqiq etish nazariy
va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Globallashuv sharoitida o‘smirlar xulg-atvoridagi agressivlik va ularning
jamiyatga moslashuvi muammosi psixologiya, sotsiologiya va pedagogika fanlarida kompleks
yondashuv asosida o‘rganib kelinmoqda. Tadqiqotchilar ushbu muammoni shaxs rivojlanishining
yoshga xos xususiyatlari, ijtimoiy muhit omillari hamda zamonaviy axborot-madaniy ta’sirlar
uyg‘unligi doirasida tahlil qilganlar. Aynigsa, agressiv xulg-atvorning ijtimoiy-psixologik
determinantlarini aniqlash masalasi ko‘plab rus va xorijiy olimlarning ilmiy izlanishlarida muhim
o‘rin egallaydi.
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Rus psixologiya maktabi vakillari o‘smirlik davridagi agressiyani, avvalo, shaxs
rivojlanishidagi inqirozli holatlar va ijtimoiy munosabatlar tizimi bilan bog‘liq holda izohlaydilar.
L.S. Vygotskiy o‘zining madaniy-tarixiy nazariyasida shaxs rivojlanishini ijtimoiy muhit bilan
o‘zaro ta’sir jarayoni sifatida talqin etib, xulq-atvor shakllari, jumladan agressiv reaksiyalar ham
jjtimoiy tajriba va kommunikativ munosabatlar mahsuli ekanini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
o‘smirlik davrida yuzaga keladigan ichki ziddiyatlar va “ijtimoiy vaziyat’ning keskin o‘zgarishi
moslashuv jarayonida salbiy xulg-atvor namoyon bo‘lishiga olib kelishi mumkin.

A.N. Leontyev va S.L. Rubinshteyn faoliyat yondashuvi doirasida agressiv xulg-atvorni
shaxsning ehtiyojlari, motivlari va faoliyat jarayonidagi gonigmaslik holatlari bilan izohlaydilar.
Ularning qarashlariga ko‘ra, o‘smirning ijtimoiy muhitda o‘zini namoyon gila olmasligi, ijtimoiy
rollarning cheklanishi va baholanmasligi agressiyani kompensator mexanizm sifatida yuzaga
chiqaradi. Bu holat jamiyatga moslashuv jarayonini murakkablashtirib, o‘smirning ijtimoiy
1zolyatsiyasiga sabab bo‘lishi mumkin.

Agressiv xulg-atvorni chuqur tahlil gilgan rus olimlaridan biri A.A. Rean bo‘lib, u agressiyani
shaxsning ijtimoiy moslashuv darajasi bilan bevosita bog‘laydi. Rean agressivlikni faqat salbiy sifat
sifatida emas, balki ijtimoiy mubhit ta’sirida shakllanuvchi Xxulg-atvor strategiyasi sifatida ko‘rib
chigadi. Uning tadgiqotlarida oila muhitidagi ziddiyatlar, avtoritar tarbiya uslublari, maktabdagi
psixologik noqulaylik agressiv o‘smirlarning dezadaptatsiyasiga olib keluvchi asosiy omillar
sifatida ko‘rsatib o‘tiladi.

Shuningdek, E.V. Zmanovskaya va N.E. Shchurkova o‘smirlar agressivligini deviant xulq-
atvor tizimining tarkibiy qismi sifatida tahlil gilib, uning shakllanishida ijtimoiy nazoratning
sustligi, ijtimoiy me’yorlarning buzilishi va kommunikativ muammolar muhim determinantlar
ekanini asoslab berganlar. Ularning ishlarida globallashuv sharoitida axborot maydonining
kengayishi va virtual mulogotning ustunlashuvi agressiv xulg-atvorning yangi shakllarini yuzaga
keltirayotgani alohida ta’kidlanadi.

Xorijiy olimlar tadqiqotlarida esa agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi muammosi
ko‘proq ijtimoiy o‘rganish, kognitiv va ekologik yondashuvlar doirasida o‘rganilgan. A.
Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, agressiv xulq-atvor kuzatish va taglid
mexanizmlari orqgali shakllanadi. Bandura ommaviy axborot vositalari, kino va ragamli media
mahsulotlarida zo‘ravonlik sahnalarining ko‘pligi o‘smirlar tomonidan agressiyaning ijtimoiy
jihatdan magbul xulg-atvor modeli sifatida gabul gilinishiga sabab bo‘lishini ilmiy asoslagan. Bu
esa ularning real ijtimoiy muhitga moslashuvida salbiy ogibatlarga olib keladi.

Z. Freyd va keyinchalik uning g‘oyalarini rivojlantirgan neo-psixoanalitik olimlar agressiyani
inson tabiatiga xos instinktiv kuch sifatida talqin gilgan bo‘lsalar-da, E. Fromm agressiyani ijtimoiy
sharoitlar mahsuli sifatida izohlab, “destruktiv agressiya’ni shaxsning begonalashuvi va ijtimoiy
qonigmasligi bilan bog‘laydi. Frommning qarashlariga ko‘ra, globallashuv jarayonida insoniy
munosabatlarning mexanizatsiyalashuvi va iste’molchilik gadriyatlarining ustunligi o‘smirlar
orasida begonalashuvni kuchaytirib, agressiv xulg-atvorni rag‘batlantiradi.

Amerikalik psixolog U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi agressiv
o‘smirlarning jamiyatga moslashuvini ko‘p darajali ijtimoiy muhit kontekstida tushuntiradi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, o‘smir xulg-atvori mikro-, mezo-, ekzo- va makrotizimlar ta’sirida shakllanadi.
Oila, maktab, tengdoshlar guruhi va ommaviy madaniyat o‘rtasidagi nomuvofiqlik agressiv xulq-
atvorning kuchayishiga va moslashuv jarayonining buzilishiga olib keladi.

Shuningdek, R. Baron va D. Richardson agressiyani frustratsiya, ijtimoiy ta’sir va individual
farqlar bilan bog‘liq holda izohlab, agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvida emotsional
o°‘zini boshgarish va ijtimoiy ko‘nikmalarning yetishmasligi muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar.
Ularning tadgiqotlari agressiyani nazorat qgilish va konstruktiv xulg-atvorni shakllantirish orgali
1jtimoiy moslashuvni yaxshilash mumkinligini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, rus va xorijiy olimlar tadqiqotlari agressiv o‘smirlarning jamiyatga
moslashuvi murakkab, ko‘p omilli jarayon ekanini ko‘rsatadi. Ushbu jarayon shaxsning individual
psixologik xususiyatlari bilan bir gqatorda, oila, ta’lim muassasasi, tengdoshlar guruhi, ommaviy
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axborot vositalari va globallashuv sharoitida shakllanayotgan yangi ijtimoiy-madaniy mubhit ta’siri
ostida kechadi. Mazkur ilmiy qarashlar agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvining ijtimoiy-
psixologik determinantlarini chuqur tahlil gilish va samarali psixoprofilaktik hamda korreksion
dasturlar ishlab chiqish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Muhokama. Globallashuv sharoitida o‘smirlar orasida agressiv xulg-atvorning shakllanishi
va ularning jamiyatga moslashuvi masalasi murakkab va ko‘p qirrali ijtimoiy-psixologik jarayon
sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirning agressivligi nafaqgat individual
psixologik xususiyatlar bilan bog‘lig, balki u ijtimoiy muhit omillari bilan ham uzviy bog‘liqdir.
Masalan, L.S. Vygotskiy va A.N. Leontyevning nazariy qarashlarida o‘smirning ijtimoiylashuvi,
ya’ni jamiyatga moslashuvi uning faoliyati va ijtimoiy tajribasi orqali amalga oshadi. Shu nugtai
nazardan, agar o‘smir o‘zini ijtimoly tizimda maqgbul tarzda namoyon eta olmasa, u o‘z
gonigmasligini agressiv xulg-atvor orgali ifodalashi tabiiy holat sifatida tushuntiriladi.

O‘smirlar aggressiyasini tushuntirishda rus olimlari e’tibor qaratgan yana bir muhim jihat -
oila va maktab muhitining roli. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, avtoritar yoki e’tiborsiz oila
tarbiyasi, ota-ona bilan yetarlicha ilig va konstruktiv mulogotning yo‘qligi o‘smirda frustratsiya va
bezovtalikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, maktabdagi psixologik iglim, tengdoshlar bilan
munosabatlar va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi ham agressiv reaksiyalarning
yuzaga kelishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. A.A. Rean va E.V. Zmanovskayaning tadgiqgotlari shuni
ko‘rsatadiki, o‘smirning jamiyatga moslashuvdagi muvaffaqiyati uning ijtimoiy tajribasi bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, salbiy ijtimoiy sharoitlar agressiyani kuchaytiradi va dezadaptatsiyaga olib
keladi.

Xorijiy olimlar tadgiqotlarida agressiv xulg-atvor ko‘proq ijtimoiy o‘rganish, kognitiv va
ekologik kontekstlar orgali tahlil gilinadi. A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi doirasida
o‘smirlar tomonidan zo‘ravonlik sahnalarini kuzatish va taqlid qilish agressiyaning shakllanishiga
sabab bo‘lishini ta’kidlaydi. Shuningdek, U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi
agressiv o‘smirlar jamiyatga moslashuvini mikro-, mezo- va makrotizimlar bilan izohlaydi. Shu
nuqtai nazardan, oila, maktab, tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot vositalari o‘smirning xulq-
atvoriga bir vaqtning o°zida ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokamada e’tiborga molik jihatlardan biri - globallashuvning o‘smir xulg-atvoriga
murakkab ta’siridir. Raqamli texnologiyalar, ijtimoiy tarmoqlar va madaniyatlararo integratsiya
o‘smirlarning qadriyatlar tizimi, kommunikativ ko‘nikmalari va emotsional boshgaruv
qobiliyatlariga sezilarli ta’sir qiladi. Shu bilan birga, global media orqali targ‘ib qilinadigan
zo‘ravonlik sahnalari agressiv xulg-atvorning yangi shakllarini yuzaga chigaradi va jamiyatga
moslashuv jarayonini murakkablashtiradi. E. Frommning fikricha, bunday sharoitda agressiya
shaxsning begonalashuvi va ijtimoiy gonigmasligi bilan kuchayadi, bu esa ijtimoiy dezadaptatsiyani
kuchaytiradi.

Shu asosda, o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi faqat individual psixologik yondashuv orqali
emas, balki ko‘p darajali ijtimoiy-psixologik determinantlar kontekstida ko‘rib chiqilishi lozim. Bu
determinantlar oila, tengdoshlar guruhi, maktab muhitidagi psixologik iglim, media va ragamli
texnologiyalar orqali shakllanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, konstruktiv ijtimoiy mubhit,
emotsional qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish orgali agressiv xulg-
atvorni kamaytirish va o‘smirlarning jamiyatga muvatfaqgiyatli moslashuvini ta’minlash mumkin.

Muhokama yakunida shuni ta’kidlash mumkinki, globallashuv davrida agressiv o‘smirlarning
jamiyatga moslashuvi murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, uni o‘rganishda rus va xorijiy
olimlarning ilmiy yondashuvlari bir-birini to‘ldiradi. Ular o‘smirlarning xulg-atvorini individual
psixologik xususiyatlar, ijtimoiy muhit, tengdoshlar ta’siri va global axborot maydoni bilan bog‘liq
holatlarda tahlil qilib, samarali profilaktik va korreksion strategiyalar ishlab chigish imkonini
beradi. Shu nuqtai nazardan, o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini nazorat gilish va ularni jamiyatga
moslashuvchan shaxslar sifatida shakllantirish zamonaviy psixologiya va pedagogikaning muhim
vazifasi hisoblanadi.
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Xulosa. Globallashuv davrida agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi murakkab, ko‘p
qirrali va ko‘p omilli jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘smirlarning agressiv xulg-atvori fagat individual psixologik xususiyatlarga, masalan, emotsional
beqarorlik, impul’sivlik yoki ichki ziddiyatlarga bog‘liq bo‘lmay, balki keng ijtimoiy-psixologik
determinantlar bilan uzviy bog‘liqdir. Ushbu determinantlar qatoriga oila va pedagogik mubhit,
tengdoshlar guruhi ta’siri, maktabdagi psixologik iglim, ommaviy axborot vositalari va ragamli
texnologiyalar orgali shakllanayotgan madaniy-ijtimoiy kontekst kiradi.

Rus psixologlar, jumladan L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev va A.A. Rean o‘smirlarning
agressiv xulg-atvorini ijtimoiy faoliyat, faoliyat natijalaridan qonigmaslik va ijtimoiy muhit bilan
o‘zaro ta’sir kontekstida tahlil qilganlar. Shu bilan birga, xorijiy olimlar, xususan A. Bandura va U.
Bronfenbrenner, agressiyani ijtimoiy o‘rganish jarayoni, ekologik tizimlar va global axborot
maydoni bilan bog‘liq holda izohlashadi. Bu tadqiqotlar o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi
nafagat individual salohiyat, balki ularni qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhit mavjudligi bilan
belgilanadi degan xulosaga olib keladi.

Globallashuv sharoitida ijtimoiy media, virtual mulogot va madaniyatlararo integratsiya
o‘smirlarning qadriyatlar tizimi va xulq-atvoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Salbiy axborot oqimlari
va zo‘ravonlikni targ‘ib giluvchi kontent o‘smirlar orasida agressiv reaksiyalarning kuchayishiga
sabab bo‘lib, ularning jamiyatga moslashuvini murakkablashtiradi. Shu nuqtai nazardan,
o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlashi, emotsional boshqgaruv va konstruktiv xulg-
atvorni rivojlantirish, ularni jamiyatga moslashgan va bargaror shaxs sifatida shakllantirish uchun
muhim vositalar hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, agressiv o‘smirlarning jamiyatga moslashuvi masalasi nafaqat
psixologik, balki ijtimoiy, madaniy va pedagogik jihatdan ham dolzarb bo‘lib, uni hal etishda ko‘p
darajali, integratsiyalashgan yondashuv zarur. Bu yondashuv oila, maktab, tengdoshlar guruhi va
media-muhitni bir butun tizim sifatida ko‘rib chiqgish va agressiv xulg-atvorni kamaytiruvchi
samarali strategiyalar ishlab chiqish imkonini beradi. Shu tarzda, globallashuv davrida o‘smirlarni
ijtimoiy moslashuvchan, emotsional va ijtimoiy jihatdan bargaror shaxslar sifatida tarbiyalash
nafagat psixologiya, balki butun jamiyat uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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