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Akmalova Bahora Akmal qgizi
KDPI pedagogika fakulteti Maktabgacha ta’lim yo ‘nalishi talabasi

ERTA BOLALIK DAVRIDA IJTIMOIY-EMOTSIONAL VA PSIXOLOGIK
RIVOJLANISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada erta bolalik davrida bolalarning ijtimoiy-emotsional va
psixologik rivojlanish jarayonlari, ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar hamda pedagogik
yondashuvlar yoritiladi. Tadgiqotda bolaning hissiy barqarorlikni egallashi, o ‘z-o ‘zini boshqarish,
empatiya, muloqot ko ‘nikmalari, shaxslararo munosabatlar kabi asosiy kompetensiyalar tahlil
gilinadi. Shuningdek, oilaviy muhit, tarbiyachi-bola o°‘zaro munosabatlari, o‘yin faoliyati va
ta’limiy jarayonning rivojlanishga ko ‘rsatadigan ta’siri ko ‘rsatib beriladi.

Kalit so‘zlar: erta bolalik davri, ijtimoiy rivojlanish, emotsional rivojlanish, psixologik
rivojlanish, emotsional barqarorlik, empatiya, mulogot ko ‘nikmalari, ijtimoiy moslashuv, o ‘yin
faoliyati, shaxslararo munosabatlar, oilaviy muhit, ijobiy tarbiya, emotsional go ‘[lab-quvvatlash,
shaxs rivojlanishi.

Abstract. This article highlights the processes of social-emotional and psychological
development of children in early childhood, the factors influencing their formation, and relevant
pedagogical approaches. The study analyzes key competencies such as emotional stability, self-
regulation, empathy, communication skills, and interpersonal relationships. It also demonstrates
the impact of the family environment, teacher—child interactions, play activities, and the educational
process on child development.

Key words: early childhood, social development, emotional development, psychological
development, emotional stability, empathy, communication skills, social adaptation, play activity,
interpersonal relationships, family environment, positive parenting, emotional support, child
development.

Armomauuﬂ. B oannou cmamuve oceewaromcs npoyeccvl CoOyualbHO-IMOYUOHANIbHO2O U
ncuxoysocudeckozo paseumus oemeil PAarHECO 603pacma, qbakmopbz, sludrwouwue Ha ux
Gopmuposarue, a makice nedazocuyeckue nooxoovl. B ucciedosanuu ananusupyromes kiouesvie
KomnemeHyuu, maxKue KaKk 9IMOYUOHANbHAA yCWlOlZ'-tu@OCWlb, camopecyjiiiyusi,  Imnamusl,
KOMMYHUKAMUBHbLIE HABLIKU U MENUCTIUUHOCNTHbIE ONHOULEHUAL. Taxoice nokasano ausHue cemenuno
cpeovl, 83auUMOOeUCmBUs BOCRUMAamMens U pebEHKa, ueposoll 0essmeabHOCmU U 00pPa308amMeIbHO20
npoyecca Ha pazgumue pebEHKa.

Knroueewvie cnosa: parnHee demcmeo, coyuajilbHoe paseumue, IMOYUOHANIbHOE pda3eumue,
ncuxonocuveckoe paseumue, IMOYUOHATIbHAA yCﬂ’lOZZIlLlGOCWIb, omnamus, KOMMYHUKAMUBHbLE
HA6bLIKU, CoUuuajlbHas adanmauuﬂ, uepoeas deﬂmeﬂbHocmb, MENCITUUYHOCMHbIE ONMHOWEHUA,
cemeunas cpe()a, nosumueHoe eocnumardue, SMOYUOHATIbHAA nodaepofcm, paseumue audHocmu
pebénka.

Kirish. Erta bolalik davri inson hayotidagi eng muhim va sezilarli rivojlanish bosgichlaridan
biridir. Bu davr, odatda, tug‘ilishdan 6—8 yoshgacha bo‘lgan muddatni oz ichiga oladi va bolaning
shaxsiyati, ijtimoiy qobiliyatlari, emotsional dunyosi va kognitiv funksiyalari shakllanishining
asosity poydevorini tashkil qiladi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ertalabki bolalik
davridagi ijtimoiy-emotsional va psixologik rivojlanish bolaning butun hayotiy faoliyatini
belgilovchi strategik jarayon hisoblanadi. Shu bois bu davrni o‘rganish nafaqat psixologiya va
pedagogika, balki sotsiologiya, nevrologiya va psixiatriya sohalari uchun ham dolzarbdir.

Erta bolalik davrida bola nafagat o‘z-o‘zini idrok etishni, balki atrofdagi odamlar bilan
ijtimoiy mulogotni boshlaydi. Ijtimoiy-emotsional rivojlanish jarayoni bolaning hissiy tajribalarini
idrok etishi, o‘z his-tuyg‘ularini boshqgarishi, boshqa odamlarning his-tuyg‘ularini tushunishi va
ularga moslashishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu jarayonlarda ota-ona, oilaviy muhit,
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pedagoglar va kengroq ijtimoiy guruhlar muhim rol o‘ynaydi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoiy-emotsional rivojlanishning sog‘lom shakllanishi bolaning kelajakdagi shaxsiy
muvaffaqiyatlari, ijtimoiy moslashuvchanligi va emotsional bargarorligiga bevosita ta’sir giladi.

Psixologik rivojlanish esa bolaning fikrlash, diggat, xotira, til va mantigiy gobiliyatlarini
rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liqdir. Erta bolalik davrida kognitiv rivojlanish jarayoni
tezlashadi, chunki bola atrofdagi dunyoni faol ravishda o‘rganadi, tasviriy va mantiqiy tafakkur
gobiliyatini shakllantiradi, sabab-natija munosabatlarini tushunadi va muammolarni mustagil hal
gilishga harakat giladi. Shu bilan birga, bu davrda bolaning psixologik xavfsizligi va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlanishi uning emotsional bargarorligi va ijtimoiy qobiliyatlarining pishishi uchun
muhim shartdir.

Erta bolalik davrida ijtimoiy-emotsional va psixologik rivojlanish bir-biriga uzviy bog‘langan
jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Masalan, bolaning hissiy tajribasi va o‘zini boshqarish qobiliyati
uning boshqa bolalar bilan muloqotida, o‘yinlar va guruh faoliyatlarida, muammolarni hal gilish va
ijjtimoiy qoidalarni tushunish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy-
emotsional rivojlanish va psixologik rivojlanish bir-birini to‘ldiradi va bolaning shaxs sifatida
bargaror shakllanishiga hissa qo‘shadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-emotsional va psixologik rivojlanishga ta’sir etuvchi
omillar juda ko‘p va ular biologik, psixologik va ijtimoiy tizimlar bilan chambarchas bog‘liqdir.
Biologik omillar — bola nevrologik rivojlanishi, hissiy va fiziologik salomatligi, genetika va asab
tizimi faoliyatiga bog‘liq bo‘lsa, psixologik omillar — bolaning individual Xxususiyatlari,
temperament, 0°‘z-o°zini idrok etish va qobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan faoliyatni o‘z ichiga
oladi. Ijtimoiy omillar esa oilaviy muhit, ota-ona pedagogik yondashuvi, bolalar bog‘chasi va
maktab muhiti, tengdoshlar bilan mulogqot va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini gamrab oladi.

Shuningdek, zamonaviy psixologik tadgigotlar ijtimoiy-emotsional rivojlanishning o‘yin
orqali shakllanishi va pedagogik metodlarning samaradorligini ta’kidlaydi. O‘yin — bolaning hissiy
tajribasini boyituvchi, ijtimoiy qoidalarni o‘rganish va amaliy faoliyatda qo‘llash imkonini beruvchi
muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, interaktiv va ijodiy faoliyatlar bolaning
psixologik qobiliyatlarini mustahkamlash, emotsional intellektini rivojlantirish va ijtimoiy
ko‘nikmalarini oshirishga xizmat qiladi.

Dolzarb ahamiyatga ega yana bir nugta — ragamli texnologiyalar va internetning erta bolalik
davrida ijtimoiy-emotsional rivojlanishga ta’siri. Zamonaviy bolalar ko‘pincha ragamli resurslar
bilan shug‘ullanadi, bu esa ularning ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarini shakllantirishga ham
ijjobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois pedagoglar va ota-onalar tomonidan
texnologiyalardan to‘g‘ri va me’yorida foydalanish mexanizmlari ishlab chiqilishi zarur.

Shu nugtai nazardan, ushbu tadgiqotning asosiy maqgsadi — erta bolalik davrida ijtimoiy-
emotsional va psixologik rivojlanishning xususiyatlarini aniqlash, rivojlanishga ta’sir etuvchi
omillarni tahlil gilish va pedagogik tavsiyalar ishlab chigish. Bu esa bolaning sog‘lom shaxs sifatida
rivojlanishini ta’minlash, uning ijtimoiy moslashuvchanligini oshirish va emotsional barqarorligini
mustahkamlashga xizmat giladi.

Inson psixikasi, uning rivojlanishi va turli yosh davrlarida yuzaga keladigan o'zgarishlar
psixologiyaning eng muhim va qizigarli sohalaridan biridir. Psixologik rivojlanish, bolalik va
o'smirlik davrlarida insonning psixologik salohiyatini shakllantiradi. Bu jarayon nafagat biologik,
balki ijtimoiy va madaniy omillarga ham bog'liqdir. Erta bolalik va o'smirlik davri inson hayotidagi
eng muhim rivojlanish bosgichlaridan bo'lib, bu davrda psixologik o'zgarishlar tez va intensiv
ravishda yuz beradi. Rolli o‘yinlar bolaga “katta hayot”ni boshqarish, o‘qituvchi, shifokor, onaxon
kabi rollarni sinab ko‘rish imkonini beradi.

Ta’limiy jarayonning ta’siri:

Ilg‘or pedagogik texnologiyalar bolalarning, emotsional intellektini, kommunikativ
ko‘nikmalarini, moslashuvchan fikrlashini, ijtimoiy faolligini rivojlantirishga yordam
beradi.Muloqot o‘yinlari, guruhiy mashg‘ulotlar, amaliy loyihalar va interfaol metodlar bu
jarayonni samarali giladi.
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Hissiy bargarorlikni shakllantirish
Hissiy bargarorlik - bolaning stress, qo‘rquv yoki tashvish holatlarida o‘zini boshqara olish
gobiliyatidir. Buni shakllantirish uchun, nafas mashglari, tinchlantiruvchi musigalar, emotsiyalarni
nomlash o‘yinlari, “Men o‘zimni ganday his gilyapman?” usuli kabi metodlar qo‘llaniladi.

Empatiyani rivojlantirish

Empatiya - boshgalarning hissiyotlarini tushunish va ularga javob gaytarish gobiliyati.

Empatiya bolada - mehribonlik, hamdardlik, yordam berishga intilish, ijtimoiy mas’uliyat
kabi fazilatlarni shakllantiradi. Buning uchun ertak terapiyasi, rolli o‘yinlar, muhokama
mashg‘ulotlari juda foydalidir.

Mulogot ko ‘nikmalarini rivojlantirish

Mulogot - bolaning ijtimoiy hayotga kirib borishida poydevor vazifasini bajaradi. Tarbiyaviy
yondashuvlar quyidagilarga garatiladi: gapni boshlash va davom ettirish, navbat kutish, tinglash
madaniyati, tanishish, o‘z fikrini aniq ifodalash.

Ijtimoiy moslashuvni qo ‘llab-quvvatlash- ijtimoiy moslashuv bolaning yangi muhitga tez
moslasha olishi, jamoada faol bo‘lishi va 0°zi uchun qulay fazoni yaratish qobiliyatidir. Bu jarayon
asosan: guruhiy o‘yinlar, ijodiy mashg‘ulotlar, jamoaviy topshiriqlar, qo‘shma loyihalar yordamida
shakllanadi.

Emotsional qo‘llab-quvvatlash va ijobiy tarbiyaning roli.

ljobiy tarbiya tamoyillari- ljobiy tarbiya (positive parenting) bolaga, hurmat bilan
munosabatda bo‘lish, haddan tashqari jazolardan tiyilishi tushunishga harakat qilish, motivatsiyani
go‘llab-quvvatlash tamoyillariga asoslanadi. Bu yondashuv bolaning o‘ziga ishonchini oshiradi va
uning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi.

Bolalar psixologiyasini o'rganishda asosan, ularning gizigishlari, rang tasvir muhim ro'l
o'ynaydi. Shunga ko'ra, maktabda yoki bog'chada bolalar turli xil rangdagi o'yinchoglar bilan
o'ynashadi. Psixogiyada ushbu jarayon o'yin terapiyasi deb ataladi. Ushbu jarayon usul sifatida
bolalarning psixologik jihatdan muammolarni hal qgilishdagi garashlar bilan bog'lig. Yetti yoshdan
maktabga gadam qo'yishadi. Maktab davrida bolalarning ijtimoiy emotsional rivojlanish va
psixomotor rivojlanish bilan alogador bo'ladi. Bu davrda bolalar maktabda o'zlariga do'st, o'rtoq
tanlashi, bajargan vazifalari uchun a’lo baholar olishi, sinfdagilar bilan muloqot qobiliyati bevosita
xis tuyg'ular bilan amalga oshiriladi. Mana shunday jarayonda refleks harakatlarining psixologiya
bilan bog'lig ekanligi muhim ahamiyat kasb etadi. Bunga sabab, atrofdagi insonlar ulardagi salbiy
va ijobiy reflekslarning chegaralanmagan holatda amalga oshirilishidir. Bu esa psixomotor
rivojlanish ya’ni harakatlar va miya o'rtasidagi bog'liglik bilan bog'ligdir. Psixomotor rivojlanish
ya’ni harakatlar va miya o'rtasidagi bog'liglik bilan bog'liqdir.

Emotsional go ‘llab-quvvatlashning ahamiyati- har bir bola, gabul gilinishni, tinglanishni,
mehrni, himoyalanganlik hissini sezishga muhtoj. Tarbiyachi va ota-onaning emotsional qo‘llab-
quvvatlashi bolaning stress darajasini kamaytiradi, tashvish va qo‘rquvlarni yengishga yordam
beradi.

Xulosa. Erta bolalik davrida ijtimoiy, emotsional va psixologik rivojlanish - bola shaxsining
kelajakdagi muvaffaqgiyati uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu rivojlanish omillarining
uyg‘unligi, ya’ni oilaviy mubhit, ta’limiy jarayon, tarbiyachi bilan munosabatlar va o‘yin
faoliyatining to‘g‘ri tashkil etilishi bolalarning ijtimoiy intellektini, emotsional barqarorligini,
mustaqilligini va muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Pedagogik jarayonda ijobiy tarbiya,
individual yondashuv, hissiy qo‘llab-quvvatlash hamda zamonaviy metodlarning qo‘llanilishi
bolalarda emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarning rivojlanishiga keng imkoniyat yaratadi. Inson
psixikasining rivojlanishining boshida, aynigsa, bolalik va o'smirlik davrlari psixologik jarayonlar
uchun juda muhimdir. Bu davrda o'zgarishlar kognitiv, emotsional, va ijtimoiy sohalarda katta rol
o'ynaydi. Ota-onalar, o'gituvchilar va jamiyatning roli bu rivojlanish jarayonini to'g'ri yo'naltirishda
juda katta ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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