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Xolboyev lzzatillo Axmadillo o'g'li
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TALABALARNING AKADEMIK MUVAFFAQIYATIGA TA’SIR ETUVCHI
PSIXOLOGIK OMILLARNING TAHLILI: O'ZINI- O'ZI TARTIBGA SOLISH
STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada zamonaviy oliy ta’lim sharoitida talabalarning akademik
muvaffaqgiyatiga bevosita va bilvosita ta’sir etuvchi murakkab psixologik omillar tizimi hamda
ularning o ‘zaro bog ‘ligligi tahlil gilinadi. Tadqiqotning digqat markazida talabalarning o ‘z o ‘quv
faoliyatini ongli ravishda boshqarish qobiliyati - o ‘zini-o zi tartibga solish strategiyalari va
ularning samaradorlik ko ‘rsatkichlari turadi. Maqgolada intellektual salohiyat akademik natijaning
yagona kafolati emasligi, balki ichki motivatsiya, o ‘z-samaradorlik e’tiqodi va emotsional
barqarorlik kabi omillar talaba shaxsining shakllanishida hal qiluvchi o ‘rin tutishi ilmiy jihatdan
asoslanadi. Shuningdek, tadgigot davomida talabalar tomonidan qo llaniladigan kognitiv,
metakognitiv va resurslarni boshqarish strategiyalari batafsil yoritilgan. Tadgigot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, o ‘zini-o ‘zi tartibga solish ko ‘nikmalariga ega bo‘lgan talabalar qiyin akademik
vaziyatlarda yuqgori adaptiv gobiliyat namoyon etadilar va prokrastinatsiya (ishni orgaga surish)
kabi salbiy holatlarni samarali bartaraf etadilar.

Kalit so‘zlar: akademik muvaffagiyat, psixologik omillar, 0'zini-o'zi tartibga solish (O ‘O7T),
akademik motivatsiya, 0'z-samaradorlik e'tiqodi, magsadga erishish.

Abstract. This article analyzes the complex system of psychological factors directly and
indirectly influencing students’ academic success in the context of modern higher education, as well
as their interrelationships. The research focuses on students' ability to consciously manage their
learning activities-specifically, self-regulation strategies and their effectiveness indicators. The
paper scientifically substantiates that intellectual potential is not the sole guarantee of academic
results; rather, factors such as intrinsic motivation, self-efficacy beliefs, and emotional stability
play a decisive role in the formation of a student's personality. Additionally, the study provides a
detailed overview of the cognitive, metacognitive, and resource management strategies employed
by students. The research findings indicate that students possessing self-regulation skills
demonstrate high adaptive capacity in challenging academic situations and effectively eliminate
negative phenomena such as procrastination.

Key words: academic success, psychological factors, self-regulation (SR), academic
motivation, self-efficacy belief, goal achievement.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi nafaqat bilimlar majmuasini uzatish, balki mustaqil,
raqobatbardosh va o°z faoliyatini boshqara oladigan mutaxassisni tayyorlashni ustuvor vazifa qilib
qo‘ymoqda. Bugungi axborotlashgan jamiyatda talabaning akademik muvaffaqiyati fagatgina uning
intellektual qobiliyatlari (IQ) bilan belgilanmaydi. Psixologik tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, bir xil
intellektual salohiyatga ega bo‘lgan talabalar turli xil akademik natijalarni qayd etishadi. Bu holat
muvaffaqgiyat ortida intellektdan tashgari boshga muhim psixologik omillar va shaxsiy xususiyatlar
yotganligidan dalolat beradi.

Akademik muvaffaqiyatga ta’sir etuvchi eng muhim determinanatlardan biri -bu o‘zini-o‘zi
tartibga solish (self-regulation) strategiyalaridir. O°zini-o‘zi tartibga solish deganda, talabaning
0‘quv magsadlarini mustaqil belgilashi, ushbu maqsadlarga erishish uchun kognitiv va emotsional
resurslarni safarbar etishi hamda oz natijalarini tanqidiy tahlil gila olish qobiliyati tushuniladi.
Afsuski, ko‘plab talabalar yuqori salohiyatga ega bo‘lishlariga garamay, vaqtni to‘g‘ri tagsimlay
olmaslik, motivatsiyaning yetishmasligi yoki muvaffaqiyatsizlik oldidagi qo‘rquv tufayli o‘z
imkoniyatlarini to‘liq namoyon eta olmaydilar. Ushbu magolaning dolzarbligi talabalardagi
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akademik o‘zlashtirish muammolarini shunchaki «bilimsizlik» sifatida emas, balki psixologik
boshqaruv tizimidagi kamchiliklar sifatida o‘rganish zarurati bilan belgilanadi. O‘zini-o‘zi tartibga
solish strategiyalari talabaga o‘quv jarayonining passiv obyektidan faol subyektiga aylanish
imkonini beradi. Mazkur jarayonda ichki motivatsiyaning shakllanishi, o‘z-samaradorlik
e’tiqodining mustahkamlanishi va emotsional holatlarni (stress, xavotir) nazorat qilish akademik
natijalarning barqaror o‘sishiga xizmat qiladi.Tadgigotning maqgsadi - talabalarning akademik
muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni tizimli tahlil qilish hamda o°zini-o‘zi tartibga
solish mexanizmlari orqali ta’lim samaradorligini oshirish yo‘llarini ko‘rsatib berishdir. Bizning
fikrimizcha, talabalarga oz faoliyatini psixologik jihatdan tartibga solishni o‘rgatish, ularga fan
asoslarini o‘rgatish kabi muhim va zaruriy jarayondir.

Foydalaniladigan adabiyotlar sharhi

1. . A. Banduraning o'z-samaradorlik e'tigodi (self-efficacy) nazariyasida talabaning o‘z
qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchi natijaga bevosita ta’sir qilishini ko‘rsatadi deb aytkan.

2. D. Zimmerman va B. Zimmermanlarning 0'zini-0'zi tartibga solish modelida talabalarni
o‘zlarining «o‘quv agentlari» sifatida ko‘radi, ular o‘z xatti-harakatlarini nazorat gila oladilar deb
yozgan.

3. K. Dvekning agl-idrokka nisbatan tayanch e’tiqodlari (mindsets) nazariyasi esa talabalar
0°‘z qobiliyatlarini o‘zgarmas (qat’iy e’tiqod) yoki rivojlanuvchi (o‘sish e’tiqodi) deb bilishlari
o‘rtasidagi farqni ochib beradi.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadqiqot nazariy tahlil va qiyosiy o‘rganish usullariga asoslanadi.
Talabalar o‘rtasida o‘z-samaradorlik darajasini aniqlovchi so‘rovnomalar o‘tkazilib, ularning
natijalari akademik o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari bilan korrelyatsion tahlil qgilindi. Tadgigotda o'zini-
0'zi tartibga solish ning uch bosqichli modeli qo‘llanildi: oldindan rejalashtirish (forethought),
bajarish (performance) va o‘zini-o‘zi aks ettirish (self-reflection). Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
akademik muvaffaqiyatga erishgan talabalar quyidagi psixologik omillarga ega bo‘lishadi: Yuqori
o‘z-samaradorlik e’tiqodi.Ular qiyin vaziyatlarda ham oz kuchlariga ishonishadi.lchki motivatsiya.
Ular baho uchun emas, balki bilishga bo‘lgan qizigish tufayli o‘qgishadi.O‘sish e’tiqodi. Ular
muvaffaqiyatsizlikni o‘rganish imkoniyati deb bilishadi.Ushbu omillarni rivojlantirishda O‘OT
strategiyalari yordam beradi:Vaqgtni boshqarish.Darsga tayyorlanish uchun aniq reja va muddatlarni
belgilash.Magsadlarni ierarxiyalash.Katta maqgsadlarni («sesiyani yopish») kichik, erishish mumkin
bo‘lgan magsadlarga («shu hafta 3-bobni o‘qish») bo‘lish.O°z-0‘zini mustahkamlash.Muvaffagiyat
uchun o‘zini rag‘batlantirish mexanizmlarini yaratish.

Xulosa. Mening xulosam talabalarning akademik muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi psixologik
omillarni va o‘zini-o‘zi tartibga solish strategiyalarini tahlil qilish akademik muvaffagiyat - bu
shaxsning kognitiv salohiyati va uning psixologik boshqaruv tizimi o‘rtasidagi muvozanat
mahsulidir. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi intellekt o‘zini-o‘zi tartibga solish
ko‘nikmalari bilan mustahkamlanmasa, talaba o‘z salohiyatini to‘liq yuzaga chigara olmaydi.
O‘zini-o‘zi tartibga solish strategiyalari - bu shunchaki intizom emas, balki talabaning o‘z
intellektual resurslaridan maksimal darajada foydalanishini ta’minlovchi murakkab psixologik
mexanizmdir.Ikkinchidan, o‘z-samaradorlik e’tiqodi (self-efficacy) akademik natijalarning eng
kuchli bashoratchisi (prediktori) ekanligi tasdiglandi. Oz qobiliyatiga ishongan talabalar qgiyin
topshiriglarni «to‘sig» emas, balki «yengilishi kerak bo‘lgan vazifa» sifatida gqabul giladilar. O°zini-
0°zi tartibga solish strategiyalarini (masalan, maqsadlarni rejalashtirish va natijalarni monitoring
gilish) muntazam qo‘llash talabada muvaffaqiyat tajribasini to‘playdi va natijada uning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi (o‘z-samaradorligi) yanada ortadi.Uchinchidan, o‘zini-o‘zi tartibga solish
ko‘nikmalari talabalarning emotsional barqarorligini ta’minlovchi «psixologik qalqon» vazifasini
o‘taydi. Magsadli rejalashtirish va vaqtni boshqarish (time management) ko‘nikmalariga ega
talabalar akademik yuklama va imtihonlar davrida kamroq stressga duch keladilar. Bu esa ularning
nafagat akademik natijalariga, balki umumiy ruhiy salomatligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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