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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ САМОЗАЩИТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация. В данной статье представлены методологические основы самообороны, 

а также взгляды ученых из каждой развитой страны. Раскрываются основы анализа 

теории Фрейда, анализ концепции Сеченова и значение психологических механизмов в 

социализации. 

Ключевые слова: Социальная среда, Волевые качества, Психологические факторы, 

Педагогический процесс, Образовательная деятельность, Социально-психологические 

мотивы. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘zini o‘zi muhofaza qilishning asosisy metodoligik asoslari, 

bundan tashqari  har bir rivojlangan mamlakatlar olimlarining qarashlari bayoni keltirilgan. Freyd 

nazariyasi bo‘yicha berilgan tahlillar asosi, Sechenov konsepsiyasi tahlili hamda psixologik 

mexanizmlarning ijtimoiylashuvdagi ahamiyati ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy muhit, Irodaviy sifatlar, Psixologik omillar, Pedagogik jarayon, O‘quv 

faoliyati, Ijtimoiy psixologik motivlar. 

Annotation. This article presents the methodological foundations of self-defense, as well as 

the views of scientists from each developed country. The basis of the analysis of Freud's theory, the 

analysis of Sechenov's concept, and the importance of psychological mechanisms in socialization 

are revealed. 

Key words: Social environment, Volitional qualities, Psychological factors, Pedagogical 

process, Educational activity, Social psychological motives. 

 

Введение. В настоящее время в западной психологии наиболее влиятельными 

направлениями в изучении и понимании личности являются психоаналитические теории и 

взгляды так называемой «гуманистической психологии» (экзистенциалистские теории 

личности). В начале нашего века венский психиатр и психолог З. Фрейд предложил особую 

интерпретацию источника активности человека – характера. Согласно его точке зрения, 

которую одобрило большинство его последователей, человек активен благодаря наличию 

инстинктивных склонностей, унаследованных от предков животного мира, и, прежде всего, 

инстинкта сексуального и самосохранения. Однако в обществе инстинкты не могут 

проявляться так, как в животном мире, поскольку общество окружает человека множеством 

ограничений, подвергает его инстинкты и склонности «цензуре», которая заставляет 

человека их ограничивать. Попытка Фрейда сделать индивидуальную активность полностью 

зависимой от сексуального желания вызвала возражения у большинства психологов. 

A.Маслоу, К. Роджерс превращают самоактуализацию в по сути эгоцентрический 
(ставящий себя выше всех остальных) процесс. Самоактуализация, по А. Маслоу, - это 

стремление реализовать себя и только себя, что указывает на крайнюю индивидуальность 

«самоактуализирующихся индивидов», обладающих такими качествами, как творческая 

активность и стремление к полному выражению своего «частного я». Таким образом, все 

усилия мобилизуются не на изменение среды, в которой человек живет и действует, а на 

изменение самого человека. Совокупность устойчивых мотивов, направляющих 

деятельность человека и независимых от существующих обстоятельств, называется 

ориентацией личности человека. Внутренний импульс, побуждающий человека к 

деятельности, называется мотивом. 

В. М. Певзнер определяет студенческое самоуправление следующим образом:  как 

самостоятельную социальную деятельность студентов при выполнении функций управления 
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высшим учебным заведением, осуществляемую в соответствии с целями и задачами, 

поставленными студенческим сообществом;  как элемент общей системы управления 

образовательным процессом в университете, предполагающий максимальное учет интересов 

и потребностей студентов, исходя из их общественного мнения;  как функция студенческой 

группы, посредством которой осуществляется право на внутреннее организационное 

управление своей жизнедеятельностью, включая постановку целей, планирование, методы и 

формы достижения целей, а также мониторинг и анализ результатов деятельности;  как 

«источник самосознания» в образовательной деятельности, главным из которых является 

самостоятельная работа по изучению отдельных предметов. Сложность студенческого 

самоуправления как системы заключается не в сложности его элементов, а в характере 

взаимодействия его субъектов. Развитие студенческого самоуправления следует 

рассматривать в контексте внешней среды. Самоуправление - это вид социального 

управления. Оно отражает процесс демократизации управления, в котором все большую 

популярность приобретает принятие и реализация управленческих решений, а исполнители 

становятся активными участниками этих процессов. 

Основная часть: По мнению И.М. Сеченова, психический феномен - это сложное 

рефлекторное действие, возникающее вследствие его действия и являющееся его продуктом, 

а также выполняющее функцию фактора, информирующего о неожиданном событии, 

которое еще не произошло, но может на него повлиять, то есть выполняющее функцию 

прогнозирования на будущее. Такие смелые научные наблюдения создают материальную 

основу для понимания того, какую роль могут играть психические процессы в целом, их 

место. Психические процессы выполняют сигнально-контрольную (регуляторную) функцию 

в организме, адаптируя действия к изменяющимся условиям, а также обеспечивая 

достижение высокой эффективности в данный момент. Психический процесс - это 

контроллер ответной активности, который, как функция отделов (компонентов) головного 

мозга, воплощает в себе прием, хранение и обработку информации о внешнем мире (бытии). 

Следовательно, сумма знаний человека, его представлений о существовании и сумма 

личного опыта человека являются частью рефлекторного действия. Таким образом, под 

психическими явлениями необходимо понимать реакцию мозга на внешние (окружающий 

мир) и внутренние (состояние организма в физиологической системе) воздействия. 

Стоит отметить, что И.М. Сеченов разработал доктрину рефлекторной природы 

психики и психического контроля деятельности. Эта доктрина, то есть теория, была 

экспериментально подтверждена русским учёным И.П. Павловым (1849-1936) и широко 

продемонстрирована в частных случаях. И.П. Павлов открыл закон, согласно которому 

взаимодействие как человека, так и животных с внешней средой контролируется мозгом. 

Совокупность его взглядов на эти законы заняла важное место в мире науки как доктрина 

первой и второй сигнальных систем. Внешний вид, слух, обоняние, осязание, лёгкость или 

вес, твёрдость или мягкость объектов и явлений в окружающей среде служат для животных 

безусловными возбуждающими сигналами, которые впоследствии могут превратиться в 

условный рефлекс. Животные, по словам И.П. Павлов в своем поведении следует сигналам 
первой сигнальной системы («первым сигналам»). Следовательно, его умственная 

деятельность происходит на стадии первой сигнальной системы и постоянно ею 

руководится. Для человеческой деятельности и поведения сигналы первой сигнальной 

системы (визуальные, воображаемые, символы, образы) также имеют большое значение в 

управлении, направлении и активации их. Например, важную роль для человека играют 

правила дорожного движения, сигналы автомобилей и электровозов, знаки опасности. Не 

следует забывать, что поведение человека не контролируется механически стимулами, а 

представлениями этих стимулов, то есть их сигналами, которые заложены в мозге. Символы 

с определенным представлением посылают сигналы об объектах и событиях, в результате 

чего они управляют поведением человека. 
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В отличие от животных, у человека, помимо первой системы сигналов, существует 

вторая система сигналов. Сигналы второй системы сигналов состоят из понятий и слов, 

произносимых, воспринимаемых, слышимых и читаемых людьми («вторые сигналы»). 

Обычно сигналы первой системы сигналов являются символическими, которые, в свою 

очередь, заменяются и передаются словами. Слова могут заменять сигналы первой системы 

сигналов, обобщать их и осуществлять совокупность вызываемых ими действий. Исходя из 

вышеизложенных соображений, психику можно рассматривать как отражение 

субъективного образа объективного существования в мозге в форме реальности. Теория 

психоанализа, созданная З. Фрейдом, сравнивает человеческую психику с айсбергом, как 

будто одна шестая его часть является сознательной, а остальные пять шестых, невидимые 

под водой, представляют собой подсознательные процессы, то есть бессознательное. Наука 

психоанализа ставит перед собой цель раскрыть тайны глубоких психологических 

процессов, скрытых от сознания, и таким образом изучает факторы, вызывающие неврозы. 

З. Фрейд называет «скрытые» психологические процессы бессознательными процессами. 

Концепция самоконтроля подчеркивает принадлежность человека к деятельности как 

субъекта, творца и владельца. Главным аспектом реальной деятельности, направленной на 

достижение результата, является исполнительная деятельность, направленная на изменение 

деятельности в соответствии с целью. Самоконтроль – это не только внутреннее ментальное 

движение, связанное с непосредственным осуществлением деятельности, но и сила, 

сопровождающая процесс ее осуществления. Никаких изменений не происходит от 

стремления «быть лучше» других, от попыток измениться, от требований, просьб и 

убеждений близких людей. Саморегуляция (лат. regulare – регулировать, приспосабливаться) 

– это предсознательно систематически организованное воздействие на психику индивида с 

целью изменения ее свойств в желаемом направлении. Проблема регулирования 

деятельности в изменяющихся условиях окружающей среды имеет большое значение в 

жизни и деятельности каждого человека. Согласно современным взглядам, содержательным 

описанием всей психики человека является именно способность к саморегуляции 

целенаправленной деятельности, к «самосозданию», что делает человека свободным и 

сознательным субъектом в его жизни и деятельности. Саморегуляция - это системный 

процесс, обеспечивающий адекватную изменчивость условий, гибкость во все периоды 

жизни и деятельности. В работах многих авторов встречаются попытки выделить 

психологический аспект саморегуляции. Возникновение и развитие идей саморегуляции 

происходило в тесной связи с такими областями психологических исследований, как 

регулирование деятельности, тип деятельности, разум, воля, свобода, самоопределение, 

ответственность и принятие решений, а также в контексте проблемы общей структуры и 

динамики человеческой деятельности. В работах И.М. Сеченова и И.П. Павлова изложены 

их идеи о регулятивной природе хода психических явлений и процессов. В представлении и 

раскрытии основных аспектов проблем психической саморегуляции большой вклад внесли 

В.М. Бехтерев, а также его ученики и коллеги Л.Ф. Лазурский, М.Я. Басов, В.Н. Мясишев. 

По мнению В.М. По мнению Бехтерева, психическая саморегуляция - это сознательное 
воздействие человека на сферу собственных психических явлений (психических процессов, 

состояний, свойств) с целью поддержания или изменения характера их функционирования. 

Вывод. В самоорганизации и самоконтроле способность человека контролировать свои 

действия в направлении цели имеет особое значение, и в этом ему помогает его воля. 

Согласно анализу теоретических и практических данных с психологической точки зрения, 

проблема воли в настоящее время изучается в психологии в двух вариантах. Первый вариант 

включает традиционные вопросы детерминизма. Второй вариант требует изучения 

проблемы как самоорганизации. Причина, по которой проблема воли изучается как 

самоорганизация, может быть оправдана следующими соображениями. Хотя человек 

понимает (осознает) необходимость принять решение с определенными характеристиками и 

совершить необходимое действие (действие), в большинстве случаев он не спешит это 
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делать. Даже опытные психологи не всегда могут объяснить причины, по которым люди не 

желают или не способны предпринять какие-либо меры или действия для удовлетворения 

своих неудовлетворенных потребностей и реализации своих личных решений и планов. 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati. 
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“ACADEMIC SPECTRUM” 

ILMIY MЕTОDIK JURNАLI UCHUN MАQОLАLАRNI 

RАSMIYLАSHTIRISH TАLАBLАRI 

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli muаlliflаri diqqаtigа!  

1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli ilmiy mаqоlаlаrni 

о’zbеk, rus vа ingliz tillаridа chор еtаdi.  

2. Е’lоn qilinаdigаn mаqоlаlаrgа bо’lgаn аsоsiy tаlаblаr:  

 ishning dоlzаrbligi vа ilmiy yаngiligi;  

 mаqоlаning hаjmi: аdаbiyоtlаr rо’yхаti, chizmа vа 

jаdvаllаr inоbаtgа оlingаn hоlаtdа 3-8 bеtgаchа;  

 mаqоlа nоmi, аnnоtаtsiyа (50-60 tа sо’z) vа tаyаnch 

sо’zlаr (8-10 tа) ingliz, о’zbеk vа rus tillаridа kеltirilаdi.  

3. Mаqоlа bоshidа mаvzu, muаllifning F.I.О. (tо’liq yоzilishi 

kеrаk), muаlliflаr bir nеchtа bо’lsа, ulаrning hаr biri hаqidа tо’liq mа’lumоtlаr bеrilishi shаrt, 

tаshkilоt, shаhаr, mаmlаkаt, muаllifning е-mаili kо’rsаtilаdi. Mаtndа kirish qismi, tаdqiqоt оbyеkti 

vа qо’llаnilgаn mеtоdlаr, оlingаn nаtijаlаr vа ulаrning tаhlili, хulоsа, аdаbiyоtlаr rо’yхаti, аlbаttа, 

kеltirilаdi. Mаqоlаdа kеyingi 10-15 yildа е’lоn qilingаn аdаbiyоtlаrgа hаvоlа qilinishi tаvsiyа еtilаdi.  

4. Mаtn uchun: Micrоsоft Wоrd; Timеs Nеw Rоmаn, 12 shrift, mаqоlа nоmi bоsh hаrflаrdа, 

intеrvаl 1,0; аbzаs 1,0 sm, yuqоri vа раstki tоmоn 2 sm, chар vа о’ng tоmоn 2 sm.  

5. Аgаr mаqоlаgа rаsm, jаdvаl, diаgrаmmа, sхеmа, chizmа, turli grаfik bеlgilаr kiritilgаn 

bо’lsа, ulаr аniq vа rаvshаn tаsvirlаnishi, qisqаrtmаlаrning tо’liq izоhi yоzilishi lоzim. Fоrmulаlаr 

mаtngа mахsus kоmрyutеr dаsturlаridа kiritilishi kеrаk.  

6. Iqtibоs оlingаn yоki fоydаlаnilgаn аdаbiyоt sаtr оsti izоhi tаrzidа еmаs, bаlki mаqоlа охiridа 

аsоsiy mаtndаgi kеtmа-kеtligi аsоsidа umumiy rо’yхаtdа kо’rsаtilаdi. Mаtn ichidаgi kо’chirmаdаn 

sо’ng iqtibоs оlingаn аsаrning rо’yхаtdаgi tаrtib rаqаmi vа sаhifаsi kvаdrаt qаvs ichidа bеrilаdi. Bu 

о’rindа kitоb, tо’рlаm, mоnоgrаfiyаlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаnbаning tо’liq 

nоmi, nаshr kо’rsаtkichi (shаhаr, nаshriyоt vа nаshr yili) kо’rsаtilаdi. Jurnаl mаqоlаlаri vа bоshqа 

dаvriy nаshrlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаqоlа nоmi, jurnаl nоmi, yili vа sоni, sаhifа 

nоmеri kо’rsаtilаdi.  

7. Mаqоlа mаtni kаmidа 70-80 % muаllifning shахsiy izlаnishlаri nаtijаsigа аsоslаnishi lоzim. 

Tорshirilgаn mаqоlаlаr “Аntiрlаgiаt” tizimi yоrdаmidа tеkshirilаdi.  

8. Tаhririyаtgа tаqdim qilingаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn tаqrizgа bеrilаdi. Mаqоlа 

tаqrizdаn qаytgаch, аgаr zаrur bо’lsа, bаrchа sаvоl vа е’tirоzlаr bо’yichа muаllifgа qаytа ishlаsh 

uchun tаqdim еtilаdi. Mаqоlа nusхаlаri qаytаrilmаydi.  

9. Tаhririyаt mаqоlаni tаqrizgа yubоrаdi, tаqriz ijоbiy bо’lsа mаqоlа jurnаldа chор еtish uchun 

qаbul qilinаdi. Jurnаldа аnjumаn tеzislаri vа mа’ruzаlаri chор еtilmаydi. Е’lоn qilingаn 

mаtеriаllаrning hаqqоniyligigа vа kо’chirilmаgаnligigа shахsаn muаllif jаvоbgаrdir.  

10. Tаhririyаt mаqоlаgа аyrim kichik о’zgаrtirishlаrni kiritishi mumkin. Yuqоridаgi tаlаblаrgа 

jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn kо’rib chiqilmаydi vа muаllifgа qаytаrilmаydi.  

11. Ijоbiy tаqriz bеrilgаn mаqоlа tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilingаn sаnаlаdi. Jurnаl tаhririyаti 

mаqоlа mаtnini qisqаrtirish vа ungа tаhririy о’zgаrtirishlаr kiritishgа hаqlidir.  

12. Yuqоridаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilinmаydi 

vа kо’rib chiqilmаydi.  
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