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INSON HUQUQLARINI XALQARO HIMOYA QILISH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Magolada inson huquglarini xalgaro darajada himoya qilish tizimining
mohiyati, shakllanish jarayoni va zamonaviy ahamiyati ilmiy tahlil gilinadi. Inson huquglari
Ikkinchi jahon urushidan so ‘ng xalqaro huquqning asosiy tamoyillaridan biriga aylangan bo ‘lib,
BMT Nizomi va 1948-yilgi Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi ushbu tizimning huqugiy
asosini yaratgan. BMTning Inson huquqlari bo ‘yicha Kengashi, Oliy komissiya boshqarmasi,
shartnomaviy gqo ‘mitalar hamda universal davriy ko ‘rib chigish mexanizmlari yoritiladi.
Shuningdek, Yevropa, Amerika va Afrika mintagaviy sudlarining garorlari xalgaro standartlarni
shakllantiruvchi samarali institutlar sifatida ko rib chiqiladi.

Kalit so“zlar: Xalgaro huqug, BMT, xalgaro konvensiyalar, universal standartlar, inson
huquqlari kengashi, mintaqaviy, organ, samaradorlik, qo ‘mita, Janubi-Sharqiy Osiyo,kafolat,
muhofaza.

Annomayun. B cmamve nposooumcs HayuHblil AHATU3 CYWHOCMU, NPOYECCa POPMUPOBAHUSL
U COBPEMEHHO20 3HAYEHUSl CUCTNeMbl MeNCOYHAPOOHOU 3auumsl npas uenogexa. Ilocne Bmopotl
Mupoeoﬁ BOUHbL npaea 4ejloeeka cmanu OOHUM U3 OCHOeoOnoJacarowux npuHyunos
MedncoyHapoonozo npasa, a Yemas OOH u Bceobwas oexnapayus npag uenosexka 1948 2ooa
3AN0ACUIU NPABOBYIO OCHO8Y OanHoU cucmembl. Ocsewaemcs desmenvrocmos Cosema OOH no
npasam uenoeexkda, Vnpaeﬂesz Bep)COGHOZO Komuccapa no npaeam uejloeeKka, doeoeoprzx
Komumemoe, d makxKoce MexXanHusmos YHUBEPCAIbHO2O nepuoduuecxozo 0630pa. KpOMe moceo,
peutenuss pe2uoHanbHulX cy0o8 Eeponvi, Amepuxu u Agpuxku paccmampusaromcs Kax
aghhexmuenvie uncmumymol, Gopmupyowue MeNcOyHapooHsvle CMAaHOapmovl 8 06aacmu npas
yejnoeeKkda.

Knrwoueevie cnosa: medcoynapoonoe npaso, OOH, medcOyHapoOonvie KOHBeHYUU,
YHUBEpCAlbHblE cmam)apmbz, Cosem no npaeam uenoeeKka, pecuoHd/lbHble opeanbsl,
aghghexmuenocmo, komumem, FOeo-Bocmounas A3us, eapanmuu, 3awuma.

Abstract. This article provides a scholarly analysis of the essence, formation process, and
contemporary significance of the international human rights protection system. Following the
Second World War, human rights became one of the fundamental principles of international law,
with the UN Charter and the 1948 Universal Declaration of Human Rights establishing the legal
foundation of this system. The activities of the UN Human Rights Council, the Office of the High
Commissioner for Human Rights, treaty bodies, and the Universal Periodic Review mechanisms
are examined. In addition, the decisions of regional courts in Europe, the Americas, and Africa are
considered effective institutions contributing to the development of international human rights
standards.

Key words: international law, United Nations, international conventions, universal
standards, Human Rights Council, regional bodies, effectiveness, committee, Southeast Asia,
guarantees, protection.

Kirish. Har bir mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy,siyosiy va ma’naviy hayotida inson huquqi
muhim ahamiyat kasb etib,ushbu jamiyatning demokratik taraqqiyot darajasini ko‘rsatuvchi asosiy
me’zon, davlatning insoniyligini belgilovchi barometr bo‘lib hisoblanadi. Bugungi kunda inson
huqugqlari, erkinliklari va qonuniy ma’nfaatlarini himoya qilish global miqiyosdagi masalardan
biriga aylandi. Xalgaro huquq bu borada muhim ro‘l o‘ynaydi, chunki u inson huquqlarini universal
standartlar asosida tan olish va himoya qilishga qaratilgan.Inson huquqi bo‘yicha xalqaro andozalar
inson huquqini xalqaro va milliy darajada himoya qilishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi
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Xalgaro huquagning asosiy magsadi-barcha insonlarning huquq va erkinliklarini ta’minlash,
ularning kamsitilishiga yo‘l qo‘ymaslik va ularning gadr-gqimmatini hurmat gilishdan iborat.Ushbu
magqolada inson huquglarini xalgaro huquq sohasidagi o‘rni, himoya qilish mexanizmlari yoritiladi.

Inson huquglari sohasida xalgaro huguq bir gator muhim vazifalarni bajaradi:

1.Universal standartlarni belgilash: Xususan, xalgaro huquq, inson huquqlari to‘g’risidagi
xalgaro shartnomalar orgali inson huquq va erkinliklarining universal standartlarini belgilab
beradi.Bu standartlar barcha davlatlar uchun majburiy bo‘lib, ularning ichki gonunchiligida aks
ettirilishi kerak.

2.Davlatlar o‘rtasida hamkorlikni ta’minlash: xalgaro huquq davlatlar o‘rtasida inson
huquqglarini himoya qilish borasida hamkorlikni ta’minlaydi.Davlatlar o‘z hududlarida inson
huquglarini himoya qilish, shuningdek, boshqga davlatlarning inson huquglarini buzishiga yo‘l
qo‘ymaslikka majbur.

3.Nazorat va monitoring mexanizmlarini yaratish:Xalgaro huquq inson

huquglariga rioya qilinishi ustidan nazorat va monitoring olib boorish uchun turli
mexanizmlarni yoritadi.Bu mexanizmlar inson huquqlari bo‘yicha xalqaro tashkilotlar va boshqga
tuzilmalarni o‘z ichiga oladi.

Asosiy gism. Inson huquglarini xalqaro darajada himoya qilish g‘oyasi tarix davomida
bosgichma-bosqich shakllanib borgan bo‘lsa-da, uning to‘liq huquqiy tizim sifatida paydo bo‘lishi
XX asrga to‘g‘ri keladi. Insoniyat boshidan kechirgan urushlar, mustamlakachilik siyosati, irgiy
kamsitishlar va ommaviy qirg‘inlar xalqaro hamjamiyatni inson sha’ni, qadr-gimmati va
erkinliklarini huquqiy kafolatlar bilan himoya qilish zarurligiga olib keldi. Shu asosda xalgaro
huquqgda inson huquglarini himoya qgilishning universal tamoyillari va tashkilotlari shakllandi.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti mazkur jarayonda asosiy global institut sifatida maydonga
chigdi. BMT Nizomida inson huquglari xalgaro tinchlik va bargarorlikning asosiy mezoni ekani
qayd etilgan bo‘lib, 1948-yilda Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasining gabul gilinishi butun
tizimning huquqiy-siyosiy poydevorini yaratdi. Keyingi yillarda fuqgarolik-siyosiy, iqtisodiy-
ijtimoiy huquglar, ayollar huguglari, bolalar huguglari, nogironlar huquglari, giynoglarning oldini
olish kabi yo‘nalishlarda qator xalgaro konvensiyalar shakllantirildi. Mazkur hujjatlar inson
huquqlarining konkret standartlarini belgilab, davlatlar uchun majburiy bo‘lgan me’yoriy tizimni
yaratdi.

Inson huquglarini xalgaro himoya qilish mexanizmlari nafagat hujjatlar gabul gilish bilan
cheklanmaydi, balki ularning amalda bajarilishini nazorat giluvchi organlar faoliyati bilan
mustahkamlangan. BMTning Inson huquqlari bo‘yicha Kengashi davlatlar tomonidan inson
huqugqlari sohasida yo‘l qo‘yilayotgan buzilishlarni o‘rganadi, maxsus ma’ruzachilar tayinlaydi va
universal davriy ko‘rib chiqish jarayoni orqali davlatlarning majburiyatlarini baholaydi.
Shartnomaviy qo‘mitalar esa mamlakatlar tomonidan imzolangan konvensiyalar ijrosini nazorat
qiladi, ular tomonidan taqdim etilgan milliy hisobotlarni ko‘rib chiqadi va tavsiyalar beradi. Ayrim
qo‘mitalarga jismoniy shaxslarning xalqaro shikoyat yuborish huquqi ham berilgan bo‘lib, bu
fugarolarga milliy sud himoyasi yetarli bo‘lmagan holatlarda xalgaro adolatga murojaat qilish
imkonini yaratadi.

Bugungi kunda inson huquglarini himoya qgilish fagat global darajada emas, balki mintagaviy
miqyosda ham keng rivojlangan. Yevropa, Amerika va Afrika qit’alarida inson huquqlariga oid
sudlar faoliyat yuritib, davlatlar ustidan majburiy kuchga ega bo‘lgan qarorlar chigaradi. Yevropa
inson huqugqlari sudi eng samarali mintaqaviy institutlardan biri sifatida tan olingan bo‘lib, uning
ko‘plab prezident qarorlari xalgaro huquqning yangi standartlarini shakllantirgan. Osiyoda bunday
sud turining yo‘qligi sababli, asosan BMT mexanizmlariga tayaniladi, lekin Janubi-Shargiy Osiyo
mamlakatlari o°zaro hamkorlik doirasida inson huquqlariga oid institutlarni shakllantirishga harakat
gilmoqda.

Inson huquqlarining buzilishi ko‘pincha harbiy mojarolar bilan bog‘liq bo‘lgan holatlarda
xalgaro gumanitar hugug normalari muhim ahamiyat kasb etadi. Jeneva konvensiyalari va ularning
qo‘shimcha protokollari qurolli to‘qnashuvlarda tinch aholining, harbiy asirlar va muhofazaga
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muhtoj shaxslarning huquqlarini himoya giladi. Xalgaro jinoiy sud esa genotsid, harbiy jinoyatlar
va insoniyatga garshi jinoyatlar kabi eng og‘ir huqugbuzarliklar uchun jinoiy javobgarlikni amalga
oshiradi. Sudning mavjudligi davlatlarning jazosizlikka yo‘l qo‘ymasligini, xalgaro huquqning
ustuvorligini mustahkamlashga xizmat giladi.

Shuningdek, xalgaro nohukumat tashkilotlar ham inson huquglari mexanizmlarida katta rol
o‘ynaydi. Ular mustaqil monitoring, xalqaro axborot tarqatish, davlatlar ustidan jamoatchilik
nazoratini kuchaytirish kabi usullar orqgali global darajadagi himoya tizimini boyitadi. Ularning
faoliyati ko‘pincha xalqaro institutlar uchun mustaqil ma’lumot manbai vazifasini bajaradi.

Inson huquglarini himoya gilish uchun xalgaro huquqda bir gator mexanizmlar mavjud. Ular:

1.Xalgaro shartnoma va konvensiyalar: Birlashgan Millatlar Tashkilot va boshga xalgaro
tashkilotlar tomonidan qabul qilingan inson huquqlari to‘g’risidagi xalqaro shartnomalar va
konvensiyalar inson huquglarini asosiy manbai hisoblanadi. Bularga: Inson huquglari Umumjahon
Deklaratsiyasi; Fuqarolik va siyosiy huquqlar to‘g’risidagi Xalqaro pakt; Iqtisodiy, [jtimoiy va
Madaniy Huqugqlar to‘g’risidagi Xalqaro pakt; Ayollar huquqglarini to‘g’risidagi konvensiya;
Bolalar huquqlari to‘g’risidagi konvensiya va boshqa ko‘plab shartnomalar kiradi.

2 Birlashgan Millatlar Tashkilotining inson huquqlari bo‘yicha organlari: Birlashgan
Millatlar Tashkilot tarkibida inson huquglarini himoya qilish va nazorat qilish bilan
shug’illanadigan bir gator organlar mavjud.Bularga Inson Huquqlari Kengashi, Inson huquqglari
bo‘yicha oliy komissiya boshgarmasi va shartnomaviy organlar kiradi.

3.Mintagaviy inson huquglari mexanizmlari: Yevropa Inson Huquqlari Sudi, Amerika Inson
Huquglari Sudi, Afrika Inson Huquglari Sudi kabi mintagaviy sudlar inson huquglarini himoya
qilishda muhim ro‘l o‘ynaydi.Bu sudlar o‘z mitaqalari doirasida inson huquqlari buzilgan holatlarni
ko‘rib chiqadi va tegishli garorlar chiqaradi.

Inson huquglari sohasidagi xalgaro huquq bir gator tamoyillarga asoslanadi:

-Inson huguglarining universalligi;

-Inson huquglarining ajralmasligi ;

-Inson huquglarining o‘zaro bog’liqligi:

-Kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik;

-Javobgarlik.

Inson huquglarini xalgaro himoya qilish mexanizmlarining samaradorligini oshirish
murakkab masala bo‘lib, bir gancha omillarga bog’ligq. Ushbu mexanizmlar, jumladan, xalgaro
shartnomalar, Birlashgan Millatlar Tashkilotining huqugni himoya giluvchi institutlari va xalgaro
sudlar samarali natijalar berishi mumkin. Biroq, ularning samaradorligi siyosiy irodaning
yetishmasligi, davlatlarning o‘z majburiyatlaridan voz kechishi va amaliy yordamning noaniqligi
kabi omillar tufayli cheklangan. Shuning uchun mexanizmlarning samaradorligini baholashda
ularning kuchli va zaif tomonlarini ham inobatga olish kerak.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, inson huquglarini xalqaro himoya qilish mexanizmlari ko‘p
bosqichli, murakkab va institutsional tizim bo‘lib, u jahon xavfsizligining, barqaror taraqqiyotning
va demokratik gadriyatlarning asosiy omillaridan biridir.Bu tizimning samaradorligi davlatlarning
xalgaro me’yorlarga rioya qilishi, fuqarolik jamiyatining faolligi, xalqaro institutlarning
mustaqilligi va jazosizlikka yo‘l qo‘ymaslik tamoyilining qat’iy amalga oshirilishiga bog‘lig.
Bugungi global siyosiy muhitda inson huquglarining kafolatli himoyasi nafagat alohida davlatlar,
balki butun insoniyatning umumiy mas’uliyati sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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