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Obidova O.
Andijon davlat universiteti Tarix va ijtimoiy fanlar fakulteti
Psixologiya va pedagogika kafedrasi psixologiya yo ‘nalishi talabasi

TA’LIM PSIXOLOGIYASI NUQTAYI NAZARIDAN ZAMONAVIY PEDAGOGIK
TEXNALOGIYALARNING TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magqola ta’lim psixologiyasi nuqtayi nazaridan zamonaviy pedagogik
texnalogiyalarning o ‘quvchilarning psixologik holatiga ikki tomonlama ta’sirini tahlil qiladi.
Adabiyotlar sharhiga asoslangan tadgiqot shuni ko ‘rsatadiki,ushbu texnalogiyalar to‘g’ri
qo ‘llanilganda motivatsiya va tushunishni oshirishi mumkin bo ‘Isada, noto‘gri loyihalanishi
kognitiv yuklamasini oshishiga, diggatning targogligiga va psixoemotsional stressga olib kelishi
mumkin . Tadgigot natijasi shundan iboratki, zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning
samaradorligi, psixologik xavfsizligi ularning o ‘quvchilarning aqliy imkoniyatlari va individual
psixologik hususiyatlariga mos ravishda qo ‘llanilishi va dars jarayonlariga tadbiq etilishiga
bogligdir .Magola muvozanatli yondashuvga asoslanib amaliy tavsiyalar taqdim etadi.

Kalit so‘zlar : ta’lim psixologiyasi,pedagogik texnalogiyalar, kognitiv yuk, interfaol metodlar,
raqamli ta’lim, muvozanatli yondashuv

Abstract. This article analyzes the dual impact of modern pedagogical technologies on
student's psychologial state from the perspective of educational psychology .A literature review-
based study shows that white t.hese technologies can .enhance motivation and understanding when
applied correctly,poor design can lead to cognitive overload,fragmented attention, and psycho-
emotional stress. The key conclusion is that the effectiveness and psychological safety of
technologies depend on how weel they are designed and implemented in accordance with student's
cognitive abilities and personal characteristics. The paper offers practical recommendations based
on a balanced approach.

Key words: educational psychology, pedagogical technologies, cognitive load, interaktive
methods,digital education, balanced approach.

Annomayusa. B oOannoii cmamve aunanuzupyemcs O080UCEEHHOE GIUSHUE COBPEMEHHbIX
neoazoeuyecux MexHaloull HA NCUXONO2UYECKOe COCMAsIHUE YYaAwuxcsi ¢ MOYKU 3PeHUsl
nedazoeuyeckol ncuxonozuu.Mccrodosanue, oCHo8anHoe HA 0OpoO3e TUMepamypul, NOKA3bIBAeM,
umo npu NPAGbLIHOM NPUMEHEHUEe OAHHble MEXHALO2UU CHOCOOHbI NOBbICUMb MOMUBAYUIO U
NOHUMAaHUue, OOHAKO UX HEKOPPEKMHOe NPOEKMUPOBAHUE MOMCem NPUBecmu K KOSHUMUBHOU
nepeepysKe, pacceusaHur) GHUMAaHue U ncuxoemoyuarbHomy cmpeccy.Knouesot 661600
3aK0YAEMcs 8 MoM, YUMo epOeKmusHOCMOb U NCUXOI02UYecKas O6e3an0CMHOCMb MEXHAI02UL
3a6UCAM OM MO20, HACKOILKO UX OU3AUH U NPUMEHEHUe COOMEEeMCMEYIOm HNO3HABAMENbHbIM
B03MOICHOMAM U bUYHOCIHBIM 0COOeHHOCmAM Yyawuxcs .Cmambs npeoiazaem npaKmuieckas
pexomeHOayuu, OMHOBAHHbBLE HA COANAHCUPOBAHHOM NOOX00e.

Knrwueevie cnosa: pedazocuieckas ncuxono2us,nedazo2uyecKue mexHaioSuil,KOCHUMuEHAIs
Ha2py3Ka, UHMepaKmuehvie Memoowvl, yu@posoe 0opo30s8amnue,coOANAHCUPOBAHHBIX NOOXOO.

Kirish. Zamonaviy axborot texnalogiyalarning jadal sur'atlarda rivojlanishi hayotimizning
barcha jabhalariga kirib kelganligi katta o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. Jumladan bu o‘zgarishlar
ta’lim sohasida ham sezilarlidir . Bu yangi o‘zgarishlar ta’lim jarayoni bilan bir gatorda
o‘quvchilarning bilish jarayonlari va ruhiy dunyosiga ham ganday ta’sir etayotganligini chuqur
tahlil gilishni tagozo etadi .Elektron doskalar, o‘yinlashtirilgan o‘quv dasturlari va interfaol
metodlar o‘quv jarayonining ajralmas gismiga aylandi. Ayni vagtda mamlakatimizda ham hozirgi
zamon talablariga mos ravishda zamonaviy pedagogik texnalogiyalarni qo‘llash muhim
vazifalardan biridir.
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Birog, bu jarayon bir gancha imkoniyatlar yaratish bilan bir gatorda pedagogik - psixologik
muammolarni ham yuzaga keltiradi. Zamonaviy pedagogik texnalogiyalardan foydalanishdan
asosiy magsad bilim beribgina golmay, o‘quvchilarda tanqgidiy fikrlash, mustaqil garor gabul gilish
kompetensiyalarni shakllantirishdan iborat. Ammo shu o‘rinda yana bir savolga javob bersin
muhimdir : zamonaviy pedagogik texnalogiyalar o‘quvchilarning agliy faoliyati bilan bir gatorda
hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga ganday ta’sir gilyapti va bu ta’sir ijobiy bo‘lishi uchun ganday
ishlarni amalga oshirish zarur ?

Ushbu magolaning asosiy magsadi ta’lim psixologiyasi nuqtayi nazaridan zamonaviy
pedagogik texnalogiyalarning o‘quvchilar psixikasiga ijobiy va salbiy ta’sirini tahlil qilib, bu
texnalogiyalarni xavfsiz va samarali go‘llash mumkin bolgan shart - sharoitlarni anig ma’lumotlar
asosida belgilashdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar sharhi

IImiy adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning
ta’sirini tushunish uchun bir nechta asosiy psixologik nazariyalar va ular asosidagi tadgigotlarga
tayaniladi .

2.Kognitiv yuk nazariyasi

O‘quvchilarning ma’lumotlarni gayta ishlash jarayonini o‘rganuvchi kognitiv nazariya
zamonaviy pedagogik texnalogiyalarni tushunishda muhimdir.Jon Swellerning Kognitiv yuk
nazariyasiga ko‘ra, insonni yangi malumotni gayta ishlaydigan ish xotirani cheklangan sigimga ega
.Texnalogiyalar noto‘gri loyihalanganda o‘quvchilarning ish xotirasi keraksiz yuklarga tolib ,
asosiy mavzuni o‘zlashtirishga halagit beradi .

Mening fikrimcha, zamonaviy pedagogik texnalogiyalar samaradorligi ularning murakkabligi
bilan emas, balki o‘quvchining cheklangan aqliy sigimiga ganchalik mos kelishi bilan o‘lchanadi
.Ozbekiston ta’lim tizimida texnalogiyalarni joriy etishda ularning fagat texnik jihatini hisobga
olibgina golmay, balki kognitiv yuklama jihatdan ham baholanishi kerak.Magsad esa, o‘quvchining
aqliy imkoniyatlarini zo‘rigtirmasdan, o°zlashtirish darajasini osonlashtirishdir.

2.1jtimoiy konstruktivizm nazariyasi

Bu nazariya L.Vigotskiy nazariyasi bo‘lib, uning fikriga ko‘ra, inson bilimi yakka holda emas,
ijtimoiy o‘zaro ta’sir va suhbatlar orqgali quriladi .Bu nazariyadagi asosiy tushunchasi- « Yaqin
rivojlanish zonasi» . Bunga ko‘ra o‘quvchi ozi bajara oladigan ish bilan ogituvchi va tengdoshlari
orgali erisha oladigan ish o‘rtasidagi farg. Ogituvchi esa bu o‘rindagi vazifasi o‘quvchini shu zonada
go‘llab quvvatlashdir.

Bu nazariya ta’lim jarayonida go‘llanilayotgan debat, klaster kabi interfaol metodlarning
psixologik ahamiyatini korsatib beradi .

Mening fimrimcha, texnalogiyalarning o‘zi emas, u orgali amalga oshirilayotgan mulogot va
hamkorlikdir.Bu texnalogiyalar shunchaki bir vosita bolib, uning ahamiyatlisi o‘quvchilar
o‘rtasidagi mazmunli fikr almashishni ragbatlantirishga bogliq .O‘zbekiston ta’lim tizimida ushbu
metodlarni ishlatishda asosiy e'tiborni texnalogiyalarga garatish emas, balki o‘quvchilarning o‘z
fikrini erkin va ochiq bildira oladigan psixologik muhit yaratishga garatishdir.

Tadqgigot metadologiyasi. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi ta’lim psixologiyasi nugtayi
nazaridan zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning o‘quvchilarning psixologik holatiga ganday
tasir qgilishini tizimli va muvozanatli tahlil gilishdir.Magsadga erishish uchun tadgiqotda sifatli
tadqiqot uslubi qgo‘llanilib, uning asosini adabiyotlar sharhi tashkil giladi.Bu yondashuv mavzu
bo‘yicha mavjud bo‘lgan barcha nazariy bilim va empirik dalillarni to‘plash, saralash, tahlil gilish
va umumlashtirish orgali yangi bir xulosaga kelish imkonini beradi.

1) Tadgiqot dizayni va empirik manbalar : Tadgiqot mavzusi bilan bogliq ilmiy adabiyotlarni
to‘plash va tahlil gilishga garatilgan. Malumotlar ikki asosiy guruhdan olingan.

« Xalgaro nazariy va empirik manbalar .Bular J.Swellerning Kognitiv yuk nazariyasi
L.Vygotskiyning Ijtimoiy Konstruktivizm nazariyalari bo‘lib, ular asosidagi tadgigotlar o‘rganildi.

» Mahalliy konteksdagi manbalar .
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O‘ziston Respublikasu oliy muassasalari jurnallari va tegishli dissertatsiya ishlaridagi
malumotlar tahlil gilindi.

2) Ma’lumotlarni izlash va tanlash strategiyalari.

Malumotlarni izlash “pedagogical technology”, «psychology»,»cognitive load», «interactive
methods», « ta’lim psixologiyasi «, « ragamli ta’lim « kabi kalit so‘zlar yordamida amalga oshirildi.

Tanlab olish jarayonida fagat zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning psixologik tasiriga
to‘gridan-to‘gri yoki bilvosita alogador manbalar, nashrlarning ilmiylik darajasi kabi mezonlar asos
sifatida olindi

3) Ma’lumotlarni tahlil qilish va sintez usuli : to‘plangan adabiyotlar mazmuni nazariy asoslar,
salbiy va ijobiy tasirlar, mahalliy konteks kabi toifalarga ajratilib, giyosiy tahlil gilindi .

4) Empirik tadgiqot usullari.

Tadgigot Andijon viloyati Bulogboshi tumani 2 - umumta’lim maltabining 9- 10 sinflarning
60 nafaridan so‘rovnoma.va kuzatuv metodlari orqali olib borildi..Tadqiqotning nazariy
xulosalarini amaliy tekshirish uchun  maktab o‘quvchilardan so‘rovnoma : kognitiv yuk,
motivatsiya va ijtimoiy ta’sir kabi jihatlarni o‘lchovchi 20 ta savoldan iborat anketa 60 nafar 9- 10-
sinf o‘quvchilarga berildi.

Kuzatish : So‘rovnoma javoblarini ob'ektivlashtirish va texnalogiyali dars jarayonlaridagi
aniq hatti harakatlarni o‘rganish maqsadida tanlangan sinflarda 12 ta dars kuzatildi.Kuzatish
texnalogiyalardan foydalanib olib borilgan darslarda o‘quvchilarning diqgatii, ulardagi sensor va
aqliy charchogq, stress,faollik va o‘zaro hamkorlikka etibor garatildi.

Cheklovlar .Natijalar bitta maktab doirasida olindi .Kelajakda esa bu tadgigotlar kengroq
o‘rganilishi tavsiya etiladi..

Natijalar. So‘rovnoma va kuzatish natijalariga ko‘ra zamonaviy pedagogik texnalogiyalar
o‘quvchilarning psixologik holatiga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqotda 60 nafar ishtirokchi qatnashdi .Ular orasida gizlar 31 nafar, o°gil bolalar 29 nafar
bolib, yoshi 15-16 yosh.Kuzatuv 12 ta dars davomida turli fanlardan amalga oshirildi.

1-jadval
Umumiy . . Kuzatilgan
Ko‘rsatkichlar | bolalar bo(lgalllzar bgl aglgr Yoshi darslar Fanlar
soni soni
Miqdori 60 31 29 15-16 12 Turli
fanlar

1-diagramma
Tadgigot ishtirokchilarining jinsiy tarkibi (n=60)

O 'g’il bolalar
Qizlar

1-diagramma qatnashchilar umumiy soni va jinsiy tarkibi foizlarda ifodalandi.Natijalarga
ko‘ra, qizlar - 51,7 %, o°gil bolalar esa 48,3% ni tashkil etadi .Ushbu nisbat natijalarni tahlil qilishga
jins omilining keskin farq qilmasligini ko‘rsatadi.

—_—
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Zamaviy pedagoik texnalogiyalarning psixologik ko‘rsatkichlarga tasiri 2 - diagrammda
aks etgan.

2-diagramma

BN Past daraja
B O'rta daraja
B Yugori daraja
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Psixologik ko‘rsatkichlar

Natijalarni tahlil qilish

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 15-16 yosh o‘quvchilar bilan olib borilgan 12 ta dars
kuzatuvi zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning ta’lim jarayoniga ta’sirini baholash uchun yetarli
empirik asos yaratdi. Ishtirokchilarning jinsiy tarkibining nisbatan teng bo‘lishi natijalarning
ob'ektivligini oshiradi va gender omilining keskin ta’sirini kamaytiradi .

Kuzatishlar jarayonida zamonaviy pedagogik texnalogiyalar qo‘llangan darslarda
o‘quvchilarning faolligi, dars jarayoniga jalb etilishi va motivatsiyasi sezilarli darajada oshgani
gayd etildi. Shu bilan birga, ayrim darslarda axborotning haddan tashqari ko‘pligi kognitiv yukning
ortishiga olib kelgani kuzatildi. Bu holat kognitiv yuk nazariyasiga muvofiq ta’lim jarayonida
texnalogiyalardan me'yorida va magsadli foydalanish zarurligini ko‘rsatadi .

Ijtimoiy konstruktivizm nazariyasi nugtayi nazaridan garalganda guruhiy ishlarga asoslangan
texnalogiyalar o‘quvchilarning ijtimoiy o°zaro ta’sirini kuchaytirishi, bilimlarni birgalikda
oshirishga xizmat qilishi kuzatuv jarayonida aniglandi. .Biroq ragamli axborot vositalardan
foydalanish imkoniyatlari teng bo‘lmagan o‘quvchilarda ayrim hollarda ijtimoiy tengsizlik hissi
paydo bo’lgani ham ko‘rindi. Umuman olganda natijalar zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning
ijobiy psixologik ta’siri ustun ekanligini ko‘rsatadi, lekin ularni qo‘llashda o‘quvchilarning yosh,
individual psixologik hususiyatlari hamda kognitiv imkoniyaltlarini hisobga olish muhimligini
tasdiglaydi.

Xulosa. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi ta’lim psixologiyasi nuqgtayi nazaridan
zamonaviy pedagogik texnalogiyalarning o‘quvchilarning psixologik holatiga ganday ikki
tomonlama ta’sirini va bu ta’sirni muvozanatli tarzda amalga oshirishni o‘rganish edi . Tadgigotning
dolzarbligi O‘zbekistonda ta’lim tizimida texnalogiyalarni keng joriy etish jarayonida ularning fagat
didaktik emas, balki psixologik ogibatlarini ham hisobga olish muhimdir.

Tadqgiqot xulosalari esa, zamonaviy pedagogik texnalogiyalar o‘quvchilarning motivatsiyasi,
faolligi va mustaqil fikrlash gobiliyatini sezilarli darajada oshiruvchi vositadir . Shu bilan birga
ularning noto‘gri loyihalanishi yoki me'yordan ortiq qo‘llanilishi kognitiv yuklanish, diggatning
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parchalanishi va psixoemotsional stressga sabab bo‘lishi mumkin .Bu esa o‘rganish samaradorligiga
ozining salbiy ta’sirini ko‘rsatadi .Texnalogiyalarning yakuniy psixologik tasiri ularning ganday
pedagogik kontekstda qo‘llangani va o‘gituvchining psixologik-pedagogik komletensiyasi bilan
bevosita boglig.

Tadgiqotning nazariy ahamiyati esa, u global psixologik nazariyalar bilan mahalliy ta’lim
amaliyoti o‘rtasidagi bogliglikni empirik ma’lumotlar asosida ko‘rsatadi. Amaliy ahamiyati
shundaki, darslarni fagat didaktik emas, kognitiv va emotsional omillarni hisobga olish,
o‘gituvchilar malakasini oshirishda pedagogik psixologiya soahasidagi bilimlarini chuqurlashtirish
muhimligini, zamonaviy pedagogik texnalogiyalar qo‘llayotganda foydalanuvchilarning yosh va
individual hususiyatlarini ham.inobatga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy pedagogik texnalogiyalar - bu ijobiy o‘zgarishlar uchun
muhim, lekin yugoridagi holatlarni inobatga olib go‘llanilishi zarur bo’lgan vositadir.Ulardan
samarali foydalanishning kaliti - o‘quvchi markazlashgan, psixologik jihatdan asoslangan va
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv doirasida integratsiya gilishdir. Shu holatda go‘llanilganda
pedagogik texnalogiya haqgigiy ta’lim motivatsiyasiga aylanib, nafagat bilimli, ham soglom,
bargaror va ijodkor shaxsni tarbiyalashga xizmat giladi

Amaliy tavsiyalar. Zamonaviy pedagogik texnalogiyalarni qo‘llashda kognitiv yukni
muvozanatlash tavsiya etiladi.Dars jarayonida ortigcha vizual va axborot yuklamalaridan go‘shish,
o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda joriy etish zarur.

Interfaol metodlardan foydalanishda sensor charchogning oldini olish choralarini ko‘rish
lozim. Texnalogiyalarga asoslangan dars jarayonlarida dam beruvchi faoliyatlar, jismoniy
harakatlar bilan uyg’unlashtirish tavsiya etiladi.

Zamonaviy pedagogik texnalogiyalarni ijtimoiy tengsizlik tamoyili asosida tashkil etish
muhimdir. Texnik imkoniyatlari cheklangan o‘quvchilar uchun alternativ o‘quv vositalari va barcha
o‘quvchilar uchun teng ta’lim sharoitini ta’minlash lozim.

Texnalogiyalarning o‘quvchilarga psixologik ta’sirini muntazam monitoring qilish orqali
stress, charchog va motivatsiya pasayishini oldi olish mumkin.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.

www.fanistigbollari.uz 309 1-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Buxoro viloyat Axborot va Ommaviy komunikatsiyalar
boshgarmasi tomonidan 2025-yil 26-dekabrdagi Ne1273056 sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga
olingan.

Tahririyat manzili: 200117, O‘zbekiston Respublikasi,
Buxoro shahri Alpomish ko‘chasi, 9-uy
Elektron manzil: https://fanistigbollari.uz
Telegram raqami: -998 (91) 245-46-66

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy-metodik jurnal.
Buxoro, 2026. Ne I-Son.

www.fanistigbollari.uz 310 1-Son 2026-yil



