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Panaeva Sarbinaz Uzagbergenovna
NNDPI Psixologiya talim yonalishi 2-bosgich talabasi

INSONLAR ORASIDA FABBING (PHUBBING) HOLATINING PAYDO BO‘LISHI
VA UNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OQIBATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy jamiyatda keng targalib borayotgan fabbing
(phubbing) hodisasi, ya’'ni shaxslararo muloqot jarayonida suhbatdoshni e’tiborsiz qoldirib, mobil
telefonlardan ortigcha foydalanish holati yoritilgan. Magolada fabbingning kelib chigish sabablari,
ijtimoiy va psixologik omillari hamda uning insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga ko‘rsatadigan
salbiy ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek, fabbingning oldini olish yo‘llari haqida ham umumiy
xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: fabbing, phubbing, smartfon qaramligi, ijtimoiy muloqot, psixologik ta’sir,
internet, zamonaviy jamiyat

Anotation. This article examines the phenomenon of phubbing in modern society, where
individuals neglect their interlocutors during communication due to excessive use of mobile phones.
The causes of phubbing, its social and psychological factors, and its negative impact on
interpersonal relationships are analyzed. The article also provides general conclusions on ways to
prevent phubbing.

Key words: fabbing, phubbing, smartphone addiction, social communication, psychological
effect, internet, modern society

Annomauyusa. B naHHOW cTaThe paccMarpuBaeTcs siBjeHUE «(PaOOWHT» B COBPEMEHHOM
o0IIecTBe, KOrja YeJOBeK HTHOPHPYET coOeceaHHMKa BO BpeMsi OOIICHHS H3-32 YPEe3MEpPHOIO
HCIIOJIB30BaHMUsI MOOMIIBHOTO TenedoHa. AHAMM3UPYIOTCS MPUYHHBI (pabOUHTa, €ro ColuanbHbIC U
IICUXOJIOTHYCCKUEC (1)aKTOpBI, a TAaKXKXE HCTAaTHUBHOC BIIMAHHC Ha MCKINYHOCTHBLIC OTHOIICHHS.
[IpuBoasTCcst 001IME BHIBOIBI O CIIOCO0aX MpeaoTBpameHus Gpadbounra.

Knwueevie cnoea. ¢GabOMHT, 3aBUCUMOCTH OT cMapT(doOHA, COIHUATLHOE OOIIeHHE,
IICUXOJIOTUYECKOEC BOSI[GfICTBI/IG, HHTCPHET, COBPEMECHHOC 06H_[€CTBO

Kirish. Bugungi kunda axborot texnologiyalari hayotimizning barcha sohalariga chuqur Kirib
bormoqgda. Smartfonlar va ijtimoiy tarmoglar kundalik faoliyatimizning ajralmas gismiga aylangan
bo‘lsa-da, ularning haddan tashqari ishlatilishi ayrim ijtimoiy-psixologik muammolarni keltirib
chigarmogda. Shu muammolardan biri - fabbing, ya’ni shaxsning real muloqot jarayonida
suhbatdoshiga e’tibor bermay, mobil telefoniga berilib ketishi holatidir. Fabbing hodisasi nafaqat
shaxslararo munosabatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, balki oila, do‘stlar va ta’lim muhitida muloqot
sifatining pasayishiga olib keladi.

Psixologlar fikricha, fabbingning asosiy sabablari orasida smartfonlar va ijtimoiy tarmoglarga
psixologik qaramlik, axborotning ko‘pligi va shaxsiy e’tiborning tagsimlanishidagi muammolar
mavjud. Shuningdek, bu hodisa yoshlar orasida jonli muloqot ko‘nikmalarining sustlashuvi va
stressdan qochish mexanizmi sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan Sh.Mirziyaev aytganidek: “Jamiyat rivojlanishi insonning axloqiy va
ma’naviy qadriyatlariga bevosita bog‘liq bo‘lib, texnologiyalar inson hayotini osonlashtirishi
bilan birga, ularning noto ‘g ‘ri ishlatilishi ijtimoiy aloqalarning sustlashishiga olib keladi.”

Shu sababli, fabbing hodisasini o‘rganish va uning ijtimoiy-psixologik ogibatlarini tahlil
gilish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Ushbu magolada fabbingning kelib chigish
sabablari, uning insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga ta’siri va oldini olish yo‘llari ko‘rib chiqiladi.

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari inson hayotining ajralmas gismiga
aylangan. Smartfonlar va ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi shaxslararo mulogotga yangi shakl
bergan bo‘lsa-da, ularning haddan tashgari ishlatilishi ayrim salbiy ijtimoiy-psixologik holatlarni
yuzaga keltirmoqda. Shu muammolardan biri - fabbing yoki inglizcha atamasi bilan phubbing, ya’'ni
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shaxsning"yonidagi insoria e’tibor bermay, smartfon yoki boshqa elektron qurilmalarga berilib
ketishi hodisasidir.
Tadgigot obyekti:

4 Yoshlar va o‘smirlar orasida fabbing hodisasi.
v Shaxslararo muloqot sifati va empatiya darajasi.
Metodlar:

1. Adabiyotlarni tahlil qilish: So‘nggi 10 yil ichidagi ilmiy tadqiqotlar, magqolalar va
monografiyalar tahlil gilindi.

2. Anketalar va so‘rovlar: Yoshlar orasida phubbingni aniglash uchun standart so‘rovlar
ishlatildi.
3. Kuzatuv metodikasi: Jonli mulogot jarayonida ishtirokchilarning telefon ishlatish xatti-

harakatlari kuzatildi.

4. Statistik  tahlil:
80 Olingan natijalar Excel va
SPSS dasturlari yordamida

70 - tahlil gilindi.
M past
60 -
50 - - M orta
Fabbing
40 - | sria Yosh darajasi Mulogat
yagshi uruhi % sifati
30 - —
15-18 70 Past
20 - —
10 - B 19-22 60 Orta
. 325 | 50 | O

yaqgshi
15-18 19-22 23-25

Natijalar va tahlil

e Fabbing yoshlar orasida keng tarqalgan va jonli muloqot ko‘nikmalarining sustlashishiga
olib keladi.

e Shaxslararo munosabatlarda emotsional sovuglik, ishonch va hurmatning pasayishi
kuzatiladi.

¢ Bolalarda digqatni jamlay olmaslik va e’tibor yetishmovchiligi yuzaga keladi.

Fabbingning paydo bo‘lishi bir nechta omillar bilan izohlanadi. Avvalo, smartfon va
internetning keng targalishi shaxslarni doimiy ravishda xabar, ijtimoiy tarmoq bildirishnomalari va
yangiliklarni tekshirishga majbur giladi. Ikkinchidan, ijtimoiy tarmoglarga psixologik bog‘lanish,
ya’'ni layklar, kommentlar va xabarlar orqali olingan tezkor mukofot tizimi miyadagi dopamin
darajasini oshirib, qaramlikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, axborotning haddan tashqari ko‘pligi
odamni doimiy ravishda yangilikni kuzatishga majbur giladi va shaxsiy e’tiborning tagsimlanishini
buzadi.

Bundan tashqgari, jonli muloqot ko‘nikmalarining susayishi, aynigsa yoshlar orasida,
fabbingni kuchaytiradi. Yoshlar real suhbatdan ko‘ra, virtual muloqotni qulayroq va xavfsizroq deb
hisoblaydi. Shuningdek, fabbing stressdan gochish mexanizmi sifatida ham namoyon bo‘ladi:
Odamlar noqulay vaziyatda yoki zerikkanida telefon orqali o°zini qiziqtiradigan narsaga beriladi.

Fabbingning ijtimoiy-psixologik ogibatlari ham sezilarli. U shaxslararo munosabatlarda
emotsional sovuqlik, ishonch va hurmatning kamayishiga olib keladi. Oilada va do‘stlar orasida bu
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holat yolg‘izlik hissini kuchaytiradi, bolalarda e’tibor
yetishmasligi va diqgatni jamlay olmaslik muammolarini
yuzaga chigaradi. Shu bilan birga, fabbing muloqot sifati
va empatiya darajasining pasayishiga olib keladi.

Fabbingni kamaytirish uchun bir nechta yo‘llar
mavjud: mobil qurilmalarni ongli va me’yorida ishlatish,
jonli mulogot madaniyatini rivojlantirish, oilada va ta’lim
- muassasalarida ragamli gigiyena qoidalarini joriy etish.
e Shu orgali insonlar orasida hurmat, e’tibor va ijtimoiy
yaginlikni saglash mumkin.

Fabbing hodisasining kelib chigish sabablari va zamonaviy omillar.

Fabbing hodisasi bir necha zamonaviy omillar bilan izohlanadi. Birinchidan, smartfon va
internetning keng tarqgalishi odamlarni doimiy ravishda bildirishnomalarni tekshirishga majbur

FABBINGNING ASOSIY SABABLARI

Smartfon va
Internetga Qaramlik

Doimiy bildirishnomalar

Stressdan —
Qochish » v Yetishmasligi

Noqulay Vaziyatdan Qutulish s Diggat Targog Xolat

Dopamin Mukofoti

Mukofotga O'rganish

giladi. Shaxslar telefonni nafagat axborot manbai, balki mulogot vositasi sifatida ham ishlatadi.
Ikkinchidan, ijtimoiy tarmoglar orgali olingan layklar, kommentlar va tezkor javoblar miya mukofot
tizimini faollashtirib, dopamin darajasini oshiradi va garamlikni kuchaytiradi. Shu bilan birga,
axborotning ortiqcha ko‘pligi shaxsning e’tiborini bir joyga jamlashni giyinlashtiradi va telefon
orgali diqgatni uzluksiz tekshirish odatini kuchaytiradi.

Yoshlar orasida fabbingning keng tarqalishi jonli muloqot ko*‘nikmalarining sustlashuvi bilan
bog‘lig. Ko‘pchilik o‘smirlar uchun virtual suhbat real suhbatdan qulayroq va xavfsizroq bo‘lib,
ular real muloqotdan qochish orqali o‘zlarini qulay his giladi. Shu bilan birga, fabbing stressdan
qochish mexanizmi sifatida ham namoyon bo‘ladi: odamlar noqulay vaziyatlarda telefon orqali
o‘zini qiziqtiradigan narsaga berilib, stressni kamaytiradi.

Ijtimoiy va psixologik ogibatlar. Fabbingning ijtimoiy oqibatlari sezilarli darajada. U
shaxslararo munosabatlarda emotsional sovuglik, ishonch va hurmatning kamayishiga olib keladi.
Masalan, oilaviy suhbat yoki do‘stlar bilan uchrashuvda bir kishi telefoniga berilib ketganida,
suhbatdoshlar o‘zlarini e’tiborsiz va qadrsiz his qilishi mumkin. Bolalarda fabbing e’tibor
yetishmasligi, diqqatni jamlay olmaslik va ijtimoiy ko‘nikmalar sustlashishi kabi muammolarni
keltirib chigaradi. Shu bilan birga, fabbing muloqot sifati va empatiya darajasining pasayishiga olib
keladi, ya’ni odamlar boshqalarning hissiyotini tushunishda qiyinchilik sezadi.

Fabbingni kamaytirish va yechimlar
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Fabbingni oldini olish uchun bir necha samarali strategiyalar mavjud:

1. Ongli foydalanish: Suhbat vaqtida telefonni cheklash, bildirishnomalarni o‘chirish yoki
telefonni boshqga xonaga qo‘yish.

2. Jonli muloqotni rag‘batlantirish: Oila va do‘stlar bilan yuzma-yuz suhbatlarni ko‘paytirish,
guruhli tadbirlar va jismoniy uchrashuvlarni tashkil etish.

3. Raqamli gigiyena qoidalari: Ta’lim muassasalarida va oilalarda telefon va internetdan
foydalanish qoidalarini joriy etish, masalan, dars davomida yoki ovgat vaqtida telefonni cheklash.

4. ljtimoiy ongni oshirish: Fabbingning salbiy oqgibatlari hagida seminarlar, treninglar va
oilaviy maslahatlar orgali xabardorlikni oshirish.

Shu orqali insonlar orasida hurmat, e’tibor va ijtimoiy yaqinlikni saqlash mumkin. Bu esa
shaxslararo munosabatlarni mustahkamlash va jamiyatda ijtimoiy bargarorlikni oshirishga yordam
beradi.

Xulosa. Fabbing hodisasi - bu zamonaviy jamiyatda texnologiyalarning noto‘gri
ishlatilishidan kelib chiggan dolzarb ijtimoiy-psixologik muammo hisoblanadi. Shaxslararo
muloqot jarayonida suhbatdoshga e’tibor bermaslik, telefonga yoki boshqga elektron qurilmalarga
berilish nafaqat individual rivojlanishga, balki jamiyatdagi ijtimoiy aloqalarga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Fabbing oilada oilaviy muloqot sifatini pasaytiradi, ota-onalar va bolalar orasidagi
hurmat va e’tiborni kamaytiradi. Do‘stlar va ish muhitida esa ishonch, hamkorlik va jamoaviy ruh
sustlashadi. Shu sababli, fabbingni oddiy “telefonni ko‘p ishlatish” deb baholash noto‘g‘ri bo‘ladi -
u kengroq ijtimoiy, emotsional va psixologik ogibatlarga ega.

Mening fikrimcha, fabbingning oldini olish va uning salbiy ta’sirini kamaytirish insonning
shaxsiy ongiga va mas’uliyatiga bog‘liq. Har bir inson 0‘z vaqtini va e’tiborini to‘g‘ri boshqarishni,
jonli mulogotni gadrlashni va texnologiyalardan ongli foydalanishni o‘rganishi kerak. Shuningdek,
ota-onalar, ta’lim muassasalari va jamoatchilik fabbingning oqibatlari haqida xabardorlikni
oshirishi zarur. Shu yo‘l bilan insonlar o‘zaro hurmat, e’tibor va emotsional yaqinlikni saglab
goladi.

Fabbing hodisasi yoshlar va o‘smirlar uchun alohida xavf tug‘diradi, chunki u ularning e’tibor
va diqqatni jamlash ko‘nikmalarini, shuningdek ijtimoiy ko‘nikmalarini sustlashtiradi. Shu sababli,
texnologiyalardan foydalanganda me’yorni saqlash va jonli mulogotga ustunlik berish juda
muhimdir. Menimcha, har bir inson shaxsiy ong va mas’uliyat bilan yondashsa, texnologiyalar
hayotimizni qulaylashtiruvchi vosita sifatida qoladi va jamiyatda ijtimoiy alogalar
mustahkamlanadi.

Xulosa qilib aytganda, fabbing hodisasi individual va jamiyat darajasida sezilarli ta’sirga ega.
Uning oldini olish va salbiy ogibatlarini kamaytirish insonlarning ongli texnologiyalardan
foydalanishi, jonli muloqotni qadrlashi va ijtimoiy mas’uliyatni oshirishi bilan bog‘liqdir. Shu
tarzda biz nafaqat o‘zaro hurmat va e’tiborni saqglab qolamiz, balki jamiyatdagi bargarorlik va
ijtimoiy madaniyatni ham rivojlantiramiz.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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