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o‘smirlarda ijtimoiy kompetensiyaning yetarli darajada shakllanmaganligini asosiy sabablar
qatorida ko‘rsatadi.

Xorijiy olimlar tadqgiqotlarida ham o‘smirlik davridagi adaptatsiya jarayoni ko‘p omilli va
murakkab hodisa sifatida izohlanadi. E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra,
o‘smirlik davri “shaxsiy identifikatsiya va rol chalkashuvi” bosqichi bilan xarakterlanadi. Ushbu
bosqgichda identifikatsiya ingirozining muvaffagiyatli hal etilmasligi shaxsning ijtimoiy muhitga
moslashuvida jiddiy giyinchiliklarga olib keladi. Olim dezadaptatsiyani identitetning noanigligi
bilan bog‘liq psixologik holat sifatida baholaydi.

K. Levin ijtimoiy maydon nazariyasi orgali shaxs xulg-atvorini muhit omillari bilan bog‘liq
holda tushuntirib, o‘smirlarning adaptatsiyasida guruh bosimi, ijtimoiy me’yorlar va shaxslararo
munosabatlarning roliga e’tibor qaratadi. Uning qarashlariga ko‘ra, o‘smir uchun ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlovchi muhitning yetishmasligi dezadaptatsiya xavfini oshiradi. U. Bronfenbrennerning
ekologik tizimlar nazariyasi esa adaptatsiya jarayonini mikro, mezo va makrotizimlar doirasida
tahlil qilib, oila, maktab va jamiyat omillarining o‘zaro bog‘ligligini asoslab beradi.

Shuningdek, R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chigilgan stress va koping
nazariyasida adaptatsiya shaxsning stressli vaziyatlarga moslashuv mexanizmlari orgali izohlanadi.
Ularning fikricha, o‘smirlarning psixologik moslashuvi ko‘p jihatdan emotsional boshqgaruv va
muammoli vaziyatlarga nisbatan samarali coping strategiyalarini qo‘llash qobiliyatiga bog‘liq.
Mazkur yondashuv dezadaptatsiyani shaxsning moslashuv resurslari yetishmasligi bilan izohlaydi.

Yuqoridagi ilmiy qarashlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda
adaptatsiya jarayoni murakkab ijtimoiy-psixologik mexanizmlar tizimi asosida shakllanadi. Rus va
xorijiy olimlar tadgigotlari mazkur jarayonning shaxsning ichki psixologik resurslari hamda tashqi
ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘ligligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. Shu bois, dezadaptatsiya
muammosini hal etishda kompleks yondashuv zarurligi adabiyotlar tahlilida yaggol namoyon
bo‘ladi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot doirasida dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya
jarayonining rivojlanishida ijtimoiy-psixologik mexanizmlarning o‘rni tahlil gilinar ekan, ushbu
jarayonning murakkab va ko‘p omilli xarakterga ega ekanligi yana bir bor tasdiglandi. Olingan
nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning ijtimoiy muhitga moslashuvi faqat individual
psixologik xususiyatlar bilan belgilanmay, balki ularning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi o‘rni,
atrof-muhit bilan o‘zaro aloqgalari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu
nuqtai nazardan, dezadaptatsiya holatlari ko‘pincha shaxs va mubhit o‘rtasidagi muvozanatning
buzilishi natijasida yuzaga keladi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, oila muhiti dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda
adaptatsiya jarayonining shakllanishida hal giluvchi omillardan biri hisoblanadi. Ota-ona bilan
emotsional alogalarning sustligi, noto‘g‘ri tarbiya uslublari hamda nizoli oilaviy munosabatlar
o‘smirning o‘zini ijtimoiy jihatdan xavfsiz his qilmasligiga olib keladi. Bu holat, o‘z navbatida,
uning emotsional bargarorligi va ijtimoiy moslashuv imkoniyatlarini cheklaydi. Shu bilan birga,
ijjobiy oilaviy muhit va qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar adaptatsiya jarayonini faollashtiruvchi
muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, tengdoshlar guruhi bilan munosabatlar
o‘smirlarning adaptatsiya jarayonida muhim ijtimoiy-psixologik mexanizm vazifasini bajaradi.
Ijtimoiy qabul qilinmaslik, rad etilish yoki salbiy guruh ta’siri dezadaptatsiya holatlarining
chuqurlashuviga sabab bo‘lishi mumkin. Aksincha, ijobiy tengdoshlar muhiti, samarali muloqot
ko‘nikmalarining shakllanganligi va guruhga tegishlilik hissi o‘smirning ijtimoiy moslashuvini
sezilarli darajada yaxshilaydi. Bu holat ijtimoiy identifikatsiya va 0‘z-o0°zini anglash jarayonlarining
bargarorlashuviga xizmat giladi.

Shuningdek, ta’lim muassasasi muhiti ham dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya
jarayonining muhim tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
munosabatlar sifati, pedagogik yondashuvlar hamda psixologik xizmatning mavjudligi o‘smirning
maktabga bo‘lgan munosabatini belgilaydi. Psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
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o‘smirning ijtimoiy chekinishiga olib kelishi mumkin bo‘lsa, aksincha, tizimli psixoprofilaktik va
korreksion ishlar adaptatsiya jarayonining samaradorligini oshiradi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya
jarayonining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan emotsional barqarorlik, 0‘z-0‘zini baholash darajasi va
stressga chidamlilik kabi ichki psixologik resurslarga bog‘liqdir. Ushbu resurslarning yetarli
darajada shakllanmaganligi dezadaptatsiya xavfini kuchaytiradi, shu bois ularni rivojlantirishga
garatilgan psixologik treninglar va individual yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, adaptatsiya jarayonini fagat shaxsning ichki imkoniyatlari orgali izohlash yetarli emas,
chunki ijtimoiy muhit omillari bu jarayonning yo‘nalishini belgilovchi asosiy determinantlardan biri
hisoblanadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, dezadaptatsiyalashgan
o‘smirlarda adaptatsiya jarayoni murakkab ijtimoiy-psixologik mexanizmlar tizimi asosida kechadi
va bu jarayonni samarali boshqgarish uchun kompleks yondashuv zarur. Oila, maktab va tengdoshlar
muhitini gamrab olgan tizimli psixologik ishlar o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois, dezadaptatsiya muammosini hal etishda individual,
guruhiy va ijtimoiy darajadagi psixologik mexanizmlarni uyg‘unlashtirish ilmiy-amaliy jihatdan
muhim vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Olib borilgan nazariy tahlillar va muhokamalar asosida shuni ta’kidlash mumkinki,
dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya jarayoni murakkab, ko‘p qirrali va ijtimoiy-
psixologik mexanizmlar o‘zaro uyg‘unligi asosida shakllanadigan jarayondir. O‘smirlik davrining
o‘ziga xos psixologik xususiyatlari - emotsional beqarorlik, 0‘z-o‘zini anglashga bo‘lgan
ehtiyojning kuchayishi va ijtimoiy rollarning kengayishi - moslashuv jarayoniga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu omillar yetarli darajada qo‘llab-quvvatlanmagan sharoitda dezadaptatsiya
holatlarining yuzaga kelish ehtimoli ortadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, dezadaptatsiya holatlarining kelib chiqishida oila
mubhiti, tengdoshlar bilan munosabatlar va ta’lim muassasasi sharoitlari yetakchi o‘rin egallaydi.
Aynigsa, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, shaxslararo munosabatlardagi nizolar
hamda psixologik ehtiyojlarning qondirilmasligi o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini izdan
chiqaruvchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, emotsional barqarorlik, ijobiy
0°z-0‘zini baholash va samarali muloqot ko‘nikmalarining rivojlanganligi adaptatsiya jarayonining
muhim ichki resurslari ekanligi aniglandi.

Mazkur tadqiqot xulosalari dezadaptatsiyalashgan o‘smirlar bilan ishlashda kompleks va
tizimli yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Psixologik yordam fagat muammoli xulg-atvorni
korreksiya qilish bilan cheklanmasdan, balki o‘smirning ijtimoiy muhitini sog‘lomlashtirish, oila va
maktab bilan hamkorlikni kuchaytirish hamda shaxsiy psixologik resurslarni rivojlantirishga
qgaratilishi lozim. Shu nuqtai nazardan, profilaktik va korreksion dasturlarni ishlab chigish va
amaliyotga joriy etish dezadaptatsiya muammosini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya jarayonining ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish nafaqat ilmiy jihatdan dolzarb, balki jamiyatning
sog‘lom rivojlanishini ta’minlash nuqtai nazaridan ham muhim vazifa hisoblanadi. Ushbu
yo‘nalishda  olib  boriladigan  tadqiqotlar  o‘smirlarning  jamiyatga  muvaffaqiyatli
integratsiyalashuviga xizmat giluvchi samarali psixologik yondashuvlarni ishlab chigishga imkon
beradi.
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Ab0oyrncadboopoe Toxupicon Kypoanosuu
AHoudicanckozo 2o0cyoapcmeeHH020 MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYma

OCOBEHHOCTHU TEYEHUS Y JIEYEHUS ATOIMMYECKOT O IEPMATHUTA B
3ABUCHUMOCTHU OT BO3PACTA IO JAHHBIM HABJIIOJIEHU B
AHJINKAHCKOM OBJIACTH

Armomauuﬂ. ﬂaHHa}Z cmamvs NoCeAUEeHA U3YUEHUIO KIIUHUYEeCKO20 mMeYeHUsl U pe3yibnanioe
JIeYEeHUA amonuiecKkozco ()epmamuma Y nayuenmoe Anouorcarckonl obnacmu 6 3a6UCUMOCINU OM
eo3pacma. B uccneoosarnuu U3YHYEHbL cumnnmomamurka, mis;NCeCcmy, IMuojaocudecKue d)dk‘l’l’lOpbl,
OCJIOJCHEHRUA U 3¢d7eKmu€Hbl€ Memoobl JleYeHUs amonuyecko2o ()epmamuma 6 603pacmmublx
epynnax (Maaoenyvl, 0emu, noOpocmu, e3pocivie). OmmeueHo, ymo paziudus 8 namozeuese u
KAUHUYECKOU KapmuHe 6 3asucumocmu om eospacma mpe6y10m undueudyaﬂusauuu cmpamezuu
JIeHYeHUA. chauoeﬂeHo, umo Kiumamudeckue ycioeus, IKoJjosudecKkue ocobenrnocmu u
IMHOKY/1bmypHble xapakmepucmuKku HAaceneHuA Anouscanckoti obnacmu oKdasvlearom
cneuuqbuttecxoe slusAHUE Ha meyenue 3a00/1e6anusl.

Knrwueswvie cnosa: amonuueckuii OepMamum, 6803pACmHbLE 0006€HHOCWZL{, KIUHU4YeckKkoe
meueHue, JeyeHue, Auoudicanckas —obaacme, O0emcKas — 0epMamono2us,  auiepeudecKue
3a601e8aHUSA, UHOUBUOYATbHOE JleYeHUe.

Annotation. This article is devoted to the study of the clinical course and treatment outcomes
of atopic dermatitis in patients in the Andijan region, based on age. The research investigates the
symptomatology, severity, etiological factors, complications, and effective treatment methods of
atopic dermatitis across age groups (infants, children, adolescents, adults). It is noted that
differences in pathogenesis and clinical presentation depending on age necessitate the
individualization of treatment strategy. It has been determined that the climatic conditions,
ecological characteristics, and ethnocultural specificities of the population of the Andijan region
exert a distinct influence on the disease course.

Key words: atopic dermatitis, age-related characteristics, clinical course, treatment, Andijan
region, pediatric dermatology, allergic diseases, individualized treatment.

BBenenue. Artonuueckuit gepmatut (AJl) — 3TO XpoHHMUECKOe, PEHUANBUPYIOIICE
aJNIepruYeCcKU-BOCIIAIUTENIbHOE 3a00JIEBAaHUE KOXKH, TMPOSIBIAIONIEECS 3YAO0M, CYXOCTbIO,
MOKPAaCHEHHEM U MAaIyJI0BE3UKYIISIPHBIMU BBICHITIAHUAMU. J[aHHAS JepMaToorndeckast maToI0rus
HEraTHBHO BIUSIET HE TOJBKO Ha (U3NYECKOE, HO U Ha MCHUXOJOTUYECKOE COCTOSHUE TMAIUeHTA,
3HAYUTEIBHO CHIKAs KA4eCTBO XM3HH M COIMAIBHYIO aKTHBHOCTh. ATONMUYECKUN JEpMATHUT
OOBIYHO HAYMHAETCS B paHHEM JETCKOM BO3pacTe M BO MHOTHX CIy4asX MPUBOAMT K SBICHUIO,
Ha3bIBAEMOMY «aTOMMMYECKUM MapIlIeM», TO €CTh CO BPEMEHEM MOXKET CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO
JIPYTUX aljIepruuyeckux 3a00JIeBaHMiA, TaKMX KaK aJIEPrUYeCKUil PHUHUT WM OpOHXHAllbHAs
actMa.B Hacrositiee BpeMsi atonuyeckuMm jAepMmaTtuToM cTpanatotr 10-20% HaceneHus BO BCeM
MUpE, 0COOCHHO B Pa3BUTHIX CTPaHaX, I71e oH nopaxaet 15-30% netei u mogpocTKoB. Y30€KHCTaH,
BKJItOUass AHIWKAHCKYI0 00J1acTh, TakXKe SBISETCA OJHUM U3 PETHOHOB C BBICOKOH
pacnpoCTpaHEHHOCThIO 3TOrO 3a00JIeBaHUS. YHHUKAJIbHBIE KIMMATO-Ireorpauueckue YCIOBHUs
o0nacTu (CyXol KOHTHHEHTAJbHBIA KIUMAT, yMEPEHHas 3UMa, jKapKoe JIETO, MPOJOKUTEIbHBIN
NEPUOJT LIBETEHUSI pACTCHUI), 00pa3 KHU3HHU U MHUIIEBbIC MPUBBIYKN HACEIEHUS MOTYT OKa3bIBaTh
cnenuduueckoe BIUSHUE Ha TATOTeHE3 U KIIMHIUYECKOe TeYeHHe aTon4Yeckoro nepmarura. Kpome
TOTr'0, 5KOHOMHUYECKHE (DaKTOPBI, FKOJIOTUYECKAsl CUTYAIUs U TeHETHUECKas PeIPacONOKEHHOCTD
TaKXKE SBIAIOTCS BaXXHbIMU (akTOpamMH, BIMSIOUIMMH Ha YpPOBEHb pacHpOCTPAaHEHHOCTU
3aboneBanus.Bo3pact nanuenTa uMeeT BaXXHOE 3HAUCHUE I TeYSHHS M DPPEKTUBHOCTHU JICUCHUS
aTonuyeckoro jepmarurta. KiuHuuyeckue mposiBIeHHs OO0JIE3HH, OCHOBHBIE NPUYUHHBIE U
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Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri tarbiyaviy jihatdan ham namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchining madaniyatli, muloyim va hurmatga asoslangan nutqi o‘quvchilarda ijobiy psixologik
mubhitni shakllantiradi. Bu esa o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin bayon etishiga, xatodan qo‘rqmasdan
faol qatnashishiga sharoit yaratadi. Aksincha, qo‘pol yoki noaniq nutq o‘quvchilarda ishonchsizlik
va darsga bo‘lgan salbiy munosabatni keltirib chiqgarishi mumkin. Shu bois nutq texnikasi
o‘qituvchining pedagogik odobi va muloqot madaniyati bilan chambarchas bog‘liqdir.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi bilimlarni tizimli va mantiqiy yetkazish
imkonini beradi. O‘qituvchi fikrni izchil bayon etib, tushunchalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniq
ko‘rsata olsa, o‘quvchilarda yaxlit tasavvur shakllanadi. Bu esa bilimlarning mustahkamlanishiga va
ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasining rivojlanishiga olib keladi. Nutq texnikasi rivojlangan
o‘qituvchi murakkab mavzularni ham sodda va tushunarli shaklda izohlab bera oladi, bu esa ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.Xulosa gilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati
o‘quvchilarning bilimni o°zlashtirish darajasi, darsga bo‘lgan qiziqishi va umumiy ta’lim natijalariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda rivojlantirib
borish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining
ta’lim samaradorligiga ta’siri chuqur psixologik va didaktik asoslarga ega bo‘lib, u ta’lim
jarayonining barcha bosqichlarida o‘z ifodasini topadi. O‘qituvchining nutqi orqali bilimlar
yetkaziladi, munosabatlar shakllanadi va tarbiyaviy ta’sir amalga oshiriladi. Shu sababli nutq
texnikasi pedagog faoliyatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaraladi. O‘qituvchining ovoz
imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanishi, nutq sur’atini dars mazmuniga mos ravishda boshqarishi va
so‘zlarni aniq talaffuz qilishi o‘quvchilarning eshitish va idrok etish jarayonini yengillashtiradi
hamda bilimlarni ongli o‘zlashtirishga yordam beradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning diqgatini jamlash va uni uzoq vaqt
davomida saqglab turishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ifodali va jonli nutq darsni gizigarli jarayonga
aylantiradi, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. O‘qituvchining
intonatsiya va urg‘ulardan o‘rinli foydalanishi muhim tushunchalar va asosiy g‘oyalarni ajratib
ko‘rsatishga xizmat qiladi. Natijada o‘quvchilar dars mazmunini yaxshiroq tushunadilar va eslab
qoladilar. Bu holat ta’lim samaradorligining oshishida muhim omil hisoblanadi.

Nutq texnikasining samarali bo‘lishi pedagogik muloqot sifatini ham belgilaydi.
O‘qituvchining ochiq, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilar bilan o‘zaro hurmatga asoslangan
munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar savol berishdan, fikr bildirishdan
tortinmaydilar, bu esa dars jarayonida faol ishtirokni ta’minlaydi. O‘quvchilarning nutqiy faolligi
oshgani sari ularning tafakkuri rivojlanadi, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi.
Shu jihatdan nutq texnikasi faqat o‘qituvchi nutqiga emas, balki o‘quvchilarning ham nutqiy rivojiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi tarbiyaviy samaradorlikni oshirishda ham muhim o‘rin
tutadi. O‘qituvchining so‘z orqali beradigan bahosi, rag‘batlantiruvchi yoki tanqidiy fikrlari
o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi va o‘qishga bo‘lgan munosabatiga bevosita ta’sir etadi.
Madaniyatli va odobli nutq o‘quvchilarda nutqiy etika, hurmat va muomala madaniyatini
shakllantiradi. Bu esa ta’lim jarayonining nafaqat bilim berish, balki tarbiyaviy maqgsadlariga ham
xizmat giladi.

Umuman olganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik shartlardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati darsning mazmunli, tushunarli
va ta’sirchan bo‘lishini belgilaydi. Nutq texnikasi rivojlangan pedagog o‘quvchilarni bilim olishga
unday oladi, ularning qiziqishini oshiradi va ta’lim jarayonining yuqori natijalarga erishishini
ta’minlaydi. Shu bois nutq texnikasini takomillashtirish pedagoglarning kasbiy rivojlanishida ustuvor
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qolaveradi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga
ta’siri o‘qituvchining kasbiy mahorati va shaxsiy ta’sirchanligini namoyon etuvchi asosiy omillardan
biri sifatida garaladi. Ta’lim jarayonida bilim fagatgina axborot sifatida emas, balki o‘qituvchining
so°zi, ohangi va muloqot madaniyati orqali o‘quvchi ongiga singdiriladi. Shu jihatdan nutq texnikasi
o‘qituvchining darsni qanday tashkil etishi, mavzuni ganday ochib berishi va o‘quvchilarni ganday
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ruhlantira olishini belgilaydi. To‘g‘ri va ifodali nutq o‘quvchilarda ishonch uyg‘otadi, bu esa
bilimlarni gabul qilish jarayonini yengillashtiradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning idrok va tafakkur jarayonlariga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchining nutqi mantiqiy va izchil bo‘lsa, o‘quvchilar tushunchalar o‘rtasidagi
bog‘liglikni oson anglaydilar. Nutq sur’atining o‘rtacha va vaziyatga mos bo‘lishi o‘quvchilarning
eshitish orqali qabul qilish qobiliyatini oshiradi. O‘rinli pauzalar esa o‘quvchilarga eshitilgan
axborotni tahlil gilish va xulosa chigarish imkonini beradi. Bunday nutqiy tashkil etilgan dars
o‘quvchilarning bilimni mustahkam o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri darsda psixologik qulay muhit yaratishda ham
namoyon bo‘ladi. O‘qituvchining xotirjam, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilarda xavfsizlik va
qo‘llab-quvvatlanish hissini uyg‘otadi. Natijada o‘quvchilar o‘z fikrini erkin bayon etishga, savollar
berishga va muhokamalarda faol qatnashishga moyil bo‘ladilar. Bu holat ta’lim jarayonining interfaol
tus olishiga va o‘quvchilarning bilish faolligi oshishiga olib keladi.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’limning tarbiyaviy samaradorligini ham
oshiradi. O‘qituvchining nutqida namoyon bo‘ladigan hurmat, sabr-toqat va odob o‘quvchilar uchun
namuna bo‘lib xizmat qiladi. So‘z orqali berilgan rag‘batlantirish o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi, ehtiyotkor va o‘rinli tanqid esa uning o°z ustida ishlashiga undaydi. Shu
tarzda nutq texnikasi o‘quvchi shaxsining har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik omil hisoblanadi. O‘qituvchining nutqiy mahorati dars mazmunini chuqur anglash,
o‘quvchilarning faolligini oshirish va ta’lim-tarbiya jarayonida yuqori natijalarga erishishda hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli pedagoglar nutq texnikasini doimiy ravishda
takomillashtirib borishlari ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti bo‘lib qoladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini
belgilovchi muhim omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati o‘quvchilarning bilimlarni
chuqur va ongli o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayonida nutq texnikasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.Xulosa qilib aytganda,
pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini oshiruvchi yetakchi omillardan biri
hisoblanadi. O‘qituvchining ravon, aniq va ifodali nutqi o‘quvchilarning bilimni ongli
o‘zlashtirishiga, dars jarayonida faol ishtirok etishiga hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarining
rivojlanishiga xizmat qiladi. Nutq texnikasi orqali o‘qituvchi nafaqat bilim beradi, balki o‘quvchi
shaxsiga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi, ijobiy psixologik muhitni shakllantiradi va o‘zaro muloqotni
mustahkamlaydi. Shu bois bo‘lajak va amaldagi pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda
rivojlantirib borish ta’lim sifatini yuksaltirish, pedagogik mahoratni oshirish va zamonaviy ta’lim
talablariga mos, raqobatbardosh o‘qituvchi shaxsini shakllantirishning muhim sharti
hisoblanadi.Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
o‘qituvchining kasbiy faoliyatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. O‘qituvchining
so‘zlash uslubi, ovoz ohangi, nutqning mantiqiyligi va ifodaliligi ta’lim mazmunining o‘quvchi
ongiga gay darajada samarali yetib borishini belgilaydi. Nutg texnikasi mukammal shakllangan
pedagog dars jarayonini mazmunli, tushunarli va qiziqarli tashkil eta oladi, bu esa o‘quvchilarning
bilimlarni puxta o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Shuningdek, nutq texnikasi ta’lim jarayonida pedagogik muloqot va tarbiyaviy ta’sirning asosiy
vositasi bo‘lib xizmat qgiladi. O‘qituvchining madaniyatli va ta’sirchan nutqi o‘quvchilarda hurmat,
ishonch va ijobiy munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar erkin fikr bildiradilar,
darsda faol ishtirok etadilar va o‘rganilayotgan mavzuga qiziqishlari ortadi. Natijada ta’lim jarayoni
faqat bilim berish bilan cheklanmay, o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda nutq texnikasini rivojlantirish va pedagogik
jarayonda undan samarali foydalanish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Nutqiy
mahoratga ega bo‘lgan pedagog zamonaviy ta’lim talablariga javob bera oladigan, o‘quvchi bilan
samarali muloqot o‘rnata oladigan va jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lgan barkamol avlodni
tarbiyalashga godir mutaxassis sifatida shakllanadi.
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