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ekanligini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, pedagogik psixologiya vositalari yordamida
o‘quvchilarning mustagqil fikrlash ko‘nikmalari va yangi g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyati sezilarli
darajada oshadi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning kreativ va tanqidiy
fikrlashini rivojlantirish murakkab va integratsiyalashgan jarayon bo‘lib, u nafaqat psixologik, balki
pedagogik sharoitlarni ham talab giladi. Rus va xorijiy olimlarning nazariy ishlari, shuningdek
mabhalliy tadqgigotlar pedagogik psixologiyaning yoshlar intellektual rivojlanishidagi markaziy
rolini tasdiglaydi va bu sohada samarali metodik yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi.
Shu tariga, adabiyotlar tahlili yoshlarning tanqidiy va kreativ fikrlashini shakllantirishda pedagogik
psixologiyaning konseptual va amaliy asoslarini chuqur anglashga xizmat giladi.

Yoshlarning kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish bugungi zamon ta’lim tizimining eng
dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Shu jihatdan, pedagogik psixologiya nafagat nazariy
bilimlarni, balki amaliy yondashuvlarni ham birlashtirgan muhim soha sifatida ajralib turadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning fikrlash jarayonlari ularning shaxsiy xususiyatlari,
intellektual darajasi va ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq. Rossiyalik olim L. S. Vygotskiy
ta’kidlashicha, fikrlashning rivojlanishi bolaning ijtimoiy muloqoti va o‘qituvchi bilan yaqin alogasi
orgali shakllanadi. Shu nugtai nazardan, pedagogik psixologiya yoshlarning kreativ va tangidiy
fikrlashini faollashtirishda muhim vosita hisoblanadi, chunki u ularning kognitiv jarayonlarini va
shaxsiy xususiyatlarini inobatga oladi.

Kreativ fikrlash yoshlarning yangi g‘oyalarni ishlab chiqish, muammolarga noodatiy
yondashuvlarni topish va ijodiy yechimlar taklif qilish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Tanqidiy
fikrlash esa mavjud ma’lumotlarni tahlil gilish, xulosalar chiqarish va ongli garorlar gabul gilishni
talab qiladi. Shu jihatdan, pedagogik psixologiyaning vazifasi yoshlarni fagat bilim bilan ta’minlash
emas, balki ularni mustaqil fikrlashga, xatolarni tahlil qilishga va muammolarga turlicha
yondashishga o‘rgatishdan iboratdir. A. A. Leontyevning faoliyat nazariyasi esa shuni ko‘rsatadiki,
bolaning kognitiv va ijodiy faoliyati u faoliyatga jalb qgiluvchi sharoitlar bilan bevosita bog‘liq. Bu
esa pedagogik psixologiyaga yoshlarning ijodiy salohiyatini rag ‘batlantirish va mustaqil qaror gabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda strategik ahamiyat beradi.

Xorijiy olimlar J. Piaget va Howard Gardner ham bu masalaga katta e’tibor qaratgan. Piaget
yoshlarning fikrlash rivojlanish bosgichlarini aniglash orgali pedagogik yondashuvlarni individual
xususiyatlariga moslashtirish mumkinligini ko‘rsatgan bo‘lsa, Gardnerning ko‘p intellektlar
nazariyasi yoshlarning ijodiy salohiyatini turli intellektual sohalarda rivojlantirish imkonini
yaratadi. Shu bilan birga, Mel Levine va Carol Dweckning tadqiqotlari yoshlarni o‘sish fikri
(growth mindset) orqali rag‘batlantirish, xatolardan o‘rganish va mustaqil fikrlashni
shakllantirishda pedagogik psixologiyaning samaradorligini ochib beradi.

Muhokama. O‘zbekiston sharoitida olib borilgan tadqiqotlar ham pedagogik psixologiyaning
yoshlarning kreativ va tangidiy fikrlashini rivojlantirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi. Masalan, E.
T. Abduvaliyeva va N. Sh. Rasulova interaktiv metodlar, muammoga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar
va guruh ishlarining yoshlarning mustaqil fikrlash va ijodiy salohiyatini oshirishga katta hissa
qo‘shishini qayd etganlar. Shu bilan birga, pedagogik psixologiya vositalari yordamida
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari mustahkamlanadi, ularning yangi g‘oyalarni ishlab
chigish va baholash qobiliyati rivojlanadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, yoshlarning kreativ va tanqidiy fikrlashini shakllantirishda metodik
yondashuvlarning uyg‘unligi muhimdir. Nazariy bilimlar bilan amaliy mashg‘ulotlarni
uyg‘unlashtirish, individual va guruh ishlari orqali fikrlash jarayonini rag‘batlantirish,
o‘quvchilarga xatolar orqali o‘rganish imkoniyatini berish pedagogik psixologiyaning
samaradorligini oshiradi. Shu nuqgtai nazardan, yoshlarning intellektual va ijtimoiy rivojlanishi
nafagat ularning shaxsiy salohiyatini oshiradi, balki jamiyatning innovatsion va ragobatbardosh
resurslarini yaratishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, pedagogik psixologiya yoshlarning
kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishda nafagat nazariy asos, balki amaliy vosita sifatida ham
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markaziy rol o‘ynaydi. Rus va xorijiy olimlar ishlari, shuningdek mahalliy tadqiqotlar pedagogik
psixologiyaning yoshlarni mustaqil, ijodiy va tanqidiy fikrlashga yo‘naltirishdagi strategik
ahamiyatini yaqqol ko‘rsatadi. Shu bilan birga, pedagogik psixologiyaning integratsiyalashgan
yondashuvi yoshlarning intellektual salohiyatini yanada boyitish va ularni kelajakdagi shaxsiy va
jtimoiy muvaffaqiyatga tayyorlashda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning kreativ va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish bugungi
zamon ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri sifatida qaraladi. Pedagogik psixologiya bu
jarayonda nafagat nazariy asos, balki amaliy vosita sifatida muhim rol o‘ynaydi, chunki u
yoshlarning psixologik xususiyatlarini, individual gizigishlarini va kognitiv salohiyatini chuqur
o‘rganadi. Kreativ fikrlash yoshlarning yangi g‘oyalar yaratish, noodatiy yechimlar taklif qilish va
ijodiy jarayonlarda faol ishtirok etish qobiliyatini shakllantirsa, tangidiy fikrlash mavjud
ma’lumotlarni tahlil qilish, xulosalar chiqarish va ongli qarorlar qabul qilish imkonini beradi. Shu
jihatdan, pedagogik psixologiya yoshlarni mustaqil fikrlashga, muammolarni tahlil gilishga va
turlicha yondashuvlarni sinab ko‘rishga yo‘naltirishda strategik ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, rus olimlari - L. S. Vygotskiy, A. A. Leontyev, D. B.
Elkonin va S. L. Rubinshtein fikrlash jarayonlarini shakllantirishda ijtimoiy muhit va faoliyatning
ahamiyatini ta’kidlagan bo‘lsa, xorijiy olimlar - J. Piaget, Howard Gardner, Mel Levine va Carol
Dweck yoshlarning kognitiv, ijodiy va shaxsiy rivojlanishiga individual yondashuvning zarurligini
ochib berganlar. Shu bilan birga, mahalliy tadqgigotlar interaktiv metodlar, muammoga
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar va guruh ishlarining yoshlarning tanqidiy va kreativ fikrlash
ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Xulosa. pedagogik psixologiyaning yoshlarning intellektual va ijodiy salohiyatini
rivojlantirishdagi roli ikki asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘ladi: birinchidan, yoshlarni mustagqil
fikrlashga, xatolardan o‘rganishga va muammolarni turlicha yondashuvlar orgali hal qilishga
yo‘naltiradi; ikkinchidan, ularni yangi g‘oyalarni yaratish va baholash jarayonida rag‘batlantiradi,
bu esa ularning shaxsiy, akademik va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, pedagogik
psixologiya yoshlarning kreativ va tangidiy fikrlashini shakllantirishda nazariy va amaliy
metodlarni uyg‘unlashtirish orqgali jamiyatning innovatsion va raqobatbardosh avlodini
tayyorlashga xizmat giladi.

Shu tariga, yoshlarning kreativ va tanqgidiy fikrlashini rivojlantirishda pedagogik
psixologiyaning integratsiyalashgan yondashuvi nafagat ta’lim jarayonining sifatini oshiradi, balki
kelajakdagi shaxsiy va ijtimoiy muvaffagiyatning poydevorini mustahkamlaydi.
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Bobojonova Dilnura Husniddin gizi
Buxoro davlat universiteti talabasi

DEZADAPTATSIYALASHGAN O‘SMIRLARDA ADAPTATSIYA JARAYONI
RIVOJLANISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada dezadaptatsiyalashgan o ‘smirlarda adaptatsiya jarayonining
rivojlanishida muhim o ‘rin tutuvchi ijtimoiy-psixologik mexanizmlar ilmiy-nazariy va amaliy
Jihatdan tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri shaxs rivojlanishining murakkab va ziddiyatli bosgichi
bo‘lib, bu davrda ijtimoiy muhitga moslashishda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumbkin.
Dezadaptatsiya holati o ‘smirlarning xulg-atvori, hissiy holati, mulogot ko ‘nikmalari va ijtimoiy
rollarni o ‘zlashtirishida muammolar bilan namoyon bo ‘ladi. Maqgolada adaptatsiya jarayoniga
ta’sir etuvchi asosiy omillar - oila muhiti, tengdoshlar bilan munosabatlar, ta’lim muassasasi
sharoiti hamda individual psixologik xususiyatlar yoritilgan. Shuningdek, ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlash, muloqot kompetensiyasi, o ‘z-o ‘zini anglash va emotsional barqarorlik kabi
mexanizmlarning adaptatsiyadagi roli ochib berilgan. Tadgigot natijalari dezadaptatsiyalashgan
o ‘smirlar bilan ishlashda psixologik xizmatni takomillashtirish, profilaktik va korreksion
dasturlarni ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: dezadaptatsiya, o ‘smirlik davri, adaptatsiya, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar,
ijtimoiy muhit, psixologik qo ‘llab-quvvatlash

Almomauuﬂ. B Oannoii cmamve paccmampuearomci  COYUualbHO-NCuUxolocuvyecKue
MeXaHuzMvl pazeumusi npoYecca a0anmayuu y 0e3a0anmupo8anHsvix noopocmkos. [loopocmkoswiii
eo3pacm A6JIAemcs OOHUM us Haubosee CJIIOJHCHbBIX amanoe  pazeunus JAUYHOCmMU,
xapakmepusyromumcia UHmMeHCUHbIMU NCUXO0I02UYEeCKUMU U COUUATIbHOIMU USMEHEHUAMU. B smom
nepuoo y HeKOMoPvIX NOOPOCMKO8 BO3HUKAIOM MPYOHOCMU A0ANMAayul K COYyUaIbHOU cpeoe, Ymo
nposeisiemcs 6 HapyuleHusx l’l08€0€Hu}Z, SMOL;L{OH(lﬂbHOIZ HecmaéuﬂbHocmu, npo6ﬂeMax O5W€Huﬂ
U CHUsSCerHuu COL;MCl/leOﬁ akmusHocmu. B cmamuve AHAJIUUPYIONICAL OCHOBHblE gbakmopbl,
eruAdlouwue Ha npoyecc a()anmauuu ()e3a0anmup06aHHbzx nodpocmkoe, makue Kaxk cemelinvie
OMHOUWIEHUA, gzaumooetcmeue co ceepcmuukamu, ycioeus 06pa306ameﬂbnoﬁ cpeabz u
undueudyaﬂbﬂbze ncuxonozuyeckue ocobennocmu. Ocoboe enumanue ydeﬂﬂemc;z poiu coyuatbHo-
NCUXON0CUUECKUX MEXAHUIMOB, BKIIOYasA COYUAIIbH) IO noc)c)epofcxy, paseumue KOMMYHRUKAMUBHbLX
HABBIKOE, ¢0pMup06aHue NO3UMUBHOU CAMOOUEHKU U SMOL;HOHaﬂbHOZZ ycmoﬁqueocmu.
Ommeuaemcst 3HAYUMOCMb  KOMNIAEKCHO20 NCUXO0JIO2UYECKO20 conpoeoofcc)ele 6 npoyecce
COL{uaﬂbHOﬁ adanmauuu I’lOdeCmKO@. P€3yﬂbmambl UCCIe006aHUA mozcym ObIMb UCNONBL30BANHL 8
npakmuke pa6OI11bl WIKOJIbHbIX  NCUX0/10206, COYUAIbHbBIX neoazo206 u cneyuajiucmoe,
3AHUMArOWUXCs NPOQUIAKMUKOU U KOppeKyuell 0e3a0anmuHo20 nogedenust y NoOPOCMKO8.

Knrwoueegvie cnosa: oeszadanmayusi, noOpOCMKOSbIU 603pACM, A0ANMAayusi, COYUAIbHO-
NCuxon1o0cudecKue Mexanusmosl, COuuadilbHas cpeda, ncuxosziocudeckas noddepofcxa

Annotation. This article examines the social and psychological mechanisms underlying the
development of the adaptation process in maladjusted adolescents. Adolescence is a critical and
challenging stage of personality development, marked by significant psychological, emotional, and
social changes. During this period, some adolescents experience difficulties in adapting to their
social environment, which can result in behavioral problems, emotional instability, impaired
communication skills, and reduced social functioning. The article analyzes key factors influencing
the adaptation process of maladjusted adolescents, including family relationships, peer
interactions, educational environment, and individual psychological characteristics. Special
attention is given to the role of social-psychological mechanisms such as social support,
communication competence, self-awareness, self-esteem development, and emotional resilience.
The study emphasizes the importance of comprehensive psychological support and targeted
intervention programs aimed at facilitating successful social adaptation. The findings of the
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research may be useful for psychologists, educators, and social workers involved in preventive and
corrective work with adolescents experiencing social maladjustment.

Key words: maladjustment, adolescence, adaptation, social-psychological mechanisms,
social environment, psychological support

Kirish. Hozirgi globallashuv va ijtimoiy munosabatlarning jadallashuvi sharoitida shaxsning
jamiyatga muvaffagiyatli moslashuvi muhim ijtimoiy-psixologik muammolardan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Ayniqgsa, o‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va mas’uliyatli
bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda biologik yetilish bilan bir qatorda ijtimoiy rollarni
o‘zlashtirish, mustaqil fikrlash, o‘z-o‘zini anglash va atrof-muhit bilan o‘zaro munosabatlarni
shakllantirish jarayoni jadallashadi. Mazkur jarayonlarning muvozanatsiz kechishi esa o‘smir
shaxsida dezadaptatsiya holatlarining yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Dezadaptatsiyalashgan o‘smirlar jamiyat talablariga moslashishda qiyinchilikka duch keladi,
bu esa ularning xulg-atvori, emotsional holati, mulogot jarayoni hamda ijtimoiy faolligida salbiy
namoyon bo‘ladi. Bunday holatlar ko‘pincha o‘smirning oila a’zolari, tengdoshlari va ta’lim
muassasasi bilan bo‘lgan munosabatlarida nizolar, tushunmovchiliklar va ijtimoiy chekinish bilan
kechadi. Natijada, shaxs rivojlanishida barqaror bo‘lmagan xulq shakllari, agressivlik, xavotir, past
0°z-0‘zini baholash va ijtimoiy begonalashuv kuchayadi.

Shu bois, dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya jarayonining rivojlanish
mexanizmlarini o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.
Aynigsa, mazkur jarayonning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini aniglash o‘smirlarning jamiyatga
muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy muhitning
ta’siri, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, kommunikativ kompetensiya
hamda emotsional bargarorlik kabi omillar adaptatsiya jarayonining samaradorligini belgilovchi
asosiy mexanizmlar sifatida namoyon bo‘ladi.

Dezadaptatsiya holatlarini erta aniglash va ularni bartaraf etishga garatilgan psixologik
yondashuvlar nafaqat o‘smir shaxsining sog‘lom rivojlanishini, balki jamiyatda ijtimoiy
barqarorlikni ta’minlashga ham xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, dezadaptatsiyalashgan
o‘smirlarda adaptatsiya jarayonining ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish ham
nazariy, ham amaliy jihatdan muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarda adaptatsiya jarayonining ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarini o‘rganish masalasi psixologiya fanida uzoq yillardan buyon dolzarb
ilmiy muammolardan biri sifatida qaralib kelinmoqda. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davrida yuzaga keladigan dezadaptatsiya holatlari shaxsning
individual psixologik xususiyatlari bilan bir gqatorda, uning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro
munosabatlari tizimi orgali shakllanadi. Shu sababli, mazkur muammoni yoritishda ijtimoiy-
psixologik yondashuv yetakchi o‘rin egallaydi.

Rus psixologiya maktabi vakillari tomonidan adaptatsiya va dezadaptatsiya muammolari
chuqur nazariy asoslangan. Xususan, L. S. VVygotskiy shaxs rivojlanishini ijtimoiy muhit bilan uzviy
bog‘liq jarayon sifatida talqin qilib, o‘smirlik davrida ijtimoiy vaziyatning o‘zgarishi shaxs
moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘smirning ijtimoiy tajribani
o‘zlashtira olmasligi dezadaptatsiyaning muhim manbalaridan biridir. A. N. Leontev faoliyat
nazariyasi doirasida adaptatsiya jarayonini shaxs faoliyatining mazmuni va motivatsion tizimi bilan
bog‘lab izohlaydi. Olim adaptatsiyaning muvaffaqiyati o‘smirning yetakchi faoliyati va ijtimoiy
ehtiyojlarining qondirilish darajasiga bog‘liq ekanini asoslab beradi.

Shuningdek, B. G. Ananyev shaxsni biopsixososial tizim sifatida ko‘rib, adaptatsiya
jarayonida individual-psixologik va ijtimoiy omillarning o°zaro ta’sirini alohida ta’kidlaydi. Uning
tadgiqotlarida emotsional bargarorlik va shaxslararo munosabatlarning sifati o‘smirlarning ijtimoiy
moslashuv darajasini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlar sifatida qayd etiladi. A. A. Rean esa
dezadaptatsiyani shaxs va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi nomuvofiqlik natijasi sifatida talqin qilib,
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Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri tarbiyaviy jihatdan ham namoyon bo‘ladi.
O‘qituvchining madaniyatli, muloyim va hurmatga asoslangan nutqi o‘quvchilarda ijobiy psixologik
mubhitni shakllantiradi. Bu esa o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin bayon etishiga, xatodan qo‘rqmasdan
faol qatnashishiga sharoit yaratadi. Aksincha, qo‘pol yoki noaniq nutq o‘quvchilarda ishonchsizlik
va darsga bo‘lgan salbiy munosabatni keltirib chiqgarishi mumkin. Shu bois nutq texnikasi
o‘qituvchining pedagogik odobi va muloqot madaniyati bilan chambarchas bog‘liqdir.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi bilimlarni tizimli va mantiqiy yetkazish
imkonini beradi. O‘qituvchi fikrni izchil bayon etib, tushunchalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniq
ko‘rsata olsa, o‘quvchilarda yaxlit tasavvur shakllanadi. Bu esa bilimlarning mustahkamlanishiga va
ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmasining rivojlanishiga olib keladi. Nutq texnikasi rivojlangan
o‘qituvchi murakkab mavzularni ham sodda va tushunarli shaklda izohlab bera oladi, bu esa ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.Xulosa gilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati
o‘quvchilarning bilimni o°zlashtirish darajasi, darsga bo‘lgan qiziqishi va umumiy ta’lim natijalariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda rivojlantirib
borish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining
ta’lim samaradorligiga ta’siri chuqur psixologik va didaktik asoslarga ega bo‘lib, u ta’lim
jarayonining barcha bosqichlarida o‘z ifodasini topadi. O‘qituvchining nutqi orqali bilimlar
yetkaziladi, munosabatlar shakllanadi va tarbiyaviy ta’sir amalga oshiriladi. Shu sababli nutq
texnikasi pedagog faoliyatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaraladi. O‘qituvchining ovoz
imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanishi, nutq sur’atini dars mazmuniga mos ravishda boshqarishi va
so‘zlarni aniq talaffuz qilishi o‘quvchilarning eshitish va idrok etish jarayonini yengillashtiradi
hamda bilimlarni ongli o‘zlashtirishga yordam beradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning diqgatini jamlash va uni uzoq vaqt
davomida saqglab turishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ifodali va jonli nutq darsni gizigarli jarayonga
aylantiradi, o‘quvchilarda mavzuga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. O‘qituvchining
intonatsiya va urg‘ulardan o‘rinli foydalanishi muhim tushunchalar va asosiy g‘oyalarni ajratib
ko‘rsatishga xizmat qiladi. Natijada o‘quvchilar dars mazmunini yaxshiroq tushunadilar va eslab
qoladilar. Bu holat ta’lim samaradorligining oshishida muhim omil hisoblanadi.

Nutq texnikasining samarali bo‘lishi pedagogik muloqot sifatini ham belgilaydi.
O‘qituvchining ochiq, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilar bilan o‘zaro hurmatga asoslangan
munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar savol berishdan, fikr bildirishdan
tortinmaydilar, bu esa dars jarayonida faol ishtirokni ta’minlaydi. O‘quvchilarning nutqiy faolligi
oshgani sari ularning tafakkuri rivojlanadi, bilimlarni mustaqil o‘zlashtirish ko‘nikmalari shakllanadi.
Shu jihatdan nutq texnikasi faqat o‘qituvchi nutqiga emas, balki o‘quvchilarning ham nutqiy rivojiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi tarbiyaviy samaradorlikni oshirishda ham muhim o‘rin
tutadi. O‘qituvchining so‘z orqali beradigan bahosi, rag‘batlantiruvchi yoki tanqidiy fikrlari
o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi va o‘qishga bo‘lgan munosabatiga bevosita ta’sir etadi.
Madaniyatli va odobli nutq o‘quvchilarda nutqiy etika, hurmat va muomala madaniyatini
shakllantiradi. Bu esa ta’lim jarayonining nafaqat bilim berish, balki tarbiyaviy maqgsadlariga ham
xizmat giladi.

Umuman olganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik shartlardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati darsning mazmunli, tushunarli
va ta’sirchan bo‘lishini belgilaydi. Nutq texnikasi rivojlangan pedagog o‘quvchilarni bilim olishga
unday oladi, ularning qiziqishini oshiradi va ta’lim jarayonining yuqori natijalarga erishishini
ta’minlaydi. Shu bois nutq texnikasini takomillashtirish pedagoglarning kasbiy rivojlanishida ustuvor
yo‘nalishlardan biri bo‘lib qolaveradi.Pedagogik jarayonda nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga
ta’siri o‘qituvchining kasbiy mahorati va shaxsiy ta’sirchanligini namoyon etuvchi asosiy omillardan
biri sifatida garaladi. Ta’lim jarayonida bilim fagatgina axborot sifatida emas, balki o‘qituvchining
so°zi, ohangi va muloqot madaniyati orqali o‘quvchi ongiga singdiriladi. Shu jihatdan nutq texnikasi
o‘qituvchining darsni qanday tashkil etishi, mavzuni ganday ochib berishi va o‘quvchilarni ganday
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ruhlantira olishini belgilaydi. To‘g‘ri va ifodali nutq o‘quvchilarda ishonch uyg‘otadi, bu esa
bilimlarni gabul qilish jarayonini yengillashtiradi.

Pedagogik jarayonda nutq texnikasi o‘quvchilarning idrok va tafakkur jarayonlariga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchining nutqi mantiqiy va izchil bo‘lsa, o‘quvchilar tushunchalar o‘rtasidagi
bog‘liglikni oson anglaydilar. Nutq sur’atining o‘rtacha va vaziyatga mos bo‘lishi o‘quvchilarning
eshitish orqali qabul qilish qobiliyatini oshiradi. O‘rinli pauzalar esa o‘quvchilarga eshitilgan
axborotni tahlil gilish va xulosa chigarish imkonini beradi. Bunday nutqiy tashkil etilgan dars
o‘quvchilarning bilimni mustahkam o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Nutq texnikasining ta’lim samaradorligiga ta’siri darsda psixologik qulay muhit yaratishda ham
namoyon bo‘ladi. O‘qituvchining xotirjam, muloyim va ishonchli nutqi o‘quvchilarda xavfsizlik va
qo‘llab-quvvatlanish hissini uyg‘otadi. Natijada o‘quvchilar o‘z fikrini erkin bayon etishga, savollar
berishga va muhokamalarda faol qatnashishga moyil bo‘ladilar. Bu holat ta’lim jarayonining interfaol
tus olishiga va o‘quvchilarning bilish faolligi oshishiga olib keladi.

Shuningdek, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’limning tarbiyaviy samaradorligini ham
oshiradi. O‘qituvchining nutqida namoyon bo‘ladigan hurmat, sabr-toqat va odob o‘quvchilar uchun
namuna bo‘lib xizmat qiladi. So‘z orqali berilgan rag‘batlantirish o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi, ehtiyotkor va o‘rinli tanqid esa uning o°z ustida ishlashiga undaydi. Shu
tarzda nutq texnikasi o‘quvchi shaxsining har tomonlama rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini ta’minlovchi
muhim pedagogik omil hisoblanadi. O‘qituvchining nutqiy mahorati dars mazmunini chuqur anglash,
o‘quvchilarning faolligini oshirish va ta’lim-tarbiya jarayonida yuqori natijalarga erishishda hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli pedagoglar nutq texnikasini doimiy ravishda
takomillashtirib borishlari ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti bo‘lib qoladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini
belgilovchi muhim omillardan biridir. O‘qituvchining nutqiy mahorati o‘quvchilarning bilimlarni
chuqur va ongli o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash
jarayonida nutq texnikasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.Xulosa qilib aytganda,
pedagogik jarayonda nutq texnikasi ta’lim samaradorligini oshiruvchi yetakchi omillardan biri
hisoblanadi. O‘qituvchining ravon, aniq va ifodali nutqi o‘quvchilarning bilimni ongli
o‘zlashtirishiga, dars jarayonida faol ishtirok etishiga hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarining
rivojlanishiga xizmat qiladi. Nutq texnikasi orqali o‘qituvchi nafaqat bilim beradi, balki o‘quvchi
shaxsiga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi, ijobiy psixologik muhitni shakllantiradi va o‘zaro muloqotni
mustahkamlaydi. Shu bois bo‘lajak va amaldagi pedagoglarning nutq texnikasini doimiy ravishda
rivojlantirib borish ta’lim sifatini yuksaltirish, pedagogik mahoratni oshirish va zamonaviy ta’lim
talablariga mos, raqobatbardosh o‘qituvchi shaxsini shakllantirishning muhim sharti
hisoblanadi.Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, pedagogik jarayonda nutq texnikasi
o‘qituvchining kasbiy faoliyatini belgilovchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. O‘qituvchining
so‘zlash uslubi, ovoz ohangi, nutqning mantiqiyligi va ifodaliligi ta’lim mazmunining o‘quvchi
ongiga gay darajada samarali yetib borishini belgilaydi. Nutg texnikasi mukammal shakllangan
pedagog dars jarayonini mazmunli, tushunarli va qiziqarli tashkil eta oladi, bu esa o‘quvchilarning
bilimlarni puxta o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Shuningdek, nutq texnikasi ta’lim jarayonida pedagogik muloqot va tarbiyaviy ta’sirning asosiy
vositasi bo‘lib xizmat qgiladi. O‘qituvchining madaniyatli va ta’sirchan nutqi o‘quvchilarda hurmat,
ishonch va ijobiy munosabatni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar erkin fikr bildiradilar,
darsda faol ishtirok etadilar va o‘rganilayotgan mavzuga qiziqishlari ortadi. Natijada ta’lim jarayoni
faqat bilim berish bilan cheklanmay, o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda nutq texnikasini rivojlantirish va pedagogik
jarayonda undan samarali foydalanish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Nutqiy
mahoratga ega bo‘lgan pedagog zamonaviy ta’lim talablariga javob bera oladigan, o‘quvchi bilan
samarali muloqot o‘rnata oladigan va jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lgan barkamol avlodni
tarbiyalashga godir mutaxassis sifatida shakllanadi.
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