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O‘SMIRLARDA KONSTRUKTIV XULQ-ATVORNI SHAKLLANISHINING
IJTIMOIY PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida konstruktiv xulg-atvorning shakllanishiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng
murakkab va muhim bosqichlaridan biri bo ‘lib, bu davrda xulg-atvor shakllanishi ijtimoiy muhit,
oilaviy munosabatlar, tengdoshlar guruhi va ta’lim muassasalari ta’siri ostida kechadi. Tadgiqotda
konstruktiv xulg-atvor tushunchasi, uning destruktiv xulg-atvordan fargli jihatlari va shaxsning
ijtimoiy moslashuvidagi ahamiyati yoritib beriladi. Shuningdek, o ‘smirlarda ijobiy mulogot
ko ‘nikmalarini rivojlantirish, empatiya, mas uliyat hissi, muammolarni tinch yo‘l bilan hal qilish
gobiliyatining shakllanishida ijtimoiy-psixologik omillarning roli ko ‘rib chigiladi. Magolada oila
muhitining psixologik iglimi, ota-onaning tarbiyaviy uslublari, maktabdagi psixologik qo ‘llab-
quvvatlash va ijtimoiy nazorat mexanizmlarining ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Tadgqigot
natijalari o ‘smirlar bilan ishlovchi pedagog va psixologlar uchun amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: o'smirlik davri, konstruktiv xulg-atvor, ijtimoiy-psixologik omillar,
ijtimoiylashuv, oila, tengdoshlar guruhi.

Annomayun. B OanHOU cmamve pAcCMAmMpusaOmcsi  COYUANbHO-NCUXOIOSULECKUEe
Gaxkmopsl hopmMuposanus KOHCMPYKMUBHO20 N0GedeHUs Y NoOpocmKos. Iloopocmkosulii go3pacm
ABAEMC OOHUM U3 HAUOOEe CNOJNCHBIX U 3HAUUMbBIX SMAN08 PA3GUMUSL TUYHOCTU, 8 KOMOPOM
0COOEHHOCU N0BEOeHUs. 80 MHO2OM ONPeOessIOmcs GIUAHUEM COYUANbHOU cpedbl. B pabome
PACKpbI8aemcst NOHsmue KOHCMPYKMUBHO20 NOBEOEHUS, €20 OMAUYUEe Om 0eCmMPYKMUBHLIX (opm
U 3HaveHue 015 YCNeUWHOU COYyUarbHol adanmayuu noopocmkos. Ocoboe uumanue yoensiemcs
POIU CeMbll, MEeNCTUYHOCTHBIX OMHOUEHUL CO C8ePCIMHUKAMU, WKOIbHOU CPeobl U NedazocuKo-
NCUXONIO2UYECKOU — NOO00ePICKU 8  (DOPMUPOBAHUU — NOUMUBHBIX — MoOelell  NOBeOeHUs.
Ananusupyromes maxue akmopul, KaKk cmuib CeMeUH020 0CRUMAHUS, YPOBEHb dIMOYUOHALHOU
NO00EPIHCKU, COYUATbHbIE YCMAHOBKU U YEHHOCMU, Yycéausaemvle HOOPOCMKOM 6 npoyecce
coyuanuzayuu. Takoice noouepKusaemcs 3HAYeHUe Pazeumusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG,
IMRAmMuU, OMEEeMCMEEHHOCMU U CNOCOOHOCMU K KOHCMPYKMUBHOMY PA3PEUeHUI0 KOHPDIUKMOS.
Peszynomamor uccneoosanuss mocym Ovimv UCHOIL308AHLL 6 NPAKMUKE WKOIbHBIX NCUXOL0208,
COYUATILHBIX Ne0a20208 U CReYUaIucmos, pabomarouux ¢ NOOpOCMKAMU, C Yeabio NPOPUIAKMUKY
0eBUAHMHO20 NOBEOEHUSL U POPMUPOBAHUSL COYUATILHO 0000OPIEMbIX POPM AKMUBHOCTU.

Knrwoueevie cnosa: noopocmxoswviii 603pacm, KOHCMPYKMUBHOE HOBeOeHUe, COYUAIbHO-
ncuxonocudecKue hakmopol, COYUAnIU3AyUsl, Cembsl, SPYNna C8ePCmHUKO08.

Annotation. This article examines the social and psychological factors influencing the
formation of constructive behavior in adolescents. Adolescence is a critical stage of personality
development characterized by intense psychological changes and increased sensitivity to social
influences. The study explores the concept of constructive behavior, its key characteristics, and its
distinction from destructive behavioral patterns. Special attention is paid to the role of family
environment, peer relationships, and educational institutions in shaping adolescents’ positive
behavioral strategies. The article analyzes the impact of parental upbringing styles, emotional
support, social norms, and value orientations on adolescents’ social behavior. Furthermore, the
importance of developing communication skills, empathy, responsibility, and effective conflict
resolution abilities is emphasized as essential components of constructive behavior. The paper
highlights the significance of psychological support and preventive measures within the school
context aimed at promoting healthy socialization. The findings of the study contribute to a deeper
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understanding of adolescent behavior and can be applied in psychological and pedagogical
practice to prevent deviant behavior and foster socially acceptable and constructive forms of
interaction.

Key words: adolescence, constructive behavior, social-psychological factors, socialization,
family, peer group.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborotlashuv sharoitida jamiyat taraqqiyoti ko‘p jihatdan
yosh avlodning ijtimoiy faolligi, psixologik barqgarorligi hamda konstruktiv xulg-atvoriga
bog‘liqdir. Aynigsa, o‘smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim va murakkab bosqichi bo‘lib,
ushbu davrda xulg-atvorning asosiy yo‘nalishlari shakllanadi. O*smir shaxsining ijtimoiy muhitga
moslashuvi, o‘zini anglash jarayoni, mustaqil qaror qabul qilishga intilishi va ijtimoiy rollarni
o‘zlashtirishi aynan shu davrda jadallashadi. Shu sababli o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllantirish masalasi zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarining dolzarb muammolaridan
biri hisoblanadi.

Konstruktiv xulg-atvor shaxsning ijtimoiy jihatdan magbul, mas’uliyatli va samarali faoliyat
olib borishini ta’minlaydigan xatti-harakatlar majmuasi bo‘lib, u jamiyat normalariga moslashish,
mulogotda ochiqlik, muammolarni tinch yo‘l bilan hal etish, empatiya va 0‘z-0°zini nazorat qilish
kabi sifatlarni 0°z ichiga oladi. Ushbu xulg-atvor turi o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy
munosabatlarga kirishishi hamda kelajakdagi hayotiy muvaffagiyatlari uchun muhim psixologik
resurs vazifasini bajaradi. Aksincha, konstruktiv xulg-atvorning yetarli darajada shakllanmaganligi
destruktiv, deviant yoki agressiv xatti-harakatlarning paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.

O‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorning shakllanishi tasodifiy jarayon emas, balki murakkab
ijtimoiy-psixologik omillar ta’siri ostida kechadi. Oila muhiti, ota-onaning tarbiyaviy uslubi,
tengdoshlar guruhi bilan munosabatlar, ta’lim muassasalaridagi psixologik iqlim, shuningdek,
ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlar ushbu jarayonda muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa,
o‘smirlik davrida ijtimoiy baholarga bo‘lgan sezgirlik va o‘z-o°zini tasdiglash ehtiyoji kuchaygani
sababli tashqi muhitning psixologik ta’siri yanada ortadi.

Shu nuqtai nazardan, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishning ijtimoiy-
psixologik omillarini ilmiy jihatdan o‘rganish, ularning mexanizmlarini aniglash va amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadqiqot o‘smir shaxsining sog‘lom
rivojlanishini ta’minlash, deviant xulg-atvorning oldini olish hamda ijtimoiy moslashuv jarayonini
samarali tashkil etishga xizmat giladi.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishidagi eng murakkab va mas’uliyatli bosqichlardan biri bo‘lib,
bu davrda xulg-atvorning konstruktiv yoki destruktiv yo‘nalishda shakllanishi ko‘p jihatdan
ijtimoiy-psixologik omillarga bog‘liqdir. Konstruktiv xulq-atvor o‘smirning ijtimoiy moslashuvi,
jjobiy munosabatlar o‘rnatishi, muammolarni tinch va samarali hal etishi, mas’uliyatni his qilishi
hamda jamiyat me’yorlariga ongli ravishda amal qilishi bilan tavsiflanadi. Mazkur muammoni
o‘rganishda rus va xorijiy psixolog olimlarning nazariy qarashlari muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Adabiyotlar tahlili. Rus psixologiya maktabida o‘smir shaxsining ijtimoiy rivojlanishi va
xulg-atvorini tushuntirishda madaniy-tarixiy yondashuv alohida o‘rin tutadi. L.S. Vygotskiy shaxs
rivojlanishini ijtimoiy muhit bilan uzviy bog‘liq jarayon sifatida talgin qilib, o‘smir xulg-atvorining
shakllanishida muloqot, faoliyat va ijtimoiy tajribaning o‘zlashtirilishi hal giluvchi ahamiyatga ega
ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘smirlik davrida ijtimoiy me’yorlar va qadriyatlar
ichkilashtirilib, ular shaxsning ichki regulyatoriga aylanadi. Aynan shu jarayon konstruktiv xulg-
atvorning psixologik poydevorini yaratadi.

AN. Leontevning faoliyat nazariyasiga ko‘ra, shaxs xulg-atvori yetakchi faoliyat orqgali
shakllanadi. O‘smirlik davrida yetakchi faoliyat sifatida muloqot va ijtimoiy foydali faoliyat
namoyon bo‘lib, bu jarayonda o‘smir o‘zini jamiyat a’zosi sifatida anglay boshlaydi. Leontyev
konstruktiv xulg-atvorni shaxsning motivatsion sohasi bilan bog‘lab, ijtimoiy ahamiyatga ega
motivlarning ustuvorligi ijobiy xulqg shakllarini mustahkamlashini asoslab beradi.
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D.B. Elkonin o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlarini tahlil qilar ekan, tengdoshlar
bilan munosabatlarni shaxs rivojlanishining markaziy omili sifatida ko‘rsatadi. Uning
ta’kidlashicha, tengdoshlar guruhi tomonidan qabul qilinish, ijtimoiy rol va magomni egallash
ehtiyoji o‘smir xulg-atvorining yo‘nalishini belgilaydi. Agar ushbu ehtiyojlar konstruktiv ijtimoiy
faoliyat orgali gondirilsa, ijobiy xulg-atvor shakllanadi, aks holda esa destruktiv tendensiyalar
yuzaga kelishi mumkin.

Sovet va rus psixologiyasida shaxsning ijtimoiy munosabatlar tizimida shakllanishi
masalasini B.G. Ananev ham chuqur o‘rgangan. U shaxsni biologik, psixologik va ijtimoiy omillar
birligi sifatida ko‘rib, o‘smirlik davrida tarbiya, oila mubhiti va ijtimoiy institutlarning ta’sirini
alohida ta’kidlaydi. Ananyevga ko‘ra, konstruktiv xulg-atvorni shakllantirish uchun o‘smirning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash muhim
ahamiyatga ega.

Xorijiy olimlar tadqiqotlarida ham o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllantirish
muammosi keng yoritilgan. A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida xulq-atvor
modellashtirish va kuzatish orqali o‘zlashtirilishi asosiy mexanizm sifatida garaladi. Bandura
o‘smirlarning konstruktiv yoki destruktiv xulq-atvori kattalar, tengdoshlar va ommaviy axborot
vositalarida namoyon bo‘layotgan xulq namunalariga taqlid qilish orqali shakllanishini asoslab
beradi. [jobiy ijtimoiy modellar bilan o‘zaro ta’sir konstruktiv xulg-atvorni rivojlantirishda muhim
omil hisoblanadi.

E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davri “identifikatsiya va rol
chalkashligi” bosqichi sifatida tavsiflanadi. Erikson fikricha, o‘smir ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish
jarayonida o‘z “Men”ini shakllantiradi. Agar bu jarayon ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijobiy
munosabatlar asosida kechsa, o‘smirda mas’uliyat, mustaqillik va konstruktiv xulg-atvor
rivojlanadi. Aksincha, ijtimoiy rad etilish va tushunmovchilik xulg-atvor muammolarini
kuchaytiradi.

J. Koulman va R. Merton kabi sotsiolog va ijtimoiy psixologlar o‘smir xulg-atvorini ijtimoiy
struktura va me’yorlar bilan bog‘liq holda tahlil gilganlar. Ularning tadqiqotlarida ijtimoiy nazorat,
me’yoriy kutishlar va ijtimoiy rollarning aniq belgilanganligi konstruktiv xulg-atvor
shakllanishining muhim sharti sifatida ko‘rsatiladi. O‘smir jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlangan
va e’tirof etilgan xulq shakllarini qabul qilishga moyil bo‘ladi.

G*arb psixologiyasida pozitiv psixologiya yo‘nalishi vakillari, xususan, M. Seligman va K.
Peterson o‘smirlik davrida kuchli jihatlar va ijobiy fazilatlarni rivojlantirishga alohida e’tibor
qgaratadilar. Ularning yondashuviga ko‘ra, empatiya, ijtimoiy mas’uliyat, muammolarni konstruktiv
hal etish ko‘nikmalari shakllantirilsa, o‘smirning xulg-atvori barqaror ijobiy yo‘nalishda
rivojlanadi.

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlar tadqiqotlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki,
o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u ijtimoiy muhit, oila,
tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasasi hamda ommaviy madaniyat ta’siri ostida kechadi. Mazkur
omillarning uyg‘un va ijobiy ta’siri o‘smir shaxsida ijtimoiy maqgbul, mas’uliyatli va konstruktiv
xulg-atvorni rivojlantirishga xizmat giladi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorning
shakllanishi ko‘p omilli va murakkab ijtimoiy-psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning individual
xususiyatlari bilan bir qatorda tashqi ijtimoiy muhitning ta’siri orqali namoyon bo‘ladi. O‘smirlik
davrida psixologik beqarorlik, emotsional o‘zgaruvchanlik va mustagqillikka intilish kuchaygani
sababli xulg-atvorning konstruktiv yoki destruktiv yo‘nalishda rivojlanishi asosan ijtimoiy muhit
tomonidan belgilanadi. Shu jihatdan garaganda, ijtimoiy-psixologik omillar konstruktiv xulg-
atvorning asosiy determinantlari sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oila mubhitining psixologik iqlimi o‘smir xulg-atvorining
shakllanishida yetakchi omil hisoblanadi. Ota-onalar tomonidan ko‘rsatiladigan emotsional qo‘llab-
quvvatlash, o‘zaro hurmat va muloqotga asoslangan tarbiya uslublari o‘smirlarda mas’uliyat, o‘zini
boshqarish va muammolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Aksincha, autoritar
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yoki befarq munosabat ustun bo‘lgan oilalarda o‘smirlarning agressivlik, qarshilik ko‘rsatish yoki
ijtimoiy chekinish kabi destruktiv xulg-atvor shakllariga moyilligi ortadi. Bu holat konstruktiv xulg-
atvorning shakllanishi oilaviy munosabatlarning sifatiga bevosita bog‘ligligini tasdiglaydi.

Shuningdek, tengdoshlar guruhi bilan bo‘lgan munosabatlar o‘smirlik davrida alohida
ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy ijtimoiy yo‘naltirilgan guruhlarga
mansublik o‘smirlarda hamkorlik, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Biroq
salbiy yo‘nalishga ega norasmiy guruhlar o‘smirlarning xulg-atvorida destruktiv. modellarni
mustahkamlab, konstruktiv faoliyatni cheklab qo‘yishi mumkin. Shu bois, tengdoshlar ta’siri ikki
tomonlama xarakterga ega bo‘lib, u o‘smir shaxsining ijtimoiy rivojlanishida muhim, ammo
ehtiyotkorlik bilan boshqarilishi lozim bo‘lgan omil sifatida qaraladi.

Muhokama  jarayonida ta’lim muassasalarining ham  konstruktiv  xulg-atvorni
shakllantirishdagi o‘rni alohida ta’kidlandi. Maktabdagi psixologik iqlim, o‘qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi ishonchli munosabatlar, shuningdek, tarbiyaviy va psixoprofilaktik dasturlarning
mavjudligi o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini yengillashtiradi. Ayniqsa, maktab psixologlari
tomonidan olib boriladigan ijtimoiy-psixologik treninglar va maslahatlar o‘smirlarda muloqot
madaniyatini, stressga chidamlilikni va konfliktlarni konstruktiv tarzda hal etish qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Bundan tashgari, zamonaviy axborot makonining, xususan, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy
axborot vositalarining ta’siri ham konstruktiv xulg-atvor shakllanishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. [jobiy mazmundagi axborotlar, motivatsion kontent va ijtimoiy mas’uliyatni targ‘ib
qiluvchi materiallar o‘smirlarda konstruktiv fikrlashni qo‘llab-quvvatlasa, salbiy yoki agressiv
kontent xulg-atvorning buzilishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli o‘smirlarda tanqidiy fikrlash
va axborot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirish muhim vazifalardan biri sifatida namoyon
bo‘ladi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulq-
atvorni shakllantirish yagona omil bilan emas, balki oila, tengdoshlar, ta’lim muassasalari va keng
ijtimoiy mubhitning o‘zaro uyg‘un ta’siri orqali amalga oshadi. Ushbu omillarni kompleks
yondashuv asosida o‘rganish va amaliyotga joriy etish o‘smirlarning sog‘lom ijtimoiylashuvi
hamda jamiyatda faol va mas’uliyatli shaxs sifatida kamol topishini ta’minlaydi.

Xulosa. O‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi murakkab, ko‘p qirrali va uzluksiz
ijtimoiy-psixologik jarayon bo‘lib, u shaxs rivojlanishining biologik, psixologik va ijtimoiy omillari
o‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga keladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik
davrida xulg-atvorning konstruktiv yo‘nalishda shakllanishi, avvalo, ijtimoiy muhitning sifatiga,
oila va ta’lim muassasasidagi psixologik iglimga, tengdoshlar guruhi bilan munosabatlarning
mazmuniga hamda shaxsning o‘zini anglashi va ijtimoiy identifikatsiyasiga bevosita bog‘liqdir.

Rus psixologlari tomonidan ishlab chigilgan madaniy-tarixiy va faoliyat yondashuvlari o*smir
xulg-atvorini jamiyat bilan faol o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanuvchi hodisa sifatida asoslab beradi.
Xususan, ijtimoiy tajribaning ichkilashtirilishi, ijtimoiy ahamiyatga ega motivlarning ustuvorligi va
muloqot jarayonida o°z-o0‘zini boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishi konstruktiv xulg-atvorning
psixologik mexanizmlarini tashkil etadi. Shu bilan birga, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarda
ijobiy rollarni egallash va ijtimoiy maqomga erishish ehtiyoji o‘smirning xulg-atvor tanloviga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Xorijiy tadgiqotlar esa konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda ijtimoiy o‘rganish,
identifikatsiya va ijobiy modellarning ahamiyatini alohida ta’kidlaydi. O‘smirlar kattalar va
tengdoshlar tomonidan namoyon etilayotgan xulg-atvor namunalarini kuzatish va ularga taqlid
qilish orqali ijtimoiy maqbul xulq shakllarini o‘zlashtiradilar. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, gabul
qilinish va e’tirof etilish esa o‘smirda mas’uliyat, empatiya va ijtimoiy faollik kabi konstruktiv
fazilatlarning rivojlanishiga xizmat giladi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllantirish tasodifiy jarayon emas, balki maqsadga yo‘naltirilgan tarbiyaviy va ijtimoiy-
psixologik ta’sirlar natijasidir. Oila, maktab, tengdoshlar muhiti va jamiyatning uyg‘un hamkorligi
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asosida tashkil etilgan prlaktik va rivojlantiruvchi ishlar o‘smir shaxsida ijtimoiy mas’uliyat,
ijobiy munosabatlar va bargaror konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishning muhim sharti
hisoblanadi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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