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O‘SMIRLARDA JINOYAT MOTIVLARI SHAKLLANISHINI O‘RGANISHNING
EMPIRIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya: Ushbu magolada o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini o ‘rganishning
empirik asoslari tahlil qilingan. Tadgiqot jarayonida psixodiagnostik metodlar va so ‘roviar
vordamida olingan natijalar asosida o ‘smirlar xulg-atvori va jinoyatga moyillik bilan bog ‘lig
ijtimoiy-psixologik omillar aniglangan. Natijalar profilaktika va erta tashxislash bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga imkon beradi.
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IMIIMPUYECKHUE OCHOBBI U3YUEHUA ®OPMUPOBAHMUSA NTPECTYITHbBIX
MOTHBOB Y IIOAPOCTKOB

Aunomayusa. B Oaumnou cmamve npoananuzuposamvbl ISMAUPUYECKUE OCHOBbL U3YUeHUs.
Gopmuposanus npecmynHvlX MOmMuos y noopocmkos. B npoyecce ucciredosanus ¢ HOMOWBIO
NCUXOOUACHOCMUYECKUX MemO008 U ONPOCO8 BblABNEHbl COYUATbHO-NCUXON02UYECKUe (aKmopbl,
C853aHHble C NoGedeHueM NOOPOCMKO8 U UX NpPeOPACHONONCEHHOCbIO K  NpPecmynHou
dessmenvHocmu. Pezynomamur noseonsiom paspabomams npakmuieckue pekomMeHoayuu Oous
NPOQUAAKMUKY U PAHHE20 BbIABTIEHUs NPOOTIEM.

Knroueswie cnosa: npecmynHnvle Momugsbl y NOOpOCMKOS8, NPeCcmynHvie MOMuUsbl, NoseoeHuUe
nOOPOCMKO8, MpeHUH2, NCUXON02UUECKAsl KOPPEKYUsl, BHYMpPeHHUe KOHDIUKMbL.

Jakhonov Javlonbek Jamil ugli
Master’s student in Social Psychology at the Samarkand branch of Tashkent International
University of Chemistry.

EMPIRICAL FOUNDATIONS FOR STUDYING THE FORMATION OF CRIMINAL
MOTIVES IN ADOLESCENTS

Abstract: This article analyzes the empirical foundations for studying the formation of criminal
motives in adolescents. Using psychodiagnostic methods and surveys, the study identified socio-
psychological factors related to adolescent behavior and their predisposition to criminal activity. The
results enable the development of practical recommendations for prevention and early detection.

Keywords: criminal motives in adolescents, criminal motives, training, psychological
correction, internal conflicts.

O‘smirlik davrida jinoyat motivlarining shakllanishi — bu fagat tashqi omillar emas, balki
shaxsning ichki psixologik resurslari bilan bog‘liq murakkab jarayondir. O‘smirlarda aqliy
barqarorlikni ta’minlash, psixik muvozanatni saqlab qolish va moslashuvchanlikni rivojlantirishga
garatilgan maxsus psixologik ishlar ushbu muammo yechimining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Aynigsa, jinoyatga moyilligi aniglangan yoki xavf guruhi ostidagi o‘smirlar bilan ishlashda bunday
yondashuvlar sezilarli darajada ijobiy natijalarni beradi. Trening va tuzatish yo‘nalishidagi
mashg‘ulotlar yordamida o‘smirlar o‘zlarining ichki holatini anglaydi, emotsional to‘qnashuvlarga
nisbatan munosabatini qayta ko‘rib chiqadi, shuningdek, huqugbuzarlikka olib boruvchi motivlar
asosida turuvchi reaktiv holatlarni boshqarishni o‘rganadi.

Trening davomida ishtirokchilarga real yoki imitatsion ijtimoiy vaziyatlar asosida o‘z
emotsiyalarini boshgarish, garor gabul gilishda alternativ ijtimoiy jihatdan magbul xatti-harakatlarni
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tanlash va shaxslararo munosabatda ijobiy nuqtai nazarni ushlab qolish bo‘yicha ko‘nikmalar
shakllantiriladi. Asosiy magsad — o‘smirlarning huquqgbuzarlikka olib keluvchi ichki ziddiyatli
motivlarini tan olish, uni ongli tahlil gilish hamda bu salbiy tendensiyani konstruktiv yo‘nalishga
burishdan iboratdir.

Psixokorreksiya dasturi ikki asosiy bosgichda tashkil etiladi. Birinchi bosqgich — tayyorgarlik va
diagnostik tahlil bosqichidir. Bu jarayonda o‘smirlarning hozirgi holatdagi emotsional reaksiyalari,
ijtimoiy moslashuv darajasi va jinoyatga olib keluvchi ehtimoliy motivatsion sxemalari aniglanadi.
Shaxsiy yondashuv asosida ularning o‘ziga xos ehtiyojlari va ruhiy holatlari baholanadi. Bu esa
mashg‘ulotlarning individual moslashtirilishini ta’minlaydi.

Ikkinchi bosqichda esa bevosita trening ishlari amalga oshiriladi. Unda rolli o‘yinlar, konfliktli
ssenariylar, hayotiy vaziyatlar asosida testlash mashg‘ulotlari orqali o‘smirlar o‘z xatti-harakatlarini
baholash, fikrlarini ifodalash, ijtimoiy reaksiya va javob variantlarini sinab ko‘rish imkoniga ega
bo‘ladilar. Ushbu bosgichda muhim urg‘u — shaxsda kuchli emotsional boshgaruvni shakllantirish,
impulsiv reaksiyalarni nazorat gilish va jinoyatga olib boruvchi ichki holatlarni ijobiy yechish
yo‘llarini o‘rganishga garatiladi.

Trening davomida amalga oshiriladigan mashg‘ulotlar quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:

« 0‘z ichki ziddiyatlari va ruhiy holatini ongli anglash;

« gonunga zid harakatlarga olib keluvchi holatlarda emotsional bargarorlikni saglash;

« ichki ziddiyat va agressiyani nazorat gilishga garatilgan mexanizmlarni shakllantirish;

« shaxsiy gadriyatlar va ijtimoiy normalar asosida alternativ yechimlar gabul qilish;

« ijtimoly izolyatsiyadan chiqish, tengdoshlari bilan konstruktiv alogalarni tiklash.

Bundan tashqari, jinoyatni vosita sifatida ko‘ruvchi shaxslar bilan ishlashda ijtimoiy
muvofiglik, xolis fikr yuritish, psixologik chidamlilik va ijtimoiy rollarni ongli tanlashga oid
mashqglar ham amalga oshiriladi. Trening yakunida o‘smirlar o‘z ichki holatlarini to‘g‘ri tahlil qilish,
agressiyani boshgarish va jinoyatga olib boruvchi noadekvat motivatsiyadan voz kechish kabi muhim
ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

Korreksion-trening mashg‘ulotlari dasturi

\ Ne H Mashg nomi H Mashqgning vazifalari ]
1 “Tanishtiruv” Guruh ishtirokchilari orasida ochiq va ishonchli muhit yaratish,
e e ijtimoiy aloga boshlanishini osonlashtirish.
Hissiy javoblarni || Stressli yoki mojaroli vaziyatlarga berilgan emotsional javoblarni
tahlil gilish aniqlash, o‘zini anglash darajasini oshirish.
Mulogot : A . 1 e
. Shaxsiy chegaralarni anglash, individual xavfsizlikni gadrlash,
3 chegaralarini . 2] oy
h hurmat doirasida munosabat o‘rnatish.
belgilash
Ichki holatni O‘z motivlari, istaklari va his-tuyg‘ularini ongli ravishda aniqlash,
tushunish psixologik xotirjamlikka erishish.
Iroda va o‘zini Impulsiv harakatlarni nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish,
nazorat qilish ijtimoiy magbul xatti-harakatga yo‘naltirish.
6 Xulosa va refleksiya Trening davomlda‘ yuzaga ke!gan shax'51'y o‘zgarishlarni baholash,
0°‘z motivatsion holatini anglash.
. . Trening yakunida ijobiy holatlarni mustahkamlash, jinoyatga
5 Vel el yo‘naltiruvchi ehtiyojlar ustida ongli ishlashga rag‘batlantirish.

O‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini o‘rganish kontekstida tuzilgan psixokorreksion

mashg‘ulotlar ularning psixologik holatini

engillashtirish, ichki motivatsion ziddiyatlarni

kamaytirish, shaxsiy pozitsiyasini barqarorlashtirishga qaratilgan bo‘lib, harakatning asl sabablarini
tushunish va uni ijtimoiy maqbul yo‘nalishga burishga xizmat gilmoqda. Ushbu treninglarda ishtirok
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etgan o‘smirlar o‘zlarining ruhiy holatini tahlil gilish, ijtimoiy munosabatlarda barqarorlikni saqlash,
qarorlar qabul qilishda mustaqillik va mas’uliyatni his qilishga yo‘naltirildi.

Trening davomida interaktiv metodlar, jumladan guruhiy muhokama, rolli ssenariylar,
psixologik o‘yinlar orqali ishtirokchilarda ijtimoiy idrok, hissiy nazorat va situatsion tahlil
ko‘nikmalari shakllantirildi. Aksariyat ishtirokchilar mashg‘ulotlar davomida ichki ziddiyatlarining
yengillashganini, o‘z-o‘zini anglash darajasining oshganini va ijtimoiy mulogot malakalarining
rivojlanganini bildirganlar. Aynigsa, jinoyatga olib boruvchi impulsiv xatti-harakatlar sabablari
ustida ishlash sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi.

Mashg‘ulotlarning samaradorligini aniqlash maqsadida ishtirokchilarga dastlabki va yakuniy
psixologik baholashlar o‘tkazildi. Bu tahlillar motivatsion jihatdan o‘zgarishlar, hissiy muvozanat
holatining tiklanishi, agressiv niyatlarni bartaraf qilishga gqaratilgan reflektiv yondashuv
shakllanganini ko‘rsatdi. Treninglarning asosiy vazifasi — jinoyatga moyillikni keltirib chigaruvchi
ichki ehtiyojlarni ongli ravishda tan olish, bu ehtiyojlarga konstruktiv psixologik javob gaytarish va
ijtimoiy-huquqiy me’yorlarga mos tarzda o‘zini tutishni mustahkamlashdan iborat bo‘ldi.

Mashg‘ulotlar ikki asosiy bosqich asosida tashkil etildi. Birinchi bosqichda ishtirokchilarning
individual holatlari o‘rganilib, ularning ijtimoiy reaksiyalari, stressga munosabat darajasi va xulqni
baholash malakalari aniglandi. Shuningdek, shaxsiy o‘zgaruvchanlik, o‘zini nazorat qilish salohiyati,
vaziyatni baholash refleksiv ko‘nikmalari gqayd etildi.

Ikkinchi bosqichda esa, o‘smirlar bilan psixokorreksion yo‘nalishda chuqur mashg‘ulotlar olib
borildi. Bu bosgichda jinoyat motivlarining shakllanishida rol o‘ynovchi tashqi va ichki omillar tahlil
gilinib, ularga nisbatan ongli yondashuvni shakllantirishga garatilgan topshiriglar bajarildi. Mashqlar
davomida o‘smirlarda emotsional portlashlarni nazorat qilish, impulsiv harakatlarni tahlil gilish,
murosali fikr bildirish va ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish malakalari mustahkamlandi.

Ushbu amaliy jarayonlar quyidagi asosiy psixologik yondashuvlarga tayanildi:

« Jinoyatga olib boruvchi holatlarda ichki motivlarni anglab yetish;

« O‘zini ijtimoiy tizimda tutishning ijobiy variantlarini tanlash;

« Ziddiyatlarga nisbatan emotsional bardoshlilikni rivojlantirish;

« Yangi vaziyatlarda ijtimoiy yondashuv asosida harakat qilish;

« Stressli holatlarda xotirjamlikni saqlash, shaxsiy fikrga ega bo‘lish;

e Guruh ichida konstruktiv fikr almashish, tashabbuskorlikni ko‘rsatish.

Xususan, jinoyat motivlariga ega bo‘lgan o‘smirlar orasida ushbu mashg‘ulotlar hissiy
zo‘riqishni kamaytirish, ijtimoiy ishonch muhitini yaratish va 0‘z-o‘zini anglashni kuchaytirishga
xizmat qildi. Mashg‘ulot yakunida o‘tkazilgan kuzatuvlar ishtirokchilarda konstruktiv fikrlash,
shaxslararo mulogotda xushmuomalalik, vaziyatlarga nisbatan ongli yondashuv, ijtimoiy-huquqiy
qadriyatlarga hurmat bilan qarash ko‘nikmalarining shakllanganini ko‘rsatdi.

XULOSA: Tahlil natijalariga ko‘ra, nazorat guruhidagi o‘smirlar huquqqa doir tushunchalarni
o‘zlashtirishda yuqori samaradorlikka erishgan bo‘lib, bu holat ularning oilaviy tarbiyasida
bargarorlik, maktabdagi faol ishtirok va ongli munosabat shakllangani bilan izohlanadi. 6,64 ball
ko‘rsatkich shuni anglatadiki, ular bilimlarni faqat eslab qolmasdan, amalda ham qo‘llay olish
salohiyatiga ega. Tajriba guruhidagi 6,04 ball esa, o‘smirlarda bilimlar yuzaki shakllanayotganini
bildiradi. Ularning bilimlarni fagat gqisman egallaganligi, ta’sirchan motivatsion buzilishlar va ichki
begarorlik bilan bog‘liq. Statistika natijalari (t=-2,31; p<0,05) bu tafovutni ilmiy asoslangan darajada
tasdiglaydi.
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