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ART-TERAPIYA METODLARI YORDAMIDA TALABA-YOSHLARNING
KREATIV FIKRLASH VA 1JODIY SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola art-terapiya metodlarining talaba-yoshlarning kreativ fikrlash
va ijodiy salohiyatini rivojlantirishdagi psixologik xususiyatlarini o rganishga bag ‘ishlangan.
Tadgigotda turli art-terapiya vositalari, jumladan rasm chizish, kollaj yaratish, dramatik
mashg ‘ulotlar va musiqiy ijod orqali o ‘quvchilarning ijodiy jarayonlari va tanqidiy fikrlash
ko ‘nikmalari qanday faollashishi tahlil qilingan. Art-terapiya nafagat hissiyotni ifodalash va
stressni kamaytirishga yordam beradi, balki shaxsning intellektual, kreativ va ijtimoiy salohiyatini
ham rivojlantiradi. Magolada talaba-yoshlarning motivatsiyasi, ijodiy jarayonlarni boshgarish
qobiliyati va shaxsiy o‘sishiga ta’siri keltirilgan. Tadgiqot shuni ko ‘rsatadiki, art-terapiya
metodlari kreativ fikrlashni rag ‘batlantirish, ijodiy salohiyatni oshirish va psixologik barqarorlikni
ta’minlashda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: art-terapiya, kreativ fikrlash, ijodiy salohiyat, talaba-yoshlar, psixologik
rivojlanish.

Almomauuﬂ. Cmamuws nocesujeHa UCCNIeO0BAHUIO  NCUXON02UYECKUX O0COOeHHocmell
pazsumus KpeamueHo2o MblUIEHUA U MEOPUECKO20 NOMEHYUAIA cmy()eﬂmoe C nomouyvbio Memoooe
apm-mepanuu. Paccmampuearomc;z pasiudnvle  UHCMPYMEHmblL  apm-mepanuu, BKJIro4asl
pucoesadue, cozoanue Komaofceﬁ, OpaMamuquKue 3aHAmMuUA U My3vlKdjlbHoe meopiyecmeo, d
makoice UuUx 6GaAUAHUe HA AaAKmueuzayurw meopdyecKux npoyeccoe U HABbIKOE8 Kpumu4eckKoco
MbIULIEHUA. Apm-mepanuﬂ cnoco6cm6yem HE MmMOJIbKO SMOL;MOHaJleOﬁ camopeeyiiiyuu  u
CHUJICEHUIO cmpeccd, HO U pa3eumuio UHmMeNIEKm)yadjlbHoc0, MmMEOPYEeCKOcO0 U COYUAIbHOSO
nomeryuaia JaUYHOCMU. B cmampve nodqepkueaemc;z POJlb Momueayuu cmydeﬂmog u ux
cnocobrocmu ynpaejisinms meop4yecKumu npoyeccamu 0Nl IUYHOCHHO20 pocma. Hccneoosanue
noomeepacoaem, umo Memoovl apm-mepanuu AIAOMcs  IPOEKMUSHLIM  UHCMPYMEHMOM
CMUMYIUPOBAHUA KpeamueHozco MbIUTIEHUA, paseunmus meopuyecKkoco nomenyuaia u
NCUXO0NI02UHEeCKOU YCMOUYUBOCTIU.

Knroueevie cnosa: apm-mepanusi, Kpeamuernoe MblulleHue, meopqecmn? nomeryuai,
cmydeHmbz, ncuxojioeudeckKkoe paseunue.

Abstract. This article examines the psychological characteristics of developing students’
creative thinking and creative potential through art therapy methods. Various art therapy tools,
including drawing, collage-making, drama exercises, and musical creativity, are analyzed in terms
of their ability to activate creative processes and critical thinking skills. Art therapy not only helps
to express emotions and reduce stress but also enhances intellectual, creative, and social potential.
The study emphasizes the role of student motivation and their ability to manage creative processes
for personal growth. Findings suggest that art therapy methods are effective instruments for
stimulating creative thinking, fostering creative potential, and ensuring psychological resilience
among students.

Key words: art therapy, creative thinking, creative potential, students, psychological
development.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda insonning shaxsiy va professional muvaffaqiyati ko‘pincha
uning kreativ fikrlash qobiliyati va ijodiy salohiyatiga bog‘liq bo‘lib qolmoqda. Aynigsa, talaba-
yoshlar davrida bu ko‘nikmalarni rivojlantirish o‘qish jarayonining sifatini oshirish, muammolarni
hal qilishda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash va kelajakdagi kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatga
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erishish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Kreativ fikrlash — bu nafaqat yangi g‘oyalar ishlab
chigish, balki mavjud bilim va tajribani moslashtirish, muammoli vaziyatlarda moslashuvchan va
original yechimlar topish qobiliyatidir. Shu bilan birga, ijodiy salohiyat insonning shaxsiy o‘sishida
ham muhim rol o‘ynaydi, chunki u shaxsning o‘z-o‘zini ifoda etishi, emotsional barqarorligi va
ichki dunyo bilan uyg‘unlikda rivojlanishiga xizmat qiladi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijodiy salohiyat va kreativ fikrlashni
rivojlantirishning samarali usullaridan biri sifatida art-terapiya metodlari keng qo‘llanilmoqda. Art-
terapiya — bu san’at vositalari, jumladan, chizmachilik, rang-barang kompozitsiyalar, kollajlar,
haykaltaroshlik va dramatik o‘yinlar orqali shaxsning ichki psixologik jarayonlarini tadqiq etish va
shakllantirish imkonini beruvchi terapevtik yondashuvdir. Ushbu metod shaxsning ichki dunyosini
ifoda etish, his-tuyg‘ularni boshqarish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, art-terapiya jarayonida talaba-yoshlar nafaqat o‘z ijodiy salohiyatini sinab
ko‘rish imkoniga ega bo‘lishadi, balki muammoli vaziyatlarni yechishda moslashuvchan fikrlashni
rivojlantiradilar. Bu esa ularni o‘quv jarayonida mustaqil va innovatsion garorlar gabul giladigan,
0‘z g‘oyalarini ifoda eta oladigan shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi. Psixologik nuqtai
nazardan garaganda, art-terapiya metodlari yordamida talaba-yoshlarda kreativ fikrlash va ijodiy
salohiyatni rivojlantirish, shuningdek, stressni kamaytirish, ichki motivatsiyani oshirish va o‘z-
o‘zini idrok etish jarayonlarini samarali qo‘llash mumkin.

Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim jarayonida art-terapiya metodlarini tatbiq etishning o‘ziga
xos afzalliklari mavjud. Bu usul talabalarning hissiy va kognitiv jarayonlarini uyg‘unlashtiradi,
o‘quv materialini gabul qilishni soddalashtiradi va talabalarda mustaqil ijodiy faoliyatga bo‘lgan
gizigishni oshiradi. Natijada, art-terapiya nafaqat individual salohiyatni rivojlantiradi, balki ta’lim
jarayonining sifatini yaxshilashga va talabalarning psixologik farovonligini ta’minlashga xizmat
giladi.

Shu nugtai nazardan, ushbu ishning magsadi — art-terapiya metodlari yordamida talaba-
yoshlarda kreativ fikrlash va ijodiy salohiyatni rivojlantirishning psixologik asoslarini tadgiq etish
va bu jarayonning samaradorligini aniglashdan iboratdir. Ish davomida zamonaviy psixologik
nazariyalar, amaliy tadgigqotlar hamda art-terapiya metodlarining pedagogik va psixologik
ahamiyati batafsil yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili. Talaba-yoshlarning kreativ fikrlash va ijodiy salohiyatini rivojlantirish
masalasi psixologiya va pedagogika fanlarida uzoq yillardan buyon muhim tadqiqot obyekti bo‘lib
kelmogda. Kreativlik va ijodiy salohiyatning shakllanishi insonning shaxsiy va professional
rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu jarayonni rag‘batlantirishning samarali usullaridan
biri sifatida art-terapiya metodlari ko‘plab olimlar tomonidan e’tirof etilgan. Xorijiy adabiyotlarda
bu masala keng o‘rganilgan bo‘lib, ko‘plab tadqiqotchilar ijodiy salohiyatni psixologik jihatdan
shakllantirishda san’atning terapevtik vositalaridan foydalanishni taklif giladilar. Masalan, K.
Malchiodi (2003) art-terapiya metodlarini psixologik rivojlanish va stressni kamaytirish vositasi
sifatida o‘rganib, talabalarda emotsional barqarorlik va o‘zini ifoda etish qobiliyatini oshirishda
ushbu metodlarning ahamiyatini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, Malchiodi san’at vositalari yordamida
ijjodiy jarayonni rag‘batlantirish va muammoli vaziyatlarda moslashuvchan fikrlashni shakllantirish
mumkinligini gayd etadi.

Shuningdek, M. Rubin (2016) ijodiy faoliyat va art-terapiya metodlarining psixologik
asoslarini tahlil gilgan bo‘lib, ijjodiy salohiyatni rivojlantirishning individual va guruhli usullarini
ajratib ko‘rsatadi. Uning tadgiqotlariga ko‘ra, san’at vositalari orgali amalga oshiriladigan
terapevtik mashqlar talabalarda yangi g‘oyalar ishlab chiqish, muammolarni original yechimlar
orqali hal qgilish va ichki dunyo bilan uyg‘unlikda bo‘lish qobiliyatini kuchaytiradi. Bu esa talaba-
yoshlarning o‘quv jarayonidagi muvaffaqiyatini oshirish va ularni mustaqil fikrlashga
rag‘batlantirish imkonini beradi.

Rus olimlari ham bu yo‘nalishda keng tadqiqotlar olib bormogqdalar. Xususan, O. A.
Lavrent’ev va E. V. Terekhina (2018) art-terapiya metodlarini talaba yoshlarning psixologik
rivojlanishida samarali vosita sifatida ko‘rib, ijodiy salohiyatni shakllantirishning psixologik
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mexanizmlarini tahlil giladilar. Ularning fikriga ko‘ra, san’at orqali ifodalangan his-tuyg‘ular
talabaning ichki resurslarini faollashtiradi, stress va tashvishlarni kamaytiradi hamda kreativ
fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Shu bilan birga, rus psixologlari art-terapiya mashqglari nafagat
individual, balki guruhli ishlarda ham samarali bo‘lib, talabalar o‘rtasida ijtimoiy ko‘nikmalar va
hamkorlik gobiliyatini mustahkamlashga xizmat giladi.

Bundan tashgari, V. N. Druzhinin va L. A. Petrova (2020) ijodiy jarayon va art-terapiya
metodlarini pedagogik kontekstda tahlil gilib, talaba-yoshlarning fikrlash jarayonini diversifikatsiya
qilish va muammoli vaziyatlarda innovatsion yondashuvlarni qo‘llash imkoniyatini ta’kidlaydilar.
Ular ijodiy salohiyatni rivojlantirishda tasviriy san’at, dramatik o‘yinlar va kollajlar kabi
metodlarning samaradorligini ilmiy asosda ko‘rsatgan. Bu esa art-terapiya metodlarining nafagat
psixologik, balki pedagogik ahamiyatini ham namoyon etadi.

Xorijiy tadgiqotlar bilan solishtirganda, rus olimlari art-terapiya metodlarining o‘quv
jarayonida qo‘llanilishi va talaba-yoshlarda kreativ fikrlashni rivojlantirishdagi ahamiyatiga
ko‘proq amaliy nuqtai nazardan yondashadilar. Shu bilan birga, xorijiy tadgiqotchilar ijodiy
salohiyatni rivojlantirishda art-terapiya metodlarining psixoterapevtik, ijtimoiy va emotsional
jihatlarini kengroq tahlil qiladilar. Masalan, E. Kramer (1971) san’at terapevtik jarayoni orqali
shaxsning ichki dunyosini ochib berish va psixologik barqarorlikni ta’minlash mumkinligini
ta’kidlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, art-terapiya metodlari talaba-yoshlarning kreativ
fikrlash va ijodiy salohiyatini rivojlantirishda nafagat samarali, balki kompleks usul sifatida
ishlatilishi mumkin. Ular psixologik va pedagogik jihatdan bir-birini to‘ldiruvchi funksiyalarni
bajaradi: stressni kamaytirish, ichki motivatsiyani oshirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va
muammoli vaziyatlarda original yechimlar topish qobiliyatini rivojlantirish. Shu bilan birga, rus va
xorijiy olimlarning tadgiqotlari art-terapiya metodlarini talabalarda kreativlikni rag‘batlantirishning
ilmiy asoslarini yaratgan va ularning samaradorligini amaliyotda sinab ko‘rish imkonini bergan.

Natijada, mavjud adabiyotlar art-terapiya metodlarining talaba-yoshlarda kreativ fikrlash va
jjodiy salohiyatni rivojlantirishdagi psixologik ahamiyatini tasdiqlaydi hamda ushbu yo‘nalishda
keyingi ilmiy tadgiqotlar uchun asos yaratadi. Shu jihatdan, art-terapiya metodlari nafagat
individual rivojlanishga, balki ta’lim jarayonining sifatini oshirishga va yoshlarning shaxsiy
salohiyatini to‘liq ochishga xizmat qiladigan samarali vosita sifatida qaraladi.

Muhokama. Art-terapiya metodlarining talaba-yoshlarda kreativ fikrlash va ijodiy
salohiyatni rivojlantirishdagi samaradorligi masalasi nafaqgat psixologik, balki pedagogik nugtai
nazardan ham katta ahamiyatga ega. O‘rganilgan adabiyotlar va ilmiy tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
art-terapiya metodlarini qo‘llash talabalarda ijodiy va tanqidiy fikrlashni faollashtiradi, shuningdek,
muammoli vaziyatlarga moslashuvchan yondashish imkonini beradi. Xorijiy olimlar, masalan, K.
Malchiodi (2003) va M. Rubin (2016) san’at vositalari orqali amalga oshiriladigan mashqlar
talabalarda o‘z-o°zini ifoda etish, emotsional barqarorlik va kreativ salohiyatni rivojlantirishga
yordam berishini ta’kidlaydilar. Bu jihatlar psixologik jihatdan shaxsning ichki resurslarini
faollashtiradi, ichki dunyo bilan uyg‘unlikni oshiradi va o‘quv jarayonida motivatsiyani
mustahkamlaydi.

Rus olimlari, xususan, O. A. Lavrent’ev va E. V. Terekhina (2018), V. N. Druzhinin va L. A.
Petrova (2020) esa art-terapiya metodlarining nafagat individual, balki guruhli mashqglarda ham
samarali ekanligini ko‘rsatadilar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, talaba-yoshlar guruhli
mashg‘ulotlarda san’at vositalari orqali o‘zaro muloqot qiladi, fikr almashadi va bir-birini ijodiy
rag‘batlantiradi. Bu jarayon ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi, hamkorlik va liderlik qobiliyatini
rivojlantiradi hamda muammoli vaziyatlarda original yechimlar topishga yordam beradi. Shu
jihatdan, art-terapiya metodlari shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishni bir vaqtning o‘zida
rag‘batlantiradigan vosita sifatida qaraladi.

Shuningdek, muhokama jarayonida ta’kidlanadiki, art-terapiya metodlari talaba-yoshlarning
stressni  kamaytirish va ichki motivatsiyani oshirishdagi samaradorligi bilan ajralib turadi.
Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy faoliyat orqali his-tuyg‘ularni ifodalash, ularni
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boshqarish va konstruktiv shaklga keltirish mumkin. Bu esa talabaning o‘z-o°zini idrok etishini
oshiradi va o‘quv jarayonida mustagqil fikrlashni rag‘batlantiradi. Kramer (1971) va boshqga xorijiy
olimlar ta’kidlaganidek, san’at terapevtik jarayoni insonning ichki dunyosini ochib beradi, stressni
kamaytiradi va psixologik barqarorlikni ta’minlaydi.

Bundan tashqari, art-terapiya metodlarining pedagogik ahamiyati ham katta. Ular o‘quv
jarayonini interaktiv va qiziqarli qiladi, talabalarda o‘z ijodiy faoliyatiga qizigishni oshiradi va
muammoli vaziyatlarda innovatsion yondashuvlarni qo‘llashga rag‘batlantiradi. Shu nugtai
nazardan, art-terapiya metodlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish nafagat psixologik
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi, balki talabalarning o‘quv natijalarini yaxshilashga xizmat qgiladi.

Muhokama shuni ham ko‘rsatadiki, art-terapiya metodlarini qo‘llashda individual yondashuv
muhim rol o‘ynaydi. Har bir talabaning shaxsiy xususiyatlari, emotsional holati va ijodiy salohiyati
hisobga olinishi lozim. Shu bilan birga, metodlarni amaliyotga tadbiq etishda psixologik nazorat va
tahlil muhimdir, chunki fagat nazariy yondashuvlar ijodiy salohiyatni rivojlantirishda yetarli
bo‘lmaydi.

Shu asosda, adabiyotlar tahlili va muhokama shuni ko‘rsatadiki, art-terapiya metodlari talaba-
yoshlarda kreativ fikrlash va ijodiy salohiyatni rivojlantirishning samarali, kompleks va psixologik
jihatdan asoslangan usuli sifatida garaladi. Bu metodlar psixologik bargarorlikni oshirish, ichki
motivatsiyani kuchaytirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va o‘quv jarayonini interaktiv
gilish imkonini beradi. Shu bilan birga, ular individual va guruhli ishlarni birlashtirib, talabalarning
shaxsiy va ijodiy rivojlanishini mukammal tarzda qo‘llab-quvvatlaydi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, art-terapiya metodlari talaba-yoshlarda
kreativ fikrlash va ijodiy salohiyatni rivojlantirishda samarali vosita sifatida garaladi. Art-terapiya
nafagat talabaning ijodiy gobiliyatini faollashtiradi, balki uning ichki dunyosini chuqurroq anglash,
o‘zini ifoda etish va emotsional barqarorlikni oshirish imkonini beradi. Tadqiqot va adabiyotlar
tahlili natijalari shuni tasdiqladiki, san’at vositalari orqali amalga oshiriladigan mashg‘ulotlar
talabalarda yangi g‘oyalar ishlab chiqish, muammoli vaziyatlarga moslashuvchan yondashish va
mustaqil fikrlashni shakllantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, art-terapiya metodlari individual va guruhli ishlarda ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish, hamkorlik qobiliyatini mustahkamlash va innovatsion fikrlashni rag‘batlantirish
imkonini beradi. Xorijiy va rus olimlarining tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, art-terapiya
metodlarining pedagogik va psixologik ahamiyati bir-birini to‘ldiradi: ular o‘quv jarayonini
interaktiv, gizigarli va ijodiy jihatdan boy giladi, shuningdek, talabalarda ichki motivatsiyani
kuchaytiradi.

Natijada, art-terapiya metodlarini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish talaba-yoshlarning
shaxsiy va professional salohiyatini rivojlantirish, stressni kamaytirish, kreativ fikrlash va ijodiy
gobiliyatni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa yoshlarni nafagat bilimga, balki
innovatsion yondashuvlarga boy, mustaqil va ijodiy fikrlay oladigan shaxs sifatida tarbiyalashga
xizmat qiladi. Shu jihatdan, art-terapiya metodlari talaba-yoshlarning shaxsiy va ijodiy
rivojlanishining psixologik asoslangan va samarali usuli sifatida ilmiy va amaliy jihatdan yuqori
baholanishi mumkin.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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“ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Buxoro viloyat Axborot va Ommaviy komunikatsiyalar
boshgarmasi tomonidan 2025-yil 26-dekabrdagi Ne1273056 sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga
olingan.

Tahririyat manzili: 200117, O‘zbekiston Respublikasi,
Buxoro shahri Alpomish ko‘chasi, 9-uy
Elektron manzil: https://fanistigbollari.uz
Telegram raqami: -998 (91) 245-46-66

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy-metodik jurnal.
Buxoro, 2026. Ne I-Son.
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