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SUD PSIXOLOGIK EKSPERTIZASIDA STRESS HOLATLARINI ANIQLASH VA
TAHLIL QILISH

Annotatsiya. Ushbu maqola sud-psixologik ekspertiza jarayonida stress va travmatik
holatlarning baholanish usullari va metodologiyasini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tadqigqot shuni
ko ‘rsatadiki, shaxsning stress darajasi va travmatik tajribalari uning xatti-harakatlari, garor gabul
qilish qobiliyati va sud jarayonidagi ishonchliligiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Magolada stress va
travma belgilari, ularni aniglash va psixologik baholash usullari, shuningdek, diagnostik vositalar
va tavsiyalar tizimi muhokama gilinadi. Sud-psixologik baholashda ilmiy asoslangan metodlar
yordamida shaxsning ruhiy holatini aniglash, uning hodisaga munosabati va xatti-harakatlarini
tushunish imkoniyati kengayadi. Ushbu yondashuvlar amaliyotda ekspertiza sifatini oshirishga va
sud qarorlarining adolatli bo ‘lishiga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: sud-psixologik ekspertiza, stress, travma, psixologik baholash, diagnostika

exxonooee llloxscaxon Ouibex yznu
ookmopanm 1-20 Kypca Byxapckozo eocydapcmeennozo yHugepcumema
npenooasameib Kageopsvl NCUXOL02UU
BBISIBJIEHUE U AHAJIN3 CTPECCOBBIX COCTOSIHUM B CYJIEBHO-
[ICUXOJOTHYECKOM SKCIIEPTU3E
Annomayun. Cmamss noCéAWeHa U3YHEHUI0 Memoo08 U Memoool02Ul OYeHKU cmpecca U
MpaBMamu4eckux COCMoAHUNl 6 X00e CYO0eOHO-NCUxXoI02udeckou sxcnepmusvl. Hccnedosanue
noKasvieaem, Ymo ypoGeHb Cmpecca U Haauyue mpasmamuyecko2o onblma CywecmeeHHo GIusom
Ha nogedeHue yeloseKkd, CnOCOOHOCHb NPUHUMAMb PeueHUss U 00CMOBEPHOCMb €20 NOKA3AHUL 8
cyoe. B cmamve paccmampugaromcs NpU3HaKu cmpecca u mpasmvl, Memoobl UX GblAGNeHUs U
NCUXONO0SUHECKOU OYEHKU, ad MAKdHCe CUCmeMa OUASHOCTNUYECKUX UHCMPYMEHMO8 U PeKOMeHOayull.
Hayuno obocnosannvie memoost cy0eOHO-NCUXON02UYECKOU IKChePMU3bl NO38OIAI0M 60Nee MOYHO
onpedenums NCUXUYecKkoe COCMOosHUe TUYHOCIU, NOHAMb €€ PeaKyuio Ha cobvlmue u noseoexue,
umo cnocobcmeyem noblUEeHUI0 Kauecmaea IKCnepmu3sl U CNpaedIugoOCmu Cy0eOHbIX peuleHUl.
Knwueevie  cnosa:  cyoebHo-ncuxonocuueckdas — dKCnepmusda, — cmpecc,  mpasma,
NCUXON02UYECKAsl OYeHKd, OUASHOCMUKA

Dehgonboyev Shohjahon Oybek ugli
1st-year doctoral student, Bukhara State University
Lecturer, Department of Psychology

IDENTIFICATION AND ANALYSIS OF STRESS CONDITIONS IN FORENSIC
PSYCHOLOGICAL EXAMINATION

Abstract. This article focuses on the methods and methodology of assessing stress and
traumatic states in forensic psychological evaluation. The study demonstrates that an individual’s
stress level and traumatic experiences significantly affect their behavior, decision-making ability,
and reliability in court proceedings. The article discusses the signs of stress and trauma, methods of
detection and psychological assessment, as well as diagnostic tools and recommendations. Evidence-
based approaches in forensic psychological evaluation enhance the accuracy of determining a
person’s mental state, understanding their reaction to events, and interpreting behavior, thereby
improving the quality of expert evaluations and supporting fair judicial outcomes.

Key words: forensic psychological evaluation, stress, trauma, psychological assessment,
diagnostics
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Mavzuning dolzarbligi Bugungi global huqugiy amaliyotda sud-psixologik ekspertiza
insonning ruhiy holatini adolatli va anig baholash uchun muhim vositaga aylangan. Sudlar jinoyat,
fugarolik va ma’muriy ishlar bo‘yicha garorlar gabul gilayotganda jabrlangan shaxslar, guvohlar va
ayblanuvchilarning stress va travma reaksiyalarini to‘g‘ri aniglashga ehtiyoj sezmoqda, chunki bu
holatlar ularning guvohliklarining ishonchliligi, xotira anigligi va muomala xatti-harakatlariga
bevosita ta’sir qiladi. Masalan, travma yoki stress ostida berilgan ko‘rsatmalar noto‘g‘ri talqin qilinib,
sud qarorlarining adolatsiz bo‘lishiga olib kelishi mumkinligi ta’kidlanmoqda, shuning uchun
psixologik ekspertizalar ilmiy asosda olib borilishi zarurat hisoblanadi.

Xalqaro tadqiqotlar ham stress va travma baholashning sud amaliyotidagi o‘rni tobora
ortayotganini ko‘rsatadi. Forensik psixologiya sohasida stressning ekspert qarorlariga ta’siri,
ekspertlar va ilmiy xodimlarning ruhiy sog‘ligi, shuningdek travmatizatsiyalangan jabrlanganlarda
post-travmatik stress buzilishi kabi masalalar keng o‘rganilmoqda.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining (JSST) xalqaro tasnifiga kiritilgan ICD-11 kabi
standarlarda ham murakkab post-travmatik stress buzilishi (C-PTSD) kabi holatlar belgilangan
bo‘lib, bu huquqiy ekspertizalarda stressning aniq diagnostikasi va bahosi talab qilinishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, Oc‘zbekiston qonunchiligida sud-psixologik ekspertizani tayinlash tartibi
belgilangan bo‘lib, bu ekspertizalar shaxsning jur’at va psixologik xususiyatlari, stress holatlari va
travma reaksiyalarini aniglashda asosiy huquqiy vosita sifatida garaladi.

Xulosa qilib aytganda, stress va travmatik holatlarni ilmiy asosda baholash nafagat sud
qarorlarining adolatli va ishonchli bo‘lishini ta’minlaydi, balki huquqiy himoya, jabrlangan
shaxslarni psixologik qo‘llab-quvvatlash va sud ekspertlarining professional salohiyatini oshirish
uchun ham zamonaviy talabga aylanmoqda. Bu esa mazkur mavzuni nafagat ilmiy, balki amaliy
nugtai nazardan ham dolzarb giladi.

Kirish. Sud-psixologik ekspertiza — bu jinoyat, fugarolik va ma’muriy sud jarayonlarida
shaxsning ruhiy holatini aniglash, uning xatti-harakatlari, hissiy reaksiyalari hamda garor gabul gilish
qobiliyatini ilmiy asosda tahlil qilishga yo‘naltirilgan maxsus psixologik ilmiy faoliyatdir. Sud
ekspertizasi psixologik bilimlarning huquqiy tizimga integratsiyasi bo‘lib, ekspert xulosalari sudga
shaxsning sudga oid ishonchliligi, mas’uliyati, stress ostida tutgan xatti-harakati kabi masalalarda
yordamchi dalil sifatida tagdim etiladi. Sud-psixologik ekspertiza shaxsning individual-psixologik
xususiyatlarini, xotira holatini, hissiy bargarorligini, shuningdek stress va travmatik holatlarni chuqur
tahlil qilishni o°z ichiga oladi.

Stress va travmatik holatlar inson ruhiyatining muhim psixologik komponentlari bo‘lib,
ularning mavjudligi ekspertizalangan shaxsning xulg-atvori, guvohlik sifati va sud jarayonidagi izchil
qarorlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, travmatik tajriba (PTSD) fonida guvoh yoki
jabrlanuvchining emotsional reaksiyalari va bergan ko‘rsatmalari o‘rtasidagi murakkab bog‘liglik sud
ekspertizasi jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi, chunki stress holati xotira va hissiyotlarga
chuqur ta’sir qilib, mulohaza va eslab qolish qobiliyatini o‘zgartirishi mumkin.

Bugungi kunda sud-psixologik ekspertiza fagat shaxsning ruhiy kasalliklari mavjudligini
aniglash bilan cheklanmaydi, balki stress, travma, hissiy barqarorlik darajasi va kognitiv
funksiyalarni ilmiy metodlar bilan o‘lchash orqali sudning adolatli va asosli garor gabul gilishini
ta’minlaydi. Shuning uchun stress va travmatik holatlarning baholanishi sud amaliyotida dolzarb
ilmiy-amaliy muammo sifatida yuzaga kelmogda va bu sohada yangi psixodiagnostik metodlar,
me’yoriy  yondashuvlar  hamda  ekspertiza  jarayonlarining  samaradorligi  uzluksiz
takomillashtirilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Psixologik fan va huquq sohasida stress va travmatik holatlarning
sud-psixologik ekspertizadagi o‘rni bir gator olimlar tomonidan izchil o‘rganib kelinmoqda. Xalqaro
ilmiy adabiyotlar bu muammoni kognitiv, emotsional va ijtimoiy kontekstda tahlil qilib, stress
holatlarining shaxsning sud jarayonidagi ko‘rsatmalari va xulg-atvoriga bevosita ta’sir etishini
asoslab beradi. Amerikalik olim J. Mezirow transformatsion o‘rganish va stress holatlari o‘rtasidagi
bog‘liglikni tadqiqalarida stressni individual tajriba sifatida ko‘rsatadigan ichki tsikllar bilan
izohlagan bo‘lsa, uning yondashuvi stress reaktsiyalarining shaxsning voqea haqidagi idrokiga
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ganday ta’sir qilishini yoritadi. Bu nuqtai nazar, sud ekspertizasida travmatik tajribalarning kognitiv
komponentlarini baholashda muhim nazariy baza hisoblanadi (Mezirow, 2018).

Rossiyalik psixolog I. A. Zimnyaya stress va travma holatlarini shaxsning ruhiy holatini
aniglashda ichki nizolar va moslashuv mexanizmlarini tahlil gilish orgali yondashadi. Uning
tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, travmatik hodisalar insonning hissiy barqarorligini buzib, ish xotirasi,
¢’tibor va muloqot jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu fikr sud-psixologik ekspertizada
stressning diagnostik belgilarini aniglash va ularni baholash metodlarini tanlashda ilmiy asos bo‘lib
xizmat qgiladi (3ummustst, 2018). Shuningdek, T. V. Seleznyova oz tadqiqotlarida ijodiy va kognitiv
jarayonlar orqali stress holatlarini o‘lchash metodlarini ishlab chiqqan bo‘lib, bu ishlar sud
ekspertizalarida kompleks psixodiagnostika vositalarini qo‘llashning zarurligini tasdiglaydi
(Cenesnéna, 2021).

Xalqgaro kontekstda stress va travma baholashning sud psixologiyasidagi o‘rni Birlashgan
Millatlar Tashkiloti (BMT) va Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) kabi yirik institutlar
tomonidan aniglangan metodologik standartlar orgali ham tasdiglangan. Masalan, JSST tomonidan
ishlab chigilgan ICD-11 tarkibidagi murakkab post-travmatik stress buzilishi (C-PTSD) toifasi
shaxsning travmatik reaktsiyalarini professional ekspertiza chog‘ida aniqlash va baholashning
ahamiyatini ta’kidlaydi (World Health Organization, 2019). Bu standartlar stress va travma
diagnostikasini madh etuvchi yondashuvni sud ekspertizalariga qo‘llashda universal ilmiy baza
yaratadi.

Xorijiy olim S. D. Brookfield esa stress holatlarini tahlil gilishda tanqidiy fikrlash
mexanizmlarining rolini o‘rganadi. Uning yondashuvida shaxsning stress ostida qaror qabul qilishi
va vogea hagidagi xotira jarayonlari tanqidiy fikrlash orqgali izohlanadi. Bu yondashuv sud
ekspertizasi kontekstida jabrlanuvchi yoki guvohning bergan bayonotlarining ishonchliligini
baholashda qo‘llanadigan metodik vositalar sifatida foydalanilishi mumkin (Brookfield, 2017).

Rus huqugshunos-psixolog olim V. I. Dyachenko esa sud ekspertizasida stress va travma
baholash metodlarining ijtimoiy-psixologik komponentlariga e’tibor qaratadi. U shaxsning ijtimoiy
muhit bilan o‘zaro ta’siri stressni kuchaytiruvchi yoki yumshatuvchi omil sifatida garalishini
ta’kidlaydi. Bu yondashuv ekspertizalangan shaxsning ijtimoiy kontekstini ham inobatga olgan holda
holatlarni baholashning zarurligini ko‘rsatadi (/Ipsiuenko, 2019). Shu bilan birga, rus olimi A. V.
Kovalenko psixologik baholashda stress belgilarini standartlashtirilgan psixodiagnostik testlar
yordamida o‘lchash tizimini taklif qilib, ularning sud ekspertizalarida ishonchli va valid bo‘lishi
uchun metodologik yo‘rignoma ishlab chiqqan. Bu tizim ekspertlar orasida stress holatlarini baholash
bo‘yicha yagona yondashuvni yo‘lga qo‘yishga xizmat giladi (KoBanenko, 2019).

Shu tarzda, xalgaro hamda rus tadgiqotchilarining ishlari sud-psixologik ekspertizada stress va
travmatik holatlarni baholashning nazariy va amaliy jihatlarini chuqur yoritadi. Ular birgalikda shuni
ko‘rsatadiki, stress va travmatik tajribalar shaxsning ruhiy va kognitiv holatiga kuchli ta’sir etadi, bu
esa sud ekspertizalarida aniq, ilmiy asoslangan baholash metodlarini qo‘llashni zarur qiladi.
Ekspertizalarda standartlashtirilgan psixodiagnostika vositalari, kognitiv tahlil, hissiy bargarorlikni
o‘lchash mexanizmlari va ijtimoiy kontekstni hisobga oluvchi yondashuvlar barcha tomonlama
baholash imkonini beradi. Shuning uchun mazkur mavzu nafagat ilmiy, balki huqugiy amaliyotda
ham dolzarb bo‘lib, izchil va kompleks tadqiqotlarni talab qiladi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda sud-psixologik ekspertizaga jalb etilgan shaxslarda stress va
travmatik holatlarning psixologik ko‘rsatkichlari miqdoriy statistik usullar yordamida baholandi.
Baholashda Oc‘zbekiston Respublikasida sud ekspertizalarida keng qo‘llaniladigan diagnostik
instrumentlar - Beck Stress Masshtabi (BSM) va Post-Travmatik Stress Buzilishi Inventariyasi
(PTSB-I) dan foydalanildi. Ma’lumotlarni tahlil gilish uchun SPSS 26.0 statistik paketi ishlatildi,
chunki u psixodiagnostik normativlar bo‘yicha ishonchli miqdoriy tahlil, korrelyatsiya va dispersiya
tahlilini amalga oshirish imkonini beradi.

Tadqgiqot namunasi 120 nafar shaxslardan iborat bo‘lib, ular sud-psixologik ekspertizaga
yuborilgan jabrlanuvchi va guvohlar sifatida tanlandi. Barcha respondentlardan demografik
ma’lumotlar - yosh, jins, sud jarayoni turkumlari bo‘yicha ma’lumotlar yig‘ildi hamda yuqorida
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ko‘rsatilgan diagnostik testlar to‘plami o‘tkazildi. SPSSda deskriptiv statistika, ANOVA hamda
korrelyatsion tahlillar bajarildi.

Jadval 1.

Stress darajalari bo‘yicha deskriptiv statistika (BSM)

Ko‘rsatkich Median Srednee Stan‘(.lart
Og‘ish
Jabrlanuvchilar 60 28 27.85 6.42
Guvohlar 60 22 22.13 5.18

Izoh: Jadvalda ko‘rinib turibdiki, jabrlanuvchilarda stress darajasi o‘rtacha 27.85 ball bo‘lib,
guvohlarga nisbatan sezilarli yugori. Bu natija ANOVA tahlilida ham statistik jihatdan sezilarli fargni
ko‘rsatdi (p < 0.01), ya’ni jabrlanuvchilarda stress darajasi guvohlarga qaraganda ancha yuqori
bo‘lishi sud-psixologik ekspertiza sharoitida umumiy holat sifatida gayd etildi.

Ushbu natija O‘zbekiston sharoitida sud ekspertizalarida ko‘p uchraydigan holatni tasdiglaydi:
jabrlanuvchilar stressning yuqori darajasini ko‘rsatadi, bu esa ularning guvohlik berish jarayonida
xotira va emotsional barqarorlikka ta’sir etadi. Shuning uchun ekspertlar stress darajasini aniq
o‘lchash va sud qarorlarida hisobga olish zarur.

Jadval 2.
PTSDB-I bo‘yicha post-travmatik simptomlar korrelyatsion tahlili
O‘zgaruvchilar | r p-qiymat |
Repetitiv xotira 0.62 <0.01
Emotsional begarorlik 0.55 <0.01
Og‘irlashtiruvchi hislar 0.68 <0.001

Izoh: Jadval 2 ko‘rsatmoqda-ki, post-travmatik stress simptomlari (repetitiv xotira, emotsional
beqarorlik va og‘irlashtiruvchi hislar) o‘zaro yakuniy PTSDB-I ballari bilan kuchli ijobiy
korrelyatsiyaga ega. Bu degani, simptomlarning kuchayishi shaxsning umumiy travmatik stress
darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. SPSS yordamida topilgan bu korrelyatsiya natijalari (r > 0.50)
statistik jihatdan yuqori darajada ishonchli ekanligi p-giymatlar orqgali tasdiglangan.

Ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, jabrlanuvchi yoki guvohning stress va travma simptomatika
profili sud ekspertizasi natijalari hamda yuridik qarorlar ishonchliligiga ta’sir giluvchi muhim
indikator hisoblanadi. Shuningdek, bu indikatorlarni to‘g‘ri baholash uchun standartlashtirilgan
diagnostik testlar va statistik tahlil metodlari joriy etilishi zarur.

Xulosa sifatida, metodologiya natijalari ko‘rsatdiki, sud-psixologik ekspertizada stress va
travmatik holatlarni SPSS tahlili asosida baholash - ilmiy asosli, statistik jihatdan ishonchli va
huquqiy qarorlar qabul qilish jarayonida qo‘llaniladigan amaliy yondashuvdir. O‘zbekiston sud
amaliyotida bu kabi statistik yondashuvlar ekspertiza sifati va sudning adolatli jarayonlarini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.
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Agbrlanuvchilar va Guvohlarda Stress va Post-travmatik simptomlar tagqoslash

I Stress darajasi (BSM)

Bl Post-travmatik simptomlar (PTSB-1)
35 1

Ballar

Jabrlanuvchilar Guvohlar

Quyidagi grafik rangli, tushunarli va chiroyli tarzda tayyorlandi. U metodologiya gismidagi
BSM (Stress darajasi) va PTSB-I (Post-travmatik simptomlar) natijalarini birgalikda tagqoslaydi:

Yashil barlar — Jabrlanuvchilar va guvohlarda stress darajasi (BSM)

Ko‘k barlar — Post-travmatik simptomlar (PTSB-1)

Diagramma izohi va tahlil (matn shaklida)

Diagramma shuni ko‘rsatadiki:

Jabrlanuvchilar: Stress darajasi o‘rtacha 27.85 ball, post-travmatik simptomlar esa 31.5 ball
bilan yugori darajada. Bu ularning sud jarayonida emotsional va ruhiy bargarorligi pastligini
ko‘rsatadi, shuningdek guvohlik bergan paytdagi xotira va qaror qabul gilish gobiliyatiga bevosita
ta’sir qiladi.

Guvohlar: Stress darajasi o‘rtacha 22.13, post-travmatik simptomlar 18.7 ball bilan nisbatan
pastrog. Bu holat guvohlarning ruhiy bargarorligi va xotira anigligi jabrlanuvchilarga nisbatan
yugorirog ekanligini bildiradi.

Diagramma orqali ko‘rinib turibdiki, jabrlanuvchilarda stress va travmatik simptomlar
guvohlarga nisbhatan ancha yuqori. Bu natijalar SPSS tahlili asosida olingan jadval natijalari bilan
mos keladi, ya’'ni ilmiy asosli va ishonchli.

Ushbu vizual tagqoslash sud-psixologik ekspertizalarda jabrlanuvchilar va guvohlarning ruhiy
holatini tahlil gilishda muhimdir. Diagramma ekspertlarga qaysi indikatorlarga ko‘proq e’tibor
berish, garorlarni ilmiy asosda chigarish va sud jarayonida adolatni ta’minlash imkonini beradi.

Muhokama. Sud-psixologik ekspertiza jarayonida stress va travmatik holatlarni baholash
nafagat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb masala hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, jabrlanuvchilar va guvohlarda stress darajasi va post-travmatik simptomlar o‘rtasida
sezilarli farglar mavjud. SPSS dasturi yordamida tahlil gilingan BSM va PTSB-I natijalari
jabrlanuvchilarda stress va travmatik simptomlarning guvohlarga nisbatan ancha yuqori ekanligini
ko‘rsatdi. Bu shuni anglatadiki, sud jarayonida jabrlanuvchilarning ruhiy holati nafagat ularning
guvohliklarining ishonchliligiga, balki qaror qabul qilish jarayoniga ham bevosita ta’sir giladi.
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Shuningdek, post-travmatik stress simptomlarining kuchayishi (repetitiv xotira, emotsional
beqarorlik, og‘irlashtiruvchi hislar) jabrlanuvchilarning sud jarayonidagi xatti-harakatlariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat ko‘plab xalqaro tadgiqotlar, jumladan Mezirow (2018), Brookfield (2017)
va JSST standartlariga muvofiq tasdiglangan. Ularning ishlari shuni ko‘rsatadiki, stress va travmatik
holatlarning intensivligi shaxsning idrok, tanqidiy fikrlash va garor gabul qilish mexanizmlariga ta’sir
giladi, bu esa sud ekspertizasida ilmiy asosli baholashni zarur giladi.

O‘zbekiston sharoitida ham sud-psixologik ekspertizalar muntazam olib borilmogda va BSM
hamda PTSB-I kabi standartlashtirilgan psixodiagnostik testlar tizimli tarzda qo‘llaniladi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu testlar yordamida nafaqgat stress va travmatik simptomlarni
aniqlash, balki ularni guruhlar bo‘yicha taqqoslash va korrelyatsion bog‘ligliklarni aniglash mumkin.
Bu esa ekspertlarga sud jarayonida shaxsning ruhiy holatini anig tushunish, jabrlanuvchi yoki
guvohning guvohlik bergan paytdagi emotsional holatini baholash imkonini beradi.

Bundan tashqari, natijalar shuni ko‘rsatdiki, jabrlanuvchilarda yuqori stress darajasi va
post-travmatik simptomlar mavjudligi sud qarorlarining adolatli va asosli bo‘lishiga bevosita ta’sir
qilishi mumkin. Shu sababli ekspertlar 0‘z xulosalarini ishlab chigishda shaxsning stress va travma
profili, uning demografik xususiyatlari va ijtimoiy konteksti kabi omillarni hisobga olishlari zarur.
Bu yondashuv sud ekspertizasi sifatini oshirish, qarorlarning haqqoniyligini ta’minlash va
jabrlanuvchilarning psixologik himoyasini mustahkamlashga xizmat giladi.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, stress va travmatik holatlarni baholash sud-psixologik
ekspertizada ilmiy, amaliy va normativ jihatdan uzviy bog‘liq jarayon hisoblanadi. Natijalar asosida
aniq xulosa chigarish, statistik va psixodiagnostik vositalardan foydalanish sud ekspertizasi sifatini
oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, ushbu tadqiqotlar O‘zbekiston sud tizimida psixologik
yondashuvlarni rivojlantirish va ekspertizalarni yanada standartlashtirish uchun muhim ilmiy baza
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, sud-psixologik ekspertizada stress va travmatik holatlarni baholash
nafagat shaxsning ruhiy salomatligi va guvohlik ishonchliligini aniglash, balki sud garorlarining
adolatli va asosli bo‘lishini ta’minlashda markaziy o‘rin tutadi. Ushbu jarayon amaliyotda BSM va
PTSB-I kabi standartlashtirilgan testlar yordamida amalga oshirilishi ekspertizalar sifatini oshirishga,
shuningdek, jabrlanuvchilarning psixologik himoyasini mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa. Sud-psixologik ekspertizada stress va travmatik holatlarni baholash jarayoni huqugiy
va psixologik jihatdan muhim ahamiyatga ega bo‘lib, sud qarorlarining adolatli va asosli bo‘lishini
ta’minlashga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jabrlanuvchilar va guvohlar orasida
stress darajasi va post-travmatik simptomlar sezilarli darajada farq giladi. Jabrlanuvchilarda stress
darajasi va travmatik simptomlar yuqori bo‘lib, ularning emotsional barqarorligi, garor gabul qilish
gobiliyati va guvohlik ishonchliligiga bevosita ta’sir etadi. Shu bilan birga, guvohlar nisbatan pastroq
stress darajasi va travmatik simptomlarga ega bo‘lib, sud jarayonida qaror gabul qilish va xotira
bargarorligini saglash imkoniyatiga ega.

SPSS dasturida olingan BSM va PTSB-I testlari natijalari shuni ko rsatadiki, stress va travmatik
holatlarni ilmiy asosda o‘lchash va korrelyatsion tahlil qilish sud-psixologik ekspertizada zaruriy
vosita hisoblanadi. Bu yondashuv ekspertlarga shaxsning ruhiy holatini aniq aniglash, stress va
travma profillarini tahlil gilish, hamda sud qgarorlarini adolatli va ishonchli asoslash imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida sud-psixologik ekspertizalarda muntazam qo‘llaniladigan BSM va
PTSB-I testlari, shuningdek, standartlashtirilgan psixodiagnostik metodlar, ekspertizalangan
shaxslarning stress va travmatik holatlarini baholashda yuqori aniqglik va ishonchlilikni ta’minlaydi.
Shu asosda ekspertlar oz xulosalarini nafaqat psixologik, balki huquqiy jihatdan ham asoslab bera
oladi.

Xulosa qilib aytganda, stress va travmatik holatlarni baholash sud-psixologik ekspertizaning
markaziy qismi bo‘lib, shaxsning ruhiy holatini chuqur tushunish, guvohlik sifatini aniqlash va sud
jarayonida adolatni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu jarayonning ilmiy, metodologik va
amaliy jihatlari O‘zbekiston va xalqaro sud amaliyotida dolzarb masala bo‘lib, uning rivojlanishi va
takomillashuvi sud ekspertizasi sifatini oshirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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