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Jalilov Javohir Jamshid o ‘eli
Buxoro davlat universiteti psixologiya ta’lim yo ‘nalishi 2-bosqgich talabasi

O‘QUVCHILARDA KASB MOTIVATSIYASINING SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘quvchilarda kasb motivatsiyasining shakllanish jarayoni
hamda unga ta’sir etuvchi psixologik va pedagogik omillar ilmiy-nazariy jihatdan o ‘rganilgan.
Shuningdek, shaxsning individual xususiyatlari, oila muhiti, ta’lim tizimi va ijtimoiy omillarning
kasbiy yo ‘nalishga ta’siri yoritib berilgan. Bundan tashqari, maqgolada o ‘quvchilarni kasbga
vo ‘naltirish ishlarini tizimli tashkil etish strategiyalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: kasb motivatsiyasi, o‘quvchi shaxsi, kasb tanlash, motivatsiya, kasbiy
vo ‘naltirish, psixologik rivojlanish.

MNCUXOJOTI'O-NIEJATOTHYECKUE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUS
MPO®ECCUHOHAJIBHONH MOTUBAILIUM Y OBYUYAIOIIUXCSI

Annomayua. B Oannoii cmamve nayuno-meopemuyecku usyyeH npoyecc GopmuposaHus
NpoGeccUoOHanbHOU MOMUBAYUU Y YYAWUXCA U  GIUAIOWUE HA He20 NCUXoiocuyeckue u
nedacozuyeckue ¢paxmopul. Taxoce oceewaemcs 6auaHue UHOUBUOYATbHLIX 0COOEHHOCmel
JUYHOCIMU,  CeMeUHOl Cpeobl, cucmemvl 00pA308aHUs U  COYUATbHBLIX  (DAKMOPO8 Ha
npogeccuonanvryio opuenmayuio. Kpome moeo, 6 cmamoe ananuzupyromes cmpamezuu CUCMeMHOU
opeaHuzayuu npogdhopueHmayuoHHOU pabomol Y4aujuxcsi.

Knrwoueewie cnosa: npogeccuonanvhas momusayus, IU4HOCMb y4awe20cs, 8blOop npogeccuu,
Momusayusl, NpogeccuoHaIbHAs OpUeHmayus, NCUXol02uiecKoe passumue.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FACTORS INFLUENCING THE
FORMATION OF PROFESSIONAL MOTIVATION AMONG STUDENTS

Abstract. In this article, the process of forming professional motivation in students and the
psychological and pedagogical factors influencing it are studied from a scientific and theoretical
point of view. The influence of individual personality traits, family environment, education system,
and social factors on professional orientation is also highlighted. In addition, the article analyzes the
strategies for the systematic organization of career guidance for students.

Keywords: professional motivation, student personality, career choice, motivation, career
guidance, psychological development.

Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida yosh avlodning kasbiy o‘zini aniqlashi jamiyat
rivojlanishining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Mehnat bozori talablarining tez o‘zgarishi
o‘quvchilardan ongli kasb tanlashni, shaxsiy qobiliyat va qiziqishlariga mos yo ‘nalishni aniqglashni
talab etmoqda. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab o‘quvchilar kasbni mustaqil tanlashda
giyinchiliklarga duch keladilar.

Kasb tanlash jarayoni oddiy qaror emas, balki murakkab psixologik jarayon bo‘lib, unda
motivatsiya asosiy rol o‘ynaydi. Kasb motivatsiyasi — shaxsni muayyan kasbiy faoliyatni tanlash va
egallashga undovchi ichki va tashgi omillar majmuasidir.

Mazkur magolaning magsadi — o‘quvchilarda kasb motivatsiyasining shakllanishiga ta’sir
giluvchi psixologik-pedagogik omillarni keng tahlil gilishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Motivatsiya tushunchasi psixologiyada keng
o‘rganilgan. A. Maslou nazariyasiga ko‘ra, inson faoliyati ehtiyojlar tizimi bilan belgilanadi. Yuqori
bosgich ehtiyojlari — o‘zini namoyon qilish va o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish — kasb
tanlash motivatsiyasining asosini tashkil etadi.

D. Makklelland motivatsiyani muvaffagiyatga intilish, hokimiyatga intilish va ijtimoiy
tegishlilik ehtiyojlari orqali tushuntiradi. Aynigsa muvaffagiyat motivi o‘quvchilarning kelajak
kasbiga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi.

aspec.uz 66 3-Son (2026-yil, Mart)




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

L. S. Vigotskiy madaniy-tarixiy nazariyasida shaxs rivojlanishining ijtimoiy tabiatini asoslab,
kasbiy qizigishlar ham ijtimoiy mubhit ta’sirida shakllanishini ta’kidlaydi. A. N. Leontyev faoliyat
nazariyasida motiv faoliyatning ichki harakatlantiruvchi kuchi sifatida izohlanadi.

Rus psixologi A.N. Leontev faoliyat nazariyasini ishlab chigib, motivatsiyani shaxs
faoliyatining asosiy ichki omili sifatida izohlaydi. Uning nazariyasiga ko‘ra, har gqanday faoliyat
ma’lum bir motiv asosida amalga oshiriladi. O‘quvchilarda kasbiy motivatsiya esa ularning
ehtiyojlari, qizigishlari va shaxsiy magsadlari bilan bog‘liq holda rivojlanadi. Leontyevning fikricha,
o‘quv jarayonida faoliyatga asoslangan yondashuvni qo‘llash o‘quvchilarda kasbga qiziqishni
kuchaytiradi.

Rus psixologi L.S. Vigotskiy shaxs rivojlanishida motivatsiya muhim o‘rin tutishini ta’kidlaydi.
Uning fikricha, inson faoliyatining harakatlantiruvchi kuchi motiv hisoblanadi. Ta’lim jarayonida
shakllangan qiziqish va ehtiyojlar o‘quvchilarning kelajak kasb tanlashiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Vigotskiy ta’lim va tarbiya jarayonida o‘quvchilarning qiziqishlarini rivojlantirish orqali ularning
kasbiy yo‘nalganligini shakllantirish mumkinligini asoslab bergan.

Rus olimi S.L. Rubinshteyn shaxs va faoliyat birligi tamoyilini ilgari surgan. Unga ko‘ra,
shaxsning kasbga bo‘lgan munosabati uning ichki psixologik xususiyatlari va tashqi ijtimoiy muhit
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida shakllanadi. Rubinshteyn ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi, faolligi va tashabbuskorligini rivojlantirish kashbiy motivatsiyaning shakllanishiga
yordam berishini ta’kidlaydi.

Kasb tanlash psixologiyasi bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan rus olimi E.A. Klimov kasbiy
yo‘nalganlikni shaxsning qobiliyatlari, qiziqishlari, temperament xususiyatlari va jamiyat ehtiyojlari
bilan bog‘liq holda izohlaydi. Uning fikricha, kasb tanlash jarayoni insonning individual psixologik
xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda o‘quvchilarga to‘g‘ri kasbiy yo‘naltirish
berish muhim ahamiyatga ega.

Rus pedagog olimi A.K. Markova o‘quv motivatsiyasining tuzilishi va rivojlanish
mexanizmlarini o‘rganib, o‘quv faoliyatida bilish motivlari, ijtimoiy motivlar va kasbiy motivlar
muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi. Uning fikricha, ta’lim jarayoni mazmunli, qiziqarli va amaliy
jihatdan ahamiyatli bo‘lsa, o‘quvchilarda kasbga bo‘lgan qiziqish va motivatsiya yanada kuchayadi.

Shunday qilib, rus olimlarining ilmiy qarashlariga ko‘ra, o‘quvchilarda kasbiy motivatsiyaning
shakllanishi shaxsiy qiziqishlar, qobiliyatlar, o‘quv faoliyatining mazmuni, oila va ijtimoiy muhit
hamda o°gituvchining pedagogik mahorati kabi psixologik-pedagogik omillar ta’sirida yuzaga keladi.
Bu omillar o‘quvchilarning kelajak kasbini ongli ravishda tanlashiga va o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri
baholashiga yordam beradi. Zamonaviy pedagogik tadgigotlarda kasb motivatsiyasi shaxsiy
imkoniyatlar, ta’lim muhiti va jamiyat ehtiyojlari integratsiyasi sifatida garaladi.

Muhokama. Kasb motivatsiyasining psixologik omillari sifatida quyidagi jihatlarni ko‘rib
chigishimiz mumkin:

1. Shaxsiy gizigishlar va individual xususiyatlar. Har bir o‘quvchi o‘ziga xos temperament,
gobiliyat va gizigishlarga ega. Qizigish motivatsiyaning eng bargaror shakli hisoblanadi. Ichki
motivatsiya asosida tanlangan kasbda shaxs yuqori natijalarga erishadi. O‘zini anglash darajasi yuqori
bo‘lgan o‘quvchilar kasb tanlashda mustaqil va ongli qaror qabul qiladilar.

2. O‘zini baholash va motivatsiya. Adekvat o‘zini baholash kasb motivatsiyasining muhim
ko‘rsatkichidir. Past o‘zini baholash kasbiy ishonchsizlikni keltirib chiqaradi, yuqori darajadagi real
baholash esa faol intilishni shakllantiradi.

3. Emotsional-bargarorlik. Stressga chidamlilik, gat’iyatlilik va mas’uliyat hissi kasbiy
motivatsiyaning rivojlanishiga yordam beradi.

Kasb motivatsiyasining pedagogik omillari esa quyidagilar hisoblanadi:

1. Maktab muhitining roli. Ta’lim jarayonida kasbga yo‘naltirish ishlari o‘quvchilarning
kelajak hagidagi tasavvurlarini shakllantiradi. Psixologik testlar, kasb haftaliklari va amaliy
uchrashuvlar motivatsiyani oshiradi.

2. O‘qituvchi shaxsining ta’siri. O‘qituvchi o‘quvchi uchun ijtimoiy model hisoblanadi.
Qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit kasbiy o‘zini aniqlashni tezlashtiradi.
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3. Kasbiy maslahat va psixologik xizmat. Maktab psixologlari tomonidan olib boriladigan
diagnostika ishlari o‘quvchilarning qobiliyatlarini aniglashga yordam beradi.

Ijtimoiy omillar sifatida oila kutishlari, jamiyatdagi kasb nufuzi, igtisodiy sharoit, ommaviy
axborot vositalari ko‘rishimiz mumkin.Ota-onaning haddan tashqari bosimi o‘quvchining ichki
motivatsiyasini pasaytirishi mumkin. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kasb motivatsiyasi ko‘p omilli
tizim hisoblanadi. Eng samarali natija oila—maktab—psixolog hamkorligi orqali erishiladi. Kasbga
yo‘naltirish ishlari fagat bitiruv sinflarida emas, balki erta yoshdan boshlanishi lozim.

Xulosa. O‘quvchilarda kasb motivatsiyasi shaxsiy, pedagogik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’siri
natijasida shakllanadi. O‘quvchilarning qiziqish va qobiliyatlarini erta aniqlash, psixologik maslahat
tizimini kuchaytirish hamda amaliy kasb tanishtirish dasturlarini joriy etish yoshlarning ongli kasb
tanlashiga xizmat giladi. O‘quvchilarda kasb motivatsiyasining shakllanishi masalasi ko‘plab rus
psixolog va pedagog olimlari tomonidan ilmiy jihatdan o‘rganilgan. Ularning fikricha, kasbiy
motivatsiya shaxsning ichki ehtiyojlari, qiziqishlari, qobiliyatlari hamda ijtimoiy muhit ta’siri
natijasida shakllanadigan murakkab psixologik jarayondir.

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilarda kasb motivatsiyasining shakllanishi murakkab
psixologik-pedagogik jarayon bo‘lib, u shaxsning ichki ehtiyojlari, qiziqgishlari, qobiliyatlari hamda
tashqi ijtimoiy muhit ta’siri ostida rivojlanadi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olish, ularning qiziqgishlarini qo‘llab-quvvatlash va kasblar haqida to‘g‘ri
ma’lumot berish kasbiy motivatsiyani shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, o‘qituvchilarning pedagogik mahorati, o‘quv jarayonining mazmuni va metodlari,
oila hamda jamiyatning ta’siri ham o‘quvchilarning kasb tanlash jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
O‘quvchilarda kasbga bo‘lgan ongli munosabatni shakllantirish uchun ta’lim jarayonida ularning
mustaqil fikrlashi, faolligi va ijodkorligini rivojlantirish zarur.

Demak, o‘quvchilarda kasbiy motivatsiyani rivojlantirish uchun psixologik va pedagogik
omillarni uyg‘un holda tashkil etish muhimdir. Bu esa o‘quvchilarning kelajak kasbini ongli ravishda
tanlashiga, o‘z qobiliyat va imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashiga hamda jamiyat uchun malakali
mutaxassis bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi.
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SHUHRAT QIZI ONALAR MUNOSABATI ORASIDAGI NIZO VA YECHIMLAR
JUMAYEV NODIR O?SMIRLARDA INTELLEKTUAL QOBILIYATLARNI
9 ZAYNITDINOVICH ol
TAKOMILLASHTIRISHNING PEDAGOGIK PSIXOLOGIK JHATLARI
R e T CHET ELGA MEHNAT MIGRATSIYASI KETGAN OTA- ONALARNING
10 JAMSHID O'G'LI FARZANDLARIDA IJTIMOIY MOSLASHUV JARAYONINING PSIXOLOGIK 61
XUSUSIYATLARI.
11 | JALILOVIAVOHIRIAMSHID | OQUVCHILARDA KASB MOTIVATSIYASINING SHAKLLANISHINING 5%
oG PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK OMILLARI
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1o | SHAROPOV SUXROB SHODI | O?SMIRLIK DAVRIDA REFLEKSIV TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHNING 50
OGLI METAKOGNITIV MEXANIZMLARI
13 | YOQUBOV SODIQIONLATIF | QARLUQTIL BIRLIKLARI LEKSIKASINING LUG?AT FONDI VA LUG?AT -
oG TARKIBI
i OLIMOV LAZIZ SUD-PSIXOLOG EK SPERTI KASBIY KOMPETENTLIGINI —
YARASHOVICH TAKOMILLASHTIRISHNING O'ZIGA XOSLIGI
RAJABOV ELSHOD ALTIFOT?NUTQIY AKTINING BADIIY MATNDA VOQELANISHINING
15 ERKINOVICH 83
FREYM MODELI TAHLILI
e T Al YOSHLAR PSIXOLOGIYASI VA MA?NAVIY TARBIYA: INNOVATSION
16 MARDONOVICH JAMIYATNI RIVOJLANTIRISHDA MAPNAVIY QOBILIYATNI OSHIRISH 88

YO?LLARI

TRANSFORMATSIYA JARAYONIDAGI TAZLIM TIZIMIDA
17 RUST?M?V SH?VK?T TALABALARNING ILMIY VA 1JODIY QOBILIYATLARINI 94

e RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI
18 DEHQONBOYEV SUD PSIXOLOGIK EKSPERTIZASIDA STRESSHOLATLARINI ANIQLASH 101
SHOHJAHON OYBEK O'G'LI VA TAHLIL QILISH

AXMEDOVA ZARINA RAHMAT LOYIHAVIY YONDASHUV ORQALI KELAJAK O?QITUVCHILARNI
19 QizI FASILITATORLIK FAOLIYATIGA TAYYORLASH MEXANIZMINI 108
TAKOMILLASHTIRISH

AXMEDOVA ZARRINA TALABALARNING DUAL TAZLIM TIZIMIGA MOSLASHUVINING
20 JAMILOVNA 117
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

GANJIYEV FERUZ AGRESSIV O'SMIRLARDA DESTRUKTIV AXBOROTLARNI YUZAGA

el FURQATOVICH =
KELISHINING 1JTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

HAMROYEV JASUR THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE STUDY OF SOCIO-

22 UMEDOVICH 126
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MODERN YOUTH
SHAROPOV SUXROB SHODI | O?SMIRVA TALABA YOSHLARIDA ICHKI MOTIVATSIYA VA REFLEKSIV

23 OG'LI TAFAKKUR O?RTASIDAGI BOG?LIQLIKNING IJTIMOIY -PSIXOLOGIK 130

XUSUSIYATLARI

aspec.uz 10 3-Son (2026-yil, Mart)



“ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

T/R Mualliflar Magola sarlavhasi Bet
54 | HAFIZOVDIYORBEK ZARIF | BOLALARVA AYOLLARGA NISBATAN ZOPRAVONLIK, PEDOFILIYAVA | o0
OGL ERTA NIKOH: O?ZBEKISTON TAJRIBASI VA HUQUQIY MEXANIZMLAR
ASHRAPOV NODIRBEK SPECIFIC PSY CHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOCIAL
25 NAMOZ O'G'LI INTELLIGENCE IN THE DEVELOPMENT OF THE COGNITIVE SYSTEM OF | 140
ADOLESCENTS
MURODOVA MADINA IJTIMOIY TARMOQLARDAN FOYDALANISH, UYQU SIFATI VA TALABA
26 ATAJON QIZI 143
QIZLAR PSIXOLOGIK HOLATI O?RTASIDAGI BOG?LIQLIK
ABDUVORISOVA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA EMOTSIONAL INTELLEKTNI
20 MAFTUNAXg’l\'Z'I“BDUVOX'D SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK ASOSLARI 147
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