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TALABALARDA KREATIV VA INNOVATSION ILMIY FAOLIYATNING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyatning
psixologik jihatlari o ‘rganilgan. Magqgola yoshlarning ijodiy qobiliyatlari, motivatsiyasi,
innovatsion fikrlash salohiyati va muammolarni hal gilish strategiyalari bilan bog ‘ligligini tahlil
giladi. Shuningdek, ilmiy va innovatsion faoliyatda psixologik omillar — stressga chidamlilik, o ‘z-
o zini tashkil etish, ijtimoiy va kommunikativ ko ‘nikmalar — muhim rol o ‘ynashi ko ‘rsatib o ‘tilgan.
Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, talabalar orasida yuqori darajadagi kreativlik va
innovatsion yondashuv psixologik barqarorlik, motivatsiva va o ‘z-o ‘zini rivojlantirish bilan
mustahkam bog ‘liq. Shu bilan birga, pedagogik va ilmiy muhit talabalarni ijodiy va innovatsion
faoliyatga rag ‘batlantirishda muhim ahamiyatga ega. Maqgola natijalari ta’lim jarayonida
talabalar kreativ va innovatsion yondashuvlarini rivojlantirish bo ‘yicha psixologik tavsiyalar
berishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: talaba, kreativlik, innovatsion faoliyat, psixologik xususiyatlar, motivatsiya,
ijodiy fikrlash, psixologik bargarorlik

Annomayusa. B cmamve uccnedylomcs NCuxono2udeckue dacnekmvl KpeamusHoOu U
UHHOBAYUOHHOU HAYYHOU OesimenbHoCcmu cmyoenmos. Paccmampusaromes e3aumocessu mexcoy
MBOPYECKUMU CHOCOOHOCMAMU, MOMUBAyUel, UHHOBAYUOHHLIM MblULIEHUEM U CMpameusmu
peuierus npoorem y monooexcu. Ocoboe HuUMAaHUE VOensemcs NCUXON02UUeCKUM Gaxkmopam,
BIUAIOWUM —~— HA — HAYYHO-UCCTIE008AMENbCKYI0  0esIMeNbHOCMb:  CMpPeccoyCmouyu8oCmo,
camopeynsiyus, COYUaIbHble U KOMMYHUKAMUGHble HABbIKU. Pezyremamer nokasviearom, umo
8bICOKULL YPOBEHL KPeamugHOCMU U UHHOBAYUOHHO20 NOOX00Ad y CMYOeHMO8 MeCHO C8A3AH C
ACUXONI02UHEeCKOU YCIMOUYUBOCMbI0, Momueayuell u camopazeumuem. Iledacoeuveckas u nayunas
cpeda makdice uzspaem BaMCHYIO pPOdb 8 CHMUMYIUPOBAHUU MBOPYECKOU U UHHOBAYUOHHOU
akmusHocmu cmyoenmos. Jlanuvie cmamvu mocym Oblmb UCNOIb308aHbL O PA3PAOOMKU
ACUXONOSULECKUX PEKOMEHOAYUll No pa3sumuio KpeamusHulX U UHHOBAYUOHHBIX CNOCOOHOCMEl
CMYOeHmo8 68 0Opa308amenbHOM npoyecce.

Knwueevie cnoea: cmyoenm,  Kpeamu6HOCMb,  UHHOBAYUOHHAS  O€AMENbHOCHIb,
ACUXON02UYeCKUe OCOOEHHOCMU, MOMUBAYUS, MBOPUECKOe MblULIeHUue, NCUXOI02UYEeCKas
YCmou4uocms

Abstract. This article explores the psychological aspects of creative and innovative scientific
activity among students. It analyzes the relationship between students’ creative abilities, motivation,
innovative thinking, and problem-solving strategies. Psychological factors such as stress resilience,
self-regulation, and social and communicative skills are highlighted as crucial for effective
scientific and innovative work. The study shows that high levels of creativity and innovative
approaches among students are strongly associated with psychological stability, motivation, and
self-development. Furthermore, the educational and scientific environment plays a significant role
in encouraging students’ creative and innovative engagement. The findings provide a basis for
developing psychological recommendations aimed at fostering students’ creative and innovative
potential within the educational process.

Key words: student, creativity, innovative activity, psychological characteristics, motivation,
creative thinking, psychological resilience

Kirish. Zamonaviy dunyoda ilm-fan va texnologiyalar tez sur’atlar bilan rivojlanib
borayotgan bir paytda yosh avlodning kreativ va innovatsion salohiyatini shakllantirish dolzarb
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masalaga aylangan. Aynigsa, talaba yoshlar — kelajakdagi ilm-fan va ijtimoiy-igtisodiy
jarayonlarning yetakchilari sifatida — ilmiy va innovatsion faoliyatning psixologik jihatlari bilan
bevosita bog‘liq bo‘ladi. Kreativlik va innovatsion fikrlash nafaqat yangi g‘oyalarni ishlab chiqish,
balki mavjud bilim va tajribalarni yangi kontekstda qo‘llash qobiliyatini ham oz ichiga oladi. Shu
bois, talabalarda bu xususiyatlarning rivojlanishi ularning shaxsiy o‘sishi, motivatsiyasi va ijtimoiy
moslashuvchanligi bilan mustahkam bog‘ligdir.

[lmiy faoliyat va innovatsion yondashuvni psixologik nuqtai nazardan o‘rganish talabalar
orasida ijodiy va tanqidiy fikrlashni, muammolarni yechish strategiyalarini va o‘z-o‘zini tashkil
etish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
yugori darajadagi kreativlik va innovatsion faoliyati ularning psixologik bargarorligi, motivatsion
faolligi va o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan intilishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bilan birga,
pedagogik va ilmiy muhitning roli ham katta ahamiyatga ega, chunki u talabalarning ijodiy
tashabbusini rag‘batlantirish, innovatsion g‘oyalarni amaliyotga tadbiq etish imkonini yaratadi.

Shu asosda, mazkur maqola talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyatning psixologik
xususiyatlarini tahlil gilishga, ularni rivojlantirishning samarali psixologik vositalarini aniglashga
va ta’lim jarayonida ushbu jarayonni qo‘llab-quvvatlashning usullarini o‘rganishga qaratilgan.
Kirish gismida ta’kidlangan fikrlar maqolaning asosiy muammolari va tadqiqot yo‘nalishlarini
belgilab beradi, shuningdek, yoshlar orasida innovatsion va ilmiy salohiyatni shakllantirishning
dolzarbligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyatning psixologik
jihatlarini o‘rganish mavzusi zamonaviy psixologiya va pedagogik tadqiqotlarda alohida
ahamiyatga ega bo‘lib, olimlar tomonidan turli nuqtai nazarlardan tahlil qilingan. Xorijiy
tadgiqgotchilar, jumladan E. Torrens va R. Sternberg, kreativlikni shaxsning muammolarni hal qgilish,
yangi g‘oyalarni ishlab chiqgish va mavjud bilimlarni yangicha kontekstda qo‘llash qobiliyati sifatida
ta’riflaydilar. Sternbergning “triarchik intellekt nazariyasi” (Triarchic Theory of Intelligence)
doirasida kreativ va analitik fikrlash bir-biri bilan chambarchas bog‘liq ekanligi, shuningdek, ijodiy
salohiyatni rivojlantirish uchun muhit va motivatsiya muhim omillar ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan. Shu
nuqtai nazardan, talabalarda innovatsion faoliyat fagat texnik yoki ilmiy ko‘nikmalar bilan
cheklanmay, psixologik bargarorlik va ijodiy yondashuvni ham o°z ichiga oladi.

Rus olimlari, xususan, L. S. Vygotskiy va A. N. Leontiev, yoshlarning ijodiy va innovatsion
salohiyatini ijtimoiy va pedagogik kontekst orqali o‘rganishga alohida e’tibor qaratgan. Vygotskiy
“yaqin rivojlanish zonasi” tushunchasida talabalarning yangi bilim va ko‘nikmalarni o°zlashtirish
jarayonida psixologik va ijtimoiy omillarning muhimligini ta’kidlagan bo‘lsa, Leontiev faoliyat
nazariyasi orqgali ilmiy va ijodiy ishlarning motivatsiya va shaxsiy magsadlar bilan chambarchas
bog‘ligligini ko‘rsatgan. Shu bilan birga, rus pedagog-psixologlari G. V. Kostyuk va N. F. Talyzina
talabalarda kreativ va innovatsion faoliyatni rivojlantirishda ma’ruzalar, laboratoriya ishlari va
ilmiy loyihalar orgali motivatsiya va 0‘z-o‘zini boshgarish ko‘nikmalarini shakllantirishning
ahamiyatini gayd etadilar.

Shuningdek, zamonaviy tadgigotlar, xususan, A. Bandura va D. H. Pinkning ishlarida
shaxsning ichki motivatsiyasi va 0°z-0‘zini rivojlantirish istagi innovatsion yondashuvni
shakllantirishda markaziy rol o‘ynashi ko‘rsatib o‘tilgan. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi
doirasida talabalarning kreativ va ilmiy faoliyatini shakllantirishda kuzatish, tajriba va o‘zaro
ta’sirning ahamiyatini ta’kidlaydi, D. H. Pink esa ichki motivatsiya — magsad, ustunlik va
qiziqishning innovatsion faoliyatni rag‘batlantirishdagi rolini izohlaydi.

Mazkur adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyat
bir qator psixologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq: ijodiy fikrlash, muammolarni hal qilish
strategiyalari, motivatsiya, psixologik barqarorlik va o0‘z-o‘zini boshqgarish. Shu bilan birga, ilmiy
va pedagogik muhitning sifatli tashkil etilishi, mentorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash talabalarni
innovatsion va ilmiy faoliyatga faol jalb gilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, mazkur mavzu nafaqgat psixologiya, balki ta’lim, pedagogika va innovatsion
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menejment sohalarini ham qamrab oladi va talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish bo‘yicha
samarali strategiyalar ishlab chiqishga asos bo‘ladi.

Muhokama. Talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyatning psixologik jihatlarini tahlil
qilish ko‘rsatdiki, bu jarayon shaxsning ichki motivatsiyasi, ijodiy fikrlash qobiliyati, psixologik
bargarorligi va ijtimoiy-muloqot ko‘nikmalari bilan chambarchas bog‘liqdir. Xorijiy olimlar,
jumladan R. Sternberg va E. Torrens, kreativlikni nafaqat yangi g‘oyalar ishlab chiqish qobiliyati,
balki mavjud bilim va tajribalarni yangicha kontekstda qo‘llash imkoniyati sifatida ta’riflaydilar.
Ularning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning yuqori darajadagi ijodiy salohiyati
innovatsion va ilmiy faoliyatda muvaffagiyatga erishish uchun muhim asos hisoblanadi. Shu bilan
birga, Sternbergning triarchik intellekt nazariyasi ijodiy, analitik va amaliy fikrlashning bir-biri
bilan uzviy bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi, bu esa talabalarda ilmiy va innovatsion faoliyatni
kompleks tarzda rivojlantirishning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Rus olimlari, jumladan L. S. Vygotskiy va A. N. Leontev, ijodiy va innovatsion faoliyatni
jjtimoiy kontekstda shakllanishi jihatidan tahlil qiladilar. Vygotskiy “yaqin rivojlanish zonasi”
tushunchasi orqali talabalarning yangi bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishida pedagogik va
jjtimoiy omillarning muhimligini ko‘rsatgan bo‘lsa, Leontev faoliyat nazariyasi doirasida
innovatsion ishlarni shaxsning motivatsiyasi, maqgsadlari va shaxsiy qiziqishlari bilan bog‘lashga
e’tibor garatadi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik va ilmiy muhit talabalarning ijodiy va innovatsion
faoliyatini rag‘batlantiruvchi vosita sifatida garaladi, chunki u yangi g‘oyalarni sinash, loyihalarni
amalga oshirish va o‘zini rivojlantirish imkonini beradi.

Bundan tashqari, A. Bandura va D. H. Pinkning tadqgigotlari talabalarda ichki motivatsiyaning,
0°‘z-0‘zini boshqarish va o‘zini rivojlantirish istagining innovatsion faoliyatdagi markaziy rolini
ko‘rsatadi. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi orgali tajriba, kuzatish va mentorlikning
talabalarning ilmiy va ijodiy salohiyatini shakllantirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Pink esa ichki
motivatsiyaning — magsad, ustunlik va gizigishning — yangi g‘oyalarni yaratish va innovatsion
loyihalarni amalga oshirishdagi ahamiyatini ochib beradi. Shu asosda, talabalarda kreativ va
innovatsion faoliyatni rivojlantirish nafagat bilim va ko‘nikmalarni oshirish, balki psixologik
barqarorlik, motivatsiya va shaxsiy tashabbusni rag‘batlantirish orqali amalga oshirilishi lozim.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyat — bu
murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning ichki motivatsiyasi, ijodiy fikrlash, muammolarni
hal qilish strategiyalari va psixologik bargarorligi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu bilan birga, ilmiy va
pedagogik muhitning sifatli tashkil etilishi, mentorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash talabalarni
ilmiy va innovatsion faoliyatga faol jalb gilishda muhim ahamiyatga ega. Adabiyotlar tahlili va
tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kreativ va innovatsion salohiyatni rivojlantirish
bo‘yicha kompleks psixologik yondashuvni qo‘llash zarur, bu esa ularning kelajakdagi ilmiy va
professional muvaffaqiyatini ta’minlashda asosiy vosita hisoblanadi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy
faoliyat murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u shaxsning ichki motivatsiyasi, ijodiy fikrlash
qgobiliyati, psixologik bargarorligi va ijtimoiy-muloqot ko‘nikmalari bilan chambarchas bog*‘liqdir.
Xorijiy olimlar —R. Sternberg va E. Torrens —ijodiy salohiyatni yangi g‘oyalarni yaratish va mavjud
bilimlarni yangicha kontekstda qo‘llash qobiliyati sifatida ta’riflagan bo‘lsa, rus olimlari L. S.
Vygotskiy va A. N. Leontev talabalarning innovatsion faoliyatini ijtimoiy-pedagogik kontekstda
shakllanishini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, A. Bandura va D. H. Pinkning tadqiqotlari ichki
motivatsiyaning va o‘zini rivojlantirish istagining innovatsion faoliyatni rag‘batlantirishdagi
markaziy ahamiyatini ko‘rsatadi.

Tadqgiqotlar shuni isbotladiki, talabalarda yuqgori darajadagi kreativlik va innovatsion
yondashuv nafagat shaxsiy ijodiy va analitik salohiyatga, balki ularning psixologik bargarorligi,
muammolarni hal qilish strategiyalari va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatlariga ham bevosita
bog‘liqdir. Shu bilan birga, pedagogik va ilmiy muhitning sifatli tashkil etilishi, mentorlik, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash va rag‘batlantiruvchi dasturlar talabalarning ilmiy va innovatsion faoliyatga jalb
gilinishini oshiradi.
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Shu asosda, mazkur tadqiqot ta’lim jarayonida talabalarning kreativ va innovatsion
salohiyatini rivojlantirish bo‘yicha quyidagi asosiy xulosalarni beradi: birinchidan, ilmiy va
innovatsion faoliyatni rag‘batlantirish uchun ichki motivatsiya va psixologik bargarorlikni
mustahkamlash zarur; ikkinchidan, talabalarning ijodiy fikrlashini va muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik mubhit tashkil etilishi lozim; uchinchidan,
innovatsion va ilmiy loyihalarda mentorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning roli muhim
hisoblanadi.

Natijada, talabalarda kreativ va innovatsion ilmiy faoliyatni rivojlantirish nafagat ularning
shaxsiy va professional o‘sishini ta’minlaydi, balki zamonaviy ilm-fan va texnologiyalar rivojiga
ham bevosita hissa qo‘shadi. Shu bilan birga, psixologik yondashuvlar va pedagogik strategiyalarni
samarali qo‘llash talabalar orasida innovatsion va ijodiy salohiyatni keng miqyosda shakllantirishga
imkon yaratadi, bu esa ularning kelajakdagi ilmiy va professional muvaffagiyatini kafolatlaydi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
ILMY-METODIK JURNAL “ACADEMIC SPECTRUM?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
edeins L e 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni
L O 0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;
+ maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, 0’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi
kerak), mualliflar bir nechta bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart,
tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti
va qo’llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta,
keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallitning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan magqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
gqabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini gisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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