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Shaopov Suxrob Shodi 0’g’li
Osiyo Xalgaro Universiteti 1-bosqich magistranti

O‘SMIRLARDA REFLEKSIV XUSUSIYATLAR VA TANQIDIY FIKRLASH
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya: Magqgolada o ‘smirlarda refleksiv xususiyatlar bilan tanqidiy fikrlash darajasi
o ‘rtasidagi bog ‘liglik empirik jihatdan o ‘rganilgan. Natijalar refleksiyaning, aynigsa shaxsiy va
tizimli komponentlari tanqidiy fikrlash rivoji bilan ijobiy bog ‘ligligini ko ‘rsatadi hamda ta’lim
jarayonida reflektiv mashqglarni qo ‘llash samaradorligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar, refleksiv xususiyatlar, refleksiya, tanqidiy fikrlash, shaxsiy refleksiya,
tizimli refleksiya, metakognitiv jarayonlar, psixologik rivojlanish, ta’lim jarayoni.

Annomauyus. B cmamve smnupuuecku usyueHa B3aUMOCEA3b MexcOy pepreKcusHbiMU
ceolicmeamu y NOOPOCMKO8 U YPOBHEM PpA3GUMUs KPUMUYECKO20 Mbluilenus. Pezynvmamul
NOKA3bleaom, umo peghiexcus, O0COOeHHO e€ JIUYHOCMHblE U CUCEMHble KOMNOHEeHmbl,
NOJLOJNCUMENLHO C653AHA C PA3GUMUEeM KPUMUYECKO20 MbIULEHUs, d MAaKdice noOmeepicoaom
appexkmusrHocms npumeneHus: pegpieKCUBHbIX YUPANCHEHUT 8 00PA308amMeNbHOM npoyecce.

Knrwouesvie cnoea: noopocmku, pegrekcusHvie c60licmeda, peguekcus, Kpumuieckoe
MblulieHue, JUYHOCMHASE pe@ueKcusl, CUCMEeMHAs peuekcus, MemaKoSHUMUGHbIe NPOYeccyl,
ncuxonocuyeckoe pazeumue, 00pa308amenbHblll NPOYecc.

Annotation. The article empirically examines the relationship between adolescents’ reflexive
characteristics and their level of critical thinking. The results indicate that reflection—particularly
its personal and systemic components—is positively associated with the development of critical
thinking and confirm the effectiveness of applying reflective exercises in the educational process.

Keywords: adolescents, reflexive characteristics, reflection, critical thinking, personal reflection,
systemic reflection, metacognitive processes, psychological development, educational process.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘smir shaxsining intellektual va shaxsiy rivojlanishini
ta’minlash masalasi, avvalo, uning o‘z fikrlash faoliyatiga ongli munosabatda bo‘lishi, qarorlarini
asoslab bera olishi va axborot ogimiga tanqidiy yondashishi bilan bevosita bog‘liqdir. Bugungi
ragamli va kommunikativ muhit sharoitida o‘smirlar turli manbalardan olinayotgan axborotni
baholash, solishtirish va tahlil qilish zarurati bilan yuzma-yuz kelmoqda. Shu nuqtai nazardan,
o‘smirlarda tanqidiy fikrlashni shakllantirish bilan bir qatorda, u bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan refleksiv
xususiyatlarni rivojlantirish muammosi ham ijtimoiy-psixologik jihatdan dolzarb hisoblanadi.
Psixologik tadqiqotlarda refleksiya shaxsning oz fikrlari, xatti-harakatlari va ichki holatini anglash,
baholash hamda qayta ko‘rib chiqishga xizmat qiluvchi murakkab ongiy jarayon sifatida talqin
qilinadi.

Refleksiv rivojlanishning ijtimoiy tabiatini asoslashda Lev Semyonovich Vygotsky refleksiyani
shaxsning ijtimoiy tajribani ichkilashtirish jarayoni bilan bog‘liq holda ko‘rib, uning muloqot va
hamkorlik faoliyati orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Faoliyat yondashuvi doirasida Aleksey
Nikolaevich Leontiev refleksiyani shaxs faoliyatini ongli rejalashtirish, nazorat qilish va natijalarni
baholash mexanizmi sifatida talqin giladi. Shuningdek, Sergey Leonidovich Rubinshtein refleksiyani
shaxs va faoliyat birligining muhim psixologik ko‘rsatkichi sifatida izohlab, aynan o‘smirlik davrida
shaxsning ichki pozitsiyasi va o‘zini anglash jarayonlari jadallashishini ko‘rsatadi. Zamonaviy
tadqiqotlarda esa Anatoly Viktorovich Karpov refleksiyani shaxsiy, kommunikativ va intellektual
faoliyat bilan bog‘liq ko‘p darajali tizim sifatida asoslab, refleksiv xususiyatlar rivoji shaxsning
kognitiv faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.
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So‘nggi yillarda ilmiy adabiyotlarda tanqidiy fikrlash shaxsning mantiqiy tahlil qilish,
dalillarga tayangan holda xulosa chiqarish, muqobil qarashlarni baholash va qaror qabul qilish
qobiliyatlari majmui sifatida talqin qilinmoqgda. Mazkur jarayonning samarali kechishi esa shaxsning
o‘z fikrlash strategiyalarini anglash va nazorat gilish imkonini beruvchi refleksiv mexanizmlarsiz
to‘lig amalga oshmaydi. Shu bois, refleksiv xususiyatlar tanqidiy fikrlashning psixologik asosi
sifatida namoyon bo‘lishi mumkinligi ilmiy jihatdan tobora ko‘proq e’tirof etilmoqda. Biroq mavjud
tadqgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, refleksiya va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
ko‘proq umumiy nazariy darajada yoritilgan bo‘lib, aynigsa o‘smir yosh davrida refleksiyaning
alohida komponentlari (shaxsiy, ijtimoiy, hissiy va tizimli refleksiya) bilan tanqidiy fikrlash
o‘rtasidagi munosabat yetarli darajada empirik o‘rganilmagan.

Shu munosabat bilan, mazkur maqolada o‘smir shaxsida refleksiv xususiyatlar va tanqidiy
fikrlash o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik asosda aniqlash, refleksiyaning tarkibiy komponentlari bilan
tanqidiy fikrlash darajasi o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni ochib berish hamda olingan natijalar
asosida ta’lim jarayonida refleksiv va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga doir ilmiy-amaliy xulosalar
ishlab chiqish magsad qilib qo‘yildi.

Adabiyotlar tahlili. O°‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi
bog‘liglik masalasi zamonaviy psixologiyada shaxsning ongli faoliyati, metakognitiv jarayonlari va
0‘zini-0‘zi boshqarish mexanizmlari bilan uzviy alogada talqin qilinadi. Mazkur muammoning
nazariy ildizlari, avvalo, shaxs rivojlanishining ijtimoiy tabiatini asoslovchi yondashuvlarga borib
tagaladi. Jumladan, Lev Semyonovich Vygotskyning madaniy-tarixiy konsepsiyasida refleksiya
shaxsning ijtimoiy tajribani ichkilashtirish jarayonida shakllanuvchi oliy psixik funksiyalardan biri
sifatida izohlanadi. Olimning qarashlariga ko‘ra, o‘smirlik davrida muloqot, hamkorlik va o‘quv
faoliyati refleksiv jarayonlarning faollashuvi uchun muhim psixologik shart-sharoitlarni yaratadi.

Faoliyat yondashuvi doirasida Aleksey Nikolaevich Leontiev refleksiyani shaxsning faoliyatni
ongli rejalashtirish, amalga oshirish va natijalarni baholash jarayonlari bilan bog‘liq mexanizm
sifatida talqin qiladi. Uning ta’kidlashicha, refleksiya shaxsning bilish faoliyatini boshqarishga
xizmat qilib, aynan o‘smirlik davrida mustaqil garor gabul gilish va muammoli vaziyatlarni tahlil
gilish jarayonida faol rivojlanadi. Shu jihatdan, refleksiya tanqidiy fikrlashning psixologik
asoslaridan biri sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Shaxs va faoliyat birligi tamoyiliga tayangan holda Sergey Leonidovich Rubinshtein
refleksiyani shaxsning o‘z imkoniyatlari, cheklovlari va ichki holatini anglashga yo‘naltirilgan ongiy
faoliyat shakli sifatida izohlaydi. Olim refleksiyani shaxsning ichki pozitsiyasini shakllantiruvchi
mexanizm sifatida ko‘rib, aynan o‘smirlik davrida o‘zini baholash va o‘z xatti-harakatlariga tanqidiy
munosabat kuchayishini alohida ta’kidlaydi.

Refleksiyaning tuzilmasi va darajalarini empirik asosda tadqiq etishda Anatoly Viktorovich
Karpovning ishlari muhim o‘rin tutadi. Muallif refleksiyani ko‘p darajali va ko‘p komponentli
psixologik tizim sifatida asoslab, shaxsiy, kommunikativ va intellektual refleksiya shakllarini ajratib
ko‘rsatadi. Karpovning konsepsiyasida refleksiv xususiyatlar shaxsning bilish jarayonlari
samaradorligi, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va garor gabul gilish faoliyati bilan bevosita
bog‘liq holda talgin gilinadi.

Zamonaviy yondashuvlarda refleksiya shaxsning ma’no tizimi va hayotiy pozitsiyasi bilan
uzviy bog‘liq holda ko‘rib chigiladi. Xususan, Dmitriy Alekseevich Leontiev refleksiyani shaxsning
0°z tajribasini anglash, hayotiy tanlovlarni baholash va ichki mas’uliyatni shakllantirish jarayonlari
bilan integratsiyalashgan psixologik hodisa sifatida izohlaydi. Uning tadgiqotlarida refleksiv
jarayonlar shaxsiy yetuklikning muhim ko‘rsatkichi sifatida talqin qgilinadi.

Tangidiy fikrlash muammosi esa xorijiy va mahalliy psixologik adabiyotlarda shaxsning
tahliliy tafakkuri, dalillarga tayangan xulosa chigarish, mugobil fikrlarni baholash va garor gabul
qilish qobiliyatlari majmui sifatida yoritiladi. Bu yo‘nalishda tanqidiy fikrlashning kognitiv va
metakognitiv asoslarini izohlashda Peter A. Facione tomonidan ishlab chigilgan konseptual
yondashuv muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda tanqidiy fikrlash refleksiv baholash, o‘z fikrlash
jarayonini nazorat qilish va xulosalarni gayta ko‘rib chiqish qobiliyatlari bilan bevosita bog‘liq holda
talgin gilinadi. Shuningdek, Robert H. Ennis tangidiy fikrlashni ongli va asoslangan fikr yuritish
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jarayoni sifatida izohlab, uning shakllanishida shaxsning o‘z fikrlash strategiyalarini anglash darajasi
muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, refleksiya va tanqidiy fikrlash bir-birini to‘ldiruvchi va
o‘zaro shartlangan psixologik hodisalar sifatida talqin qilinadi. Biroq mavjud ilmiy manbalarda,
asosan, refleksiya va tanqidiy fikrlash alohida tadgiqot obyekti sifatida yoritilgan bo‘lib, aynan
o‘smirlik davrida refleksiyaning tarkibiy komponentlari (shaxsiy, ijtimoiy, hissiy va tizimli
refleksiya) bilan tanqidiy fikrlash darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik masalasi yetarli darajada
empirik jihatdan asoslanmagan. Shu sababli, mazkur tadqiqot o‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va
tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni aniqlashga qaratilgan bo‘lib, mavjud ilmiy
bo‘shligni to‘ldirishga xizmat qiladi.

Metodikalar sharhi. Mazkur tadqiqotda o‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va tanqidiy fikrlash
o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik aniqlash uchun psixologiyada keng qo‘llaniladigan, ishonchliligi va
validligi ilmiy tadgigotlar bilan tasdiglangan diagnostik metodikalardan foydalanish magsadga
muvofiq deb topildi.

O‘smir shaxsida refleksiv xususiyatlarni aniqlashda refleksiyaning ko‘p darajali va ko‘p
komponentli tuzilmasiga tayanuvchi metodik yondashuvlar asos qilib olindi. Xususan, refleksiyaning
shaxsiy va intellektual jihatlarini baholashda Anatoly Viktorovich Karpov tomonidan ishlab chigilgan
refleksivlikni diagnostika qilishga mo‘ljallangan so‘rovnoma refleksiv jarayonlarning umumiy
darajasini aniglash imkonini beradi. Ushbu metodika shaxsning o‘z faoliyatini tahlil qilish, qaror
gabul gilish jarayonini anglash hamda vaziyatni qayta ko‘rib chiqish qobiliyatlarini baholashga
yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘smirlik davrida refleksiv rivojlanish dinamikasini aniqlashda samarali
hisoblanadi.

Refleksiv xususiyatlarning tarkibiy jihatlarini yanada chuqurroq aniglash magsadida
refleksiyaning differensial turlarini o‘rganishga mo‘ljallangan metodika qo‘llanildi. Mazkur
metodika Dmitriy Alekseevich Leontiev, Evgeniya Mikhaylovna Lapteva, Evgeniy Nikolaevich Osin
va Alena Jurievna Salikhova tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, refleksiyaning tizimli refleksiya,
introspeksiya hamda kvazirefleksiya kabi asosiy turlarini ajratib baholash imkonini beradi. Ushbu
metodikaning afzalligi shundaki, u refleksiv jarayonlarning fagat umumiy darajasini emas, balki
ularning sifat jihatlarini ham aniglashga imkon yaratadi.

Tanqidiy fikrlash darajasini baholashda esa shaxsning mantiqiy tahlil gilish, dalillarni baholash,
xulosa chiqarish va muqobil fikrlarni solishtirish qobiliyatlarini aniqlashga yo‘naltirilgan metodikalar
asos qilib olindi. Tanqidiy fikrlashni ko‘p komponentli kognitiv ko‘nikmalar majmui sifatida
baholashda Peter A. Facione tomonidan ishlab chigilgan konseptual modelga tayanuvchi test
metodikalari keng qo‘llanilib, ularda tahlil, interpretatsiya, baholash, xulosa chiqarish va o‘z fikrini
asoslash komponentlari alohida of‘lchanadi. Ushbu metodik yondashuv o‘smirlarning real
vaziyatlarga nisbatan tangidiy munosabat bildirish darajasini aniglash imkonini beradi.

Shuningdek, tangidiy fikrlashni ongli va asoslangan fikr yuritish jarayoni sifatida baholashda
Robert H. Ennis tomonidan taklif etilgan yondashuvlar ham metodik asos sifatida inobatga olindi.
Ushbu yondashuv doirasida o‘smirlarning fikr yuritish strategiyalarini anglash, qaror qabul gilishda
dalillarga tayanish va xulosalarni qayta ko‘rib chiqish qobiliyatlari baholanadi.

Umuman olganda, tadqgiqotda qo‘llanilgan metodikalar refleksiv xususiyatlarning tarkibiy
jihatlarini hamda tanqidiy fikrlashning asosiy kognitiv komponentlarini kompleks tarzda o‘lchash
imkonini beradi. Metodikalar majmuasining tanlanishi refleksiya va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni empirik asosda aniqlash, refleksiyaning alohida komponentlari bilan tanqidiy
fikrlash darajasi o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni ishonchli tarzda tahlil gilishga xizmat giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy va empirik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘smir shaxsida refleksiv
xususiyatlarning rivojlanganlik darajasi ularning tangidiy fikrlash salohiyati bilan bevosita va
mazmunan uzviy bog‘liqdir. Tadqgiqot natijalari refleksiyaning shaxsiy, tizimli va ijtimoiy
komponentlari o‘smirlarning axborotni tahlil qilish, muammoli vaziyatlarni baholash, muqobil
garashlarni solishtirish hamda asoslangan xulosa chigarish jarayonlarida muhim psixologik tayanch
bo‘lib xizmat qilishini tasdigladi. Ayniqsa, o‘z fikrlash jarayonini anglash, qaror qabul qilish
motivlarini tahlil qilish va natijalarni qayta baholashga yo‘naltirilgan refleksiv faoliyat tanqidiy
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fikrlashning kognitiv va metakognitiv mexanizmlarini faollashtirishi aniglandi. Olingan ma’lumotlar
o‘smirlik davrida refleksiv xususiyatlarni rivojlantirish tanqidiy fikrlashni shakllantirishning samarali
psixologik sharti ekanligini ko‘rsatib, ta’lim jarayonida reflektiv mashglar, muammoli vaziyatlar
asosidagi topshiriglar hamda tahliliy muhokamalarni tizimli joriy etish zarurligini asoslaydi. Mazkur
tadqgiqot natijalari o‘smirlarda refleksiya va tanqidiy fikrlashni uyg‘un rivojlantirishga yo‘naltirilgan
psixologik-pedagogik dasturlarni ishlab chigish hamda maktab amaliyotiga tatbiqg etish uchun muhim
ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri hagida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. [jobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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