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МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ СУДЕБНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ ПРИ 

ОЦЕНКЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются психологические основы определения 

аффективного состояния личности в рамках судебно-психологической экспертизы. 

Исследование научно раскрывает сложную природу аффекта, связанную с психологическими, 

физиологическими и когнитивными факторами. В статье обоснованы методы оценки, 

диагностические критерии и факторы, обеспечивающие достоверность экспертного 

заключения. 

Ключевые слова: аффект, судебно-психологическая экспертиза, эмоциональное 

состояние, психодиагностика, импульсивность, когнитивная оценка. 

Аnnotation. This article examines the psychological foundations of assessing an individual’s 

affective state within forensic psychological expertise. The study highlights the complex nature of 

affect, emphasizing its psychological, physiological, and cognitive determinants. The paper justifies 

diagnostic methods, evaluation criteria, and factors that ensure the reliability of expert conclusions. 

Key words: affect, forensic psychological assessment, emotional state, psychodiagnostics, 

impulsivity, cognitive evaluation. 

 

Введение. Вопрос оценки аффективного состояния личности в судебно-психологической 

экспертизе рассматривается как одна из самых сложных областей, где пересекаются 

психология и правоприменительная практика. В этом процессе проводится глубокий анализ 

внутренних эмоциональных переживаний личности в момент происшествия, уровня 

эмоционального напряжения и вероятности нахождения сознания в аффективном состоянии. 

Механизмы возникновения аффекта напрямую связаны с эмоциональными процессами 

психики, усилением стресса и внезапными внешними воздействиями, поэтому эксперт должен 

тщательно изучить каждую деталь. С этой точки зрения, в оценке аффективного состояния 

важны психодиагностические инструменты, методы наблюдения и научные подходы к 

психологическому анализу. 

В процессе экспертизы анализируются не только внешние признаки, но и интонация 

речи, телесные реакции и уровень эмоциональной устойчивости личности. При выявлении 

внутренних переживаний учитываются показатели личного опыта, эмоциональной 

стабильности и контроля импульсов. Такой многоуровневый подход формирует базу 

психологической информации, необходимую для справедливого судебного разбирательства. 

Понимание механизмов эмоционального всплеска требует от психолога глубокого 

анализа внутренних конфликтов, психического напряжения и внезапных опасных ситуаций. 

Судебно-психологическая экспертиза служит для выявления психологических причин таких 

состояний и того, могла ли личность сознательно контролировать свои действия. 

Эмоциональный всплеск рассматривается не только как реакция, но и как комплексный 

процесс, связанный с общей психической устойчивостью личности. Поэтому при оценке 

аффективного состояния психолог должен анализировать как внешние признаки, так и 

внутренние механизмы. Психодиагностические методы являются основным инструментом для 

раскрытия реального психического состояния. Точность анализа напрямую влияет на 

надежность судебного решения. 

Анализ литературы и методология. Источники, описывающие психологическую 

природу аффективного состояния, рассматривают аффект как кратковременный, интенсивный 

эмоциональный всплеск, охватывающий сознание. 

Швейцарский психолог Карл Юнг подчеркивал связь аффекта с архетипами и 

внутренними конфликтами. Зигмунд Фрейд рассматривал аффект как результат внутренних 

инстинктов и психических конфликтов, влияющий на поведение личности. В литературе 
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выделяются такие механизмы аффекта, как возбудимость, импульсивность и резкое внешнее 

воздействие. 

Платон и Аристотель рассматривали эмоциональную реактивность как внутренний 

процесс, с которым сталкивается сознание. Теория стресса Лазаруса показывает важность 

психологической оценки ситуации для усиления аффекта. 

Пол Экман изучал связь мимики лица и эмоций, рекомендуя использовать выражение 

лица в качестве диагностического критерия аффекта. Эти теоретические основы показывают, 

что аффект должен быть глубоко проанализирован в судебно-психологической экспертизе. 

В литературе подробно освещены критерии оценки аффективного состояния и функции 

эксперта. Александр Лурия подчеркивал необходимость совместного анализа 

эмоциональных и когнитивных процессов. Вильгельм Вундт исследовал взаимосвязь 

ощущений и сознания при измерении аффекта. Шапиро отмечает, что эксперт должен 

тщательно анализировать внутренние переживания и поведение личности в момент 

происшествия. 

Методы психодиагностики включают проективные методики, стресс-тесты, оценку 

темперамента и эмоциональной реактивности (Экман, Фризен, Кеттелл, Лазарус). Эти 

подходы позволяют различать аффект и другие эмоциональные состояния и выявлять 

индивидуальные особенности реакции. 

С точки зрения правового анализа, аффект влияет на уровень ответственности личности. 

Штерн освещает связь между эмоциональными всплесками и юридической 

ответственностью. Шахтер и Сингер подчеркивают необходимость оценки аффекта через 

физиологические и когнитивные компоненты. В литературе указывается, что экспертное 

заключение должно быть согласовано с другими видами экспертиз и учитывать возможное 

имитационное поведение. 

Таким образом, общий анализ литературы показывает, что оценка аффективного 

состояния требует сочетания теоретических подходов психологии, методических 

инструментов и правовых интерпретаций. 

Анализ и результаты. Анализ данных судебно-психологических экспертиз показал, что 

возникновение аффекта связано с внутренними конфликтами, резкими изменениями ситуации 

и накопленным эмоциональным напряжением. Психодиагностические наблюдения 

фиксировали импульсивное поведение, снижение контроля и сужение сознания. 

Выявлено, что сила аффекта зависит от индивидуальных типологических особенностей 

личности, предшествующего стресса и уровня психологического давления. Физиологические 

изменения (частота сердечных сокращений, мышечное напряжение) помогают определить 

степень потери контроля. 

Эксперт оценивает восприятие события и интенсивность эмоциональной реакции как 

ключевой показатель. Аффект формируется как сложный психический процесс, что требует 

глубокой оценки внутренних переживаний. 

Психологические критерии оценки включают вербальные объяснения, мимику, 

телодвижения и первичную эмоциональную реакцию на ситуацию. Анализ показал, что 

согласованность внутренних и внешних признаков повышает достоверность заключения. 

Сильный аффект сопровождается кратковременной потерей логического контроля и 

проявляется особенно в опасных ситуациях. Интенсивность аффекта зависит от личного 

опыта, темперамента и устойчивости к стрессу. Экспертиза требует индивидуального подхода 

и комплексного анализа каждого случая. 

 

Таблица 1. Этапы исследования 

Этап исследования Цель Деятельность Ожидаемый 

результат 

Сбор исходных данных Определение 

склонности 

личности к 

Интервью, 

наблюдение, 

знакомство с личной 

Формирование 

первоначального 

представления о 
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аффекту и 

психического 

состояния до 

события 

историей, фиксация 

эмоционального фона 

психическом 

состоянии 

личности до 

аффекта 

Анализ ситуации Выявление 

внешних 

факторов, 

вызвавших аффект 

Реконструкция 

условий события, 

изучение показаний 

свидетелей 

Сбор точных 

данных о факторах, 

усиливающих 

аффект 

Психодиагностическая 

проверка 

Оценка признаков 

аффекта и уровня 

реактивности 

Проективные 

методики, стресс-

тесты, определение 

темперамента, 

измерение 

эмоциональной 

реактивности 

Определение 

индивидуальных 

психологических 

показателей 

аффекта 

Анализ 

физиологических 

признаков 

Определение 

воздействия 

аффекта на тело 

Фиксация 

сердцебиения, 

дыхательного ритма, 

мышечного 

напряжения, телесной 

реактивности 

Формирование 

объективных 

доказательств 

физиологических 

следов аффекта 

Оценка поведения Измерение уровня 

контроля во время 

аффекта 

Сравнение логичности 

действий, определение 

импульсивности 

Определение 

возможностей 

самоконтроля 

личности в аффекте 

Изучение 

постаффективного 

состояния 

Оценка 

психической 

устойчивости 

после аффекта 

Анализ 

последовательности 

воспоминаний, 

эмоционального 

состояния, 

достоверности 

собственных 

объяснений 

Выявление 

признаков 

реального или 

имитированного 

аффекта 

Триангуляция Проверка 

согласованности 

полученных 

данных 

Сопоставление 

психологических, 

физиологических и 

ситуационных 

факторов 

Формирование 

основанных на 

доказательствах 

выводов о наличии 

или отсутствии 

аффекта 

Подготовка 

экспертного 

заключения 

Формирование 

окончательного 

научно 

обоснованного 

вывода 

Обобщение анализа, 

оценка по критериям, 

подготовка 

заключения 

Научно 

обоснованное, 

объективное и 

полное экспертное 

заключение о 

аффективном 

состоянии 

 

Выводы. Анализ показал, что оценка аффективного состояния требует многослойного и 

научно обоснованного подхода. Объективные данные о психологических, физиологических и 

ситуационных признаках позволяют достоверно определить наличие аффекта. 

Аффект - это сложный процесс, включающий эмоциональные и психические 

компоненты, влияние индивидуальных характеристик, внутренние конфликты и реакцию на 
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ситуацию. Экспертное заключение должно учитывать мимику, телесные реакции, 

эмоциональные комментарии и физиологические показатели. 

Методически корректная оценка аффекта повышает надежность судебного решения, 

позволяет различать аффект и другие эмоциональные состояния, учитывать индивидуальные 

особенности личности и предотвращает ошибки в правоприменении. 

Индивидуальный подход и объективность являются основными принципами, а 

комплексное применение психодиагностических методов обеспечивает научную 

обоснованность заключения. 
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“ACADEMIC SPECTRUM” 

ILMIY MЕTОDIK JURNАLI UCHUN MАQОLАLАRNI 

RАSMIYLАSHTIRISH TАLАBLАRI 

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli muаlliflаri diqqаtigа! 

1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli ilmiy mаqоlаlаrni 

о’zbеk, rus vа ingliz tillаridа chор еtаdi. 

2. Е’lоn qilinаdigаn mаqоlаlаrgа bо’lgаn аsоsiy tаlаblаr: 

 ishning dоlzаrbligi vа ilmiy yаngiligi; 

 mаqоlаning hаjmi: аdаbiyоtlаr rо’yхаti, chizmа vа jаdvаllаr 

inоbаtgа оlingаn hоlаtdа 3-8 bеtgаchа; 

 mаqоlа nоmi, аnnоtаtsiyа (50-60 tа sо’z) vа tаyаnch sо’zlаr (8-

10 tа) ingliz, о’zbеk vа rus tillаridа kеltirilаdi. 

3. Mаqоlа bоshidа mаvzu, muаllifning F.I.О. (tо’liq yоzilishi kеrаk), muаlliflаr bir nеchtа 

bо’lsа, ulаrning hаr biri hаqidа tо’liq mа’lumоtlаr bеrilishi shаrt, tаshkilоt, shаhаr, mаmlаkаt, 

muаllifning е-mаili kо’rsаtilаdi. Mаtndа kirish qismi, tаdqiqоt оbyеkti vа qо’llаnilgаn mеtоdlаr, 

оlingаn nаtijаlаr vа ulаrning tаhlili, хulоsа, аdаbiyоtlаr rо’yхаti, аlbаttа, kеltirilаdi. Mаqоlаdа kеyingi 

10-15 yildа е’lоn qilingаn аdаbiyоtlаrgа hаvоlа qilinishi tаvsiyа еtilаdi. 

4. Mаtn uchun: Micrоsоft Wоrd; Timеs Nеw Rоmаn, 12 shrift, mаqоlа nоmi bоsh hаrflаrdа, 

intеrvаl 1,0; аbzаs 1,0 sm, yuqоri vа раstki tоmоn 2 sm, chар vа о’ng tоmоn 2 sm. 

5. Аgаr mаqоlаgа rаsm, jаdvаl, diаgrаmmа, sхеmа, chizmа, turli grаfik bеlgilаr kiritilgаn 

bо’lsа, ulаr аniq vа rаvshаn tаsvirlаnishi, qisqаrtmаlаrning tо’liq izоhi yоzilishi lоzim. Fоrmulаlаr 

mаtngа mахsus kоmрyutеr dаsturlаridа kiritilishi kеrаk. 

6. Iqtibоs оlingаn yоki fоydаlаnilgаn аdаbiyоt sаtr оsti izоhi tаrzidа еmаs, bаlki mаqоlа охiridа 

аsоsiy mаtndаgi kеtmа-kеtligi аsоsidа umumiy rо’yхаtdа kо’rsаtilаdi. Mаtn ichidаgi kо’chirmаdаn 

sо’ng iqtibоs оlingаn аsаrning rо’yхаtdаgi tаrtib rаqаmi vа sаhifаsi kvаdrаt qаvs ichidа bеrilаdi. Bu 

о’rindа kitоb, tо’рlаm, mоnоgrаfiyаlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаnbаning tо’liq 

nоmi, nаshr kо’rsаtkichi (shаhаr, nаshriyоt vа nаshr yili) kо’rsаtilаdi. Jurnаl mаqоlаlаri vа bоshqа 

dаvriy nаshrlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаqоlа nоmi, jurnаl nоmi, yili vа sоni, sаhifа 

nоmеri kо’rsаtilаdi. 

7. Mаqоlа mаtni kаmidа 70-80 % muаllifning shахsiy izlаnishlаri nаtijаsigа аsоslаnishi lоzim. 

Tорshirilgаn mаqоlаlаr “Аntiрlаgiаt” tizimi yоrdаmidа tеkshirilаdi. 

8. Tаhririyаtgа tаqdim qilingаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn tаqrizgа bеrilаdi. Mаqоlа 

tаqrizdаn qаytgаch, аgаr zаrur bо’lsа, bаrchа sаvоl vа е’tirоzlаr bо’yichа muаllifgа qаytа ishlаsh 

uchun tаqdim еtilаdi. Mаqоlа nusхаlаri qаytаrilmаydi. 

9. Tаhririyаt mаqоlаni tаqrizgа yubоrаdi, tаqriz ijоbiy bо’lsа mаqоlа jurnаldа chор еtish uchun 

qаbul qilinаdi. Jurnаldа аnjumаn tеzislаri vа mа’ruzаlаri chор еtilmаydi. Е’lоn qilingаn 

mаtеriаllаrning hаqqоniyligigа vа kо’chirilmаgаnligigа shахsаn muаllif jаvоbgаrdir. 

10. Tаhririyаt mаqоlаgа аyrim kichik о’zgаrtirishlаrni kiritishi mumkin. Yuqоridаgi tаlаblаrgа 

jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn kо’rib chiqilmаydi vа muаllifgа qаytаrilmаydi. 

11. Ijоbiy tаqriz bеrilgаn mаqоlа tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilingаn sаnаlаdi. Jurnаl tаhririyаti 

mаqоlа mаtnini qisqаrtirish vа ungа tаhririy о’zgаrtirishlаr kiritishgа hаqlidir. 

12. Yuqоridаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilinmаydi 

vа kо’rib chiqilmаydi.  
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