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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ И 

ИННОВАЦИОННОГО ПОДХОДА У СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация. В статье исследуются психологические аспекты креативной и 

инновационной научной деятельности студентов. Анализируется взаимосвязь между 

творческими способностями молодежи, мотивацией, инновационным мышлением и 

стратегиями решения проблем. Особое внимание уделяется психологическим факторам, 

влияющим на научно-исследовательскую и инновационную деятельность, таким как 

стрессоустойчивость, саморегуляция, социальные и коммуникативные навыки. Результаты 

исследования показывают, что высокий уровень креативности и инновационного подхода у 

студентов тесно связан с психологической устойчивостью, мотивацией и стремлением к 

самосовершенствованию. Кроме того, педагогическая и научная среда играет важную роль в 

стимулировании творческой и инновационной активности студентов. Данные статьи могут 

быть использованы для разработки психологических рекомендаций по развитию креативного 

и инновационного потенциала студентов в образовательном процессе. 

Ключевые слова: студент, креативность, инновационная деятельность, 

психологические особенности, мотивация, творческое мышление, психологическая 

устойчивость 

Abstract. The article examines the psychological aspects of students’ creative and innovative 

scientific activities. The relationship between young people’s creative abilities, motivation, innovative 

thinking, and problem-solving strategies is analyzed. Special attention is given to psychological 

factors influencing research and innovative activity, such as stress resistance, self-regulation, and 

social and communication skills. The study results indicate that a high level of creativity and an 

innovative approach in students are closely associated with psychological resilience, motivation, and 

the desire for self-improvement. In addition, the educational and scientific environment plays an 

important role in stimulating students’ creative and innovative activity. The findings of the article can 

be used to develop psychological recommendations for enhancing students’ creative and innovative 

potential within the educational process. 

Key words: student, creativity, innovative activity, psychological characteristics, motivation, 

creative thinking, psychological resilience 

 

Введение. В современном мире, где наука и технологии развиваются с высокой 

скоростью, формирование креативного и инновационного потенциала молодежи становится 

актуальной задачей. Особенно студенты – будущие лидеры научной, социально-

экономической и профессиональной сферы – напрямую связаны с психологическими 

аспектами научной и инновационной деятельности. Креативность и инновационное 

мышление включают не только способность генерировать новые идеи, но и умение применять 

существующие знания и опыт в новом контексте. Следовательно, развитие этих качеств у 

студентов тесно связано с их личностным ростом, мотивацией и социальной адаптивностью. 

Психологическое изучение научной и инновационной деятельности помогает развивать 

критическое и творческое мышление, стратегии решения проблем и навыки саморегуляции у 

студентов. Исследования показывают, что высокий уровень креативности и инновационной 

активности студентов тесно связан с их психологической устойчивостью, мотивационной 

активностью и стремлением к саморазвитию. Кроме того, важную роль играет педагогическая 

и научная среда, которая стимулирует творческую инициативу и создает возможности для 

реализации инновационных идей. 
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Цель данной статьи – проанализировать психологические особенности креативной и 

инновационной научной деятельности студентов, определить эффективные психологические 

инструменты её развития и изучить методы поддержки данного процесса в образовательном 

процессе. Введение задаёт ключевые направления исследования и подчеркивает актуальность 

формирования инновационного и научного потенциала среди молодежи. 

Анализ литературы. Тема психологических аспектов креативной и инновационной 

деятельности студентов является значимой в современной психологии и педагогике. 

Зарубежные исследователи, такие как Э. Торренс и Р. Стернберг, определяют креативность 

как способность личности решать проблемы, разрабатывать новые идеи и применять 

имеющиеся знания в новом контексте. В рамках "Триархической теории интеллекта" 

Стернберг показывает тесную взаимосвязь креативного и аналитического мышления, а также 

важность среды и мотивации для развития творческого потенциала. Следовательно, 

инновационная деятельность студентов включает не только технические или научные навыки, 

но и психологическую устойчивость и творческий подход. 

Российские ученые, такие как Л. С. Выготский и А. Н. Леонтьев, уделяют особое 

внимание изучению креативного и инновационного потенциала молодежи через социальный 

и педагогический контекст. Выготский в концепции "зоны ближайшего развития" 

подчеркивает значимость психологических и социальных факторов при освоении новых 

знаний и навыков, тогда как Леонтьев через теорию деятельности связывает научную и 

творческую работу с мотивацией и личными целями. Педагог-психологи Г. В. Костюк и Н. Ф. 

Тализина отмечают важность формирования мотивации и навыков самоуправления у 

студентов через лекции, лабораторные работы и научные проекты. 

Современные исследования, включая работы А. Бандуры и Д. Х. Пинка, показывают 

центральную роль внутренней мотивации и стремления к самосовершенствованию в 

формировании инновационного подхода. Бандура через социально-обучающую теорию 

подчеркивает важность наблюдения, опыта и взаимодействия в развитии творческих и 

научных способностей студентов, а Пинк акцентирует внимание на внутренней мотивации – 

цели, автономии и интересе – как стимуле для инновационной деятельности. 

Анализ литературы показывает, что креативная и инновационная деятельность 

студентов зависит от множества психологических и социальных факторов: творческое 

мышление, стратегии решения проблем, мотивация, психологическая устойчивость и 

самоуправление. Качественно организованная педагогическая и научная среда, 

наставничество и социальная поддержка играют ключевую роль в вовлечении студентов в 

инновационную и научную деятельность. Данный обзор литературы подтверждает, что тема 

охватывает не только психологию, но и образование, педагогику и инновационный 

менеджмент, что позволяет разрабатывать эффективные стратегии развития творческого 

потенциала студентов. 

Обсуждение. Анализ психологических аспектов креативной и инновационной научной 

деятельности студентов показывает, что этот процесс тесно связан с внутренней мотивацией, 

творческим мышлением, психологической устойчивостью и социально-коммуникативными 

навыками. Зарубежные исследователи, включая Р. Стернберга и Э. Торренса, определяют 

креативность как способность не только создавать новые идеи, но и применять имеющиеся 

знания в новом контексте. Их исследования показывают, что высокий уровень творческого 

потенциала студентов является важной основой для успешной инновационной и научной 

деятельности. 

Триархическая теория интеллекта Стернберга подчеркивает взаимосвязь креативного, 

аналитического и практического мышления, что демонстрирует значимость комплексного 

развития студентов в научной и инновационной деятельности. Российские ученые, такие как 

Л. С. Выготский и А. Н. Леонтьев, рассматривают инновационную деятельность в социальном 

контексте, акцентируя роль педагогической и научной среды в стимулировании творческой 

активности студентов, предоставлении возможностей для экспериментов, реализации 

проектов и саморазвития. 
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Работы А. Бандуры и Д. Х. Пинка показывают, что внутренняя мотивация, 

самоуправление и стремление к саморазвитию играют ключевую роль в инновационной 

деятельности. Бандура подчеркивает важность опыта, наблюдения и наставничества, а Пинк 

раскрывает значимость цели, автономии и интереса при реализации новых идей и 

инновационных проектов. Следовательно, развитие креативной и инновационной активности 

студентов требует не только повышения знаний и навыков, но и укрепления психологической 

устойчивости, мотивации и инициативности. 

Обсуждение показывает, что креативная и инновационная деятельность студентов – это 

сложный психологический процесс, связанный с внутренней мотивацией, творческим 

мышлением, стратегиями решения проблем и психологической устойчивостью. Качественная 

организация педагогической и научной среды, наставничество и социальная поддержка 

играют ключевую роль в вовлечении студентов в научную и инновационную деятельность. 

Анализ литературы и результаты исследований показывают необходимость комплексного 

психологического подхода к развитию креативного и инновационного потенциала студентов, 

что обеспечивает их будущий научный и профессиональный успех. 

Заключение. Результаты исследования показывают, что креативная и инновационная 

научная деятельность студентов является сложным психологическим процессом, тесно 

связанным с внутренней мотивацией, творческим мышлением, психологической 

устойчивостью и социально-коммуникативными навыками. Зарубежные ученые – Р. 

Стернберг и Э. Торренс – определяют творческий потенциал как способность генерировать 

новые идеи и применять имеющиеся знания в новом контексте, а российские ученые Л. С. 

Выготский и А. Н. Леонтьев подчеркивают формирование инновационной деятельности в 

социально-педагогическом контексте. Работы А. Бандуры и Д. Х. Пинка показывают 

центральную роль внутренней мотивации и стремления к самосовершенствованию в 

стимулировании инновационной активности. 

Исследования подтверждают, что высокий уровень креативности и инновационного 

подхода студентов напрямую связан с их личным творческим и аналитическим потенциалом, 

психологической устойчивостью, стратегиями решения проблем и навыками самоуправления. 

Организация педагогической и научной среды, наставничество, социальная поддержка и 

стимулирующие программы повышают вовлеченность студентов в научную и 

инновационную деятельность. 

Таким образом, исследование даёт следующие выводы для развития креативного и 

инновационного потенциала студентов в образовательном процессе: во-первых, необходимо 

укреплять внутреннюю мотивацию и психологическую устойчивость для стимулирования 

научной и инновационной деятельности; во-вторых, создавать педагогическую среду, 

направленную на развитие творческого мышления и навыков решения проблем; в-третьих, 

важна роль наставничества и социальной поддержки в инновационных и научных проектах. 

Развитие креативной и инновационной научной деятельности студентов обеспечивает не 

только их личностный и профессиональный рост, но и способствует прогрессу современной 

науки и технологий. Эффективное применение психологических подходов и педагогических 

стратегий позволяет формировать инновационный и творческий потенциал студентов в 

широком масштабе, обеспечивая их будущий научный и профессиональный успех. 
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“ACADEMIC SPECTRUM” 

ILMIY MЕTОDIK JURNАLI UCHUN MАQОLАLАRNI 

RАSMIYLАSHTIRISH TАLАBLАRI 

“ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli muаlliflаri diqqаtigа! 

1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnаli ilmiy mаqоlаlаrni 

о’zbеk, rus vа ingliz tillаridа chор еtаdi. 

2. Е’lоn qilinаdigаn mаqоlаlаrgа bо’lgаn аsоsiy tаlаblаr: 

 ishning dоlzаrbligi vа ilmiy yаngiligi; 

 mаqоlаning hаjmi: аdаbiyоtlаr rо’yхаti, chizmа vа jаdvаllаr 

inоbаtgа оlingаn hоlаtdа 3-8 bеtgаchа; 

 mаqоlа nоmi, аnnоtаtsiyа (50-60 tа sо’z) vа tаyаnch sо’zlаr (8-

10 tа) ingliz, о’zbеk vа rus tillаridа kеltirilаdi. 

3. Mаqоlа bоshidа mаvzu, muаllifning F.I.О. (tо’liq yоzilishi kеrаk), muаlliflаr bir nеchtа 

bо’lsа, ulаrning hаr biri hаqidа tо’liq mа’lumоtlаr bеrilishi shаrt, tаshkilоt, shаhаr, mаmlаkаt, 

muаllifning е-mаili kо’rsаtilаdi. Mаtndа kirish qismi, tаdqiqоt оbyеkti vа qо’llаnilgаn mеtоdlаr, 

оlingаn nаtijаlаr vа ulаrning tаhlili, хulоsа, аdаbiyоtlаr rо’yхаti, аlbаttа, kеltirilаdi. Mаqоlаdа kеyingi 

10-15 yildа е’lоn qilingаn аdаbiyоtlаrgа hаvоlа qilinishi tаvsiyа еtilаdi. 

4. Mаtn uchun: Micrоsоft Wоrd; Timеs Nеw Rоmаn, 12 shrift, mаqоlа nоmi bоsh hаrflаrdа, 

intеrvаl 1,0; аbzаs 1,0 sm, yuqоri vа раstki tоmоn 2 sm, chар vа о’ng tоmоn 2 sm. 

5. Аgаr mаqоlаgа rаsm, jаdvаl, diаgrаmmа, sхеmа, chizmа, turli grаfik bеlgilаr kiritilgаn 

bо’lsа, ulаr аniq vа rаvshаn tаsvirlаnishi, qisqаrtmаlаrning tо’liq izоhi yоzilishi lоzim. Fоrmulаlаr 

mаtngа mахsus kоmрyutеr dаsturlаridа kiritilishi kеrаk. 

6. Iqtibоs оlingаn yоki fоydаlаnilgаn аdаbiyоt sаtr оsti izоhi tаrzidа еmаs, bаlki mаqоlа охiridа 

аsоsiy mаtndаgi kеtmа-kеtligi аsоsidа umumiy rо’yхаtdа kо’rsаtilаdi. Mаtn ichidаgi kо’chirmаdаn 

sо’ng iqtibоs оlingаn аsаrning rо’yхаtdаgi tаrtib rаqаmi vа sаhifаsi kvаdrаt qаvs ichidа bеrilаdi. Bu 

о’rindа kitоb, tо’рlаm, mоnоgrаfiyаlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаnbаning tо’liq 

nоmi, nаshr kо’rsаtkichi (shаhаr, nаshriyоt vа nаshr yili) kо’rsаtilаdi. Jurnаl mаqоlаlаri vа bоshqа 

dаvriy nаshrlаr uchun muаlliflаrning ism-fаmiliyаlаri, mаqоlа nоmi, jurnаl nоmi, yili vа sоni, sаhifа 

nоmеri kо’rsаtilаdi. 

7. Mаqоlа mаtni kаmidа 70-80 % muаllifning shахsiy izlаnishlаri nаtijаsigа аsоslаnishi lоzim. 

Tорshirilgаn mаqоlаlаr “Аntiрlаgiаt” tizimi yоrdаmidа tеkshirilаdi. 

8. Tаhririyаtgа tаqdim qilingаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn tаqrizgа bеrilаdi. Mаqоlа 

tаqrizdаn qаytgаch, аgаr zаrur bо’lsа, bаrchа sаvоl vа е’tirоzlаr bо’yichа muаllifgа qаytа ishlаsh 

uchun tаqdim еtilаdi. Mаqоlа nusхаlаri qаytаrilmаydi. 

9. Tаhririyаt mаqоlаni tаqrizgа yubоrаdi, tаqriz ijоbiy bо’lsа mаqоlа jurnаldа chор еtish uchun 

qаbul qilinаdi. Jurnаldа аnjumаn tеzislаri vа mа’ruzаlаri chор еtilmаydi. Е’lоn qilingаn 

mаtеriаllаrning hаqqоniyligigа vа kо’chirilmаgаnligigа shахsаn muаllif jаvоbgаrdir. 

10. Tаhririyаt mаqоlаgа аyrim kichik о’zgаrtirishlаrni kiritishi mumkin. Yuqоridаgi tаlаblаrgа 

jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn kо’rib chiqilmаydi vа muаllifgа qаytаrilmаydi. 

11. Ijоbiy tаqriz bеrilgаn mаqоlа tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilingаn sаnаlаdi. Jurnаl tаhririyаti 

mаqоlа mаtnini qisqаrtirish vа ungа tаhririy о’zgаrtirishlаr kiritishgа hаqlidir. 

12. Yuqоridаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrmаydigаn mаqоlаlаr tаhririyаt tоmоnidаn qаbul qilinmаydi 

vа kо’rib chiqilmаydi.  
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