ACADEMIC
SPECTRUM

limiy-metodik jurnal
Hay4HO MeToAnYEeCKHUU XXYPHAA

Scientific and Methodical Journal

o " V I \‘ ‘
AT : ' . ‘
7P,
A ;
}
N
5 AN
\
¢ ‘A

2026-yil 2-son —

- 3093-9089

[ QIR
FA%}?&%

/. Buxoro - 2026
W\



i ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

ACADEMIC SPECTRUM

[Imiy-metodik jurnal
Hay4no meTonuydeckui KypHall
Scientific and Methodical Journal

Ne 2-Son 2026-yil

Jurnal O¢zbekiston Respublikasi Buxoro viloyat Axborot va Ommaviy
komunikatsiyalar boshqarmasi tomonidan 2025-yil 26-dekabrdagi Ne1273056
sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga olingan



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Mo 4/2026 1SSN:3093-9089

BOSH MUHARRIR:
Axmadov Nazirjon Rahmat o‘g‘li
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
TAHRIRIYAT KENGASHI A’ZOLARI

Kyaemos Banepuii Bnagumuposuu - pedagogika fanlari doktori, professor
Rossiya Fanlar akademiyasining akademigi (Ukraina).

Andriyenko Yelena Vasilyevna - pedagogika fanlari doktori, professor
(Novosibirsk davlat pedagogika universiteti Fizika, matematika, axborot va
texnologiya ta’limi instituti, Novosibirsk, Rossiya).

Romm Tatyana Aleksandrovna - pedagogika fanlari doktori, professor
(Novosibirsk davlat pedagogika universiteti Tarix, gumanitar va ijtimoiy ta’lim
instituti, Novosibirsk, Rossiya).

Olimov Shirinboy Sharofovich — pedagogika fanlari doktori, professor
(Buxoro davlat universiteti “Pedagogika” kafedrasi mudiri).

Zaripov Lochin Rustamovich - pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
(O’zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Oliy
ta’limni  rivojlantirish  ilmiy-tadqiqot markazi, O’quv-uslubily  faoliyatni
takomillashtirish boshgarma boshlig‘i).

Safarov Dilmurod Xalimovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
(Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi Akademik faoliyat bo'yicha direktor
o'rinbosari)

Nazarov Akmal Mardonovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
(Buxoro davlat universiteti Yoshlar masalalari va ma naviy-ma rifiy ishlar bo’yicha
birinchi prorektor).

Rustamov Shavkat Shuhrat o’g‘li - psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
(Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi mudiri).

Ganjiyev Feruz Furqgatovich - psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent
(Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi professori).

Ismatova Dilafruz Tuymuratovna - psixologiya fanlari bo’yicha falsafa
doktori (PhD), (Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi dotsenti).

Muxlisov Sodigjon Saidjonovich - pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori
(PhD), (Buxoro davlat universiteti “Axborot tizimlari va raqamli texnologiyalar
kafedrasi dotsenti).

Tilavov Muxtor Hasan o‘g‘li - psixologiya fanlari bo’yicha falsafa doktori
(PhD), (Buxoro davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi dotsenti).

Mas’ul kotib:

Dehqonboyev Shohjahon Oybek o‘g‘li — Buxoro davlat universiteti

Psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Mo 4/2026 1SSN:3093-9089

EDITOR-IN-CHIEF:
Akhmadov Nazirjon Rahmat o‘g‘li — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychology, Associate Professor.
MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD:

Valeriy Vladimirovich Kuleshov — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor, Academician of the Russian Academy of Sciences (Ukraine).

Elena Vasilyevna Andrienko — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
(Novosibirsk State Pedagogical University, Institute of Physics, Mathematics,
Information and Technological Education, Novosibirsk, Russia).

Tatyana Aleksandrovha Romm — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor (Novosibirsk State Pedagogical University, Institute of History,
Humanities and Social Education, Novosibirsk, Russia).

Shirinboy Sharofovich Olimov — Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor (Bukhara State University, Head of the “Pedagogy” Department).

Lochin Rustamovich Zaripov — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc),
Professor (Research Center for the Development of Higher Education under the
Ministry of Higher Education, Science and Innovations of the Republic of
Uzbekistan, Head of the Department for Improvement of Educational and
Methodological Activities).

Dilmurod Xalimovich Safarov — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Professor (Navoi Regional Center for Pedagogical Excellence, Deputy Director
for Academic Affairs).

Akmal Mardonovich Nazarov — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Professor (Bukhara State University, First Vice-Rector for Youth Affairs and
Spiritual-Educational Work).

Shavkat Shuhrat o‘g‘li Rustamov — Doctor of Psychological Sciences
(DSc), Associate Professor (Bukhara State University, Head of the “Psychology”
Department).

Feruz Furqgatovich Ganjiyev — Doctor of Psychological Sciences (DSc),
Associate Professor (Bukhara State University, Professor of the “Psychology”
Department).

Dilafruz Tuymuratovna Ismatova — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychological Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Psychology” Department).

Sodigjon Saidjonovich Mukhlisov — Doctor of Philosophy (PhD) in
Pedagogical Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Information Systems and Digital Technologies” Department).

Muxtor Hasan o‘g‘li Tilavov — Doctor of Philosophy (PhD) in
Psychological Sciences, Associate Professor (Bukhara State University,
“Psychology” Department).

EXECUTIVE SECRETARY:

Dehgonboyev Shohjahon Oybek o‘g‘li — Lecturer, Department of

Psychology, Bukhara State University.



“ACADEMIC SPECTRUM? ilmiy-metodik jurnal

Ne 4/2026 ISSN:3093-9089

I'JIABHBIN PEJAKTOP:
AxmanoB Hazupaxon Paxmar yrim — a0kTop ¢pusiocopuu mo ncuxoa0ruu
(PhD), nouenr.
YIEHBI PEJAKIIMOHHOI'O COBETA:

Kyaemop Banepuit BaaguMupoBHY — JOKTOpP NEJArOrMYECKUX Hayk,
npodeccop, akagemuk Poccuiickoii akagemun Hayk (YKpauHa).

Anapuenko Enena BacuiibeBHa — JOKTOp eAarornyeckux Hayk, mpogeccop
(HoBocuOupckuii rocyJapCTBEHHBIM Melarornyeckuid yHuBepcuteT, HWMHCTUTYT
¢bus3uKy, MareMaTukd, WHHOPMAIMOHHBIX M TEXHOJOTHYECKUX HaAyK, T.
HoBocubupck, Poccus).

Pomm TarbsiHa AJleKCaHAPOBHA — JOKTOpP NEJArOrMYecKUX Hayk,
npodeccop (HoBocubupckuil rocynapCTBEHHBIH MEIaroruyecKuii yHUBEPCHUTET,
NHcTtutyT MCcTOpUM, T'YMaHUTAapHBIX M COLMANBHBIX HayK, I. HoBocubupck, Poccus).

OnumoB HIupun6oit I[MlapogoBruy — JOKTOp MEIATOTMYECKUX HAYK,
npodeccop (byxapckuii rocygapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET, 3aBeAyIomui Kadeapoi
«ITemarorukay).

3apunoB Jlounn PycramoBuu — jgokrop mnemarormdeckux Hayk (DSc),
npodeccop (HaydHo-ucciienoBarenbCkuii IIEHTP Pa3BUTHS BBICHIETO OOpa3oBaHUs
npu MHHHCTEPCTBE BBICIIETO OOpa3oBaHUs, HAyKM M WHHOBaIMi PecmyOmuku
VY30ekucTaH, HauYaJIbHUK YIPaBJICHUS] COBEPUICHCTBOBAHUS y4€OHO-METOIUYECKON
TESTEILHOCTH).

Cadapos JAnamypoa XaaumoBu4u — JOKTOp ncuxoiornyeckux Hayk (DSc),
npodeccop (HaBowmiickuii 005acTHOM 1EHTP MEAAroruyeckoro MacTepCTBa,
3aMECTHUTENb TUPEKTOPA 10 aKaJAEMUYECKOH JESITEIBHOCTH).

Ha3zapoB Axkmaa MapaonoBu4 — J0KTOp ncuxojiornueckux Hayk (DSc),
npodeccop (byxapckuii rocygapcTBEHHBIM YHUBEPCUTET, MEPBBIA MPOPEKTOP IO
JieIaM MOJIOJIEKH U TyXOBHO-TIPOCBETUTEIBCKOM padoTe).

Pycramos Illaskar IllyxpaTt yrim — noktop ncuxosiorudyeckux Hayk (DSc),
nomeHT (byxapckuii rocynapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET, 3aBEAYIOMMA Kadeapoi
«IIcuxonorus»).

I'anskne @epy3s @ypkaroBu4 — JOKTOp ncuxoiormdyeckux Hayk (DSc),
noueHt (byxapckuii TOCyAapCTBEHHBI yHUBEPCUTET, Tmpodeccop Kadenpsl
«ITcuxomorus).

HUcmartoBa Iuaagpys TyiimyparoBHa — nokrop ¢umocoduu (PhD) mo
IICUXOJIOTUYECKUM HaykaM, noueHT (byxapckuil rocynapcTBEHHBI YHUBEPCHUTET,
kadenpa «Ilcuxomorus).

MyxaucoB Comuk:kon CammkoHoBHY — J0kTOop ¢unocopuun (PhD) mo
MEeJarorn4eckuM Haykam, JoueHT (byxapckuili rocyJapCTBEHHBIM YHHUBEPCHUTET,
kadenpa «MHbDOpMaIIOHHBIE CUCTEMBI U ITU(PPOBHIE TEXHOJIOTHI).

Tuaasor Myxtop Xacan yrim — jgoktop ¢uiocopun (PhD) 1o
IICUXOJIOTMYECKMM HaykaMm, JoueHT (Bbyxapckuii rocymiapCTBEHHBI YHUBEPCHUTET,
kadenpa «Ilcuxomorus»).

OTBETCTBEHHbBII CEKPETAPbD:
JexxonboeB Ilox:kaxon Oiibex yriam — npenoaasarens kadenpsl «llcuxomorus»
Byxapckoro rocyjapcCTBEHHOIO YHUBEPCUTETA.



“ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

Asrapov Nodirbek Namoz o‘g‘li
Buxoro davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi
Psixologiya fanlari bo *yicha falsafa doktori (phd)

O‘SMIRLIK DAVRIDA KOGNITIV JARAYONLARNING SHAKLLANISHIGA TA’SIR
ETUVCHI JTIMOIY-MUHIT OMILLARI VA ULARNING SHAXS KAMOLOTIDAGI
AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlik davrida kognitiv rivojlanish jarayoniga ta sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik determinantlar va ularning shaxsiy rivojlanishdagi ahamiyati tahlil gilinadi.
O ‘smirlik davri shaxs psixikasining jadal rivojlanishi bilan tavsiflanib, bu davrda tafakkur, xotira,
digqat, idrok va muammoli vaziyatlarni hal etish kabi kognitiv jarayonlar sifat jihatidan yangi
bosqichga ko ‘tariladi. Tadgiqotda kognitiv rivojlanishning shakllanishida oila muhiti, ota-onaning
tarbiyaviy uslubi, tengdoshlar bilan o ‘zaro munosabatlar, ta’lim muassasalaridagi psixologik iglim
hamda ijtimoiy axborot makonining ta siri yoritib beriladi. Shuningdek, ijtimoiy-psixologik qo ‘llab-
quvvatlash, mulogot tajribasi va ijtimoiy rollarni o ‘zlashtirish jarayonining o ‘smir shaxsining
intellektual faolligi va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdagi o ‘rni asoslab beriladi.
Magolada kognitiv rivojlanishning shaxsiy yetuklik, o ‘z-o‘zini anglash va ijtimoiy moslashuv
Jjarayonlari bilan uzviy bog ‘ligligi ko ‘rsatib o ‘tiladi. Tadqiqot natijalari o ‘smirlar bilan ishlovchi
psixologlar, pedagoglar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy-psixologik determinantlar, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy muhit, tafakkur.

Annomauun. B cmamve paccmampusaiomcs cOyUanbHO-NCUXON0SUYECKUe OemePMUHAHMbL
KOSHUMUBHO20 PA38UmMusi NOOPOCMKO8 U UX POilb 8 TUYHOCIHOM pazsumuu. [1o0pocmxogulii go3pacm
xapaxmepuszyemcs UHMeHCUBHBIM PAa3eumuem NO3HABAMENbHbIX NPOYECco8, MAKUX KaK MbluLleHue,
namsams, HUMAHUE, OCHPUSMUE U CNOCOOHOCMb K peuleHuio npobiemublx cumyayuii. B pabome
AHAU3UPYEMCS 6IUAHUE CeMEUHOU cpeodbl, CIuell 60CNUMAHUSL, MENCIUYHOCIHBIX OMHOUWEHU CO
CBEPCMHUKAMU, NCUXOTOSUHECKO20 KIUMAMA 6 00PA308AMENbHBIX YUPEHCOCHUAX U COBPEMEHHO20
UHGOPMAYUOHHO20 NPOCMPAHCMBA HA KOSHUMUGHOe pazeumue noopocmkos. Ocoboe eHumanue
YOensiemcs poiu  COYUANbHO20 B3AUMOOCUCMEUs], NCUXOLOSUYECKOU NO00EPIHCKU U  YCBOEHUs.
COYUANBHBIX poNell 68 DOPMUPOSAHUU CAMOCMOAMENbHO20 MbIUIEHUS U UHMELIEeKMYalbHOU
akmuenocmu.  Iloouepxusaemcsi  83auUMOCB43b  KOZCHUMUBHO20 — pA36umusi ¢  npoyeccamu
CaMoCO3HanUs, JNUYHOCMHOU 3DeloCmu U COYUanbHol aoanmayuu noopocmka. Pezynemamoi
UCCTe008AHUSL MO2YM ObIMb UCNONL308AHbL 8 NPAKMUKE NCUXOL0208 U Nedd0208 npu paspabomke
NPOSPAMM NCUXONI020-NE0A202UYECKO20 CONPOBONHCOEHUS NOOPOCMKOS.

Knwuesvle cnosa: noopocmkoswlii  803paAcm, KOCHUMUBHOE  pA3eumue,  COYUAIbHO-
ncuxonozuyeckue OemepMUHAHmMbI, JUYHOCIMHOE pa3eumue, COYUanU3ayus, no3HABAMENbHble
npoyeccawl.

Annotation. This article explores the social and psychological determinants of cognitive
development in adolescents and their role in personal development. Adolescence is a critical period
marked by rapid changes in cognitive processes such as thinking, memory, attention, perception, and
problem-solving abilities. The study examines the influence of family environment, parenting styles,
peer relationships, psychological climate in educational institutions, and the modern information
environment on adolescents’ cognitive growth. Particular emphasis is placed on the importance of
social interaction, psychological support, and the acquisition of social roles in fostering independent
thinking and intellectual engagement. The article highlights the close relationship between cognitive
development and personal maturity, self-awareness, and social adaptation. The findings contribute
to a deeper understanding of the mechanisms underlying adolescent cognitive development and may
be applied in psychological and educational practice to support adolescents’ holistic development.

Key words: adolescence, cognitive development, social-psychological determinants, personal
development, social environment, cognitive processes.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson Kkapitalining rivojlanishi, avvalo, yosh avlodning
intellektual salohiyati, mustaqil fikrlash qobiliyati va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan belgilanadi.
Ushbu jarayonda o‘smirlik davri alohida ahamiyat kasb etib, u shaxsning kognitiv va psixologik
rivojlanishida muhim burilish bosqichi hisoblanadi. Aynan shu davrda tafakkur, xotira, digqat, idrok
va analitik fikrlash kabi kognitiv jarayonlar jadal rivojlanib, shaxsning keyingi hayotiy faoliyati
uchun mustahkam asos yaratadi. Shu sababli o‘smirlarda kognitiv rivojlanishning ijtimoiy-psixologik
determinantlarini ilmiy jihatdan o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan
biri sanaladi.

O‘smirlik davrida kognitiv rivojlanish biologik yetilish jarayonlari bilan bir qatorda ijtimoiy
muhitning ta’siri ostida shakllanadi. Oila, tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasalari, madaniy
qadriyatlar va axborot makoni o‘smirning bilish faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan asosiy
ijtimoiy-psixologik determinantlar hisoblanadi. Ushbu omillar o‘smirning bilimlarni o‘zlashtirish
uslubi, muammoli vaziyatlarga munosabati va kognitiv strategiyalarini tanlash jarayonini belgilab
beradi. Ayniqsa, ijtimoiy muloqot tajribasi va psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi kognitiv
jarayonlarning samarali rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Kognitiv rivojlanish shaxsiy rivojlanish jarayoni bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u 0‘smirning o°zini
anglash, shaxsiy identifikatsiya, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish va hayotiy maqsadlarni belgilashiga
xizmat qiladi. Kognitiv jarayonlarning yetarli darajada rivojlanmaganligi esa qaror qabul qilishdagi
qiyinchiliklar, ijtimoiy moslashuv muammolari va shaxsiy yetuklikning sekinlashishiga olib kelishi
mumkin. Shu nuqtai nazardan, o‘smirlarda kognitiv rivojlanishni ta’minlovchi ijtimoiy-psixologik
determinantlarni aniqlash va ularning ta’sir mexanizmlarini tahlil qilish muhim ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqot o‘smirlarda kognitiv rivojlanishning ijtimoiy-psixologik asoslarini yoritish,
ularning shaxsiy rivojlanishdagi o‘rnini aniqlash hamda psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
tizimini takomillashtirishga xizmat qiladi. Olingan natijalar o‘smirlar bilan ishlovchi psixologlar,
pedagoglar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi kutiladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va mas’uliyatli
bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda xulg-atvorning mazmuni va yo‘nalishi kelajak shaxs kamolotini
belgilovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ayniqsa, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllanishi muammosi zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarida dolzarb ilmiy masalalardan
biri hisoblanadi. Konstruktiv xulg-atvor deganda shaxsning ijtimoiy me’yor va qadriyatlarga mos
ravishda faoliyat yuritishi, muammoli vaziyatlarni ijobiy va oqilona hal etishi, ijtimoiy
munosabatlarda mas’uliyat, empatiya va hamkorlikni namoyon eta olishi tushuniladi. Mazkur
tushunchaning ilmiy asoslarini yoritishda rus va xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar
muhim metodologik ahamiyatga ega.

Rus psixologiya maktabida o‘smir shaxsining rivojlanishi va xulg-atvorini o‘rganishda
madaniy-tarixiy yondashuv yetakchi of‘rinni egallaydi. L.S. Vygotskiy shaxs psixikasining
shakllanishini ijtimoiy muhit bilan bevosita bog‘lab, o‘smir xulg-atvorining konstruktiv yoki
destruktiv yo‘nalishda rivojlanishi ijtimoiy tajribaning qanday o‘zlashtirilishiga bog‘liq ekanini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, mulogot va hamkorlik jarayonida tashqi ijtimoiy me’yorlar asta-sekin
ichki regulyatorlarga aylanadi. Aynan shu ichkilashtirish jarayoni o‘smirda ongli o‘zini boshqarish va
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishga zamin yaratadi.

A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi doirasida xulg-atvor shaxsning yetakchi faoliyati bilan
uzviy bog‘liq holda talgin qgilinadi. O‘smirlik davrida ijtimoiy ahamiyatga ega faoliyat turlari va
muloqot yetakchi o‘rin egallab, o‘smirning motivatsion sohasini gayta shakllantiradi. Leontyevga
ko‘ra, konstruktiv xulg-atvor ijtimoiy ahamiyatli motivlarning ustuvorligi, shaxsiy ehtiyojlar bilan
ijtimoiy talablarning uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga keladi. Bu yondashuv o‘smir xulg-atvorini
ongli va maqsadga yo‘naltirilgan faoliyat mahsuli sifatida tushuntiradi.

D.B. Elkonin o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlarini tahlil gilar ekan, tengdoshlar bilan
muloqotni shaxs rivojlanishining markaziy omili sifatida ko‘rsatadi. Uning tadqiqotlariga ko‘ra,
tengdoshlar guruhi o‘smir uchun ijtimoiy tajriba maydoni bo‘lib, aynan shu mubhitda ijtimoiy rollar,
xulg-atvor me’yorlari va qadriyatlar faol o‘zlashtiriladi. Agar tengdoshlar mubhiti ijobiy va qo‘llab-
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quvvatlovchi bo‘lsa, o‘smirda konstruktiv xulg-atvor shakllanadi, aks holda esa agressivlik va
ijtimoiy moslashuv buzilishlari kuzatilishi mumkin.

B.G. Ananyev shaxs rivojlanishini kompleks yondashuv asosida izohlab, o‘smirlik davrida
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’sirini alohida ta’kidlaydi. U oilaviy tarbiya,
ta’lim muassasasi va ijtimoiy muhitning o‘smir xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’sirini tahlil qilib,
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda individual yondashuv va psixologik qo‘llab-quvvatlash
muhimligini asoslab beradi.

Xorijiy psixologiya fanida o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi masalasi ijtimoiy
o‘rganish va psixosotsial rivojlanish nazariyalari doirasida keng yoritilgan. A. Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, xulg-atvor asosan kuzatish va taqlid orqali o‘zlashtiriladi. O‘smirlar
kattalar, tengdoshlar va ommaviy axborot vositalarida namoyon bo‘layotgan xulg-atvor modellarini
o‘zlashtirib, ularni shaxsiy xulq tizimiga singdiradilar. [jobiy, konstruktiv modellar bilan o‘zaro ta’sir
o‘smirda ijtimoiy maqgbul xulg-atvor shakllarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davri shaxs identifikatsiyasi
shakllanadigan muhim bosqich sifatida talqin qilinadi. Erikson fikricha, o‘smir o‘zining ijtimoiy
rolini aniqlash jarayonida turli xulg-atvor shakllarini sinab ko‘radi. Agar bu jarayon ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash va tushunish bilan kechsa, o‘smirda mustaqillik, mas’uliyat va konstruktiv xulg-atvor
rivojlanadi. Aksincha, ijtimotiy rad etilish va rol chalkashligi destruktiv xulg-atvorning kuchayishiga
olib kelishi mumkin.

[jtimoiy psixologiya va sotsiologiya yo‘nalishidagi tadqiqotlarda J. Koulman va R. Merton
o‘smir xulg-atvorini ijtimoiy me’yorlar, ijtimoiy nazorat va ijtimoiy rollar tizimi bilan bog‘liq holda
tahlil qiladilar. Ularning qarashlariga ko‘ra, jamiyat tomonidan belgilangan aniq me’yorlar va
kutilmalar o‘smirda konstruktiv xulg-atvorni mustahkamlashga xizmat qiladi. Ijtimoiy institutlar
tomonidan qo‘llab-quvvatlangan xulq shakllari o‘smir tomonidan ijobiy qadriyat sifatida gabul
qilinadi.

Zamonaviy g‘arb psixologiyasida pozitiv psixologiya vakillari, jumladan M. Seligman va K.
Peterson o‘smirlik davrida ijobiy shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga e’tibor qaratadilar. Ularning
tadqgiqotlarida empatiya, ijtimoly mas’uliyat, muammolarni konstruktiv hal etish va o°‘z-o°zini
boshqarish ko‘nikmalari konstruktiv xulg-atvorning asosiy komponentlari sifatida talqin etiladi.

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi ijtimoiy muhit, oila, tengdoshlar
guruhi, ta’lim muassasasi hamda shaxsning ichki psixologik resurslari ozaro ta’siri natijasida yuzaga
keladigan murakkab jarayondir. Mazkur omillarning uyg‘unlashuvi o‘smir shaxsida ijtimoiy maqgbul,
barqaror va konstruktiv xulg-atvorni rivojlantirishning muhim sharti hisoblanadi.

Muhokama. O‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi masalasini muhokama qilish
jarayonida mazkur hodisaning ko‘p omilli va dinamik xususiyatga ega ekanligi yaqqol namoyon
bo‘ladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, konstruktiv xulg-atvor nafaqat shaxsning individual
psixologik xususiyatlari bilan, balki u yashayotgan ijtimoiy muhitning sifati, ijtimoiy munosabatlar
tizimi va tarbiyaviy ta’sirlarning izchilligi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Shu bois o‘smir xulg-
atvorini fagat shaxsiy muammo sifatida emas, balki ijtimoiy-psixologik jarayonlarning mahsuli
sifatida baholash muhimdir.

Muhokama jarayonida e’tiborni tortadigan jihatlardan biri shundaki, o‘smirlik davrida
konstruktiv xulg-atvorning shakllanishi ko‘pincha qarama-qarshi tendensiyalar fonida kechadi. Bir
tomondan, o‘smir mustagqillikka, o‘z fikrini himoya qilishga va ijtimoiy mavqge egallashga intiladi,
ikkinchi tomondan esa yetarli hayotiy tajriba va o‘zini boshqarish mexanizmlarining to‘liq
shakllanmaganligi sababli impulsiv va emotsional xatti-harakatlarga moyillik kuzatiladi. Aynan shu
ziddiyatli holat konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlashning
zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil qilingan ilmiy yondashuvlar shuni anglatadiki, oila muhiti o‘smir xulg-atvorining
yo‘nalishini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi ishonchli
munosabatlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va aniq, adolatli talablar mavjud bo‘lgan oilalarda
o‘smirlar konstruktiv xulg-atvor namoyon etishga ko‘proq moyil bo‘ladilar. Aksincha, nazoratning
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haddan tashqari kuchli yoki mutlaqo sustligi, emotsional sovuqlik va nizoli muhit o‘smirda norozilik,
agressivlik yoki ijtimoiy chekinish kabi destruktiv xulq shakllarini kuchaytirishi mumkin.

Muhokamada ta’lim muassasasining roli ham alohida ahamiyat kasb etadi. Maktab va boshqa
ta’lim mubhitlari o‘smir uchun nafaqat bilim olish joyi, balki ijtimoiy tajriba orttirish, muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtirish maydoni hisoblanadi. Agar
pedagogik jarayon shaxsga yo‘naltirilgan, qo‘llab-quvvatlovchi va adolatli muhitda tashkil etilsa,
o‘smirda ijtimoiy mas’uliyat, hamkorlik va muammolarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalari
shakllanadi. Aks holda, o‘smir ta’lim muassasasini psixologik bosim manbai sifatida qabul qilishi
mumkin.

Tengdoshlar guruhi bilan munosabatlar ham konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, tengdoshlar tomonidan gabul
qilinish va ijtimoiy e’tirof etilish ehtiyoji o‘smir xulg-atvoriga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ijobiy
yo‘naltirilgan tengdoshlar muhiti o‘smirda hamkorlik, empatiya va o‘zaro yordam kabi konstruktiv
xulq shakllarini rivojlantirsa, salbiy yo‘naltirilgan guruhlar agressiv va me’yorlarga zid xatti-
harakatlarni kuchaytirishi mumbkin.

Shuningdek, muhokama jarayonida zamonaviy axborot muhitining, xususan, ijtimoiy
tarmoqlar va ommaviy madaniyatning ta’siri ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim. O‘smirlar
axborot makonida faol ishtirok etar ekan, ular turli xulg-atvor modellari bilan to‘qnash keladilar.
Mazkur modellar tanqidiy fikrlash asosida baholanmasa, destruktiv xulq shakllarining normal holat
sifatida gabul qilinishi xavfi yuzaga keladi. Shu sababli axborot-psixologik savodxonlikni oshirish
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda muhim profilaktik omil hisoblanadi.

Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllantirish alohida bir omilga emas, balki oila, ta’lim muassasasi, tengdoshlar muhiti va keng
jtimoiy makonning uzviy hamkorligiga tayanadi. Mazkur tizimli yondashuv asosida olib borilgan
tarbiyaviy va psixoprofilaktik ishlar o‘smir shaxsining ijtimoiy moslashuvi va barqaror konstruktiv
xulg-atvorini ta’minlash uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. O‘smirlik davri shaxsiy rivojlanish va kognitiv salohiyatning shakllanishi jihatidan eng
muhim bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda tafakkur, xotira, digqgat, idrok va muammolarni hal etish
kabi kognitiv jarayonlar jadal rivojlanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda kognitiv
rivojlanish faqat biologik yetilish va individual xususiyatlarga bog‘liq bo‘lib qolmay, balki ijtimoiy-
psixologik omillar bilan bevosita belgilanadi. Oila mubhiti, ota-onaning tarbiyaviy uslubi, tengdoshlar
guruhi bilan o‘zaro munosabatlar, ta’lim muassasalari va zamonaviy axborot makoni o‘smir
tafakkurining shakllanishida, shuningdek, shaxsiy rivojlanish jarayonida muhim determinant sifatida
namoyon bo‘ladi.

Kognitiv jarayonlarning yetukligi o‘smirning o‘zini anglash, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish,
qaror qabul qilish va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Aksincha, ijtimoiy-
psixologik omillarning yetarli ta’siri bo‘lmagan sharoitda kognitiv rivojlanish sekinlashadi, bu esa
shaxsiy yetuklik va ijtimoiy moslashuvning zaiflashishiga olib keladi. Shu nuqtai nazardan,
o‘smirlarda konstruktiv kognitiv jarayonlarni shakllantirishni rag‘batlantirish va ularni ijtimoiy-
psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash muhim amaliy vazifa sifatida qaraladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv rivojlanish va shaxsiy rivojlanish jarayonlari uzviy
bog‘liq bo‘lib, ularni ilmiy asosda o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish pedagoglar,
psixologlar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun katta ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
o‘smirlar bilan ishlashda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish va
rivojlantirish ularning intellektual salohiyatini oshirish, ijtimoiy moslashuvini kuchaytirish va shaxsiy
yetuklikni ta’minlashga yordam beradi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri hagida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. [jobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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