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Xolmirzayeva Shahnoza Majidovna
Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi o ‘qituvchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MUSTAQILLIK VA 1JODIY
TASHABBUSNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikni rivojlantirishning
psixologik va pedagogik asoslari magsadli pedagogik o ‘zaro tasir orqali shakllanadigan asosiy
shaxsiy sifat sifatida ko ‘rib chigiladi. Muallif mustaqillikni shakllantirishning tizimli xususiyatini,
Jjumladan, kognitiv, motivatsion-ixtiyoriy va xulq-atvor komponentlarini ta’kidlaydi va ularning
rivojlanishi uchun zarur bo ‘Igan shart-sharoitlarni ochib beradi. Bolada tashabbuskorlik va shaxsiy
faollikning namoyon bo ‘lishiga hissa qo ‘shadigan ta’lim muhiti omillari tahlili keltirilgan. Ichki
pozitsiyani shakllantivishga tasir qiluvchi pedagogik o‘zaro tasir uslublari ta’kidlangan va
mustaqillikni rivojlantirishga individual yondashuvlarning ahamiyati ta’kidlangan. O ‘yinning
o ‘zgaruvchan shakllarini, kattalar bilan sheriklik, o‘zaro taSirini va hissiy jihatdan qo ‘llab-
quvvatlovchi muhitni birlashtirgan integratsiyalashgan yondashuv zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘z va iboralar: mustaqillik, maktabgacha yosh, bolalar tashabbusi, o ‘yin faoliyati,
pedagogik o zaro ta sir, shaxsiy rivojlanish, subyektivlik, individualizatsiya, o ‘zini o ‘zi boshqarish.

Annomauun. B cmamve paccmampugaromest NCUXON020-Nedde02utecKkie OCHO8bl Pa36umus
CamocmosmenbHocmu y oemell OOUIKOTbHO20 803pACMA KAK 0aA308020 JUYHOCMHO20 Kauecmad,
Gopmupyrowe2ocs nocpeocmeom YerleHanpasieHHo20 Neddazocuiecko2o 3aumooelicmeaus. Aemop
noouepKueaem CUCmemMHblll Xapakmep GopmMuposanus camocmosmenbHOCmu, BKIYAIOWUL
NO3HABAMENbHBIL, MOMUBAYUOHHO-B0]LEB0U U NOBEOCHUECKUL KOMNOHEHMbL, U PACKPbIBACM YCI08US,
Heobxooumvle Onsa ux paseumus. Ilpedcmasnen ananus ¢Haxmopos 00paz08amenbHOlU Cpeovl,
CHOCOOCMBYIOWUX NPOAGIEHUI0 UHUYUAMUBLL U TUYHOCIHOU AKMUSHOCMU y pebenka. Buvloenenvi
Memoobl Nedazo2uyecko2o 63aumMo0elicmaus, nuswue Ha GopmMuposanue BHympeHHel no3uyui, u
NOOYEPKHYMA  BANCHOCL  UHOUBUOYANLHO2O NO0X00d K PA3GUMUI0  CAMOCMOAMENbHOCTU.
Obocnosana HeodXO0UMOCMb KOMIIIEKCHO20 NOOX00d, COYemMauje20 UsMeHsaouuecs Qopmsl uzpsl,
napmmuepcKoe 83auMo0eticmsue co 63pOCabiMU U IMOYUOHATLHO NOOOEPHCUBAIOWYIO CPEDY.

Knwouesvie cnoea u ¢hpazvl: camocmosmenbHOCMb, OOWKOIbHBINL BO3DACH, OemCKas
UHUYUAMUBA, USPOBASI OesIMENbHOCb, nedazocuieckoe 83aumooelcmasue, JUYHOCMHOe passumiue,
CYOBLEKMUBHOCMb, UHOUBUOYATUZAYUS, CAMOOPSAHUZAYUSL.

Annotation. The article studies the impact of project-based learning on the development of
meta-science competencies and technological culture of students in modern education. Based on the
analysis of theoretical sources and empirical data, the importance of the project-based method as an
integrative pedagogical approach that stimulates critical thinking, creativity, communicative
flexibility and self-organization is emphasized. The role of project-based learning in the formation of
technological culture is studied as a set of knowledge, values and skills that ensure the conscious and
ethically rational use of technology.

Key words and phrases: project activity, meta-science competencies, technological culture,
higher education, digital transformation, critical thinking, interdisciplinary connections, student
design, pedagogical support, sustainable development.

Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustagqillikning rivojlanishi murakkab, ko‘p qirrali
jarayon bo‘lib, unda psixologik yetuklik mexanizmlari va kattalar tomonidan o‘rnatilgan pedagogik
sharoitlar uzviy bog‘liqdir. Shaxsiy sifat sifatida mustaqillik ta’lim jarayonining ham magsadi, ham
vositasi bo‘lib xizmat qiladi, bolaga tanlash, qaror qabul qilish va o0‘z harakatlari uchun javobgarlikni
0‘z zimmasiga olish imkoniyatini beradi, bu esa o°‘zini 0°‘zi anglashning faol rivojlanishi davrida
aynigsa muhimdir. Maktabgacha yoshda bolaning kelajakdagi subyektiv faoliyatining asosini tashkil
etuvchi ixtiyoriy xatti-harakatlar, barqaror motivatsiya va shaxsiy tashabbusning dastlabki shakllari
paydo bo‘ladi[1]. Birog, bu komponentlarning potentsial bo‘lib qolmasligini ta’minlash uchun
ularning tizimli, pedagogik vositachilik bilan rivojlanishi talab etiladi.
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Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikni
rivojlantirishning psixologik va pedagogik asoslari maqsadli pedagogik o°zaro ta’sir orqali
shakllanadigan asosiy shaxsiy sifat sifatida ko‘rib chiqiladi. Tadgqiqot metodologiyasi sifatida statistik
tadqiqot, adabiyotlar qiyosiy tahlili va farazni asoslash usullaridan foydalanilgan. To‘plangan
ma’lumotlar asosida kuzatish va iqtisodiy tahlilni giyoslash, tizimli yondashuv hamda mantiqiy
yondashuv kabi uslublardan samarali foydalanildi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. G*.Yo.Jumayev o‘z ilmiy ishlarida bolalarda mustaqillikni
shakllantirishda erkin faoliyat, rolli o‘yinlar, muloqotdagi teng huquqlilik elementlarini targ‘ib etish
zarurligini ta'kidlaydi. Uning fikricha, pedagogik jarayon bolaning tashabbusini rag‘batlantirish
orqali tashkil etilsa, u o‘zining ichki salohiyatini erkin namoyon etishga intiladi, bu esa
mustagqillikning tabiiy tarzda shakllanishiga olib keladi [2, 41-bet].

S.A.Kulikova bolalarning o‘ziga xos o‘yin faoliyati orqali shaxsiy tashabbus, tanlov va
izlanishlar qilishni boshlashi mumkinligini asoslab bergan [3, 57-bet].

E.S. Matros ijtimoiy-emosional taraqqiyot darajasi bilan bolalarning mustaqil harakati o‘rtasida
bevosita bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi, bunda bola o°zini ijobiy his qilgan, psixologik qo‘llab-
quvvatlangan holatlarda tashabbus ko‘rsatishga intiladi [4, 88-bet].

D.S. Xo‘jayeva va G‘.Yo.Jumayev olib borgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bog‘cha
guruhlarida mustagqillikni rivojlantirishga qaratilgan individual topshiriglar va kichik guruhli ijodiy
mashg‘ulotlar bolalarning nafaqat nutqiy, balki xatti-harakat jihatdan ham o‘zini erkin ifoda etishiga
zamin yaratadi [5, 33-bet].

Tahlil va natijalar. Zamonaviy tadqiqotlar mustaqillikning rivojlanishi nafaqat yoshga bog‘liq
qobiliyatlar, balki bolaning kattalar bilan o‘zaro munosabatlarining tabiati, ta’lim muhitining tuzilishi
va bolalar faoliyati turi bilan ham belgilanishini ta’kidlaydi. Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi
bolalarning tartibga solish faoliyati o‘zini o‘zi boshqarish, maqsadlarni belgilash va ichki
rejalashtirish darajasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu asosan mustaqillikning psixologik
yadrosini aks ettiradi [6, 45-bet]. Shu nuqtai nazardan, o‘yinli o‘zaro ta’sir asosiy rol o‘ynaydi,
bolalarga hayot vaziyatlarini simulyatsiya qilish, tashabbus ko‘rsatish va tanlagan harakat yo‘nalishi
uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishda noyob tajribalarni taqdim etadi.

Psixologik nuqtai nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil faoliyatga intilish,
ayniqsa 4—7 yosh oralig‘ida sezilarli darajada kuchayadi. Vygotskiy tomonidan asoslangan proksimal
rivojlanish zonasi g‘oyasi, pedagogik yondashuvlarning individual darajada qo‘llanishi zarurligini
ko‘rsatadi, chunki aynan shu bosqichda bolaning imkoniyatlari, tashabbus ko‘rsatish qobiliyati va
muammoli vaziyatlarga nisbatan faol munosabati shakllanadi [1, 65-bet].

Ta'limiy muhitda mustagqillikni shakllantirish uchun, eng avvalo, pedagogik yondashuvning o‘zi
demokratik, bolaga yo‘naltirilgan, shaxsga hurmat bilan qaraydigan bo‘lishi lozim. Bolani o‘z fikrini
bildirishga undaydigan mubhit, uning qarorini inobatga oluvchi jarayon, bolada shaxsiy javobgarlik
hissini kuchaytiradi. Bu esa psixologik mustahkamlik, o‘z-0°‘zini boshqarish va muammoli
vaziyatlarda oz yo‘lini topish qobiliyatlarini shakllantiradi.

Boshga tomondan, pedagogik sharoitlar o‘z ichiga mustaqil tanlov imkoniyati, faoliyat
variantlari, mustahkamlovchi va rag‘batlantiruvchi mexanizmlar, erkin harakat qilishga ruxsat
beruvchi muhitni ham oladi.

Ko‘plab psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, bolaning ichki motivatsiyasi uning tashqi
nazoratga bo‘lgan ehtiyojini kamaytiradi va o‘z faoliyatini o°zi boshqarishiga olib keladi[1;7;8].
Bunday motivatsiyani shakllantirishda tanlov asosida tuzilgan topshiriqlar, muammoli vaziyatlar,
ijtimoiy rollar asosida berilgan faoliyatlar muhim rol o‘ynaydi. Har bir topshiriqning ochiq yakuni
mavjud bo‘lsa, bola 0‘z ijodiy yondashuvi bilan uni hal etishga urinadi. Bu esa mustaqil fikrlash,
izchil qaror gabul qilish va javobgarlik hissini rivojlantiradi.

Psixologik va pedagogik fan mustaqillikni kognitiv, motivatsion-ixtiyoriy va xulg-atvor
komponentlarini gamrab oluvchi integrativ sifat sifatida ko‘rib chiqadi. Ularning har biri maqsadli
pedagogik yordamni talab qiladi. Masalan, kognitiv komponent bolaning mustagqil ravishda ma’lumot
qidirish, savollarni shakllantirish, muammoli sharoitlarni baholash va gipotezalarni ishlab chiqish
qobiliyatini rivojlantirishni oz ichiga oladi.
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Motivatsion-ixtiyoriy komponent tashqi majburlashsiz harakat qilish uchun ichki turtki
mavjudligini, qiyinchiliklarni yengib o‘tish va boshlagan ishini yakunlash qobiliyatini aks ettiradi.
Xulg-atvor komponenti o‘z faoliyatini tashkil qilish, maqgsadlar va ularga erishish yo‘llarini tanlash,
izchil va samarali harakat qilish qobiliyatida ifodalanadi.

Uchchala komponentni ham amalga oshirishning eng qulay shakli - bu o‘yin. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar shaxsiy o‘sishni faollashtirish shartlari sifatida erkin, rol o‘ynash, didaktik
va innovatsion o‘yinlarning rivojlanish salohiyatini ta’kidlaydi.

S.I.Nikitinning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, bolalarni maxsus tashkil etilgan o‘yin
vaziyatlariga jalb qilish, aynigsa o‘yin o‘zgaruvchanlik, tanlov va natijaning noaniqligi tamoyillariga
asoslangan bo‘lsa, mustaqil xatti-harakatlarning barqaror shakllarini rivojlantirishga yordam beradi
[7, 52-bet]. Shunday qilib, o‘yin shunchaki o‘yin-kulgi yoki ko‘nikmalarni rivojlantirish sifatida
emas, balki bolaning o°zini o‘zi belgilashi va refleksiv rivojlanishi uchun makon sifatida xizmat
qiladi.

Mustaqillikning rivojlanishi pedagogik o‘zaro ta’sirning o‘ziga xos xususiyatlari bilan ham
chambarchas bog‘liq. Avtoritar va haddan tashqgari himoyachi muloqot uslublari bolaning ichki
pozitsiyasini rivojlantirish va harakatni boshlash ehtimolini sezilarli darajada kamaytiradi. Aksincha,
kattalar bolalar tashabbusi uchun sharoit yaratadigan, bolaning tanlovini hurmat qiladigan, sinov va
xato uchun joy beradigan subyekt-faoliyat yondashuvi mustaqillikning barqaror shaxsiy rivojlanish
sifatida rivojlanishiga yordam beradi.

K.V.Rybalkina ta’kidlaganidek, katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda tartibga solish
faoliyatini rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlar iroda kuchini namoyon etish, impulsivlikni boshqarish
va harakatga ichki motivatsiyani rivojlantirish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilishi kerak [8, 71-
bet].

Mustaqillikni rivojlantirishga yordam beradigan pedagogik sharoitlar quyidagilarni oz ichiga
oladi:

tanlovga yo‘naltirilgan boy;

mavzuni rivojlantiruvchi mubhit;

0‘yin va muammoli vaziyatlardan foydalanish;

bolaning individual hissa qo‘shish imkoniyati bilan qo‘shma faoliyatga jalb qilinishi;

tashabbusni rag‘batlantirish;

talablarning izchilligi, va natijalar haqida mulohaza yuritish.

Z.Yu.lbragimova maktabgacha ta’lim muassasalari amaliyotini tahlil qilib, bolalar o‘z
ehtiyojlari va magsadlariga e’tibor qaratib, o‘zini 0‘zi boshqgarish texnikasini o‘zlashtirishi mumkin
bo‘lgan o‘rganish va rivojlanishning moslashuvchan shakllarini joriy etish muhimligini ta’kidlaydi
[9, 38-bet]. Shuningdek, u ota-onalarning o‘qituvchilar bilan sherik sifatidagi roliga e’tibor qaratadi,
ular kundalik hayotda, o‘yinda va ta’lim vaziyatlarida mustaqillikni namoyon etish uchun birgalikda
sharoit yaratadilar.

Mustagqillikni rivojlantirishning bir xil darajada muhim jihati - bu tarbiyaviy ta’lim mubhitini
tashkil etishdir. Tanlov erkinligi, ijodkorlik va izlanishni rag‘batlantiradigan muhit bolaning
subyektiv pozitsiyasining faol rivojlanishiga yordam beradi. Bu tuzilish va erkinlik, zarurat va
o‘zgaruvchanlik o‘rtasidagi muvozanatni saqlash orqali mumkin.

Zamonaviy ta’lim mubhitlari modulli o‘yin markazlari, ochiq ta’lim maydonlari, materiallarning
tizimli ravishda aylanishi va mashg‘ulotlarni rejalashtirishda bolalarning qiziqgishlarini hisobga
olishni 0‘z ichiga oladi. Moslashuvchanlik va tanlov imkoniyati bo‘lmagan muhit, aksincha, mustaqil
harakat qilish istagini susaytiradi.

Mustagqillikni rivojlantirish, shuningdek, hissiy va ixtiyoriy ko‘nikmalarni rivojlantirishni ham
nazarda tutadi, chunki hissiy farovonlik va o‘ziga ishonch proaktiv va mustaqil xatti-harakatlarning
asosini tashkil qiladi. Xavotir, xato qilishdan qo‘rqish va kattalar tomonidan bosimni boshdan
kechirayotgan bolalar tashqi qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan qochish xatti-harakatlarini namoyon
qilish ehtimoli ancha yuqori. Shu bilan birga, hurmat, ishonch va qo‘llab-quvvatlash mubhiti bolalarni
jasorat, ochiqlik va izlanishni namoyish etishga undaydi.
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Sh.Otaxonovaning tomonidan olib borilgan tadqiqot o‘yin asosidagi ta’lim muhitida
maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuvchan xatti-harakatlariga bag‘ishlangan asari shuni
ko‘rsatadiki, hissiy jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi muhit bolaning o°zini 0‘zi boshqgarish darajasini va
ta’lim vaziyatida shaxsiy ishtirokini sezilarli darajada oshiradi [10, 57-bet].

Mustagqillikni rivojlantirishga pedagogik ta’sirning samaradorligi individual yondashuv bilan
sezilarli darajada oshadi. Turli bolalar turli tezlik va tashabbus shakllarini namoyish etadilar.
Pedagogik vazifa shunchaki barcha bolalardan bir xil mustagqillik shakllarini talab qilish emas, balki
har bir bolaning tayyorlik darajasini nozik his qilish, ularning rivojlanish darajasiga mos keladigan
vazifalarni taklif qilish, qiyin paytlarda ularni qo‘llab-quvvatlash va eng kichik muvaffaqiyatlarni tan
olishdir. Bu o‘qituvchidan yuqori darajadagi professional mulohaza, moslashuvchanlik va
hamdardlikni talab giladi.

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikni rivojlantirish shaxsiyat rivojlanishining
psixologik nagshlari va kattalar tomonidan yaratilgan pedagogik sharoitlarga asoslangan tizimli
jarayondir. Bolaning proaktiv yondashuvi, tashabbusi, tanlovi va izlanishiga tayanish mustaqillikni
nafaqat ko‘nikma sifatida, balki subyektiv yetuklikni aks ettiruvchi shaxsiy xususiyat sifatida ham
rivojlantirishning kalitiga aylanadi. Bu vazifaga kompleks yondashuv turli xil o‘yin faoliyatlari,
kattalar va bola o‘rtasidagi sheriklik munosabatlari, moslashuvchan ta’lim mubhiti va bolaning
individual rivojlanish sur’atiga moslashtirilgan pedagogik yordamni oz ichiga oladi.
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“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  maqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri hagida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Magola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. [jobiy taqriz berilgan magqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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