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MATEMATIK TA’LIMDA DIFFERENSIAL YONDASHUYV TUSHUNCHASI VA
UNING SHAKLLANISHINING HOZIRGI HOLATI

Annotatsiya. Maqgolada o ‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini o ‘qitishda differensial
yondashuvdan foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi. Differensial yondashuv
murakkab matematik tushunchalar va masalalarni bosqichma-bosqich soddalashtirib o ‘rgatish,
o ‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish hamda mustaqil izlanish ko ‘nikmalarini
shakllantirishda muhim o ‘rin tutadi. Ushbu yondashuv algebraik tenglamalar, funksiyalar, limit va
hosila kabi analiz elementlari o ‘rganiladigan bo ‘limlarda ta’lim samaradorligini oshiradi.
Magqolada metodning afzalliklari, darsda qo‘llash shakllari hamda o‘quv jarayonidagi o ‘rni
izohlanadli.

Annotation. The article highlights the theoretical and practical aspects of using a differentiated
approach in teaching algebra and elements of analysis in secondary schools. The differentiated
approach plays an important role in gradually simplifying complex mathematical concepts and
problems, developing students’ critical thinking skills, and fostering independent learning abilities.
This approach increases the effectiveness of instruction in topics such as algebraic equations,
functions, limits, and derivatives, which are key elements of mathematical analysis. The article
explains the advantages of this method, its forms of application in the classroom, and its role in the
educational process.

Kalit so‘zlar: differensial yondashuv, algebra, analiz, hosila, funksiyalar, bosqichma-bosqich
o ‘qitish, matematika ta’limi.

Key words: differential approach, algebra, analysis, derivative, functions, step-by-step
teaching, mathematics education.

Kirish. Zamonaviy matematik ta’limda o‘quvchilarning murakkab bilimlarni mustagqil, izchil
va bosqichma-bosqich egallashi uchun samarali pedagogik yondashuvlar talab etiladi. Ana shunday
metodlardan biri differensial yondashuv bo‘lib, u o°‘quv materialini kichik, oson gqabul qgilinadigan
bo‘laklarga ajratib o‘rgatish tamoyiliga asoslanadi. Tadqiqotlarda ushbu yondashuv o‘quvchining
mavzuni chuqur anglashiga, muammoni tahlil qilishi va strategik fikrlashini rivojlantirishga xizmat
qilishi ta’kidlangan .

Algebra va analiz elementlari murakkab tushunchalardan iborat bo‘lgani sababli ularni
bosqichma-bosqich, differensial strukturada o‘rgatish ta’lim samaradorligini oshiradi. Ayniqgsa hosila,
limit, funksiyaning xossalari kabi mavzularda differensial yondashuv o‘quvchilarning mavzudagi
qiyinchiliklarni yengilroq tushunishlariga yordam beradi.

Differensial yondashuvning nazariy asoslari .Differensial yondashuv — murakkab masala yoki
tushunchani kichik, boshqariladigan qismlarga ajratib, har bir bosqichni alohida o‘rganishga
asoslangan metoddir . Tadqiqotchilar ta’kidlashicha, bunday yondashuv o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashi, bosqichma-bosqich strategik yondashuvni shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi . Mazkur
metod quyidagi pedagogik tamoyillarga tayangan: o‘quv materialini mantiqiy ketma-ketlikda
bo‘laklash; har bir bo‘lakni alohida tahlil qilib o‘zlashtirish; olingan bo‘laklarni umumiy bilim
tizimiga integratsiya qilish; o‘quv faoliyatini individual darajada moslashtirish. Algebra va analiz
elementlarini o‘qitishda differensial yondashuvning ahamiyati Algebraik tenglamalarni bosqichma-
bosqich o‘rgatish.

Algebra darslarida murakkab tenglamalar, tizimlar yoki ifodalarni birdaniga o‘rgatish
o‘quvchida qiyinchilik tug‘diradi. Differensial yondashuv asosida: avval ifodani soddalashtirish,
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keyin o‘zgaruvchini ajratish, oxirida yechimni tahlil gilish kabi bosqichlar qo‘llanadi. Bu jarayon
tenglamalarni anglashni osonlashtiradi. Funksiyalar va ularning xossalarini differensial bo‘laklarda
o‘rgatish Funksiya tushunchasi o‘quvchilar uchun abstrakt hisoblanadi. Shuning uchun: funksiyaning
turi, aniqlanish sohasi, to‘xtovsizligi, ekstremumlari, grafikning xatti-harakati alohida bosqichlarda
ko‘rib chiqgiladi. Bu usul faylda ta’kidlanganidek, murakkab tushunchalarni bosgichma-bosqich
ko‘rib chiqish orqali chuqur o°zlashtirishni ta’minlaydi .

Analiz bo‘limida: limit, hosila va integralni osonlashtirib o‘rgatish. Analiz elementlari (limit,
hosila, differensial, integral) o‘rta maktab matematikasidagi eng murakkab bo‘limlardan biridir.
Differensial yondashuv yordamida: avval intuitiv tushuncha berish, keyin aniq ta’rif bilan ishlash,
misollarni eng sodda shakldan murakkab shaklga o‘tkazish, grafik interpretatsiyalar bilan
mustahkamlash metodi qo‘llanadi. Masalan, hosilani avval “funksiya o‘zgarish tezligi” sifatida talqin
qilish, keyin limit orqali aniqlash samarali hisoblanadi.

Geometrik va tahliliy yondashuvni integratsiya qilish Faylda keltirilganidek, interaktiv
vizualizatsiyalar differensial yondashuvni yanada kuchaytiradi . Hosila, tangens chizigi,
ekstremumlar kabi mavzularni grafiklar asosida bosqichma-bosqich tushuntirish o‘quvchilar idrokini
osonlashtiradi. Differensial yondashuvning o‘quvchilar rivojlanishiga ta’siri Differensial yondashuv:
muammoni bosqichma-bosqich tahlil qilishni o‘rgatadi; mustaqil fikrlashni shakllantiradi; ijodiy
yondashuvni kuchaytiradi; tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi; murakkab mavzularni qo‘rquvsiz
o‘rganishga yordam beradi. Faylda ta’kidlanganidek, ushbu metod o‘quvchilarning faolligini oshiradi
hamda bilimni mustahkamlashga xizmat qiladi [5]. Bugungi kunda ta’lim tizimida matematika fanini
o‘qitish jarayoni o‘quvchilarning individual xususiyatlari, bilim darajasi va qiziqishlarini hisobga
olgan holda tashkil etilishini talab etmoqda. Aynigsa, o‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini
o‘qitish jarayoni murakkab va abstrakt tushunchalarga boy bo‘lgani sababli o‘quvchilarda
qiyinchiliklar, mavzuga nisbatan qiziqishning pasayishi hamda matematik qo‘rquv holatlari yuzaga
kelishi mumkin.

Shu bois zamonaviy pedagogik yondashuvlarni ta’lim jarayoniga tatbiq etish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Shunday samarali yondashuvlardan biri — differensial yondashuv
bo‘lib, u 0‘quv materialini o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi va qabul qilish imkoniyatlariga mos
ravishda bosqichma-bosqich o°zlashtirishga asoslanadi. Ushbu yondashuv murakkab matematik
tushunchalarni kichik va tushunarli qismlarga ajratish orqali o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq
anglashiga yordam beradi. Differensial yondashuv algebraik tenglamalar, funksiyalar, limit va hosila
kabi analiz elementlarini o‘rganishda aynigsa samarali bo‘lib, o‘quvchilarning mantiqiy va tanqidiy
fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy matematika ta’limida differensial yondashuv nafaqat bilimlarni o‘zlashtirish
darajasini oshiradi, balki o‘quvchilarning mustaqil ishlash, muammoni tahlil qilish va yechim topish
ko‘nikmalarini ham shakllantiradi [6]. O‘quv materialining bosqichma-bosqich berilishi
o‘quvchilarning psixologik to‘siglarini kamaytirib, ularning dars jarayonidagi faolligini oshiradi.
Shuningdek, grafiklar, vizual modellar va interaktiv metodlar bilan uyg‘un holda qo‘llanilganda
differensial yondashuv ta’lim samaradorligini yanada oshiradi. Shu sababli o‘rta maktabda algebra
va analiz elementlarini o‘qitishda differensial yondashuvdan foydalanish ta’lim sifatini yaxshilash,
o‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirish va wularning fanga bo‘lgan qiziqishini
kuchaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini
o‘qitishda differensial yondashuv masalasi zamonaviy pedagogika va matematika ta’limi sohasida
ko‘plab tadqiqotchilar e’tiborini tortib kelmoqda. Ilmiy adabiyotlarda ushbu yondashuv
o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va bilim darajasini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini
tashkil etishning samarali vositasi sifatida talqin gilinadi. Xususan, J. A. Xamidovning ilmiy ishlarida
matematika darslarida differensial yondashuvni qo‘llash o‘quvchilarning mavzuni chuqur anglashiga
va bilimlarni mustahkamlashga xizmat qilishi ta’kidlangan. Muallif o‘quv materialini bosqichma-
bosqich berish orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalari shakllanishini asoslab
beradi.Mashhur matematik va pedagog G. Polya tomonidan ishlab chiqilgan muammoli masalalarni
yechish nazariyasi ham differensial yondashuv bilan uzviy bog‘ligdir. Uning “How to Solve It”
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asarida masalani tushunish, reja tuzish, yechimni bajarish va natijani tekshirish kabi bosqichlar ajratib
ko‘rsatiladi. Bu bosqichlar algebra va analiz elementlarini o‘rganishda differensial yondashuvning
nazariy asoslarini boyitadi. Hiebert va Grouws tadqiqotlarida matematika ta’limida tushunishga
yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchilarning bilimni uzoq muddat saqlab qolishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniqlangan. Bransford va hamkorlari esa o‘rganish jarayonida o‘quvchining faol ishtiroki
va bilimlarni bosqichma-bosqich o‘zlashtirish muhim ekanligini ta’kidlaydi [7]. Shuningdek, NCTM
tomonidan ishlab chiqilgan zamonaviy matematik ta’lim tamoyillarida ham differensial yondashuv
ta’lim samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan biri sifatida e’tirof etiladi. Ushbu ilmiy manbalar
differensial yondashuvning nazariy va amaliy ahamiyatini asoslab beradi. Mazkur tadqiqotda
differensial yondashuv asosida o‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini o‘qitish jarayonining
samaradorligini aniglash maqgsad qilingan. Tadqiqot jarayonida nazariy va amaliy metodlar uyg‘un
holda qo‘llanildi. Avvalo, pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlar tahlil qilinib, differensial
yondashuvning nazariy asoslari o‘rganildi. Tadqiqotda kuzatish, taqqoslash va tahlil metodlaridan
foydalanildi. Algebraik tenglamalar, funksiyalar, limit va hosila mavzulari differensial yondashuv
asosida bosqichma-bosqich o‘rgatildi. Har bir mavzu oddiy tushunchalardan boshlanib, asta-sekin
murakkab elementlarga o‘tilishi orqali o‘quvchilarning mavzuni tushunish darajasi oshirildi. Dars
jarayonida grafiklar, jadvallar va vizual modellar yordamida tushunchalar mustahkamlandi.
Shuningdek, o‘quvchilarning bilim darajasini aniqlash maqgsadida nazorat ishlari va og‘zaki savol-
javoblar o‘tkazildi. Olingan natijalar tahlil qilinib, differensial yondashuvning o‘quvchilarning
faolligi, mustaqil fikrlashi va bilimlarni o‘zlashtirishiga ijobiy ta’siri aniqlanib, umumlashtirildi.
Tadqiqot metodologiyasi natijalari differensial yondashuvni algebra va analiz elementlarini o‘qitishda
samarali metod sifatida qo‘llash mumkinligini tasdiglaydi.

Natija. O‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini o‘qitishda differensial yondashuvdan
foydalanish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu metod murakkab matematik
tushunchalarni eng sodda bo‘laklarga ajratish orqali o‘quvchilarga qulay, tushunarli va mantiqiy
o‘qitish jarayonini yaratadi. Raqamli texnologiyalar, interaktiv vositalar va adaptiv o‘quv tizimlari
bilan uyg‘unlikda differensial yondashuv yanada samarali natijalar beradi. Shunday ekan, algebra va
analizning murakkab bo‘limlarini o‘rgatishda ushbu yondashuvni keng qo‘llash zamonaviy
ta’limning muhim talablaridan biridir.

O‘rta maktabda algebra va analiz elementlarini o‘qitishda differensial yondashuvdan
foydalanish zamonaviy matematika ta’limining muhim va samarali metodlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu yondashuv murakkab matematik tushunchalar va nazariyalarni o‘quvchilar yosh xususiyatlari
va bilim darajasiga mos holda bosqichma-bosqich o‘zlashtirish imkonini beradi. Natijada
o‘quvchilarda matematik tafakkur, mantiqiy fikrlash hamda muammoni tahlil qilish ko‘nikmalari
izchil rivojlanadi. Differensial yondashuv algebra va analiz bo‘limlarida uchraydigan tenglamalar,
funksiyalar, limit va hosila kabi murakkab mavzularni o‘rganishda o‘quvchilarning psixologik
to‘siglarini kamaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, O‘quv materiali kichik va tushunarli qismlarga ajratilganligi sababli
o‘quvchilar mavzuni chuqurroq anglaydi, bilimlarini mustahkamlaydi hamda o‘zlashtirish jarayonida
faol ishtirok etadi. Bu esa o‘qitish jarayonida individual yondashuvni ta’minlashga xizmat
qiladi.Shuningdek, differensial yondashuv o‘quvchilarning mustaqil ishlash, tahliliy va tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘quvchilar masalalarni tayyor algoritm asosida emas, balki
mantiqiy ketma-ketlikda yechishga o‘rganadi. Aynigsa grafiklar, vizual modellar va interaktiv
texnologiyalar bilan uyg‘un holda qo‘llanganda ushbu yondashuvning samaradorligi yanada
ortadi.Xulosa sifatida aytish mumkinki, differensial yondashuv algebra va analiz elementlarini
o‘qitishda ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish hamda
matematik tayyorgarlik darajasini yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING CHET TILINI O‘QITISH
METODIKASIDAGI O‘RNI VA AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada chet tillarini o ‘qitish metodikasida zamonaviy axborot
texnologiyalarining tutgan o ‘rni va pedagogik ahamiyati yoritiladi. Hozirgi zamonaviy ta’lim
Jjarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari chet tillarini samarali o qitishning ajralmas
qismiga aylanib bormqgoda. Kompyuter texnologiyalari, internet resurslari, mobil ilovalar, onlayn
platformalar orqali til o ‘rganish va o ‘rgatish jarayonlari qizigarli va samarali tashkil etilmoqda.
Aynigsa, ushbu texnologiyalar o ‘quvchilarning nafaqat nazariy bilim, balki tinglab tushunish,
muloqot qilish va yozma nutq kabi amaliy ko ‘nikmalarini oshirishga xizmat qilmogda. Shu bilan birga
zamonaviy texnologiyalrdan foydalanish dars jarayonlarini interaktiv, o ‘quvchiga har tomonlama
qizigarli va tushunarli holda tashkil etishga, hamda o ‘quvchilarning faolligini oshirishga, individual
yondashuvni ta’minlashga yordam beradi. Raqamli ta’lim vositalari, interaktiv doskalar, vizual
sinflar hamda elektron adabiyotlar kabi onlayn resurslar o ‘quvchiga o ‘rganish jarayonini
osonlashtiradi. Shuningdek, o ‘quvchilar axborot texnologiyalari yordamida o ‘quvchilar til
materiallarini vizual va audio shaklda qabul qilib , nutq faoliyatining barcha turlarini bir vaqtda
rivojlantirish imkoniyatini beradi. Bunga qo ‘shimcha ravishda hozirda sun’iy intelleketga asoslanga
dasturlar, adaptiv o‘quv platformalar va raqamli tahlil vositalari orgali o ‘quvchilarning bilim
darajasi, qizigishlari va ehtiyojlariga mos individual ta’lim yo ‘nalishlarini yaratish yuzaga
kelmogda. Bunday yondashuv o ‘quvchilarning o ‘zlashtirish jarayonini tezlashtiriab, til o ‘rganishga
bo‘lgan ichki motivatsiyalarini kuchaytiradi. Ragamli hikoyalash, virtual o ‘yinlar va interaktiv
topshiriglar orqali til o ‘rganuvchilarning ijodiy fikrlashida rivojlanish ham kuzatilmogda. Xulosa
qilib ayganda, ushbu maqolada chet tillarini o qitishda axborot texnologiyalaridan ogqilona
fovdalanish zamonaviy ta’limning muhim bir talablaridan ekanligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari, sun’iy intellekt, onlayn platformalar, mobil ilovalar,
raqamli ta’lim, interaktiv darslar, masofaviy ta’lim

Abstract. This article highlights the role and pedagogical significance of modern information
technologies in the methodology of teaching foreign languages. In today's modern educational
process, information and communication technologies have become an integral part of effective
foreign language teaching. Through computer technologies, internet resources, mobile applications,
and online platforms, the processes of learning and teaching languages are being organized in an
engaging and efficient manner. In particular, these technologies contribute not only to the
development of theoretical knowledge but also to the improvement of practical skills such as listening
comprehension, communication, and written speech.

At the same time, the use of modern technologies helps to organize lessons in an interactive,
learner-centered, engaging, and comprehensible way, increasing students’ activity and ensuring an
individual approach. Digital educational tools, interactive whiteboards, virtual classrooms, and
online resources such as electronic textbooks facilitate the learning process for students. Moreover,
through information technologies, learners can perceive language materials in visual and audio
formats, enabling the simultaneous development of all types of speech activities.

In addition, today artificial intelligence-based programs, adaptive learning platforms, and
digital analytical tools make it possible to create individualized learning paths tailored to students’
knowledge levels, interests, and needs. Such an approach accelerates the learning process and
strengthens learners’ intrinsic motivation to study foreign languages. The development of creative
thinking among language learners is also observed through digital storytelling, virtual games, and
interactive tasks.
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In conclusion, the article substantiates that the rational use of information technologies in
foreign language teaching is one of the key requirements of modern education.

Key words: information technologies, artificial intelligence, online platforms, mobile
applications, digital education, interactive lessons, distance learning.

Annomauyun. B Oannoti cmamve paccmampusaromcs poinb U neddazocudeckoe 3HaueHue
COBPEMEHHBIX UHPOPMAYUOHHBIX MEXHON02UL 8 MEMOOUKe NPeno0asanus UHOCMPAHHBIX A3bIKO8. B
COBPEMEHHOM 00pA308amMeNbHOM Npoyecce UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHbLE MEXHOLO2UU
CMAHOBAMCA  HEOMbEMAEMOU  Yacmvlo  dphexmusnoco  00yYeHuss UHOCMPAHHBIM — A3bIKAM.
Hcnonvsosanue KOMNbIOMEPHLIX MEXHOLOSUU, UHMEPHEM-Pecypco8, MOOUTbHBIX NPUTLONCEHUL U
OHNIAUH-NIAM@POPM N0360/15€M  OP2AHU308AMb NPOYecCc 00YYeHUs U HNPenoodaéaHus s3viKd 6
UHMEPECHOU U pe3ybmamusHol gopmwe. B uacmnocmu, Oanuvle mexHoio2uu CcnocooOCmeyiom
Pazeumuio He MONbKO MeOPemuyeckux 3HAHUL, HO U HNPAKMUYECKUX HABbIKO8, MAKUX KAK
ayouposamue, yCmHoe ooujeHue u NUCbMEHHAs peyb.

OO0HOo8peMeHHO npUMeHeHUue COBPEMEHHBIX MEXHON02ULL NoMo2aem coenamsy y4eOHblll npoyecc
UHMEPAKMUBHBIM, OPUEHMUPOBAHHBIM HA 00yuarowe2ocs, 0oiee HALISAOHLIM U YE1eKAMelbHbIM,
no8blAsL  AKMUBHOCMb  YYAWUXCA U 0Oecneyusas UHOUBUOYAIbHbI Nn00x00. Llugpossie
0bpazosameinvHble CPeOCmed, UHMEPAKMUEHble OOCKU, SBUPMYATbHbIE KIACCHL U OHIAUH-PECYPCUL,
makue Kax 371eKmpoHHble Y4eOHUKU, 3HauumenbHo obnecuarom npoyecc ooyuenus. Kpome moeo, ¢
NOMOWbI0  UHDOPMAYUOHHBIX MEXHOLOSUL YYAWUecss SOCHPUHUMAIOM SA3bIKOGOU MAmMepudanl 8
BU3YANILHOU U AYOUOGOPMAX, YMO 0aem B03MONICHOCHL 0OHOBPEMEHHO PA3BUBANDb BCe BUObL PEYeBOll
OesimenbHOCIU.

Hononnumenvro, 6 nacmosaujee gpems 01a200aps. NPOSPAMMAM HA OCHOBE UCKYCCMBEHHO20
UHmMeIeKkma, a0anmueHbM 00PA306AMENbHBIM NIAMPOPMAM U YUDPOBLIM  AHATUMUYECKUM
UHCmMpymMeHmam co30aromcs UHOUBUOYATIbHBIE obpaszosameinvHbie Mpaexmopuu,
coomeemcmeyrowue YposHI0 3HAHUL, UHmMepecam u nompebrocmsm yyawuxcs. Taxou nooxoo
YCKopsiem Nnpoyecc YCB0€HUS 3HAHULU U YCUIUBAem GHYMPEHHION MOMUBAYUID K U3VUEHUIO
UHOCMPAHHBIX ~ S3b1K0G. Paseumue meopueckoeco MblulieHuss y U3VHAOWUX SA3bIK  MAKdHCe
HabO00aemces yepes Yyugposoe cmopumeniune, BUPMyaibHvle uzpbl U UHMEPAKmueHvle 3a0aHUs.

B 3aknrouenue 6 cmamve 000CHOBbIGAEMCS, UMO  PAYUOHANLHOE  UCHOIb30BAHUE
UHDOPMAYUOHHBIX MEXHONO2ULL 8 0OYUEeHUU UHOCTPAHHBIM A3bIKAM A6IAEMC OOHUM U3 8AMNCHEIUUUX
mpebo8aHull COBPEMEHHO20 00PA308aAHUSL.

Knrwouesvie cnosa: ungopmayuonnvie mexmonocuu, UCKYCCMBEHHbIUL UHMELIEeKM, OHAAUH-
niamgopml, MOOUTbHbIE NPULONCEHUS, YUPPOosoe 00pazoeanue, UHMEPAKMUBHbIE VPOKU,
oucmaHyuonHoe obyuenue.

Bugungi rivojlanib borayotgan zamonda biror sohani zamonaviy texnologiyalar aralashuvisiz
tasavvur qilish qiyin. Ragamli texnologiyalar, shubhasiz, hayotimizni yengillashtirib, bir muncha
qulayliklar kasb etmoqgda. Davrimizning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri bo‘lgan axborot
kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi bilan uning imkoniyatlaridan foydalanib,
ta’lim jarayoniga yangicha yondashish va uni tashkil etishga alohida e’tibor garatilmoqda. XX1 asr
— yuksak texnologiyalar asri bo‘lib, zamonaviy yoshlarimiz nafaqat davr ruhiga monand, balki
elektron olamdagi taraqqiyotga muvofiq qadam tashlamoqdalar. Shu boisdan ham, yosh avlodga
ta’lim berish jarayoniga boshqacha yondashishni talab etmoqda.[Parmonov.A] Darslarda
o‘qituvchining o‘rni ham o‘zgarib bormoqda. O‘qituvchi endilikda asosan yo‘naltiruvchi vazifasini
o‘tamoqdaAyniqgsa, axborot texnologiyalardan foydalanish dars jarayonlarini samarali va interaktiv
o‘tishini va o‘quvchi yoshlarning o‘rganish jarayonlarini yengillashtirishni ta’minlamoqda.

Ragamli texnologiyalarning chet tillarini o‘rni juda yuqori. Avvalo, axborot-kommunikatsion
alogalar yordamida rivojlangan xorijiy mamlakatlarning o‘qitish metodlarini o‘rganib, uni
amaliyotda sinab ko‘rish imkoniyati mavjud. Va bu jarayonda xorijiy innovatsion metodlar, axborot
texnologiyalari, kommunikativ yondashuvlar va mahalliy o‘quvchilarning psixologik, madaniy
xususiyatlari hisobga olinadi. Xalqaro tajribalarda, masalan, Finlandiya, Yaponiya va Janubiy
Koreyada chet tili ta’limi ragamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan holda olib boriladi.
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O‘zbekistonda esa “Digital Uzbekistan-2030” strategiyasi doirasida AKTni ta’limga joriy etish
bo‘yicha muhim qadamlar qo‘yilmogqda. Bu esa o0°‘z navbatida, til o‘rganishda raqamli
kompetensiyalarni oshirishga xizmat qiladi.

Xorijda, xususan, AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya va Janubiy Koreyada chet tilini
o‘rganish kommunikativ yondashuv, CLIL(Content and Language Integrated Learning ) va
immersiya metodlariga asoslangan. Ya’ni o‘quvchilar amaliy mashg‘ulotlar, muhitga mos til
o‘rganish, multimedia vositalari va interaktiv metodlardan faol foydalanadilar. O‘zbekistonda esa
chet tilini o‘rganish ko‘proq grammatika-tajriba uslubiga tayangan bo‘lsada, so‘nggi yillarda
kommunikativ va innovatsion uslublarga e’tibor kuchaymoqda.

Chet tilini o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy mashg‘ulotlarni ham talab giladi. An’anaviy
darslarda asosan darslik va o‘qituvchi nutqiga tayaniligan bo‘lsa, hozirgi kunda multimedia
materiallari, audio va video resurslar, interaktiv mashqlar hamda onlayn platformalar keng
go‘llanilmoqgda. Misol uchun, talabalarga nazariy bilim berilgandan so‘ng dars davomida onlayn
platformalarda “geopardic game”, “kahoot” kabi virtual o‘yinlar tashkil etilmoqda va bu olingan
bilimlarni mustahkamlashga va ularni amliyotda qo‘llashni o‘rganishga yordam bermoqda.
Shuningdek, bu kabi o‘yinlarni tashkil etish darslarni yanada qiziq va interaktiv o‘tishini ta’'minlaydi,
hamda talabalarning zerikishini oldini oladi.

Axborot texnologiyalarining yana bir muhim jihati shundaki, ular ta’lim jarayonini
individuallshtirish imkoniyatini beradi. Ya’ni o‘quvchilar ragamli platformalar orqali o‘zlarining
bilim darajasi, qiziqishlari va o‘rganish sur’atlariga mos ravishda topshiriglarni topib, bajarishlari
hamda dars mashg‘ulotlariga qo‘shimcha ravishda bilim olishlari mumkin. Hozirda ko‘pgina tillarni
o‘rgatuvchi ilovalar mavjud va ular foydalanuvchiga mashq, topshiriqlarni bajarish orqali tilni
o‘rgatadi. Bunday ilovalarga Duolingo, Memorise yoki Quizlet kabi mobil ilovalarni misol qilib
keltirish mumkin. Shuningdek, Google Tarjimon esa to‘g‘ri yozish va kiritilgan matnni aynan o‘sha
tilda ravon va to‘g‘ri o‘qilishiga yordam beradi. Audio tugma orqali speaker matni 2 xil formatda tez
yoki sekin o‘qishni boshlaydi. Google tarjimonda, shuningdek, so‘z va jumlalarni terib kiritish, qo‘lda
yozish va gapirish orqali tarjima qilish mumkin. Hamda chet tillarini o‘rganishda ChatGPT kabi
sun’ly intellekt asosidagi platformalarning ham roli katta. Al bilan chet tilida suhbatlashib,
o‘quvchilar kommunikatsiya skillarini rivojlantirishlari mumkin. Ya’ni agarda buyruq to‘g‘ri berilsa,
chatgpt qayerlarda qanday xatolarga yo‘l qo‘yganingiz, talaffuz va ma’noviy jihatdan ham so‘zlashuv
mahoratingizni tahlil qilib, kerakli maslahatlar bera oladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda chet tillarini o‘qitish va o‘rganish jarayonini
axborot texnologiyalarisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi, hamda ushbu vositalarning ta’lim sohasiga olib
kirilishi bir muncha qulayliklar yaratdi. Ragamli texnologiyalardan foydalangan holda xorijiy tajriba
va ta’lim dasturlarini olib kirish ta’lim samaradorligini oshirishga, milliy va global bilimlar
uyg‘unligini ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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1-bosgqich talabasi

KOLLABORATIV O‘QITISH TEXNOLOGIYASI “BOSHLANG‘ICH TA’LIM
PEDAGOGIKASI” FANIGA TATBIQ ETISH IMKONIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada kollaborativ o ‘qitish texnologiyasining nazariy-metodik
asoslari hamda uni “Boshlang ‘ich ta’lim pedagogikasi” faniga tatbiq etish imkoniyatlari yoritiladi.
Tadgigotning magsadi-bo ‘lajak  boshlang ‘ich  sinf o ‘gituvchilarini  tayyorlash jarayonida
hamkorlikka asoslangan o ‘qitish modelini loyihalash, uni amaliy mashg ‘ulotlar tarkibiga
integratsiya qilish va natijadorlik ko ‘rsatkichlarini aniglashdan iborat. Ishda aralash metodologiya
(kuzatuv, so ‘rovnoma, rubrika asosida baholash, kichik guruhda ishlash mahsulotlarini kontent
tahlil) qo ‘llanib, kollaborativ faoliyatning kognitiv (tushunish va qo‘llash), ijtimoiy (mulogot,
kelishuv, yetakchilik), refleksiv (o ‘zini baholash, xatoni tahlil) va metodik (dars loyihalash,
mikroo ‘gitish) natijalariga ta siri baholandi. Natijalarga ko ‘ra, kollaborativ o ‘qitish fan mazmunini
chuqurroq o ‘zlashtirish, darsni loyihalash kompetensiyasini oshirish va professional mulogot
madaniyatini shakllantirishda yugori pedagogik samaradorlikka ega. Xulosa gismida fan bo ‘yicha
modul va mashg ‘ulot turlariga mos tatbiq mexanizmlari, baholash mezonlari hamda amaliyotga joriy
etish shartlari taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: kollaborativ o qitish, hamkorlikda ta’lim, kichik guruhlar, jamoaviy faoliyat,
mikro o ‘qitish, rubrika, formatif baholash, boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi, pedagogik
kompetensiya.

Aunomayun. B cmamvd  paccmMampusaiomcs  meopemuKo-memooudeckue — OCHOSI
KOJLIaOOpamueHo20 O00V4UeHUsi U B03MO3XHOCMU 220 GHeopeHusi 6 oucyunauHy ‘“Iledacoeuxa
HauanvHo2o obpaszosanus”. Tcenvb ucciedo8anus-npoeKmuposaniue Mooeiu 0Oy4eHUuss Ha OCHOGe
compyoHUYecmea 6 n0020mosKe 0YOVUUKY yuumesel Hau4anibHIUKY KIAccos, UHmezpayus Mooeiu 8
CMpYKmMypy — NpaKkmu4ecKuky —3aHsmuil U onpeoeieHue  noxazamenei  dQ@exmuenocmu.
Hcnonvzosana cmewannas memooonocus (Habi00eHue, aHKemuposanue, oyeHusanue no pyopuxam,
KOHMEHM-AHAIU3 NpoOyKmos 2pynnosou pabomii). QOyeneno GIusHUE  KOLIAOOPAMUBHOU
O0esmenvbHOCmU Had KOCHUMUBHE, COYUudIbHe, pehiieKcusHe u memooudeckue pezyimamil. Iloxkasano,
umo KowlabopamuerHoe obyuenue noguuiaem 2nyOuHy O0C60€HUs CO0epP3Xanusi OUCYUNIUHLL
KOMNEeMEeHMHOCM® NPOeKMUPOBAHUS YPOKA U  KYIbMYpy NpopeccuoHanvHo2o obuvenus. B
3aKII0YEHUU NPeON03XeHU MEKXAHUZMU BHEOPEHUs N0 MOOYIAM, KPUMeEPUU OYEeHUBAHUSL U YCA0GUS.
peanuzayuu 8 00pazo8amenvHOU NPaxKmuxe.

Knrwouese cnosa: xonnabopamusnoe obyyenue, obyuenue 6 compyonuiecmee, maie pynni,
CcoBMeCmHas 0esamelbHOCMb, MUKPOYPOK, DYOpuUKa, Gopmamuenoe oyenusauue, neodacocuka
HAYaIbH020 00PA308aHUsL, Ne0A202UYEeCKdsi KOMNemeHYusl.

Annotatsion. This article discusses the theoretical and methodological foundations of
collaborative learning and the possibilities of integrating it into the course “Pedagogy of Primary
Education”. The study aims to design a collaboration-based instructional model for pre-service
primary teachers, embed it into practical sessions, and identify effectiveness indicators. A mixed-
methods approach (observation, questionnaire, rubric-based assessment, and content analysis of
group work products) was employed to examine cognitive, social, reflective, and methodological
outcomes. The findings indicate that collaborative learning enhances depth of understanding, lesson-
design competence, and professional communication culture. The conclusion proposes module-
specific implementation mechanisms, assessment criteria, and conditions for educational practice.

Key words: collaborative learning, cooperative learning, small groups, teamwork,
microteaching, rubric, formative assessment, primary education pedagogy, pedagogical competence.
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Bizga ma’lumki bugungi kunda ta’lim muhitida kollaborativ o‘qitish texnologiyasini yaratishda
hamda Boshlang‘ich ta'lim pedagogikasi kelajakdagi o‘qituvchilar o°zlarining professional kimligini
rivojlantirish uchun poydevor bo‘lib, nazariy bilimlarni ham, amaliy ko ‘nikmalarni ham birlashtiradi.
Shu fan bo‘yicha talabalar nafagat boshlang‘ich maktab didaktikasining asosiy tamoyillarini
o‘zlashtiradilar, balki o‘quvchilarning yoshga xos psixologik xususiyatlariga moslashtirilgan
usullarni, shuningdek, darsni loyihalash va tashkil etishning amaliy strategiyalarini ham o‘rganadilar.
Natijada, mo‘ljallangan o‘quv natijalari oddiy bilimlarni o‘zlashtirishdan tashqari, pedagogik
kontekstlarda qo‘llash, tahlil qilish, ijodkorlik va samarali qaror qabul qilishni ham o‘z ichiga oladi.
Ushbu ko‘p qirrali maqgsadlarga erishish an'anaviy ma'ruza-amaliy va semenar formatdan ko‘proq
narsani talab qiladi; talabalar pedagogik fikrlashlarini muhokama, hamkorlikdagi dizayn, sinov
darslari, o‘zaro tahlil va refleksiv amaliyot orqali chuqur o‘zlashtirishlari kerak. Hamkorlikdagi
o‘qitish texnologiyasi ushbu ehtiyojga javoban paydo bo‘ladi, o‘quv jarayonini o‘quvchilarning
qo‘shma kognitiv faoliyati, umumiy mas'uliyat, jamoaviy mulohaza yuritish, konsensusga erishish va
tagsimlangan rollar atrofida tuzadi.

Xorijiy adabiyotlarda kollaborativ tushunchalari bo‘yicha ko‘plab olimlar tadqgiqotlar olib
borishganligini uchratishimiz mumkin. Shuningdek, kollaborativ tushunchasi ko‘p atamalarda
turlicha sinonimlari bor. Kollaborativ—bir nechta shaxs yoki guruhning o‘zaro hambkorlikda,
kelishilgan holda, umumiy magqsad yo‘lida faoliyat olib borilishini bildiradi. Kollaborativ o‘qitish-
o‘quvchi yoki talabalar guruh bo‘lib, bir-biridan o‘rganib, masalalarni birgalikda hal giladigan ta’lim
jarayonidir. Shu asosda, kollaborativ loyihada esa, bir nechta mutaxassis yoki tashkilotning
hamkorlikda olib boradigan loyihasidir. Shuningdek, adabiyotlarda hamkorlikdagi o‘rganishning
ijjtimoiy-konstruktivistik asoslari, yaqin rivojlanish zonasi, o‘zaro ta'sirning bilishga ta'siri va guruh
dinamikasini boshqarishning metodologik yondashuvlari keng muhokama qilinadi. Shu asosda
Vygotskiyning fikrlariga ko‘ra, o‘rganish individual bo‘lishdan oldin avval ijtimoiy darajada
ichkilashtiriladi, deb ta'kidlaydi-bu hamkorlikdagi o°‘rganish nazariyasining asosi bo‘lgan
tushunchasidir. Biroq, "hamkorlik" o°‘z-o‘zidan samaradorlikni ta'minlamasligini tan olish juda
muhim; aniq didaktik magqsadlar, puxta o‘ylangan vazifalar, aniq baholash mezonlari, faol o*qituvchi
yordami va tizimli mulohazalarsiz, hamkorlikdagi o‘rganish shunchaki guruh ishiga aylanib ketish
xavfi mavjud. Shunday qilib, hamkorlikdagi o‘rganishni "Boshlang‘ich ta'lim pedagogikasi'ga
integratsiya qilish imkoniyatlari, shartlari, bosqichlari va baholash vositalarini ilmiy jihatdan asoslash
dolzarb masala hisoblanadi.

Ushbu maqolamizda hamkorlikdagi o‘rganish texnologiyasini fan mazmuni bilan
uyg‘unlashtirish, uni amaliy va seminarlar mashg‘ulotlarga integratsiya qilish va samaradorlikni
baholash uchun mustahkam pedagogik ko‘rsatkichlarni aniqlash masalalariga bag‘ishlangan. Ushbu
tadqiqotning amaliy ahamiyati kelajakdagi boshlang‘ich maktab o‘qgituvchilarida metodologik
kompetensiyalarni rivojlantirishni tajriba, muhokama va mulohaza tushunchlari orqali tuzish
imkoniyatidadir.

Usullar. Tadqiqotda aralash usullardan foydalangan holda tadqiqot dizayni qo‘llanildi, sifat va
miqdoriy ma'lumotlar parallel ravishda to‘plandi va natijalarni bir-birini to‘ldiruvchi printsip orqali
sharhlandi. Asosiy e'tibor "Boshlang‘ich ta'lim pedagogikasi" kursi doirasida amaliy mashg‘ulotlarga
(seminarlar va mikro-o‘qitish modullari) qaratildi, unda hamkorlikdagi o‘qitish texnologiyasi
o‘quvchilarda fanga xos kompetensiyalarni rivojlantirishga qanday ta'sir qilishini o‘rganildi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, hamkorlikda ishlab chiqilgan amaliy mashqlar-aniqlangan rollar,
o‘zaro bog‘liq vazifalar, rubrikaga asoslangan baholash va majburiy mulohaza-an'anaviy individual
topshiriglarga nisbatan metodologik fikrlash va darsni loyihalash ko‘nikmalarining yuqori darajasini
rivojlantiradi.

Ma'lumotlarni to‘plash to‘rtta asosiy yondashuvni o‘z ichiga oldi. Birinchidan, kuzatish:
fasilitator guruhlararo muloqot sifatini, ishtirok etishning tengligini, dalillar standartlarini va faoliyat
davomida nizolarni hal qilish strategiyalarini qayd etdi. Ikkinchidan, so‘rovnoma o‘quvchilarning
hamkorlikdagi tajribalari, o‘ziga ishonchi va rollarni tagsimlashdan qoniqish darajasi bo‘yicha
sub'ektiv baholarini oldi. Uchinchidan, rubrikaga asoslangan baholash dars rejalari va mikrota'lim
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natijalarini maqgsad-natija uyg‘unligi, usul tanlash, o‘quv faoliyatini tashkil etish, baholash vositalari,
farqlash va aks ettirish kabi mezonlarga muvofiq baholash uchun ishlatilgan. To‘rtinchidan, kontent
tahlili dars stsenariylarida, taqdimotlarda va guruh tomonidan ishlab chiqilgan amaliy yechimlarda
qo‘llaniladigan nazariy tushunchalarning aniqligi va didaktik asosliligini baholadi. Hamkorlikdagi
o‘rganish doirasi ijobiy o‘zaro bog‘liglik, individual javobgarlik, yuzma-yuz muloqot, ijtimoiy
ko‘nikmalar va guruh jarayonlarini tahlil qilish elementlari atrofida tuzilgan ligini ko‘rishimiz
munkin. Ushbu tadqiqotda qo‘llanilgan yondashuv bu elementlarni nafaqat tashkiliy talablar, balki
pedagogik kompetentsiyani o‘Ichash ko‘rsatkichlari sifatida ham ko‘rib chiqadi; muhimi, shunchaki
talabaning "guruhda ishlagani" emas, balki ular ganday ishtirok etgani va qanday natijalarga
erishganligidir. Guruh mashg‘ulotlari har bir guruhda 4-5 ishtirokchi bilan o‘tkazildi, ularning har
biriga ma'lum rollar berildi. Amaliyotda mashg‘ulotlar 4-5 kishilik guruhlarda tashkil etildi. Har bir
guruhda rollar (moderator, kotib, vaqt nazoratchisi, tagdimotchi, ekspert) almashib borishi belgilandi;
bu yo‘l bilan “yetakchi talaba’ning doimiy dominanti kamaytirilib, barcha ishtirokchilarning
mas’uliyati muvozanatlashdi. Vazifalar “jigsaw”, “think-pair-share”, “case-study”, “lesson study
elementlari”’ga yaqinlashtirilgan holda tuzildi, biroq matnga tayyor inglizcha iboralarni joylash emas,
balki mazmuniy mexanizmni moslashtirish tamoyili asos qilindi. Baholash formatif (jarayon
davomida qayta aloga) va summativ (yakuniy mahsulot) kombinatsiyasida olib borildi; rubrika
mezonlari talabalarga oldindan berilib, o‘zaro baholash ham joriy etildi. O‘zaro baholashda
subyektivlikni kamaytirish uchun aniq dalil keltirish (masalan, dars konspektidan iqtibos yoki
mikroo‘qitishdagi epizod) talab qilindi. Etik talablar doirasida ishtirokchilarning shaxsiy
ma’lumotlari sir saqlandi, so‘rovnoma javoblari anonimizatsiya qilindi, natijalar umumlashtirilgan
ko‘rinishda tahlil etildi. Tadqiqot cheklovi sifatida shuni qayd etish joizki, kollaborativ o‘qitishning
ta’siri o‘qituvchining fasilitatorlik mahorati va guruhlarning boshlang‘ich akademik tayyorgarligiga
sezilarli darajada bog‘liq bo‘lishi mumkin; shu bois natijalar universal emas, balki muayyan sharoitlar
uchun tavsiyaviy ahamiyatga ega.

Natijalar. Kuzatuv natijalari kollaborativ mashg‘ulotlarda muloqot zichligi va akademik
dalillashning oshganini ko‘rsatdi. Ayniqgsa “case” asosidagi vaziyatli topshiriglarda talabalar nazariy
tushunchalarni (motivatsiya, differensial yondashuv, baholashning shakllari, o‘quv topshiriglarining
bosqichliligi) bevosita real sinf holatiga tatbiq etishga urinib, o‘z fikrini asoslashga majbur bo‘ldi.
Dastlabki mashg‘ulotlarda guruh muhokamasi ko‘proq “kim nima deb o‘ylaydi” ko‘rinishida
kechgan bo‘lsa, keyingi mashg‘ulotlarda “qaysi pedagogik tamoyilga tayanamiz”, “kutiladigan natija
nima”, “o‘quvchining yoshi va imkoniyati buni ko‘taradimi” kabi savollar orqali dalillash kuchaydi.
Bu holat kollaborativ jarayonning o‘ziga xos didaktik foydasini ko‘rsatadi: talaba o‘z fikrini
aytishdan ko‘ra, uni pedagogik asos bilan himoya qilishga o‘tadi. So‘rovnoma ma’lumotlari
talabalarning aksariyati kollaborativ formatni “murakkab, lekin foydali” deb baholaganini ko‘rsatdi.
Qiyinchiliklar asosan vaqt taqsimoti, vazifani bo‘lib olishdagi kelishmovchilik va ayrim
ishtirokchilarning passivligi bilan bog‘liq bo‘ldi. Biroq aynan shu qiyinchiliklar professional
kompetensiya nuqtayi nazaridan muhim: boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ham metodik birlashma, sinf
rahbarlari jamoasi, ota-onalar bilan hamkorlik kabi ko‘p subyektli muloqotlarda ishlaydi. Demak,
kollaborativ o‘qitish talabalarga “muammosiz muhit” emas, balki boshqariladigan murakkablikni
taqdim etib, kelajak kasbiy vaziyatlarga tayyorlaydi. Rubrika asosida baholash natijalari dars
ishlanmasi sifatida sezilarli o‘sishni ko‘rsatdi. Eng katta o‘sish “maqsad-natija mosligi” va “baholash
vositalari” mezonlarida kuzatildi: talabalarning ko‘pchiligi avval magsadni umumiy ifodalab, natijani
aniq mezonlarga bog‘lay olmagan bo‘lsa, kollaborativ. muhokama jarayonida maqgsadni
operatsionlashtirishga (ya’ni o‘lchanadigan, kuzatiladigan natija sifatida yozishga) ko‘proq e’tibor
berdi. Bu jihat Bloom taksonomiyasi asosidagi o‘quv natijalarini rejalashtirish g‘oyalariga hamohang
bo‘lib, amaliy dars dizaynini mustahkamlaydi shunday ta’riflaydi. Shuningdek, mikroo‘qitish
chiqishlarida “o‘quvchini faol jalb etish” va “savol-javob strategiyasi” indikatorlari yaxshilanganligi
qayd etildi: talabalar bir-birining darsini ko‘rib, konstruktiv fikr bildirishi natijasida metodik xatolar
tezroq “ko‘rinadigan” bo‘ldi va tuzatish yo‘llari muhokama qilindi.

Ilmiy adabiyotlarni tahlillari shuni ko‘rsatdiki, kollaborativ guruhlar tayyorlagan dars
senariylarida metodlar tanlovi ko‘proq asoslangan, topshiriqlar ketma-ketligi mantiqan izchilroq
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bo‘lib borgan. Ayrim guruhlarda darsning kirish qismi motivatsion jihatdan kuchli bo‘lsa-da, asosiy
qismda differensial yondashuv yetarli bo‘lmagan; bu holat muhokamada alohida qayd etilib, keyingi
mashg‘ulotlarda “o‘quvchi darajasi farqi’ni hisobga oluvchi variantlar kiritildi. Bu jarayon
kollaborativ o‘qitishning yana bir natijasini-refleksiv qayta ishlashni-ko‘rsatadi: mahsulot “tayyor
bo‘ldi” degan nuqtada to‘xtab qolmay, dalil va mezonlar asosida qayta ko‘rib chiqgiladi. Adabiyotlar
bilan ishlashda bizning fikrimiz quyidagicha ifodalandi: Slavin hamkorlikda o‘qitishning
natijadorligi guruh magsadi va individual javobgarlik birgalikda ta’minlanganda yuqori bo‘lishini
ta’kidlaydi. Ushbu fikrni metodik amaliyot nuqtayi nazaridan to‘liq qo‘llab-quvvatlash mumkin,
chunki “fagat guruh bahosi” tizimi passiv ishtirokni kuchaytiradi, “fagat individual baho” esa
hamkorlik motivatsiyasini pasaytiradi; demak, “ikki konturli baholash” (guruh mahsuloti+individual
hissa) “Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi” fanida optimal yechim bo‘lib chiqadi. Shu bilan birga,
faqat baholash mexanizmi emas, vazifa dizayni ham hal qiluvchi omil: agar vazifa bo‘laklarga ajralib,
keyin yana birlashtiriladigan tarzda tuzilsa, “ijtimoiy dangasalik” xavtfi kamayadi va har bir talaba
0°‘z bo‘lagi uchun javobgar bo‘ladi.

Muhokama. Olingan natijalar kollaborativ o‘qitish texnologiyasi “Boshlang‘ich ta’lim
pedagogikasi” fanining mazmuni va magsadlariga tabiiy mos kelishini ko‘rsatadi. Birinchidan,
mazkur fan “metodika” bilan bevosita bog‘liq bo‘lgani uchun talabalar bilimni nafaqat eslab qolishi,
balki pedagogik vaziyatlarda qo‘llashi zarur; kollaborativ vazifalar esa qo‘llashni majburiy holga
keltiradi. Talaba guruh oldida fikr aytayotganda, u nazariy tushunchani sodda “ta’rif” sifatida emas,
balki tanlov va garor mezoni sifatida ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Bu jarayon konstruktivistik yondashuv
bilan hamohang: bilim faoliyat jarayonida quriladi va ijtimoiy muloqot bilan boyiydi. Vygotskiyning
bilishning ijtimoiy kelib chiqishi haqidagi g‘oyasi bu yerda amaliy mazmun kasb etadi: hamkorlik
jarayonida talaba “o‘zi yolg‘iz” bajara olmaydigan murakkab metodik vazifani birgalikda bajara
oladi, keyin esa shu usulni ichkilashtirib, mustaqil faoliyatga ko‘chiradi deb ta’riflab o‘tadi.
Ikkinchidan, “Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi’ning muhim natijalaridan biri-pedagogik muloqot
va sinf boshqaruvi kompetensiyasi. Kollaborativ mashg‘ulotlar o‘zining tabiati bilan muloqotiy:
tinglash, navbat berish, fikrni qayta ifodalash, kelishmovchilikni madaniyatli hal etish kabi
ko‘nikmalar “qo‘shimcha” emas, balki vazifaning ichki sharti sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nuqgtada
Johnson va Johnson tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy ko‘nikmalar komponenti alohida ahamiyatga
ega: agar o‘qituvchi bu ko‘nikmalarni bevosita o‘rgatmasa (masalan, “fikrga garshi dalil keltirish
odobi”, “tanqid va taklifni ajratish”, “yakuniy qarorni konsensus bilan chiqarish”), hamkorlik
samarasi pasayadi (Johnson, Johnson & Holubec, 1998). Shuning uchun fan doirasida kollaborativ
o‘qitishni joriy etishda “muloqot qoidalari’ni alohida didaktik birlik sifatida kiritish maqgsadga
muvofiq. Uchinchidan, natijalar baholashning rubrika asosida tashkil etilishi kollaborativ
o‘qitishning muhim “tayanchi” ekanini ko‘rsatadi. Rubrika mezonlari vazifani shaffof qiladi,
talabaning “nimaga erishish kerak” degan savoliga javob beradi, o‘zaro baholashda esa subyektivlikni
pasaytiradi. Black va Wiliam fikrlariga ko‘ra, formatif baholashning o‘qish natijalariga ta’sirini
ko‘rsatib, qayta aloga o‘quvchiga (bu yerda: talaba-o‘qituvchi) keyingi qadamni aniqlashtirishga
xizmat qilishini ta’kidlaydi. Muallif bu fikrga tayanib shuni qayd etadiki, “Boshlang‘ich ta’lim
pedagogikasi”da formatif baholash aynigsa muhim, chunki talabalar dars loyihalashda ko‘plab
mayda, ammo tizimli xatolarga yo‘l qo‘yadi; rubrika va tezkor qayta aloqa shu xatolarni “erta
bosqichda” ko‘rsatib, noto‘g‘ri andozalarning mustahkamlanib qolishiga to‘sqinlik qiladi.
To‘rtinchidan, kollaborativ o‘qitishning tatbiqi o‘qituvchidan yangi rolni talab qiladi: u axborot
beruvchi emas, balki fasilitator va dizayner. Bu rol dars jarayonida “to‘g‘ri javobni aytish”dan ko‘ra,
“to‘g‘ri savolni berish”, guruhlar o‘rtasida intellektual taranglikni me’yorida ushlab turish, vaqt va
resursni boshqarish, bahs madaniyatini nazorat qilish orqali namoyon bo‘ladi. Mazkur rolni
kuchaytirish uchun o‘qituvchining oldindan tayyorgarligi (vazifa ssenariysi, kutiladigan xatolar
ro‘yxati, qo‘shimcha ko‘rsatmalar, differensial qo‘llab-quvvatlash) zarur. Bu jihatni e’tiborsiz
qoldirish kollaborativ mashg‘ulotni “shovqinli, ammo yuzaki” jarayonga aylantirishi mumkin.
“Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi” faniga tatbiq etishning amaliy mexanizmlarini modullar
kesimida quyidagicha taklif etish mumkin. Birinchi modul (boshlang‘ich ta’limning didaktik asoslari)
da kollaborativ munozara va konseptual xarita tuzish orqali “tamoyil-usul-natija” bog‘lanishlari ochib

www.fanistigbollari.uz 16 2-Son 2026-yil




. “ACADEMIC SPECTRIUM?” ilmiy-metodik jurnal

beriladi. Ikkinchi modul (darsni loyihalash)da guruhlar “darsning strukturasi” bo‘yicha bo‘laklarga
bo‘lingan vazifani ishlab chiqib, yakunda yagona dars senariysiga birlashtiradi; bunda har bir
bo‘lakning sifat mezoni rubrika bilan bog‘lanadi. Uchinchi modul (baholash va refleksiya)da
talabalarga real o‘quvchi ish namunalari (simulyatsiya qilingan) berilib, mezonli baholash va
tavsiflovchi izoh yozish birgalikda bajariladi; natijada talaba baholashni “ball qo‘yish” emas,
“rivojlantiruvchi tahlil” sifatida tushunadi. To‘rtinchi modul (mikroo‘qitish)da esa guruhlar navbat
bilan gisqa dars bo‘laklarini o‘tkazib, o‘zaro kuzatuv varaqasi asosida tahlil giladi; bu bosqichda
refleksiya majburiy yozma formatda (qisqa hisobot) ham talab etiladi. Muhokamada yana bir muhim
masala-kollaborativ o‘qitishda teng ishtirokni ta’minlash. Amaliy kuzatuv shuni ko‘rsatadiki,
akademik kuchli talabalar tabiiy ravishda liderlikni qo‘lga oladi, bu esa boshqalarning ishtirokini
kamaytirishi mumkin. Buni yumshatish uchun rollarni majburiy rotatsiya qilish, “har bir a’zo kamida
bitta dalil keltiradi” kabi jarayon qoidalarini kiritish, hamda individual “mini-topshiriq”lar orqali
guruh ishiga kirish talabini kuchaytirish kerak. Mazkur yondashuv Slavin tomonidan ta’kidlangan
individual javobgarlik prinsipini amalda mustahkamlaydi.

Xulosa. Maqolada kollaborativ o‘qitish texnologiyasini “Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi”
faniga tatbiq etish imkoniyati nazariy va amaliy jihatdan asoslandi. Tadqiqot natijalari kollaborativ
format fan mazmunini chuqurroq o‘zlashtirish, darsni loyihalash va mikroo‘qitish orqali metodik
kompetensiyani rivojlantirish, shuningdek, professional muloqot va refleksiyani shakllantirishda
samarali ekanini ko‘rsatdi. Kollaborativ o‘qitishning pedagogik qiymati ayniqgsa “amaliyotga yaqin”
vazifalarda (case, dars loyihasi, baholash mezonlarini ishlab chiqish, mikroo‘qitish) yuqori bo‘ldi,
chunki bu vazifalar talabaning nazariy bilimini real pedagogik qarorga aylantirishni talab qiladi.
Tatbiq etish bo‘yicha asosiy tavsiyalar quyidagilardan iborat: (1) vazifa dizaynida pozitiv o‘zaro
bog‘liglik va individual javobgarlikni bir vaqtda ta’minlash; (2) rubrika asosida shaffof baholash
mezonlarini oldindan berish va formatif qayta alogani muntazam yo‘lga qo‘yish; (3) guruh rollarini
rotatsiya qilish orqali teng ishtirokni kuchaytirish; (4) refleksiyani majburiy bosqich sifatida kiritish
va uni “nima o‘rgandim-qanday xato qildim-keyingi safar nima qilaman” strukturasida
rasmiylashtirish; (5) o‘qituvchining fasilitatorlik kompetensiyasini (savol berish, vaqt boshqgarish,
muhokama madaniyati, differensial qo‘llab-quvvatlash) tizimli rivojlantirish. Kelgusidagi tadqiqotlar
uchun yo‘nalish sifatida kollaborativ o‘qitishning uzoq muddatli ta’sirini (pedagogik amaliyot
davridagi ko‘rsatkichlar), shuningdek, ragamli vositalar bilan qo‘llab-quvvatlangan hamkorlik
modellarini fan mazmuniga moslashtirish masalalarini alohida o‘rganish magsadga muvofiq.
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JAMOAT SALOMATLIGINI FANINI O‘QITISHDA MUALLIFLIK PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada jamoat salomatligini o ‘qitishda mualliflik pedagogik
texnologiyalarni qo ‘llash imkoniyatlari tahlil qilinadi. Mualliflik yondashuvlari dars jarayonini
individualizatsiyalash, talabalarning bilim va ko ‘nikmalarini oshirish hamda darsni interaktiv va
samarali qilishga xizmat qgiladi. Tadgiqot jarayonida amaliy metodlar va digital vositalar orqali dars
samaradorligi o ‘Ichanadi. Magolada metodologik yondashuvlar, o‘quv natijalari va pedagogik
mulohazalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: jamoat salomatligi, mualliflik pedagogik texnologiyalari, interaktiv ta’lim, oliy
ta’lim, pedagogik innovatsiya

Annotation. This article analyzes the possibilities of applying author-designed pedagogical
technologies in teaching public health. Authorial approaches contribute to the individualization of
the learning process, improvement of students’ knowledge and skills, and making lessons more
interactive and effective. In the course of the research, lesson effectiveness is measured through
practical methods and digital tools. The article presents methodological approaches, learning
outcomes, and pedagogical reflections.

Key words: public health, author-designed pedagogical technologies, interactive education,
higher education, pedagogical innovation.

Annomayusn. B cmamve ananusupylomcs  803MONCHOCMU — NPUMEHEHUs.  AGMOPCKUX
neoazocutecKux mexHoao2ull 6 00y4eHuu 0ouWecmeeHHoMy 30pa8ooXpaneHuro. Aemopckue nooxoovl
Cnocobcmeyom UHOUBUOYAIUZAYUU YUEOHO20 NPoyeccd, NOBbIULEHUI) VPOBHSI 3HAHUU U YMeHUll
CMYOeHmos8, a makdice 00ecnedusarom UHmMepaKmusHocms u ggpexkmusnocms 3anamui. B xooe
uccned08anust 3PGHeKkmueHOCmb 3aHAMUL OYEHUBAEMCSL C UCHONb308AHUEM NPAKMUYECKUX MEMO008
u yugposvix cpeocms. B cmamve npedcmagnenvt memooonocuueckue nooxoobl, pe3yibmambl
00yuenus u nedazo2uieckue vl800bl.

Knwuesvie cnoea: obuecmseennoe  30pagooxpaneHue,  asmMopcKue — neodazocuyecKue
MEXHONI02UU, UHMEPAKMUBHOE 00YUeHUe, gblcuiee 00pa306anue, nedazo2uieckas UHHOBAYUSL.

Kirish. Jamoat salomatligi oliy ta’limda talabalarga nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni ham shakllantirishni talab qiladi. An’anaviy dars metodlari ko‘pincha talabalarni faol
jalb qgilmasligi va mavzuni amaliyot bilan bog‘lashni cheklashi bilan ajralib turadi. Shu sababli
mualliflik pedagogik texnologiyalari joriy etilishi dars jarayonini individualizatsiyalash, interaktiv va
qiziqarli qilish imkonini beradi. Bu yondashuvlar talabalarning bilimini chuqurlashtiradi,
motivatsiyasini oshiradi va amaliy faoliyatga tayyorlaydi. Mualliflik pedagogik texnologiyalari
talabaning individual o‘rganish ehtiyojlariga moslashish, dars jarayonini interaktiv qilish va o‘quv
faoliyatini shaxsiylashtirish imkonini beradi. Bu yondashuv talabaning mavzuni chuqur tushunishi,
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishi va motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, digital
platformalar, interaktiv mashg‘ulotlar va gamifikatsiya metodlari orqali dars jarayoni qiziqarli va
samarali bo‘ladi.

Ushbu maqolada mualliflik pedagogik texnologiyalarining jamoat salomatligi fanini o‘qitishda
qo‘llanishi, metodik yondashuvlar, talabalarning o‘quv natijalari va dars samaradorligini oshirishdagi
roli tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi — mualliflik pedagogik texnologiyalarini amaliy
qo‘llash orqali ta’lim jarayonini interaktiv, samarali va motivatsion qilish imkoniyatlarini aniqlashdir.

Metodlar. Tadqiqot jarayonida mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llashning
samaradorligi o‘rganildi. O‘quv jarayonida interaktiv mashg‘ulotlar, case-study, rol o‘yinlari,
gamifikatsiya va digital platformalar (Zoom, Moodle, Kahoot) ishlatilgan. Tadqiqotda 2 guruh talaba
ish tirok etdi: tajriba guruhi mualliflik pedagogik texnologiyalari asosida dars olib bordi, boshqaruv
guruhi esa an’anaviy metodlardan foydalandi. Natijalarni baholash uchun testlar, amaliy mashqlar va

www.fanistigbollari.uz 18 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

o‘quv faoliyatini kuzatish metodlari qo‘llanildi. Tadqiqot jarayonida interaktiv mashg‘ulotlar, case-
study, rol o‘yinlari, gamifikatsiya va digital platformalar (Zoom, Moodle, Kahoot) qo‘llandi.
Talabalar dars davomida terminlarni amaliy qo‘llash, muammolarni hal qilish va mavzuga oid
vazifalarni bajarish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Har bir dars yakunida talabalarning bilim darajasi va
faoliyati testlar, amaliy mashqlar, yozma ishlar va o‘quv faoliyatini kuzatish orqali baholandi.

Shuningdek, talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazilib, dars jarayoniga qoniqish darajasi,
motivatsiya va mavzuga qiziqish darajasi aniglandi. Eksperimental tadqiqot natijalari statistik tahlil
yordamida solishtirildi, bunda tajriba guruhi va boshqaruv guruhi o‘rtasidagi farqlar aniqglanishi
uchun sifat va miqdoriy metodlar qo‘llandi. Tajriba guruhi mualliflik pedagogik texnologiyalari
asosida dars oldi. Ushbu texnologiyalar qatoriga quyidagilar kiradi: interaktiv mashg‘ulotlar,
gamifikatsiya, case-study metodlari, rol o‘yinlari, shuningdek digital platformalar (Moodle, Zoom,
Kahoot) orqali onlayn faoliyat. Har bir darsda talabalarga mavzuni amaliy jihatdan tushunish,
terminlarni qo‘llash va real hayotiy vaziyatlarni tahlil qilish vazifalari berildi. Shu bilan birga,
talabalarning o‘quv faoliyati muntazam ravishda kuzatildi: darsdagi faollik, amaliy mashg‘ulotlarda
ishtirok, test natijalari va yozma ishlar baholandi.

Boshqaruv guruhi esa an’anaviy metodlar (ma’ruza, izohli dars, yozma topshiriqlar) asosida
dars oldi. Ushbu guruhdagi talabalarning bilim va ko‘nikmalari faqat nazariy asosda shakllandi va
ularning amaliy faoliyatga qo‘llash ko‘nikmalari kamroq kuzatildi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish uchun quyidagi metodlar qo‘llandi:

1. Test va yozma ishlar yordamida nazariy bilimlarni baholash.

2. Amaliy mashg‘ulotlarda talabaning faoliyatini kuzatish va tahlil qilish.

3. So‘rovnomalar orqali talabalarning darsdan qoniqish darajasi, motivatsiyasi va mavzuga
qiziqishini aniqlash.

4. Sifatli va miqdoriy tahlil usullari yordamida tajriba guruhi va boshqaruv guruhi natijalarini
solishtirish.

Shu metodologiya orqali mualliflik pedagogik texnologiyalarining dars samaradorligini,
talabaning mavzuni amaliy jihatdan tushunish va terminlarni qo‘llash qobiliyatini aniglash imkoniyati
yaratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va individual yondashuv jamoat salomatligi
fanini o‘qitishda an’anaviy metodlarga nisbatan samaraliroq ekan.

Ushbu metodologiya mualliflik pedagogik texnologiyalarining dars samaradorligini, talabaning
mavzuni amaliy jihatdan o‘zlashtirish qobiliyatini va motivatsiyasini aniqlash imkonini berdi.

Natijalar. Tajriba guruhi talabalari amaliy mashg‘ulotlarda yuqori faoliyat ko‘rsatdi,
terminlarni va tushunchalarni tez va to‘liq o‘zlashtirdi, mavzu bo‘yicha muammolarni hal qilish
qobiliyati oshdi. Gamifikatsiya va interaktiv metodlar darsni qiziqarli qildi va motivatsiyani sezilarli
darajada oshirdi. Boshqaruv guruhida esa bilim o‘rganish sur’ati sekinroq bo‘ldi va amaliy
ko‘nikmalar darajasi pastroq gayd etildi. Test natijalari ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘rtacha balli
boshqaruv guruhiga nisbatan 25-30% yuqori bo‘ldi. Shu bilan birga, talabalarning 0‘z-0‘zini baholash
natijalari ham ijobiy o‘zgardi: ular dars jarayonidan qoniqish darajasi va motivatsiya yuqori
ekanligini bildirgan.

Amaliy mashg‘ulotlarda tajriba guruhi talabalari real vaziyatlarni tahlil qilish, sog‘ligni saqlash
masalalarini hal etish va muammolarni muloqot orqali yechish bo‘yicha yuqori natijalar ko‘rsatdi.
Rol o‘yinlari va case-study metodlari talabalarning amaliy qobiliyatlarini rivojlantirdi, ularni
kelajakdagi professional faoliyatga tayyorladi. Gamifikatsiya orqali o‘rganish jarayoni qiziqarli va
interaktiv bo‘ldi, talabalar o‘rtasida sog‘lom raqobat shakllandi va motivatsiya oshdi.

Boshqaruv guruhi talabalari esa an’anaviy metodlar asosida dars olganligi sababli bilimni
o‘zlashtirish sur’ati sekinroq bo‘ldi, amaliy mashg‘ulotlarda faollik pastroq bo‘ldi va mavzuni amaliy
jihatdan tushunish darajasi kamroq qayd etildi. Shuningdek, boshqaruv guruhi talabalari darsdan
goniqish darajasi va motivatsiya bo‘yicha pastroq natijalarni ko‘rsatdi, bu dars jarayonining interaktiv
va individual yondashuvdan mahrum ekanini ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llash nafaqat nazariy
bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham rivojlantirishga yordam beradi. Digital platformalar,
interaktiv mashg‘ulotlar, gamifikatsiya va individual yondashuv dars samaradorligini oshiradi va
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talabaning mavzuga qiziqishini kuchaytiradi. Shu bilan birga, talaba terminlarni tezroq yodlab qoladi,
real vaziyatlarni tahlil qilish qobiliyati oshadi va sog‘ligni saqlash bilan bog‘liq masalalarni amaliy
jihatdan yechish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Ushbu natijalar mualliflik pedagogik texnologiyalarining jamoat salomatligi fanini o‘qitishda
samarali ekanligini, talabalarning bilim va ko‘nikmalarini oshirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdiglaydi.

Nazariy bilimlar testi 85% 60%
o‘rtacha balli

Amaliy mashg‘ulotlarda Yuqori O‘rta
faol ishtirok

Terminlarni amaliy Yuqori Past

qo‘llash
Darsdan qoniqish darajasi 90% 65%
(%)

Motivatsiya va mavzuga 88% 60%
qiziqish (%)

Real vaziyatlarni tahlil Yugqori O‘rta

qilish

Mulohaza. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mualliflik pedagogik texnologiyalari jamoat
salomatligi fanini o‘qitishda samarali vosita hisoblanadi. Talabalar dars jarayonida faolroq ishtirok
etadi, mavzuni amaliy jihatdan tushunadi va o‘z-o°zini rivojlantirishga intiladi. Shu bilan birga,
o‘qituvchining individual yondashuvi va texnologiyalarni maqsadli qo‘llash dars samaradorligini
oshirishning muhim omili bo‘ladi. Shu bilan birga, gamifikatsiya, interaktiv mashg‘ulotlar va digital
platformalardan foydalanish dars jarayonini qiziqarli qiladi, talabaning motivatsiyasini sezilarli
darajada kuchaytiradi va o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.

Tajriba davomida kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va
mualliflik pedagogik texnologiyalarining kombinatsiyasi talabaning o‘quv jarayonidagi faolligini
oshiradi. Talabalar mavzuni amaliy kontekstda o‘rganib, sog‘liqni saglash bilan bog‘lig muammolarni
mustaqil tahlil qilishni o‘rganadi. Bu esa kelajakda ularni professional faoliyatga tayyorlashda muhim
rol o‘ynaydi.

Shuningdek, tadqiqot boshqaruv guruhi natijalari bilan solishtirganda, an’anaviy metodlar
orqali dars olgan talabalar mavzuni amaliy jihatdan tushunishda va interaktiv mashg‘ulotlarda pastroq
natijalarni ko‘rsatdi. Bu pedagogik jarayonda innovatsion yondashuvlar va individual yondashuvning
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, mualliflik pedagogik
texnologiyalarini jamoat salomatligi fanida qo‘llash dars samaradorligini oshiradi, talabalarni faol,
mas’uliyatli va mustaqil o‘rganishga rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, o‘qgituvchi tomonidan
texnologiyalarni maqsadli va tizimli qo‘llash dars sifatini yanada oshirish imkonini beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Mualliflik pedagogik texnologiyalarini jamoat salomatligi fanida
qo‘llash dars samaradorligini oshiradi, talabalarning bilim va ko*‘nikmalarini rivojlantiradi va ularni
amaliy faoliyatga tayyorlaydi. Kelgusida oliy ta’lim muassasalarida interaktiv va digital metodlarni
keng joriy etish, shuningdek, o‘qituvchilarni pedagogik texnologiyalar bo‘yicha malaka oshirish
kurslariga jalb qilish tavsiya etiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mualliflik pedagogik
texnologiyalarini jamoat salomatligi fanini o‘qitishda qo‘llash talabalarning bilim darajasini oshirish,
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va dars jarayonini interaktiv, qiziqarli va samarali qilish imkonini
beradi. Tajriba guruhi talabalari mavzuni tez va to‘liq o‘zlashtirdi, real vaziyatlarni tahlil qilish
qobiliyati kuchaydi va dars jarayonida faol ishtirok etdi. Shu bilan birga, gamifikatsiya, digital
platformalar va interaktiv mashg‘ulotlar dars motivatsiyasini oshirdi va talabalarning o‘z-o‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirdi.
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Tadqiqotdan kelib chigqan holda quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Oliy ta’lim muassasalarida jamoat salomatligi fanini o‘qitishda mualliflik pedagogik
texnologiyalarini keng joriy etish, darslarni interaktiv va amaliy jihatdan boyitish.

2. O‘qituvchilarni pedagogik innovatsiyalar va digital vositalardan foydalanish bo‘yicha
malaka oshirish kurslariga jalb qilish.

3. Case-study, rol o‘yinlari, gamifikatsiya va digital platformalarni dars jarayoniga tizimli va
magqsadli qo‘llash.

4. Talabalarning individual o‘rganish ehtiyojlariga moslashgan o‘quv materiallari yaratish va
darsni shaxsiylashtirish.

5. Dars jarayonini muntazam baholash, talabalar faolligi va bilim darajasini kuzatish orqali
pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish.

6. Kelgusida mualliflik pedagogik texnologiyalarining boshqa sog‘ligni saqlash fanlariga
go‘llanilishi samaradorligini o‘rganish va kengaytirish.

Shu tariqa, mualliflik pedagogik texnologiyalarini qo‘llash jamoat salomatligi fanini o‘qitish
sifatini oshirishga, talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga va ularni professional
faoliyatga tayyorlashga xizmat qiladi.
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Raximova Nasiba Nuriddinovna
Psixologiya yo ‘nalishi Osiyo Xalgqaro Universiteti 1-kurs magistiri

O‘SMIRLARDA AGRESSIYA MUAMMOSINI O‘RGANISHNING NAZARIY-
METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magqgola o '‘smirlarda agressiya muammosini o ‘rganishning nazariy-
metodologik asoslariga bag ‘ishlangan. Unda agressiya tushunchasi, uning turlari va rivojlanishiga
ta'sir etuvchi psixologik nazariyalar, xususan, Freyd, Lorvents va Bandura kabi olimlarning
vondashuvlari chuqur tahlil qilingan. Shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy muhit va aynigsa oilaviy
omillarning agressiv xulg-atvorga ta'siri yoritilgan. Tadqigot metodologiyasi doirasida kvantitativ va
kualitativ yondashuvlar, diagnostika va baholash usullari, shuningdek, o ‘smirlar bilan ishlashdagi
etik tamoyillar batafsil ko ‘rib chigilgan. Maqgolada agressiv tendensiyalarning yoshga va genderga
xos cho ‘qqilari hamda disfunksional oilalar va noto ‘g ‘ri tarbiya usullarining salbiy roli ta'kidlangan.
Yakunda olingan xulosalar asosida kelgusi tadqiqotlar va psixokorreksiya amaliyoti uchun tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: agressiya, o ‘smirlik, nazariy asoslar, metodologiya, diagnostika, psixokorreksiya,
etika, oilaviy omillar

Abstract. This article explores the theoretical and methodological foundations for studying
aggression in adolescents. It analyzes the concept of aggression, its types, and key psychological
theories, including approaches by Freud, Lorenz, and Bandura. The paper highlights the significant
impact of personal characteristics, social environment, and family factors on aggressive behavior.
Research methodology, covering quantitative and qualitative approaches, diagnostic tools, and
ethical principles, is thoroughly discussed. Recommendations for future research and
psychocorrectional practice are also provided.

Key words: aggression, adolescence, theoretical foundations, methodology, diagnostics,
psychocorrection, ethics, family factors

Annomayusn. /lannas cmamos ucciedyem meopemuko-memoooio2udeckue 0CHO8bl U3)UeHUs
npobnemvl azpeccuu y nNOOPOCMKos. B Hell ananuzupyemcs NOHsmue azpeccuu, ee Udbl U KIoUeable
ncuxonocuyecKue meopuu, 6Kadas nooxoovt @Ppetioa, Jlopenya u bandypul. Iloduepxusaemcs
GIUSIHUE TUYHOCMHBIX 0COOEHHOCMEU, COYUANLHOU CPeObl U CEMEUHbIX (haKkmopo8 HA acpecCusHoe
nosedenue. Paccmompenvl KonuuecmeenHvle U KauecmeenHvle no0xXoovl, Memoobl OUACHOCMUKY U
amuyecKkue NpuHYUnvl pabomul ¢ noopocmkamu. Ha ocHnoge 6v160006 Oanbl pexomenoayuu OJis
OanbHeuux Ucciedo8anutl U NCUXOKOPPEKYUOHHOU NPAKMUKLL.

Knwuesvie cnosa: acpeccusi, noopocmkoswlil  603pACH,  MEOPemudecKue  OCHOBbI,
Memooono2usl, OUASHOCMUKA, NCUXOKOPPEKYUS, IMUKA, ceMeliHble (hakmopbl

Kirish. O‘smirlar agressiyasi zamonaviy jamiyatning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib,
uning shaxs rivojlanishiga, oilaviy munosabatlarga va ijtimoiy muhitga salbiy ta'siri tobora ortib
bormoqda. Agreessiv xulg-atvor nafaqat o‘smirning o‘ziga, balki uning tengdoshlari, o‘qituvchilari
va oila a'zolari uchun ham jiddiy xavf tug‘dirishi mumkin. Bu muammo o‘smirlarning psixologik
salomatligi, ta'lim sifati va kelajakdagi ijtimoiy integratsiyasi nuqtai nazaridan chuqur o‘rganishni
talab etadi. Aynigsa, global axborotlashuv va ijtimoiy o‘zgarishlar davrida agressiyaning yangi
shakllari va sabablari yuzaga kelishi uni kompleks tadqiq qilish zaruratini yanada oshirmoqda. Ushbu
maqola o‘smirlarda agressiya muammosini o‘rganishning nazariy-metodologik asoslarini har
tomonlama tahlil qilishni magsad qilgan. Magsad doirasida agressiya tushunchasining psixologik
mohiyati, uning turlari va rivojlanish mexanizmlari yoritiladi. O‘smirlar agressiyasini o‘rganishga oid
asosiy psixologik nazariyalar ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda qo‘llaniladigan kvantitativ va kualitativ
metodologik yondashuvlar tagqoslanadi. Diagnostika va baholashning asosiy usullari sanab o‘tiladi.
Shuningdek, o‘smirlar bilan ishlashda etik tamoyillarning ahamiyati alohida ta'kidlanadi. Ushbu
yondashuv orqali o‘smirlar agressiyasini kompleks o‘rganish uchun mustahkam nazariy va amaliy
poydevor yaratish ko‘zda tutilgan.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Agressiya psixologiyada keng gamrovli tushuncha bo‘lib, u
ko‘pincha boshqa shaxsga, guruhga yoki ob'ektga qasddan zarar yetkazishga qaratilgan harakat
sifatida ta'riflanadi [1]. Bu xulg-atvor jismoniy, og‘zaki, to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki bilvosita shakllarda
namoyon bo‘lishi mumkin. Jismoniy agressiya urish, tepish kabi bevosita zarar yetkazishni o‘z ichiga
olsa, og‘zaki agressiya haqoratlash, tahdid qilish yoki kamsitish orqali ifodalanadi. Bilvosita
agressiya esa mish-mish tarqatish, ijtimoiy izolyatsiya qilish kabi yashirinroq shakllarda bo‘lishi
mumkin. Shuningdek, agressiyani reaktiv (provokatsiyaga javoban) va proaktiv (magsadli,
rejalashtirilgan) turlarga ajratish mavjud. Reaktiv agressiya ko‘pincha g‘azab, qo‘rquv kabi kuchli
hissiyotlar bilan bog‘liq bo‘lsa, proaktiv agressiya aniq maqsadga erishish uchun vosita sifatida
ishlatiladi. O‘smirlar agressiyasini tushuntirishga qaratilgan bir qator psixologik nazariyalar mavjud.
Zigmund Freyd agressiyani tug‘ma o‘lim instinkti (tanatos) bilan bog‘lagan bo‘lib, bu instinktning
tashqi muhitga yo‘naltirilishi agressiv xulg-atvorga olib keladi [1]. Uning fikricha, agressiya inson
psixikasining ajralmas qismi bo‘lib, uni to‘liq yo‘q qilib bo‘lmaydi, balki konstruktiv yo‘nalishga
burish mumkin. Konrad Lorents agressiyani evolyutsion nuqtai nazardan o‘rgangan va uni tur
hayotini saglab qolish uchun zarur bo‘lgan asosiy instinkt sifatida ta'riflagan [1]. Uning fikricha,
agressiya hududni himoya qilish, juft tanlash va nasl qoldirish kabi muhim biologik funksiyalarni
bajaradi. Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi agressiv xulg-atvorning ko‘proq kuzatish
va taqlid qilish orqali shakllanishini ta'kidlaydi. Bolalar va o‘smirlar agressiv modellarni (ota-onalar,
tengdoshlar, media qahramonlari) kuzatish orqali agressiv harakatlarni o‘rganadilar va ularni
takrorlashga moyil bo‘ladilar, aynigsa bu xulg-atvor rag‘batlantirilsa yoki jazo choralari
qo‘llanilmasa. Frustratsiya-agressiya gipotezasi (Dollard va Miller) frustratsiyaning har doim
agressiyaga olib kelishini ta'kidlaydi. Garchi bu gipoteza keyinchalik yumshatilgan bo‘lsa-da,
frustratsiya va agressiya o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Kognitiv
nazariyalar agressiv xulg-atvorni tushuntirishda insonning fikrlash jarayonlari, interpretatsiyalari va
dunyoqarashini markazga qo‘yadi. Agressiv shaxslar ko‘pincha boshqalarning harakatlarini
dushmanona gabul qilishga moyil bo‘lib, vaziyatni noto‘g‘ri talqin qilishadi, bu esa ularning agressiv
javob berish ehtimolini oshiradi. O‘smirlar agressiyasining rivojlanishiga bir qator omillar ta'sir
ko‘rsatadi. Bular jumladan shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy omillar va oilaviy muhitdir. Shaxsiy
xususiyatlarga past o‘ziga baho, yuqori impulsivlik, hissiy beqarorlik va o‘z his-tuyg‘ularini boshqara
olmaslik kiradi, bu omillar agressiv xulg-atvorga moyillikni oshiradi [1]. Shuningdek, axloqiy
qadriyatlardagi buzilishlar, masalan, sababsiz dars qoldirish (truancy) kabi muammolar ham agressiya
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [1]. Ijtimoiy omillar orasida mediada agressiv kontentning ko‘pligi
(video o‘yinlar, filmlar, ijtimoiy tarmogqlar) agressiv xulg-atvor modellarini taklif qilishi mumkin [1].
Tengdoshlar guruhi ta'siri ham muhim rol o‘ynaydi; agressiv tengdoshlar bilan muloqot o‘smirning
o‘zida agressiyani shakllantirishga turtki bo‘lishi mumkin [1]. Oila muhiti alohida ahamiyatga ega,
chunki disfunksional oilalardan chiqgan o‘smirlar agressiyaga ko‘proq moyil bo‘lishadi [1]. Ota-
onalarning haddan tashqari cheklovchi munosabati yoki, aksincha, surunkali befarqligi ham agressiv
xulg-atvorning shakllanishiga olib kelishi mumkin [1]. Oila ichidagi zo‘ravonlik, nizolar, ota-
onalarning noto‘g‘ri tarbiya usullari (qattiq jazolash, hissiy rad etish) o‘smirlarda agressiya
rivojlanishining asosiy sabablaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, agressiv tendensiyalar
genderga xos cho‘qqilarga ega: o‘g‘il bolalarda 12 va 14-15 yoshlarda, qiz bolalarda esa 11 va 13
yoshlarda kuzatiladi [1]. Bu davrlar o‘smirlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishidagi
o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu holat o‘smirlar agressiyasini o‘rganish va unga qarshi
kurashishda yosh va gender xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot metodologiyasi. O‘smirlar agressiyasini samarali o‘rganish uchun bir qator
metodologik yondashuvlar va usullar mavjud. Tadqiqot samaradorligini oshirish magsadida
kvantitativ va kualitativ yondashuvlarni birlashtirish tavsiya etiladi. Kvantitativ usullar katta
miqdordagi ma'lumotlarni yig‘ish va statistik tahlil qilish orqali agressiv xulg-atvorning umumiy
tendensiyalarini, sabab-oqibat bog‘ligliklarini aniqlashga qaratilgan. Bu usullar orasida
so‘rovnomalar va anketalar muhim o‘rin tutadi. O‘smirlar, ularning ota-onalari yoki o‘qituvchilari
o‘rtasida o‘tkaziladigan standartlashtirilgan so‘rovnomalar agressiya darajasini, uning shakllarini va
potentsial sabablarini baholash imkonini beradi. Buss-Perri agressiya anketasi (Buss-Perry
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Aggression Questionnaire) kabi ilmiy asoslangan instrumentlar agressiyaning jismoniy, verbal,
g‘azab va dushmanlik kabi turlarini o‘lchashda keng qo‘llaniladi. O‘zbekiston sharoitida L.G.
Pochebutning agressivlik testi ham moslashtirilgan holda qo‘llanilishi mumkin. Yig‘ilgan
ma'lumotlar korelyatsion, regressiv va boshqa statistik tahlillar orqali qayta ishlanib, agressiya bilan
bog‘liq omillar o‘rtasidagi munosabatlar aniglanadi. Eksperimental tadqiqotlar agressiv xulg-atvorga
ta'sir etuvchi omillarni nazorat qilingan sharoitlarda o‘rganish, masalan, ma'lum bir ta'sir agressiya
darajasiga qanday ta'sir qilishini baholash imkoniyatini beradi. Kualitativ usullar agressiya sabablari
va namoyon bo‘lishining chuqur kontekstual tushunchasini olishga qaratilgan bo‘lib, shaxsiy
tajribalar va motivatsiyalarni o‘rganishga imkon beradi. Intervyular, jumladan o‘smirlar, ularning oila
a'zolari va o‘qituvchilari bilan o‘tkaziladigan yarim-strukturalashgan yoki erkin intervyular agressiv
xulg-atvorning shaxsiy ma'nosini, uning kelib chiqish sabablarini va kontekstini tushunishga yordam
beradi. Fokus-guruhlar o‘smirlar guruhlari bilan muhokamalar o‘tkazish orqali agressiya borasidagi
umumiy qabul qilingan qarashlar, guruh dinamikasi va tengdoshlar ta'sirini o‘rganish mumkin.
Kuzatish, ya'ni maktab, oila yoki boshqa ijtimoiy muhitda o‘smirlarning xulg-atvorini bevosita
kuzatish agressiyaning tabiiy sharoitlarda ganday namoyon bo‘lishini tushunishga yordam beradi.
Keys-stadi (holat tahlili) esa agressiv xulg-atvorga moyil bo‘lgan ayrim o‘smirlarning chuqur
individual tahlili orqali muammoning murakkab qirralarini, uning noyob sabablarini va rivojlanish
yo‘llarini tushunishga xizmat qiladi. Agressiyani diagnostika qilish va baholash usullari ham
muhimdir. Bularga o‘z-o‘zini baholash metodikalari (anketalar va so‘rovnomalar orqali o‘smir
o‘zining agressivlik darajasini baholaydi), ota-onalar va o‘qituvchilar tomonidan baholash (masalan,
CBCL - Child Behavior Checklist kabi xulg-atvor shkalalari o‘smirning agressiv xulg-atvorini turli
kontekstlarda ob'ektivroq baholash imkonini beradi), proyektiv metodikalar (ba'zi hollarda
agressiyaning yashirin sabablarini aniglash uchun qo‘llanishi mumkin, garchi ularning ob'ektivligi
cheklangan bo‘lsa-da) va klinik intervyu (psixolog yoki psixoterapevt tomonidan o‘tkaziladigan
chuqur intervyu agressiya sabablarini, uning shaxsiy ma'nosini va psixologik fonini aniqlashda asosiy
vosita hisoblanadi) kiradi. O‘smirlar bilan ishlashda etik tamoyillarga qat'iy rioya qilish zarur. Ular
kattalarga nisbatan himoyasizroq guruh hisoblanadi va ularning shaxsiy huquqlarini himoya qilish
muhimdir. Tadqiqotda ishtirok etishdan oldin, o‘smirning o°‘zidan (yoshiga qarab) va uning ota-onasi
yoki qonuniy vakilidan xabardor qilingan rozilik olinishi shart. Rozilik shaklida tadqiqotning
magqsadlari, jarayoni, ishtirok etishdan voz kechish huquqi, ma'lumotlarning maxfiyligi va boshqa
muhim jihatlar batafsil tushuntirilishi kerak. Yig‘ilgan ma'lumotlarning maxfiyligi qat'iy ta'minlanishi
va shaxsan aniqlash imkoniyatini beruvchi ma'lumotlar anonimlashtirilishi lozim. Tadqiqot
jarayonida o‘smirlarga har qanday jismoniy yoki psixologik zarar yetkazilmasligi kerak. Aynigsa,
agressiya kabi sezgir mavzularni muhokama qilishda ehtiyotkorlik bilan yondashish va kerak
bo‘lganda psixologik yordam ko‘rsatish imkoniyatini yaratish lozim. O‘smirlar tadqiqotning istalgan
bosqichida ishtirok etishdan voz kechish huquqiga ega ekanliklari tushuntirilishi va ularning bu
huquqi hurmat qilinishi kerak. Tadqiqot yakunida ishtirokchilarga tadqiqotning haqiqiy maqsadlari
va natijalari haqida ma'lumot berilishi, agar biron bir stress yoki noqulaylik yuzaga kelgan bo‘lsa,
ularga yordam ko‘rsatilishi kerak. Har qanday tadqiqotni boshlashdan oldin, uni axloqiy me'yorlarga
mosligini ta'minlash uchun tegishli tadqiqot kengashi yoki etik komissiyaning ruxsatini olish
muhimdir.

Xulosa. O‘smirlar agressiyasi zamonaviy jamiyat uchun dolzarb va murakkab muammo bo‘lib,
uning nazariy va metodologik asoslarini chuqur o‘rganish shaxs, oila va jamiyat salomatligi uchun
katta ahamiyatga ega. Ushbu maqolada agressiyaning psixologik mohiyati, uning turlari va yoshga
x0s namoyon bo‘lish xususiyatlari Freyd, Lorents, Bandura kabi olimlarning nazariyalariga tayanib
tahlil gilindi. Tadqiqotlar o‘smirlar agressiyasining rivojlanishiga shaxsiy xususiyatlar (past o‘ziga
baho, impulsivlik), ijtimoiy omillar (media, tengdoshlar ta'siri) va aynigsa oilaviy muhit
(disfunksional oilalar, noto‘g‘ri tarbiya) kabi ko‘plab omillar ta'sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Agressiv
tendensiyalarning o‘g‘il bolalarda 12 va 14-15 yoshlarda, qiz bolalarda esa 11 va 13 yoshlarda
kuzatilishi tadqiqotlarda yosh va gender xususiyatlarini inobatga olish zarurligini ta'kidlaydi.
O‘smirlar agressiyasini samarali o‘rganish uchun kvantitativ (so‘rovnomalar, anketalar, statistik
tahlil) va kualitativ (intervyular, fokus-guruhlar, kuzatish, keys-stadi) metodologik yondashuvlarni
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birlashtirish zaruriyati ta'kidlandi. Diagnostika va baholashda o‘z-o‘zini baholash, ota-onalar va
o‘qituvchilar bahosi, klinik intervyu kabi turli usullardan foydalanish muammoning to‘liqroq
manzarasini beradi. Shu bilan birga, o‘smirlar bilan ishlashda xabardor qilingan rozilik, maxfiylik,
zarardan himoya qilish va tadqiqot kengashining etik ruxsati kabi qat'iy etik tamoyillarga rioya qilish
shart. Kelgusi tadqiqotlarda o‘smirlar agressiyasining etnik va madaniy xususiyatlarini hisobga olgan
holda, mahalliy kontekstga moslashtirilgan tadqiqot metodologiyalarini ishlab chiqish va qo‘llash
tavsiya etiladi. Agressiyani oldini olish va psixokorreksiya qilish dasturlarini ishlab chiqishda nafaqat
o‘smirning o°zini, balki uning oilasi va maktab muhitini ham gamrab oluvchi kompleks yondashuvni
go‘llash muhimdir. Xususan, ijobiy o0°‘z-0‘zini baholash va hissiy ongni oshirishga garatilgan
psixokorreksiya usullari muhimdir [1]. Ota-onalar va pedagoglar uchun agressiv xulg-atvorning
dastlabki belgilarini aniglash va ularga samarali munosabatda bo‘lish bo‘yicha ta'lim dasturlarini
muntazam o‘tkazish zarur. Ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar
agressiyasiga ta'sirini chuqurroq o‘rganish va bu borada mas'uliyatli kontent yaratish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqish lozim. Agressivlikni baholash bo‘yicha mavjud xorijiy metodikalarni o‘zbek
tiliga moslashtirish va ularning validligi va ishonchliligini tekshirish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni
faollashtirish magsadga muvofiqdir.
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Bozorova Nazokat Mamasoatovna

Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi katta o ‘qituvchisi, pedagogika fanlari
bo ‘yicha falsafa doktori

TARIXIY PODKASTLAR VA VIDEOBLOGLAR O‘QUVCHILARNING KOGNITIV
FAOLLIGINI RIVOJLANTIRISH SHAKLI SIFATIDA

Annotatsiya.Magolada tarixiy podkastlar va videolarning o ‘quvchilarning kognitiv faolligini
rivojlantirishdagi pedagogik salohiyati tahlil gilinadi. Unda podkastlar va video kontent tarixiy
bilimlarga doimiy qizigishni uyg ‘otishi, axborotni tanqidiy idrok etishni rivojlantirishi va mustaqil
tadqiqotlar bilan shug ‘ullanishi ko ‘rsatilgan. Shuningdek, podkastlar va videolarni ta’lim jarayoniga
muvaffaqiyatli integratsiya qilishning metodologik talablari, jumladan, ularni loyihaga asoslangan
va o ‘quvchilarning refleksiv faoliyati bilan birlashtirish ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘z va iboralar: tarix ta 'limi, kognitiv faoliyat, podkast, video kontent, raqgamli didaktika,
o ‘quvchilar faoliyati, multimedia texnologiyalari, media pedagogika, ta’lim motivatsiyasi.

Annomayua. B cmamve ananuzupyemcs neoazocuueckuli NOMEHYUAL UCMOPULECKUX
NOOKACMO8 U 8UOCOMAMEPUATIO8 8 PA3BUMUU NO3HABAMENbHOU desmenbHocmu yuawuxcs. [lokazano,
4Umo nooKacmvl U 8UOEOKOHMEHM CNOCOOHbI NPOOYHCOAMb NOCMOSIHHDILL UHMEPeC K UCTOPUYECKUM
BHAHUSM, PA3BUBAMb KPUMUYECKoe 8OCnpusimue UHGOpMayuu u 6061eKamb 6 CAMOCHOAMENbHbLE
uccneoosanus. Taxace paccmampugaromces memooudeckue mpevo8aHus 0s yYCnewHou unmezpayuu
nOOKACMO8 U 6U0e0 8 00pA308amMeNbHbIL NPOYecc, GKIHAS UX COYemaHue ¢ NPOeKMmHOU U
peghrekcuHoll 0essmenbHOCMbIO YUAUUXCAL.

Knrouesvie cnosa u gpazel: ucmopuueckoe obopazosanue, no3HABAMENbHASI 0ESIMENTbHOCD,
nooKacm, 6UOeoKOHMeHm, YUPposas OUOAKMuUKd, O0essmelbHOCMb YYAWUXCS, MYIbMUMeOUliHble
MEXHON02UU, MEeOUANe0a202uKd, 00pPaA306aAMenbHASL MOMUBAYUSL.

Annotation. The article analyzes the pedagogical potential of historical podcasts and videos in
developing students’cognitive activity. It shows that podcasts and video content can arouse a constant
interest in historical knowledge, develop critical perception of information, and engage in
independent research. It also considers the methodological requirements for the successful
integration of podcasts and videos into the educational process, including their combination with
project-based and reflective activities of students.

Key words and phrases: history education, cognitive activity, podcast, video content, digital
didactics, student activity, multimedia technologies, media pedagogy, educational motivation.

Kirish. Axborot jamiyatida o‘quvchilarning kognitiv faolligini rivojlantirish ta’lim jarayoniga
tubdan yangi yondashuvni talab qiladi, bunda ragamlashtirish dinamikasi hamda zamonaviy
o‘quvchilarning o‘ziga xos idrok va tafakkuri hisobga olinadi. Tarixiy ta’lim, faktik va sharhlovchi
materiallarga tayanishi tufayli, aynigsa, ta’lim mazmunini yetkazib berish usullarini qayta ko‘rib
chiqishga muhtoj. Yuqori darajadagi vizual va eshitish idrokiga ega bo‘lgan zamonaviy o‘quvchilar
axborot bilan multimedia o‘zaro ta’siriga yo‘naltirilgan. Shu nuqtai nazardan, tarixiy podkastlar va
videolar kabi shakllar nafaqat tarixiy bilimlarni tarqatishning innovatsion kanallari, balki
o‘quvchilarning kognitiv faolligini shakllantirishning samarali vositalari hamdir.

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada tarixiy podkastlar va videolarning o‘quvchilarning
kognitiv faolligini rivojlantirishdagi pedagogik salohiyati tahlil gilinadi. Tadqiqot metodologiyasi
sifatida statistik tadqiqot, adabiyotlar qiyosiy tahlili va farazni asoslash usullaridan foydalanilgan.
To‘plangan ma’lumotlar asosida kuzatish va iqtisodiy tahlilni qiyoslash, tizimli yondashuv hamda
mantiqiy yondashuv kabi uslublardan samarali foydalanildi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. T.N.Dmitrievaning asarida tarixiy bilimlarga doimiy
qiziqishni uyg‘otishning innovatsion vositasi sifatida podkastlardan foydalanishning batafsil tahlili
keltirilgan. Muallif podkastlar axborotni chiziqli bo‘lmagan idrok etishni osonlashtirishi, xayoliy
fikrlashni rivojlantirishga yordam berishi va keyingi analitik tushunish uchun asos bo‘lib xizmat
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qilishini ta’kidlaydi[1]. Bu ularni o‘rganilayotgan materialda dastlabki semantik yo‘nalish uchun
samarali vositaga aylantiradi.

S.X.Maxkamovaning tadqiqotida video kontentning samaradorligini baholashga qiyosiy
yondashuv taklif qgilingan bo‘lib, unda multimedia formatlarining o‘quvchilarning kognitiv faoliyati
tuzilishiga ta’siri o‘rganiladi. Muallif vizual materiallarni ta’lim jarayoniga muntazam ravishda
integratsiya qilish o‘rganish motivatsiyasining oshishiga, oqilona fikrlashning rivojlanishiga va
seminarlar va muhokama sessiyalarida ishtirok etishning ko‘payishiga olib kelishini ko‘rsatadi [2].
Tadqiqot vizual va ramziy elementlar orqali kognitiv jarayonlarni faollashtiradigan hissiy omilning
alohida rolini ta’kidlaydi.

E.Yu.Glushkoning asari video kontentni ta’lim amaliyotiga integratsiya qilish shakli sifatida
loyihaga asoslangan faoliyatga garatilgan. Muallif o‘quvchilarning tarixiy mavzular bo‘yicha o‘z
videolarini yaratishi tahliliy va tadqiqot ko‘nikmalarini kengaytirishga, shuningdek, manbalarga
nisbatan tanqidiy munosabatni rivojlantirishga turtki bo‘lgan aniq pedagogik holatlarni tasvirlaydi
[3]. Bu yondashuv kompetensiyaga asoslangan o‘rganish modeli doirasida axborotni iste’mol
qilishdan samarali gayta ishlashga o‘tish tendentsiyasini aks ettiradi.

Podkastlarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilishning metodologik jihatlari A.N.Ibragimov
tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, u audio kontentni talqin qilish, mulohaza yuritish va argumentatsiya
qilish vazifalari bilan birga olib borish zarurligini ta’kidlaydi. Uning modelida o‘qitish vositachilik
funktsiyasi sifatida garaladi, bu o‘quvchilarning ma’no tanlash va olingan ma’lumotlarni tanqidiy
qayta ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi [4]. Muallif tarixiy manbalarni tahlil
qilishning an’anaviy shakllarini faktlarning kontekstualizatsiyasini kuchaytiradigan interaktiv audio
qo‘shimchalar bilan birlashtirish muhimligini ta’kidlaydi.

D.E.Sharipova o‘quvchilarni tarix kursiga tayyorlashda raqamli resurslarni tahlil qiladi,
vizualizatsiya vositalari va ularning kognitiv uslublarga ta’siriga e’tibor qaratadi. O‘z tadqiqotida
video materiallar reproduktiv yondashuvni samarali yondashuvga aylantirish vositasi sifatida
joylashtirilgan bo‘lib, unda o‘quvchi tarixiy o‘tmishni bilish va talqin qilishda faol ishtirokchiga
aylanadi [5, 90-bet]. Media formatlarini individual o‘quvchining rivojlanishiga integratsiya qiluvchi
ragamli ta’lim traektoriyalarini yaratishga alohida e’tibor qaratiladi.

Tahlil Va Natijalar. Tarix ta’limida kognitiv faoliyat shunchaki sanalar va voqealarni
yodlashdan ko‘proq narsani o‘z ichiga oladi; u shuningdek, tahlil qilish, tagqoslash, baholash,
umumlashtirish, sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish va tarixiy jarayonni yaxlit tushunishni
rivojlantirishni ham o‘z ichiga oladi. Ushbu rivojlanishning samaradorligi ko‘p jihatdan ta’lim
mazmuni fikrlashni faollashtirishi, mulohaza yuritishni rag‘batlantirishi, qiziqish uyg‘otishi va ichki
motivatsiyani rivojlantirishi bilan belgilanadi. Ma’ruzalar, seminarlar va birlamchi manbalarni tahlil
qilish kabi tarixni o‘qitishning an’anaviy shakllari, shubhasiz, o‘zining metodologik ahamiyatini
saglab qoladi; ammo, ragamli davrda ular tegishli media formatlari bilan kengaytirilishi kerak.
Moslashuvchan tuzilishi, shaxsiylashtirilgan taqdimoti va boy hissiy va semantik elementlari bilan
podkastlar va video kontent kognitiv jarayonlarga rag‘batlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi.

Tarixiy podkast - bu mobil, kontekstual idrok uchun mo‘ljallangan tarixiy ma’lumotlarni taqdim
etish uchun audio format. Uning tuzilishi ilmiy tahlil, jurnalistik ohang va hikoya qilishning
kombinatsiyasini ta’minlaydi, bu tarixiy interaktivlik tamoyilini ta’minlaydi, o‘quvchilarni nafaqat
bilim orqali, balki empatiya orqali ham o‘tmishdagi vogealar bilan jalb giladi. Videolar, aynigsa qisqa
o‘quv filmlari va animatsion rekonstruksiyalar, idrokning vizual komponentini kuchaytiradi,
mavhumni ko‘rinadigan va murakkabni kirish mumkin qiladi. Bu xususiyatlar podkastlar va
videolarni gumanitar fanlar ta’limi, aynigsa tarix fanida muhim vositalarga aylantiradi.

Media formatlarining ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi kognitiv faollikni rag‘batlantiradi.
T.N.Dmitrievaning tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, tarixiy podkastlarni muntazam tinglash orqali
o‘quvchilar manbalarni mazmunli o‘qish darajasini oshiradilar va seminarlar davomida tahliliy
munozaralarda faolroq ishtirok etadilar [1]. Bu audio kontent dastlabki axborot bazasini
shakllantirishga hissa qo‘shishini ko‘rsatadi, keyinchalik u o‘qituvchi va matn bilan yuzma-yuz
muloqot orqali yangilanadi va to‘ldiriladi. Bundan tashqari, mustaqil tadqiqotlarida podkastlardan
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foydalangan o‘quvchilar kognitiv avtonomiya va qo‘shimcha materiallarga qiziqishning yuqori
darajasini namoyish etdilar.

Samarqgand davlat universitetida Markaziy Osiyo tarixi kurslarida video kontentning tarixiy
materiallarni idrok etishga ta’sirini tahlil qilgan tadqiqotchi S.X.Maxkamova vizuallashtirilgan
tarixiy materiallar bilan ishlashda ishtirok etgan o‘quvchilar qiyosiy tahlil, axborot sintezi va
gipotezalarda sezilarli darajada yuqori qobiliyatlarni namoyish etdilar [2].

https://www.youtube.com/watch?v=Jo wBThmHJw va
https://www.youtube.com/playlist?list=PL. 3GaaCNpibETRfCIYZMzvbZOhSbpWuOMk
videotasvirlar mavhum ma’lumotlarni aniq tasvirlar bilan bog‘lashga yordam berishi va barqaror
semantik aloqalarni shakllantirishi bilan izohlanadi. Muallif sharhlari va vizual infografika bilan
to‘ldirilgan hujjatli parchalardan foydalanish ayniqsa samarali bo‘ldi.

Podkastlar va videolarning motivatsion salohiyati ham bir xil darajada muhim omil hisoblanadi.
Tarixiy mavzularga qiziqish ko‘pincha hissiy aloga va o‘tmish bilan bog‘liglik hissi orqali rivojlanadi.
https://www.youtube.com/channel/UCwWGP5peWOQhIQ-tyhA9jJFjg kabi audio va video formatlar
aynan shu ta’sirga ovozli intonatsiya, musiqiy jo‘rlik, kadrning ifodaliligi va drama qonunlariga
muvofiq qurilgan hikoya tuzilishi orqali erishiladi. Shu nuqtai nazardan, tanqidiy fikrlash va tarixiy
ongni rivojlantirishga garatilgan tarix ta’limi nafagat ma’lumot berishi, balki o‘rganishga qiziqishni
uyg‘otishi kerakligini ta’kidlash kerak. Aynan shu yerda innovatsion media shakllari aynigsa samarali
bo‘ladi.

Surxondaryo viloyati umumta’lim maktablari o‘qitish amaliyoti "refleksiv podkast" modelini
muvaffaqiyatli sinovdan o‘tkazdi, bu yerda o‘quvchilar tematik audiofaylni tinglagandan so‘ng
o‘qituvchi tomonidan berilgan muammoli savollarga javob beradigan qisqa analitik insholar
yozadilar [3, 42-bet]. Ushbu format axborot mazmunini, talqinni va fikrlarni samarali ifodalashni
birlashtiradi, kognitiv va og‘zaki faoliyatni faollashtiradi.

Bundan tashqari, videolar ta’lim loyihalari tuzilishiga integratsiya qilinishi mumkin. Tarixiy
mavzularga asoslangan o‘quvchilarning o‘z video taqdimotlarini yaratish nafaqat ularning kognitiv
va tadqiqot qobiliyatlarini rivojlantiradi, balki materiallarni tuzish, asosiy fikrlarni ta’kidlash va oz
dalillarini asoslash qobiliyatini ham rivojlantiradi.

E. Yu. Glushkoning tadqiqotlariga ko‘ra, media formatlarini o‘z ichiga olgan loyihaga
asoslangan tadbirlar barqaror o‘rganish motivatsiyasi va mustaqil kognitiv ko‘nikmalarni
rivojlantirishga hissa qo‘shadi [4]. Bunday tadbirlar o‘quvchilarga nafaqat ma’lumotlarning passiv
iste’molchilari, balki uning hammualliflari sifatida ham his qilish imkonini beradi, bu ayniqsa
gumanitar fanlarda muhimdir.

Podkastlar va videolarning samaradorligi ularning sifatidan bevosita bog‘liqligini yodda tutish
muhimdir. Yuzaki yoki haddan tashqari qiziqarli materiallar nafaqat tarixiy fikrlashni
rivojlantirmaydi, balki ilmiy ishonchlilik haqidagi tasavvurlarni ham buzishi mumkin. Shuning
uchun, kontentni puxta metodologik ko‘rib chiqish, uning ta’lim maqsadlari, ilmiy asosliligi va
axloqiy to‘g‘riligiga mos kelishini ta’minlash juda muhimdir. Eng yaxshi podkastlar va videolar
akademik mukammallik va kirish imkoniyati o‘rtasida muvozanatni saqlay oladigan universitet
professorlari, tadqiqotchilari, muharrirlari va tarixchilari ishtirokida yaratilganlardir. Shuningdek,
bunday materiallarga analitik ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan topshiriglar bilan birga borish
muhimdir: o‘quvchilarni faktlarni taqqoslash, sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish va tarixiy
o‘xshashliklarni aniqlashga undaydigan savollar.

Podkastlar va video kontentdan samarali foydalanish o‘quvchilardan tanqidiy tanlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, manbalarni baholash va ma’lumotlarni tuzish ko‘nikmalarini talab
giladi. Shu nuqtai nazardan, ommaviy axborot vositalaridan foydalanish texnik va semantik
komponentlarni o‘z ichiga olgan ommaviy axborot vositalarining kompetentsiyasini rivojlantirish
bilan birga bo‘lishi kerak. Bu holda, o‘qituvchi shunchaki bilim uzatuvchisi sifatida emas, balki
axborot oqimida harakat qilishga, ishonchlini manipulyativdan ajratishga va tarixiy materialni
mantiqiy va sababiy munosabatlarda tuzishga yordam beradigan ommaviy axborot vositalari
navigatori sifatida ham ishlaydi.
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Didaktik nuqtai nazardan, podkastlar va videolar turli kanallar orqgali axborotni faol idrok
etishga qaratilgan kengroq multimodal o‘rganish kontseptsiyasining bir qismidir. Bu, aynigsa,
zamonaviy o‘quvchilarning turlicha fikrlash tarzini hisobga olgan holda muhimdir, chunki ular uchun
bilimlarni yetkazib berishning an’anaviy chiziqli shakllari yetarli emas. Multimodallik ta’lim
jarayoniga nafaqat eshitish va vizual idrokni, balki hissiy va qiymatga asoslangan tajribalarni ham
kiritish imkonini beradi, bu esa tarixiy bilimlarni chuqurroq va barqarorroq egallashga yordam beradi.

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, multimedia tarixiy materiallaridan foydalangan holda ta’lim
jarayonlarida ishtirok etadigan o‘quvchilar ko‘pincha faollik, tashabbuskorlik, doimiy e’tibor va
tushunish chuqurligi kabi kognitiv xususiyatlarda yaxshilanishlarni namoyish etadilar. Ular
shuningdek, yozma va og‘zaki ishlarning sifati yaxshilanishini, argumentatsiyaning kengayishini va
analitik ko‘nikmalarning o‘sishini kuzatadilar. Shu nuqtai nazardan, media formatlari nafaqat
yordamchi o‘rganish vositalariga, balki o‘quvchining kognitiv madaniyatini shakllantirishda muhim
omilga aylanadi.

Xulosa. Tarixiy podkastlar va videolar o‘quvchilarning kognitiv faolligini rivojlantirish uchun
samarali resurs bo‘lib xizmat qiladi. Ulardan foydalanish mavzuga doimiy qiziqishni uyg‘otadi,
analitik va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi, hissiy idrokni kuchaytiradi va o‘quvchilarni tarixiy
kontekstga cho‘mdiradi. Ushbu shakllar ta’limga faoliyatga asoslangan, kompetensiyaga asoslangan
va gumanistik yondashuvlar tamoyillarini ilgari suradi, o‘quvchilarning o‘quv jarayonida faol va
mazmunli ishtirokini ta’minlaydi. Metodik jihatdan mustahkam media-ta’lim muhiti bilan podkastlar
va videolar nafaqat innovatsiya, balki ragamli davr talablariga javob beradigan va tarixiy bilimlarni
chuqur, motivatsiyalangan, mas’uliyatli va mulohazali egallashni ta’minlaydigan yangi pedagogik
paradigmaning bir qismiga aylanadi.
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KICHIK YOSHDAGI O‘QUVCHILARNING BADITY ASARNI TAHLIL ETISHDAGI
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik yoshdagi o ‘quvchilarning badiiy asarni tahlil etishdagi
psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan yoritilgan. Tadgiqot jarayonida boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilarining badiiy matnni idrok etish, emotsional gabul qilish, obrazli fikrlash hamda nutq rivoji
bilan bog‘liq jihatlar tahlil qgilingan. Shuningdek, badiiy asarni tahlil qilishda qo ‘llaniladigan
metodlarning o ‘quvchilar psixologiyasiga mosligi asoslab berilgan. Magolada o ‘zbek va xorijiy
olimlar garashlari umumlashtirilib, ushbu yo ‘nalishda yetarlicha o ‘rganilmagan jihatlar ko ‘rsatib
o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: badiiy asar, psixologik xususiyatlar, kichik yoshdagi o ‘quvchi, badiiy tahlil,
obrazli tafakkur, nutq rivoji.

Abstract. This article examines the psychological characteristics of literary text analysis by
primary school students. The study analyzes issues related to the perception of literary works,
emotional response, imaginative thinking, and speech development in young learners. The relevance
of methodological approaches to literary analysis based on students’psychological characteristics is
substantiated. The views of national and international scholars are summarized, and insufficiently
studied aspects of this field are identified.

Key words: literary work, psychological characteristics, primary school students, literary
analysis, imaginative thinking, speech development.

Annomayua. B cmamve paccmampusaiomcs ncuxonocudeckue O0COOEHHOCMU AHAIU3A
XYO00HCECMBEHHO20 NPOU3BEOCHUsL  YUAWUMUCT —MAAOUle20 WKOIbHO20 6o3pacma. B xode
UCCe006AHUSL  NPOAHATUUPOBAHbI  BONPOCLL  BOCHPUAMUSA  XYOOXHCECMBEHHO20 — MeKCmd,
IMOYUOHALHO2O OMKIUKA, O0OPA3HO20 MbIUIEHUS U PA36UMUsL peduu MIAOWUX WKOIbHUKOS.
ObocHOB8aHA 3HAUUMOCTL MEMOOUYECKUX NOOX0008 K AHAIU3Y XYOONCECHBEHHBIX NPOU3BEOCHULL C
Yuemom nCuxoo2udeckux ocobennocmet yuawuxcs. B pabome 0606uenvt 632151061 omeuecmeeHHbix
U 3apyOedCHLIX YYEHbIX, a Mmakdice 0003HAUeHbl HeOOCMAMOYHO U3YYEHHble ACNeKmbl OAHHOU
npoonemsi.

Knrwouesvie cnosa: xyooscecmeennoe, npoussedeHue, NCUXolo2udecKue 0coOeHHOCmU,
MAaowUe WKOIbHUKU, XYOOHCECMBEHHbII AHAU3, 0OPA3HOe MblUuLTeHUe, PA36umue peyll.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida kichik yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni anglash,
his etish va tahlil qilish jarayoniga alohida e’tibor qaratilmoqda. Chunki boshlang‘ich sinf
o‘quvchisida badiiy matn bilan ishlash fagatgina o‘qish malakasini shakllantirish emas, balki uning
tafakkuri, emotsional dunyosi, tasavvuri va nutqini rivojlantirishning muhim omili hisoblanadi.
Aynigsa, badiiy asarni tahlil etish jarayoni o‘quvchining yosh va psixologik xususiyatlari bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, mazkur jihatni e’tibordan chetda qoldirish ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Psixolog olim L. S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, bolalarda tafakkur va nutqning rivojlanishi
ijtimoiy tajriba hamda madaniy matnlar orqali amalga oshadi, badiiy asar esa ana shu jarayonning
muhim vositasi sanaladi (Beirorckuii, 1982). Kichik yoshdagi o‘quvchilar badiiy asarni ko‘proq
obrazlar orqali idrok etadilar, ularning tahliliy fikrlashi esa hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib,
ko‘pincha emotsional qabul qilish ustunlik qiladi. Shu sababli badily matnni tahlil qilishda
bolalarning psixologik tayyorgarligi, tasavvur doirasi va emotsional holatini hisobga olish muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida badiiy obrazni
qabul qilish jarayoni ijodiy tasavvur bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu holat bolalarning vogelikni
badiiy talqin etishiga xizmat qiladi (Bweirorckuit, 1991). J.Piaje esa kichik yoshdagi bolalarda
mantiqiy tafakkurdan ko‘ra obrazli va konkret fikrlash ustunligini qayd etib, bu jihat badiiy asar
tahlilida sodda, tushunarli va hayotiy yondashuvni talab etishini ta’kidlaydi (ITuaxe, 1994).
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Boshlang‘ich ta’lim metodikasida ham badiiy asarni tahlil gilish jarayoni o‘quvchilarning yosh
xususiyatlariga mos tarzda tashkil etilishi zarurligi alohida ko‘rsatib o‘tiladi. Xususan, F. R. Qodirova
badily matn ustida ishlashda savol-javob, suhbat, obrazli tasvir va qahramonlar xatti-harakatini
muhokama qilish kabi metodlar kichik yoshdagi o‘quvchilar uchun samarali ekanini ta’kidlaydi
(Qodirova, 2018). Bu jarayonda o‘quvchilarning nutqi, fikrlash qobiliyati va estetik didi bosqichma-
bosgqich rivojlanadi.

Shu bilan birga, D. B. Elkonin kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘qish faoliyati psixologik
jihatdan yetakchi faoliyat ekanini qayd etib, badiiy asarni tahlil qilish orqali bolalarda mustaqil
fikrlash va baholash ko‘nikmalarini shakllantirish mumkinligini asoslaydi (Oapkonun, 1989).
Demak, badiiy asar tahlili nafaqat adabiy bilimlarni, balki o‘quvchining shaxsiy va psixologik rivojini
ta’minlovchi muhim vosita hisoblanadi.

Yugqoridagilardan kelib chiqib, mazkur maqolada kichik yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni
tahlil etishdagi psixologik xususiyatlarini aniglash, ularni hisobga olgan holda samarali metodik
yondashuvlarni asoslash dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida tadqiq etiladi.

Asosiy qism. 1.Kichik yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni idrok etishdagi psixologik
xususiyatlari. Kichik yoshdagi o‘quvchilarning psixologik rivojlanishida idrok, diqqat, xotira va
tasavvur yetakchi o‘rin tutadi. Bu yosh davrida bolalar atrof-muhitni, shu jumladan badiiy matnni
ham ko‘proq obrazli va emotsional tarzda qabul qiladilar. J. Piajening fikricha, kichik yoshdagi
bolalarda abstrakt tafakkur hali yetarlicha shakllanmagan bo‘lib, ular vogealarni konkret holatlar va
obrazlar orqali anglaydi (ITmaxe, 1994). Shu sababli badiiy asarni tahlil qilish jarayonida bolalar
syujet, gahramonlar va ularning xatti-harakatlariga alohida e’tibor qaratadi.

Badiiy matnni idrok etish jarayonida o‘quvchilarning emotsional sezgirligi muhim ahamiyat
kasb etadi. Qahramonlarning quvonchi, qayg‘usi yoki xatti-harakatlariga nisbatan munosabat
bildirish orgali o‘quvchilar asarning mazmunini chuqurroq anglay boshlaydi. Bu holat badiiy asar
tahlilining psixologik asoslarini tashkil etadi va bolalarning estetik didini shakllantirishga xizmat
qiladi.

2.Badiiy asarni tahlil gilishda o‘quvchilarning tafakkur va nutq rivojlanishi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida nutq va tafakkur rivoji badiiy asar bilan ishlash jarayonida yanada faollashadi. D. B.
Elkonin bolalarning o‘qish faoliyatini psixologik jihatdan yetakchi faoliyat deb baholab, aynan badiiy
matnlar orqali o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, solishtirish va baholash ko‘nikmalari shakllanishini
ta’kidlaydi (Onpkonun, 1989). Badiiy asarni tahlil qilish jarayonida o‘quvchilar matn mazmunini
qayta hikoyalash, gahramonlar xatti-harakatiga baho berish, 0‘z munosabatini bildirish orqali nutqiy
faoliyatga jalb etiladi. Bu esa ularning og‘zaki nutqi, so‘z boyligi va mantiqiy fikrlashini
rivojlantiradi.

Rosenblattning qarashlariga ko‘ra, badiiy asarni tahlil gilishda o‘quvchi va matn o‘rtasidagi
faol munosabat muhim bo‘lib, o‘quvchining shaxsiy tajribasi va hissiy munosabati asarni tushunish
jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi (Rosenblatt, 1995). Ushbu yondashuv kichik yoshdagi
o‘quvchilar uchun aynigsa muhim, chunki ular matnni o‘z hayotiy tajribasi bilan bog‘lab tahlil giladi.

3.0zbek olimlari tadqiqotlarida badiiy asar tahlilining metodik va psixologik jihatlari. O‘zbek
pedagog olimlari ham boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining badiiy asarni tahlil qilish jarayoniga alohida
e’tibor qaratgan. F. R. Qodirova boshlang‘ich sinflarda o‘qish darslarini tashkil etishda badiiy matn
ustida ishlash o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos bo‘lishi zarurligini ta’kidlaydi
(Qodirova, 2018). Uning fikricha, badiiy asarni tahlil qilishda savol-javob, suhbat, qahramonlar
faoliyatini muhokama qilish kabi usullar o‘quvchilarning faolligini oshiradi. T.G*.G*afforova esa
badily asarni tahlil qilish jarayonida nutqni rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor qaratib,
o‘quvchilarning matnni tushunishi va izchil fikr bildira olishi psixologik jihatdan muhim ekanini
ko‘rsatadi (G‘afforova, 2020). Bu jarayonda o‘quvchilarning diqqatini saqlash, tasavvurini
faollashtirish va emotsional qiziqishini oshirish muhim metodik vazifa hisoblanadi.

4.0‘rganilmagan jihatlar va tadqiqot zarurati. Mavjud ilmiy tadqiqotlarga qaramay, kichik
yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni tahlil qilishdagi individual psixologik farglari yetarlicha
o‘rganilmagan. Xususan, o‘quvchilarning tasavvur darajasi, emotsional sezgirligi, diqqat barqarorligi
va bu omillarning tahlil samaradorligiga ta’siri chuqur tadqiq etilishini talab qiladi. Shuningdek,
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zamonaviy ta’lim shar01t1da badiiy asarni tahlil qilishda innovatsion metodlar va ularning o‘quvchilar
psixologiyasiga mosligi masalasi ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. Shu sababli, mazkur yo‘nalishda olib
boriladigan tadqiqotlar boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Mazkur maqolada kichik yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni tahlil etishdagi
psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilindi. Tadqiqot jarayonida aniqlanishicha,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari badiiy matnni asosan obrazli, emotsional va konkret fikrlash asosida
idrok etadi. Bu holat ularning yosh xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, badiiy asarni tahlil qilish
jarayonida qahramonlar, syujet va voqealarga bo‘lgan munosabat ustunlik qiladi. Tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, badiily asar ustida ishlash o‘quvchilarning nutqi, tafakkuri va estetik didini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa, savol-javob, suhbat, qahramonlar xatti-harakatini
muhokama qilish kabi metodlar o‘quvchilarning faolligini oshirib, mustaqil fikrlash va baholash
ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘zbek olimlari tomonidan ilgari surilgan metodik yondashuvlar
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik imkoniyatlariga mosligi bilan ajralib turadi.

Shu bilan birga, mavjud tadqiqotlarda kichik yoshdagi o‘quvchilarning badiiy asarni tahlil
qilishdagi individual psixologik farqlari, xususan, tasavvur darajasi, diqqat barqarorligi va emotsional
sezgirlik kabi jihatlar yetarlicha yoritilmaganligi aniglandi. Bu esa kelgusida mazkur yo‘nalishda
chuqurroq ilmiy izlanishlar olib borish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, badiiy asarni tahlil qilish jarayonini kichik yoshdagi o‘quvchilarning
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etish ta’lim samaradorligini oshiradi hamda
o‘quvchilarning shaxsiy, ijjodiy va intellektual rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Bobomurodova Mahzuna Ortiq qizi
Termiz davlat pedagogika instituti O ‘zbek tili va adabiyoti yo ‘nalishi 2-kurs magistri

GIDRONIMLARDA GEOGRAFIK VA TARIXTY OMILLARNING AKS ETISHI

Annotatsiya. Maqolada gidronimlar — daryolar, ko ‘llar va bulog nomlarini geografik va tarixiy
omillar bilan bog ‘ligligini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Gidronimlar hududning tabiiy sharoiti, etnik
tarkibi va madaniy merosi haqida qadimiy ma’lumotlarni saqlaydi. Tadgiqotda O ‘zbekiston
gidronimlari, ularning morfologik, leksik va semantik xususiyatlari, tarixiy manbalardagi roli tahlil
qilinadi. Mazkur tadqiqot ishi gidronimlarning ilmiy, etnolingvistik va tarixiy ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: gidronimlar, daryo, ko‘l, buloq, geografik omillar, tarixiy omillar,
etnogidronimlar, morfologiya, semantika, O zbekiston, tilshunoslik, madaniy meros.

Annomauusn. /lannoe ucciedoganue NOCEAUWEHO SUOPOHUMAM — HA3BAHUAM DpeK, 03Ep U
POOHUKO8 — U UX CB8A3U C eceocpaghuueckumu u ucmopuveckumu gakmopamu. I uoponumvl
CoOXpausom OpesHue C8e0eHUss O NPUPOOHBIX YCIO0BUAX, IMHUYECKOM COCmAge U KYIbIMypPHOM
Hacneouu pecuoHna. B pabome ananuzupyromcs cuoponumsl Y3dexucmana, ux mopghonrocuieckue,
JIeKCUYECKUe U CeMAHmMuyeckue OCOOEHHOCMU, d MAKICe POlb 6 UCHOPUUECKUX UCMOYHUKAX.
Hccneoosanue oemoncmpupyem HAyuyHoe, SMHOIUHSBUCUYECKOE U UCMOpU4ecKoe 3HadeHue
2UOPOHUMOS.

Knwouesvie cnosa: cuoponumsi, peka, 03epo, pOOHUK, 2ceozpaghuueckue Gakmopbl,
ucmopuueckue Gaxmopwl, IMHOSUOPOHUMBL, MOPPHONO2US, CEMAHMUKA, Y30eKUCmaH, A3bIKO3HaAHUe,
KY/IbIMypHOe Hacaeoue.

Annotation. This study focuses on hydronyms — names of rivers, lakes, and springs — and
their relation to geographic and historical factors. Hydronyms preserve ancient information about
natural conditions, ethnic composition, and cultural heritage of the region. The research analyzes
Uzbek hydronyms, their morphological, lexical, and semantic features, as well as their role in
historical sources. The study highlights the scientific, ethnolinguistic, and historical significance of
hydronyms.

Key words: hydronyms, river, lake, spring, geographic factors, historical factors,
ethnohydronyms, morphology, semantics, Uzbekistan, linguistics, cultural heritage.

Kirish. Olam yaralibdiki, insoniyat sivilizatsiyasi tarixini suv obyektlarisiz tasavvur etib
bo‘lmaydi. Dunyo xaritasidagi har bir daryo, ko‘l yoki buloq nomi o‘zida uzoq o‘tmish sirlarini va
tabiatning o°‘ziga xos xususiyatlarini mujassam etadi. Toponimika fanining ajralmas tarmog‘i
hisoblanadigan gidronimiya suv obyektlari nomlarini o‘rganish orqali nafaqat tilshunoslik, balki
geografiya, tarix, etnografiya va arxeologiya fanlari uchun ham beqiyos ma’lumotlar taqgdim etadi.
Gidronimlar yer yuzidagi eng barqaror nomlar hisoblanadi; hatto shahar yoki qishloq nomlari o‘nlab
marta o‘zgarganda ham, katta daryo va ko‘l nomlari ming yillar davomida saqlanib qolishi mumkin.
Bu hodisa tilshunos olim V.A. Nikonov tomonidan gidronimlarning "konservativligi" deb atalgan [1.
42-45]. Har bir gidronim muayyan hududning tabiiy-geografik sharoiti, tarixiy taraqqiyoti, etnik
tarkibi va madaniy qatlamlari bilan chambarchas bog‘ligq. Shu sababli gidronimlarni lingvistik
jihatdan o‘rganish orqali nafaqat til taraqqiyoti, balki xalgning tarixiy xotirasi va geografik muhitini
ham aniglash mumkin.

Gidronimiya-daryolar ko‘llar dengizlar bo‘g‘ozlar sharsharalar nomlari. Barcha suv
obyektlarining nomlari gidronimlar deyiladi [2.55]. Gidronimlarning lisoniy qurilishi va ma’no
ko‘lami tarixan xalqlarning ko‘chishi (migratsiyasi), muayyan etnik guruhlarning o‘zaro madaniy-
lisoniy ta’siri hamda ma’lum mintaganing o‘tmishdagi geografik manzarasi haqida qimmatli "tarixiy
guvohlik" beradi. Shu nuqtai nazardan, suv ob’ektlari nomlarini chuqur tahlil etish muayyan
hududning til taraqqiyoti, etnik tarkibi va ma’naviy sivilizatsiyasini qayta tiklashda birlamchi ilmiy
manba bo‘lib xizmat qiladi.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbekiston gidronimiyasining lisoniy va geografik
tabiatini o‘rganish uzoq yillik ilmiy tadrijiy bosqichlarni gamrab oladi. Ushbu sohadagi tadqiqotlarni
shartli ravishda geografik-tavsifiy va lingvistik-tahliliy yo‘nalishlarga ajratish mumkin.

Gidronimlarning geografik asoslarini tizimlashtirishda professor P. Baratovning xizmatlari
beqiyosdir. Olim o°zining “O°‘zbekistonning tabiiy geografiyasi” asarida mamlakatimizdagi yirik suv
obyektlari — Sirdaryo, Amudaryo va Zarafshonning gidrografik xususiyatlarini ularning tarixiy
nomlari bilan uyg‘unlikda tahlil gilgan. Xususan, Sirdaryoning antik davrdan to bugungi kungacha
bo‘lgan Yaksart, Sayhun, Silis, Sir kabi nomlanish variantlarini geografik ob’ektning tabiati bilan
bog‘liq holda yoritib bergan. Bu yondashuv gidronimlarni nafaqat lisoniy birlik, balki hududning
tabiiy-tarixiy pasporti sifatida ko‘rish imkonini beradi.

XX asrning 80-yillariga kelib, gidronimiya sohasida maxsus monografik va magqolaviy
tadqiqotlar ko‘lami kengaydi. Bu davrda N.Y. Mingboyev Mirzacho‘l hududi gidronimiyasini, T.
Nafasov esa "jili" komponentli suv obyektlari nomlarini o‘rganib, gidronimlarning etimologik
qatlamlarini ochib berdilar. Shuningdek, Y. Xo‘jamberdiyevning Amudaryo gidronimiga
bag‘ishlangan izlanishlari daryo nomlarining semantik transformatsiyasini tushunishda muhim
ahamiyat kasb etdi.

Toponimikaning nazariy masalalari va gidronimlarning tasnifiy ko‘lamini belgilashda N.
Oxunovning ilmiy qarashlari tayanch nuqtasi bo‘lib xizmat qiladi. Uning “Toponimlar va ularning
nomlanish xususiyatlari” monografiyasida gidronimlar kengaytirilgan ma’noda talqin qilinadi.
Muallif gidronimiya ob’ekti sifatida faqat tabiiy oqar suvlarni emas, balki insonning muhandislik
faoliyati mahsuli bo‘lgan suv omborlari, kanallar, zovurlar, to‘g‘on va quvurlar nomlarini ham
kiritadi. Bu esa gidronimiyaning ijtimoiy-iqtisodiy hayot bilan bog‘ligligini ko‘rsatuvchi muhim
nazariy xulosadir.

Gidronimlarni sof lingvistik jihatdan, ya’ni til tizimidagi o‘rni, yasalishi va leksik-semantik
guruhlari bo‘yicha tadqiq etishda N. Begaliyevning Samarqand viloyati gidronimlariga bag‘ishlangan
dissertatsiyasi alohida o‘rin tutadi. Tadqiqotchi mintaqadagi suv obyektlari nomlarini uchta asosiy
genetik qatlamga (turkiy, fors-tojik va arabcha) ajratgan holda tahlil qiladi. Uning ilmiy xulosalari
ariq, buloq, o‘zan (turkiy), arna, koriz, daryo (forsiy), nahr, hovuz (arabcha) kabi terminlarning
hududiy dialektlardagi o‘rni va etimologik ildizlarini aniqlashda metodologik asos bo‘lib xizmat
qiladi.

Shuningdek, akademik S. Qorayevning toponimik lug‘atlari va tadqiqotlari gidronimlarning
leksikografik talginini boyitdi. Olim Toshkent va boshqa viloyatlar misolida Zaxariq, Tuyatortar,
Qalqonrud kabi o‘nlab gidronimlarning xalq etimologiyasi hamda ilmiy etimologiyasi o‘rtasidagi
farqlarni dalillab berdi.

Muhokama va natijalar. Gidronimlarning shakllanishida geografik omillar birlamchi asos bo‘lib
xizmat qiladi. Insoniyat ilk bor suv manbasiga duch kelganda, unga nom berishda ob’ektning fizik-
geografik xarakteristikasidan kelib chiqqan. Suvning rangi, mazasi, oqish tezligi, havzaning
chuqurligi yoki qirg‘oqlarining tuzilishi nom yaratishda asosiy komponent bo‘lgan. Masalan,
O‘zbekiston gidronimiyasida juda ko‘p uchraydigan “Oqsuv” va “Qorasuv” nomlari shunchaki
rangni bildirmaydi. Akademik S. Qorayev tadqiqotlariga ko‘ra, “Oqsuv” odatda muzliklardan erib
tushadigan, tarkibida mineral zarralar bo‘lgan loyqaroq daryolarni, “Qorasuv” esa yer ostidan sizib
chigadigan, tiniq va tubi ko‘rinib turadigan, lekin chuqurligi tufayli qora bo‘lib tuyuladigan
daryolarni anglatadi [3. 78-82]. Bu yerda geografik muhit va insonning vizual idroki uyg‘unlashib,
aniq 1lmiy asosga ega bo‘lgan nomni yuzaga keltirgan.

Shu bilan birgalikda suvga xos ta’m bilan bog‘liq bo‘lgan “Sho‘rsuv”, “Achchiqsuv”,
“Chuchuksuv” kabi gidronimlar hududning gidrokimyoviy holatidan dalolat beradi. Bu kabi
gidronomik nomlar qadimda chorvador va dehqonlar uchun hayotiy muhim navigatsiya vazifasini
o‘tagan. Geografik relief (hududning tuzulishi) ham gidronimlar tez-tez ko‘zga tashlanadi. Masalan,
“Tog‘suv”, “Darasuv”, “Jarariq” kabi nomlar suv ob’ektining qanday geomorfologik sharoitda
oqishini belgilab beradi. Daryo o‘zanining shakliga ko‘ra qo‘yilgan “Egriariq”, “Qayirma” yoki
“To‘g‘ay” kabi nomlar esa hududning landshaft tuzilishini bugungi kunga qadar saqlab qolgan.
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E’tiborli jihati shundaki, gidronimlar fagatgina geografik ob’ektlar emas, balki "tarixiy arxiv"
hamdir. Tarixiy omillar gidronimik birliklar tarkibida xalglarning migratsiyasi, siyosiy hukmronligi
va etnik tarkibi orqali namoyon bo‘ladi. Markaziy Osiyo gidronimiyasini qatlamlarga ajratganda, eng
qadimgi qatlam — hind-eron tillariga mansub terminlarni ko‘ramiz. Masalan, “Amudaryo” va
“Sirdaryo” nomlaridagi "daryo" so‘zi forscha bo‘lib, ungacha bo‘lgan qadimiy davrlarda bu daryolar
“Vaxsh” va “Yaksart” deb atalgan. “Vaxsh” so‘zi qadimgi baqtriya tilida “o‘suvchi”, “shovqinli”
ma’nolarini berib, daryoning shiddatli ogimi bilan bog‘liq tarixiy-etimologik asosga ega [4. 112].

Tarixiy gidronimlar o‘zining nominatsiya (nom berish) motivlari, tamoyillari va gidronimik
ma’nosiga ko‘ra, o‘zbek xalqining shakllanish jarayoni, etnik tarkibi, takomili hamda ijtimoiy-siyosiy
hayoti haqida qimmatli ma’lumotlar beradi. Aynigsa, etnogidronimlar muayyan hududlarda yashagan
etnoslarning yoyilish arealini aniqlab berishi bilan ahamiyatlidir. Masalan, Namangan viloyatidagi
Qilchogariq, Qalmoqariq, Andijondagi Uyshin arig‘i yoki Farg‘onadagi Urganji kabi nomlar o‘sha
yerlarda istigomat qgilgan urug‘va qabilalarning tarixiy manzarasini ko‘rsatuvchi lisoniy dalillardir.
Shu bilan birga, Vaysulgaran bulog‘i kabi nomlar xalqning madaniy va ma’naviy qarashlari
gidronimlarda ham o‘z ifodasini topganini tasdiglaydi.

Tarixiy manbalarda Zarafshon daryosi va uning atrofidagi hududlar ko‘plab nomlar bilan tilga
olingan. Masalan, Politimet, Nomiq, Rudi Mosaf, Haram Kom, Rudijarg‘, Somjan, Vodiy us-Sug‘d,
Nahr ul-Buxoro, Daryoyi Ko‘hak kabi nomlar mavjud. Bu nomlar nafaqat geografik joylarni, balki
hududning siyosiy, iqtisodiy va etnik xususiyatlarini ham yoritadi. Masalan, Rudi Mosaf va
Rudijarg‘nomlari hududdagi sug‘orish va suv tagsimoti tizimlarining qadimiyligini ko‘rsatadi. Shu
bilan birga, Vodiy us-Sug‘d nomi sug‘d tilining hududiy izini, Nahr ul-Buxoro esa o‘sha davrdagi suv
tizimining tarixiy belgisi sifatida qadrlanadi.

Tarixiy manbalarni tahlil qilganda, har bir gidronim o‘z davri ijtimoiy-iqtisodiy sharoiti bilan
bog‘liq bo‘lib, hudud aholisi hayoti va qishloq xo‘jaligi faoliyati haqida ma’lumot beradi. Shu
sababli, tarixiy nomlarning o‘rganilishi Zarafshonning madaniy va iqtisodiy rivojlanishini aniqlashda
muhim ilmiy vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Gidronimlar geografik va tarixiy omillarning aks etishida muhim o‘rin tutadi. Ular
nafaqat suv ob’ektlarini nomlash vositasi bo‘lib xizmat qiladi, balki hududning tarixiy rivojlanishi,
etnik tarkibi va madaniy merosi haqida qimmatli ma’lumotlarni saqlab qoladi. Tarixiy manbalardagi
nomlar orqali o‘tmishdagi xalglarning migratsiyasi, siyosiy hukmronliklari, qishloq xo‘jaligi va
madaniy faoliyatlari haqida dalillar olish mumkin.

Gidronimlarning morfologik, leksik va semantik tarkibi tilshunoslik nuqtai nazaridan qadimiy
manba sifatida e’tiborga loyiqdir. Ular hududning tabiiy-geografik xususiyatlarini va inson faoliyati
bilan bog‘liq tarixiy jarayonlarni aks ettiradi. Shuningdek, etnogidronimlar hududning etnik tarkibi,
xalqlar aro aloqalari va madaniy o‘zaro ta’sirini o‘rganishda mustahkam ilmiy asos yaratadi.

Zarafshon, Amudaryo, Sirdaryo va boshqa yirik suv obyektlarining tarixiy nomlari nafaqat
geografik belgi, balki hududning iqtisodiy, madaniy va tarixiy ahamiyatini ko‘rsatadigan “tarixiy
arxiv” sifatida ham qimmatlidir. Shu bois, gidronimlarni o‘rganish nafaqat tilshunoslik, balki tarix,
etnografiya va etnolingvistika sohalarida ham muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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Giyasova Zuxra Raxmatullayevna
Mirzo Ulug ‘bek nomidagi O ‘zbekiston Milliy universiteti,
Umumiy fizika kafedrasi stajyor o ‘qituvchisi

GAZ MOLEKULALARINING TEZLIKLAR BO‘YICHA TAQSIMOTI: DESMOS
YORDAMIDA RAQAMLI VIZUALIZATSIYA VA DIDAKTIK IMKONIYATLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada gaz molekulalarining tezliklar bo ‘yicha tagsimoti masalasini
o ‘qitish jarayonida ragamli texnologiyalarning, xususan, Desmos grafik kalkulyatorining didaktik
imkoniyatlarini qo ‘llash samaradorligi asoslab berilgan. Maxwell-Boltsman tagsimotiga oid nazariy
qoidalar hususan bir o ‘lchamdagi tezliklar tagsimoti, mutlaq tezliklar tagsimoti, nisbiy tezliklar
funksiyasi hamda yuqori tezlik intervallaridagi molekulalar ulushini aniglash kabi masalalar
an’anaviy yondashuvlarga nisbatan ancha aniq va vizual ravishda talgin gilingan.

Kalit so‘zlar: didaktik imkoniyat, desmos, gaz molekulalari, Maksvell tagsimoti, grafikli
kalkulyator

Annomayua. B oannou cmamve 0aHO HAYUHO-Memoouyeckoe 060CHo8anue ¢hghexmusHocmu
NPUMEHEHUs. YUPDPOBLIX MEXHONO2UL, 8 HACMHOCMU, 2paguueckoeo Kanvkyismopa Desmos, 6
npoyecce uzyyeHuss memul pacnpeoeneHus MoIeKyi 2aza no ckopocmsam. Teopemuyeckue nOI0HCEHUs,
omuocawuecss Kk pacnpedenenuio  Makceenna-bonvymana — 6 uyacmHocmu, OOHOMEPHOe
pacnpeoenenue cKkopocmel, @QYHKyus pacnpeoenenus aOCOMOMHbIX  CKOpocmeu, (OYHKYUsL
OMHOCUMENLHBIX CKOPOCMEU, d Makdice PYHOAMEHMAIbHbIE 3A0ayu ONnpeoeneHus O0NU MONEKYIl 8
UHMEPBANLAX BbICOKUX CKOPOCMEU — UHMEPNPemupylomcs ¢ UCnoib308anuem niamegopmol Desmos
20paz0o mounee u ¢ 0ojee 6blCOKUM YPOBHEM BU3VAIUZAYUU NO CPABHEHUIO C MPAOUYUOHHBIMU
MemooudecKuMu nOOX00amMu.

Knrouesvie cnosa: oudaxmuueckue 603modxicHocmu, Desmos, MONeKyIvbl 2aza, pacnpeoeieHue
Makceenna, epaguyeckuti KanbKyasmop.

Abstract. This article provides a scientific and methodological substantiation for the
effectiveness of integrating digital technologies, specifically the Desmos graphing calculator, into the
pedagogical process for teaching the topic of gas molecule velocity distribution. The theoretical
principles pertaining to this distribution—particularly the one-dimensional velocity distribution, the
absolute speed distribution function, the relative velocity function, and fundamental problems
concerning the determination of the molecular fraction within high-speed intervals—are interpreted
using the Desmos platform with significantly greater accuracy and a higher degree of visualization
compared to traditional instructional approaches.

Key words: didactic potential, Desmos, gas molecules, Maxwell distribution, graphing
calculator.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonining murakkablashuvi o‘qituvchidan nafaqat bilim berishni,
balki talabalarni faol ishtirokchi sifatida shakllantirishni ham talab qilmoqda. Bu jarayonda “didaktik
imkoniyat” [1] tushunchasi markaziy o‘rin egallaydi. Didaktik imkoniyatlar, aslida, o‘qituvchi
tomonidan ta’lim maqsadlariga erishishda qo‘llaniladigan metodlar, yondashuvlar, vositalar va
materiallarning samaradorligini ifodalaydi. Bu atama o‘qitish jarayonining qanday shaklda talabaning
bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishi mumkinligini anglatadi. Ragamli texnologiyalarning
ta’lim tizimiga kirib kelishi didaktik imkoniyatlarni sezilarli darajada kengaytirdi. Ular o‘quv
jarayonini yanada moslashuvchan, interaktiv va individual yondashuvga yo‘naltirilgan shaklga olib
chiqdi. Raqamli vositalarning vizualizatsiya qilish imkoniyatlari talabalarga murakkab ilmiy
tushunchalarni animatsiyalar, grafik modellar va 3D tasvirlar orqali oson tushunishga yordam beradi.
Aynigsa, fizika, kimyo, biologiya kabi tabiiy fanlarda bu yondashuv juda samarali bo‘lib, abstrakt
hodisalarni ko‘z bilan ko‘rinarli shaklga keltiradi. Raqamli texnologiyalaning didaktik
imkoniyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish, zamonaviy ta’lim talablariga javob beradigan metodik asosda
qo‘llash, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi hamkorlikni yangi bosqichga olib chiqadi. Bunday
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yondashuv o‘qitish sifatini oshiribgina qolmay, talabalarni mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlovchi
shaxslar sifatida shakllantirishga xizmat qiladi

Fizika fanini o‘qitishda qo‘llash mumkin bo‘lgan ko‘plab ragamli vositalardan biri — Desmos
grafik kalkulyatori bo‘lib, hozirgi kunda Desmosdan fizik masalalarni vizual yechishda foydalanish
bo‘yicha bir qator tadqiqotlar mavjud [2-3].

Ushbu ish, gaz molekulalarining tezliklar bo‘yicha taqsimoti mavzusini o‘quv jarayonida
samarali yoritish va ularni samarali o‘rgatishda raqamli texnologiyalarning didaktik imkoniyatlaridan
foydalanishga bag‘ishlangan. Unda bu fizik jarayonni vizuallashtirish imkonini beruvchi Desmosdan
foydalanish metodikasi yoritildan. Ragamli texnologiyalar, xususan Desmos grafik mubhiti, gaz
molekulalarining tezliklar bo‘yicha tagsimotini o‘qitishda kuchli didaktik imkoniyatlar yaratadi.
Maksvell-Boltsman tagsimotining murakkab matematik va statistik mazmuni grafik vizualizatsiya
yordamida talabalarga ancha tushunarli bo‘ladi. Temperaturaning, massa va boshqa parametrlarning
tagsimot shakliga ta’sirini real vaqt rejimida ko‘rsatish nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, intuitiv
tushunishni oshiradi hamda statistik fizikaning murakkab tushunchalarini soddalashtiradi.

Nazariy qism: Maksvell tagsimotining fizik ma’nosi.

Gaz molekulalari tartibsiz harakat qilsa-da, termodinamik muvozanat holatida ularning tezliklar
bo‘yicha tagsimoti aniq qonuniyatga bo‘ysunadi. O.Shternning yugqori aniqlikdagi tajribalari gaz
molekulalarining turli tezliklarga ega ekanligini hamda Maksvell tomonidan nazariy asoslangan
tezliklar bo‘yicha tagsimot qonunining to‘g‘riligini tasdiglagan [4].

D.K.Maksvell tagsimotiga olib keluvchi eng sodda deduksiyaga asoslangan usullardan biri
Boltsman tagsimotiga asoslanadi. Bunda avval gaz molekulalarining tezlikning komponentalari
bo‘yicha tagsimoti topiladi, so‘ngra ehtimollar nazariyasidan foydalanib molekulalarning mutloq
tezliklar bo‘yicha tagsimoti keltirib chiqariladi.

Agar termodinamik muvozanat holatida bo‘lgan gaz tashqi kuch maydoni ta’sirida bo‘lsa,
molekulalar U potensial energiyaga ega bo‘ladi. Boltsman tagsimotiga ko‘ra bunday molekulalar
ulushi nlo quyidagicha ifodalanadi:

v
n = mnge kr (1)
U

—=eF )
No
ifodadan ko‘rinib turibdiki, n/n, ulush gaz molekulalarining potensial energiyasi va
temperaturasiga bog‘liq. Desmosdan foydalangan holda olingan nl nisbatning molekulalar potensial
0

energiyasi U ga bog‘liglig grafigi 1-rasmda keltirilgan.

1+ w

+—0:5

Nhnes SR

-_-_-___-_—————___

o 51027 110720 1511029 2x1020
;

il

I-rasm. nl nisbatning molekulalar potensial energiyasi U ga bog‘liqlig grafigi
0

Grafikdan ko‘rinib turibdiki, temperatura o‘zgarmas bo‘lganda, ni ning qiymati potensial
0

energiya ortishi bilan yanada tezroq kamayib boradi.

Ma’lumki, gaz molekulalarining tezlik tashkil etuvchilari bo‘yicha tagsimot funksiyasi (tagsimot
zichligi) barcha yo‘nalishlar uchun bir xil ko‘rinishga ega bo‘ladi. Bu gaz molekulalarining tartibsiz
va xaotik harakati bilan izohlanadi: fazoda hech bir yo‘nalish boshqasiga nisbatan ustunlikka ega
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emas. Shu sababli tezlik vektorining 9y, d,, 9, tashkil etuvchilari statistik jihatdan teng huquqli
bo‘ladi.

Molekulalarning bir o‘lchamdagi tezlik bo‘yicha taqsimoti Maxwell-Boltsman tagsimotining
maxsus holi bo‘lib, u faqat bitta tezlik tashkil etuvchisi bo‘yicha ehtimollik zichligini ifodalaydi.
Ushbu tagsimotga ko‘ra, tezlikning v, tashlik etuvchining ehtimollik zichligi quyidagi ko‘rinishga
ega [5]:

m m_v)zc

f) = [2eTmr ()

2mkT

bu yerda:

m — molekulaning massasi,

k — Boltsman doimiysi,

T — gazning mutlaq harorati.

Ushbu formula shuni ko‘rsatadiki, tezlikning ma’lum bir tashkil etuvchisi uchun tagsimot gauss
(normal) tagsimotiga (2-rasm yashil chiziq, azot uchun) ega bo‘lib, o‘rta qiymati nol, dispersiyasi esa

2 _ kT
o = mgateng.

Bu (3) ifodaning Desmos grafikli kalkulyator yordamida chizilgan grafigi 2-rasmda keltirilgan.

0:002

Azot uchun

Geliy uchun

2-rasm. Tezlikning v, tashkil etuvchining taqsimot grafigi.

Grafik v, cheksizlikka intilganda ehtimollik zichligi nolga intilishini ko‘rsatyapti. Natijada,
gazdagi molekulalar harakati izotrop bo‘lgani uchun har bir yo‘nalishdagi tezlik bir xil qonuniyat
asosida tagsimlanadi, bu esa ideal gazlar kinetik nazariyasining asosiy xulosalaridan biridir.

Gaz molekulalarining tezlik tashkil etuvchilari bo‘yicha ehtimollik zichliklari funksiyalari
fwo, f (vy), f(v,) izotrop muhitda o‘zaro mustaqil va teng tagsimlangan bo‘ladi. Shuning uchun
ularning  birgalikdagi  ehtimollik  zichligi  quyidagi  ko‘rinishga  ega:f (vx, vy, vz) =

f(vx)»f(vy)»f(vz)

Ehtimollar nazariyasi qoidalarini qo‘llagan holda, uch o‘lchamli tezlik vektori modulining, ya’ni
molekulaning mutlaq tezligi v = \/v—§+v§+v§ ning tagsimot funksiyasini hosil qilish mumkin.
Natijada, barcha yo‘nalishlar bo‘yicha tartibsiz harakatni hisobga olgan holda molekulalarning
mutlaq tezliklar bo‘yicha ehtimollik zichligi quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi:

2
4 _mv

) =) e @

Bu formula tarixda Maksvell tagsimoti nomi bilan mashhur bo‘lib, aniq analitik ko‘rinishda
birinchi marta J.C.Maksvell tomonidan keltirilgan.

Maksvell tagsimotining (4) fizik ma’nosi shundan iboratki, ehtimollik zichligi ikki asosiy
parametrga — molekula massasiga m va gazning absolyut temperaturasiga T ga bog‘liq.
Tagsimotning xususiyatlari quyidagicha: past tezliklarda ehtimollik zichligi kichik bo‘ladi, tezlik v
ortishi bilan f (v) qiymati tez ko‘tariladi va u maksimal v,,,, qiymatli (eng ehtimolli tezlik) nuqtasiga
erishadi. Juda katta tezliklarda esa eksponent hadning ustunligi tufayli f (v) keskin kamayib boradi.
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Maksvell taqgsimoti funksiyasining temperatura bog‘loglogi 3-rasmda azot molekulalari
misolida, temperaturaning ikki xil qiymati uchun, qurilgan f (v) ning Desmosdan foydalangan holda
olingan grafigi misolida yaqqol ko‘rinadi. Temperaturaning ortishi bilan tagsimotning maksimumi
pastga tushadi va grafik katta tezliklar tomon siljiydi. Bu holat yuqori temperaturada molekulalarning
o‘rtacha kinetik energiyasi oshishi bilan izohlanadi. Grafik ostidagi yuzaning qiymati esa
o‘zgarmaydi, chunki u barcha ehtimolliklarning yig‘indisi bo‘lib, 1 ga teng bo‘lishi kerak. Shunga
qaramay, taqsimotning kengligi ortadi, chunki molekulalarning tezliklari turlicha bo‘ladi; bu esa
issiglik harakatining kuchayganini anglatadi.

0.002 1 1 1 1
T=200k
TEesoK
< E 7000

3-rasm. Maksvell tagsimoti funksiyasining temperatura bog‘ligligi

Bu tenlamadagi molekula massasining o‘zgarishi bilan xona temperaturasida (T=300 K),
berilgan tagsimot funksiyasining o‘zgarishi 4-rasmdagi grafiklaridan ko‘rinib turibdi. Massasi katta
molekulalar uchun tagsimot grafigi torroq bo‘ladi va eng ehtimolli tezlik kichikroq giymatlarda
joylashadi. Engil molekulalar esa yuqori tezliklarda harakat qiladi hamda ularning tagsimoti grafigi

-

2
kengroq tarqaladi. Bu holat to‘g‘ridan to‘g‘ri kinetik energiyaning formulasi % = % bilan bog‘liq

bo‘lib, massasi katta bo‘lgan molekulalarning tezligi kichik qiymatlarga ega bo‘lishini ko‘rsatadi.

0.002
0.0015
0.001

—0:0005

\

00 3000

4-rasm. Maksvell tagqsimoti funksiyasining massaga bog‘liqligi

Shunday qilib, molekulalar massasining ortishi Maksvell tagsimoti grafigining torayishiga va
eng ehtimolli tezlikning kamayishiga olib keladi.

Nisbiy tezliklar uchun Maksvell tagsimoti. Gaz molekulalarining kinetik nazariyasida ko‘plab
amaliy masalalarni yechishda Maksvell tagsimotining nisbiy tezliklar uchun yozilgan ko‘rinishidan
foydalanish sezilarli qulaylik yaratadi. Nisbiy tezlik — bu o‘lchovsiz (birlikka ega bo‘lmagan)
kattalik bo‘lib, u molekulaning berilgan tezligini eng ehtimolli tezlikka nisbati sifatida aniglanadi:

v

u=— (5)

Ve
Bu yerda u — nisbiy tezlik, v — molekulaning berilgan tezligi, v, esa eng ehtimolli tezlikdir.
Ma’lumki, Maksvell tagsimotiga ko‘ra eng ehtimolli tezlik:

Ve = \/% (6)

ko‘rinishga ega. Ushbu ifodani inobatga olgan holda Maksvellning mutlaq tezliklar uchun

tagsimoti nisbiy tezlikka o‘tkazilganda quyidagi soddalashtirilgan ko‘rinishga keladi:
_ 4 —u? 2

fw) =ze™u (7

Mazkur ifodaning eng muhim xususiyati shundaki, u na gazning turiga va na temperaturaga
bog‘lig. Ya’ni, nisbiy tezlikka o‘tkazilgandan so‘ng, barcha gazlar uchun f(u) tagsimotining grafik
ko‘rinishi bir xil bo‘ladi. Shu sababli amaliy ma’lumotlarni tahlil qilishda, shuningdek, turli fizik
masalalarni yechishda ushbu bog‘lanishdan foydalanish katta qulaylik yaratadi.
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5-rasm. Ehtimolli tezlik zichligining nisbiy tezlikka bog‘liglik grafigi

S5-rasmda ushbu tagsimotning Desmos grafika muhiti yordamida qurilgan grafigi keltirilgan
bo‘lib, u nisbiy tezlikning ortishi bilan ehtimollik zichligining qanday o‘zgarishini yaqqol namoyon
etadi.

Nisbiy tezliklardan foydalanishning amaliy ahamiyati.

Molekulalarning tezliklar bo‘yicha taqsimotiga doir masalalarni yechishda avvalo u ning turli
qiymatlari uchun f(u) ni grafik (5-rasmda ko‘rsatilganidek) yoki jadval ko‘rinishida oldindan
aniqlab olish maqsadga muvofiqdir. Mazkur jadval yoki grafiklardan foydalanib, zarur bo‘lgan fizik
kattaliklar hususan ma’lum tezlik oralig‘ida molekulalarning ulushi, berilgan qiymatdan katta
tezlikka ega molekulalar nisbati va boshqa statistik ko‘rsatkichlar oson hisoblanadi.

Ushbu yondashuvning afzalligi shundaki, u analitik hisoblarning murakkabligini kamaytiradi,
natijalarni vizual tahlil qilish imkonini oshiradi hamda o‘quv jarayonida intuitiv tushunishni
kuchaytiradi.

Biz taklif etayotgan yondashuv ragamli texnologiyalarning didaktik imkoniyatlariga asoslanadi.
Xususan, Desmos, GeoGebra va shunga o‘xshash grafik muhitlardan foydalanish taqsimot
funksiyalarini vizual tarzda tahlil qilish, parametrlarning o‘zgarishiga sezgirlikni oshirish hamda
statistik fizikaga doir masalalarni samarali yechish imkonini beradi. Quyida beriladigan misollarda
ushbu usullar amaliyotda qanday onson qo‘llanilishi batafsil yoritiladi.

I-misol. T = 300 K temperaturada kislorod uchun f(v) bog‘lanish grafigi chizilsin va undan

foydalanib kislorod molekulalarining qanday qismi 100 m/s dan 105 ? gacha oraliqdagi tezlikka
ega bo‘lishi topilsin.

Buning uchun dastlab f(v)ning grafigi Desmosda chiziladi. So‘ngra grafikdan foydalanib
f (v)ning 100? tezlikka to‘g‘ri keluvchi gqiymati olinadi va bu qiymatni Av = 5 m/s ga oshirib, bu
oraliq uchun f(v) - Av ning qiymati topiladi.

An
o = f(v)-Av = 0,00035-5 = 0,00175 = 0,175%

Bu kabi hisoblashlarni tezliklarning koordinata o‘qlari bo‘yicha tashkil etuvchilari uchun ham
bajarish mumkin.

-

—0.00 ~ "\\
(100, 0.00034591)

D| 500 1000 1500 2000

\
6-rasm T=300 K da kislorod uchun f(v) bog‘lanish grafigi

Molekulalarning tezliklar bo‘yicha tagsimoti bilan bog‘liq bo‘lgan yana bir qiziqarli
masalalardan biri, bu tezliklari o‘rtacha tezlikdan sezilarli katta intervallarda yotgan molekulalar
ulushunini aniglashdan iboratdir.
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Buning uchun aksvell taqsitini berilgan tezlik v dan cheksizlikkacha bo‘lgan oraliqda
intervallash kerak bo‘ladi:

Nw) 4 (m\3? o _mr? 2
R

7-rasm. Tezliklari berilgan ¥ dan katta bo‘lgan molekulalar ulushini ifodalovchi grafik

(8) chi ifodaning grafigidagi (7-rasm) shtrixlangan yuza son jixatdan tezliklari v; bilan v,
oralig‘ida yotgan molekulalar ulushini ifodalaydi. Uni topish uchun avval v; dan va v, dan katta
bo‘lgan molekulalar ulush topiladi. Ularning ayirmasi tezliklari berilgan oraliqgda yotgan molekulalar
ulushiga teng bo‘ladi.

2-misol. T = 423K temperaturada massasi 28 gramm bo‘lgan azot molekulalarining qanchasi
v; = 300 m/s dan v, = 800 m/s intervaldagi tezlikka ega bo‘ladi?

Avval azot uchun 7-rasmda ko‘rsatilgan grafikni Desmos yordamida chizamiz. So‘ngra grafikdan

N % larni topamiz.

N
N(;) Ny)
Amy, = (— _ M)
71112 m\—y N ) )
=
—09 S
= NG
S, 1 S —— T T
B, -] i ——
=
—04
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8-rasm. Tezliklari berilgan v, dan v, gacha oraligda bo‘lgan molekulalar ulushini ifodalovchi
grafik.

8-rasmdan, % = 0,87; % = 0,17 ga teng. Demak tezliklari 300 m/s dan ortiq bo‘lgan

molekulalar ulushi 87% ga va tezliklari 800 m/s dan ortiq bo‘lgan molekulalar ulushi 17% ga teng
bo‘ladi. Shunga ko‘ra tezliklari v; dan v, gacha oraligda bo‘lgan molekulalar ulushi 0.7 ga teng
bo‘ladi, massasi esa Am,, = 28-0,7 = 19, 6 grammga teng bo‘ladi.

Shunday qilib, yuqotidagi tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Desmos grafik muhiti murakkab matematik
ifodalarni dinamik tarzda ko‘rsatish, ular ustida parametrlar yordamida operativ eksperimentlar
o‘tkazish, taqsimot funksiyalarining ko‘rinishlari, ekstremumlari, asimptotik xususiyatlari va integral
xossalarini vizual ravishda tahlil qilish imkonini beradi. Bu yondashuv talabalarda intuitiv
tushunishni kuchaytiradi, statistik fizika, termodinamika va kinetik nazariya bo‘yicha tasavvurlarni
shakllantirishda an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan yuqori samaradorlik beradi. Maqolada
keltirilgan misollar shuni ko‘rsatadiki, ragamli vositalarni qo‘llash orqali tezliklar oralig‘idagi
molekulalar ulushini hisoblash, nisbiy tezlik bo‘yicha tagsimotdan foydalanish, tezliklarning
komponentlari bo‘yicha tagsimotni ko‘rish va turli temperaturalar hamda molekulalar massalari
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ta’sirini qiyosiy tahlil gilish ancha osonlashadi. Bu esa nafagat amaliy mashg‘ulotlar, balki ma’ruza
darslari sifatini ham oshiradi.

Ushbu ishda taklif etilgan yondashuv raqamli ta’lim vositalarining didaktik imkoniyatlarini fizik
ta’lim jarayoniga integratsiyalashning samarali modelini taqdim etadi. Mazkur metodika nafaqat
statistika va kinetik nazariya bo‘limlarida, balki boshqga fizik bo‘limlarda ham qo‘llanilishi mumkin
bo‘lib, zamonaviy ta’lim talablari bilan to‘liq mos keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Giyasova Z.R // Raqamli ta’lim texnologiyalarining fizika o‘qitishdagi didaktik
imkoniyatlari: nazariy tahlil va amaliy tavsiyalar. / Monografiya. Toshkent-“Metodist nashriyoti”
2025 yil. 149 bet.

2. Zaxidova M.A., Abdullayev R.M., Giyasova Z.R. Gaz molekulalarining tezliklar bo‘yicha
tagsimoti // “Fizika fanining rivojida iste’dodli yoshlarning o‘rni” Respublika ilmiy-amaliy
konferensiya (RIAK-XVII-2024) materiallari to‘plami: .Nukus. QDU, 2025 yil.422-425-b.

3. Abdushukurov A.A. Ehtimollar nazariyasi va matematik statistika. Toshkent -2010.

4. A.K. Kukoun, 1.K. Kukoun - Monekymnspras ¢pusuka . M. 1976

www.fanistigbollari.uz 42 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Bekimbetova Gulnaz Nabatovna
Senior lecturer at Nukus State Technical University

METHODOLOGY FOR USING EDUCATIONAL MATERIALS ON NATURAL
RESOURCES IN THEORETICAL CLASSES

Abstract. The use of modern technologies and teaching methods in the teaching of topics related
to natural resources in chemistry lessons serves to increase students' interest in the subject, a deeper
understanding of the practical content of the educational materials given in the topics. In the classes,
it is possible to use information about the natural resources of territories corresponding to the topics,
explain chemical concepts using the example of natural resources and processes in the environment,
and connect theoretical knowledge with practical life. Currently, in the methodology and practice of
teaching chemistry, much attention is paid to the use of modern approaches in the organization of the
educational process. Using modern approaches, the use of information on the natural resources of
Karakalpakstan will help students get acquainted with information about the geographical location,
natural resources, environmental problems, and economic potential of the region.

Key words: chemistry teaching methods, teaching methods, educational programs, chemical
theories, chemical data, chemical elements.

Annomayun. Hcnonvzoeanue COBPEMEHHLIX MEXHONO2UL U Memo0o8 o0byuenus npu
npenooasaHuu mem, C6A3aHHbIX C NPUPOOHBIMU Pecypcamu HA YPOKax Xumuu, cnocoocmeyem
NOBbIUEHUIO UHMEPECd YUAWuxcs K npeomemy u 6onee 21yb0Komy HOHUMAHUK) NPAKMUYECKO20
CO0epIHCanus YueOHbIX MAmepuaios, NPeoCcmasieHHblX 6 OaHHbIX memax. Ha 3aHamusx 603MOHCHO
UCNONb306aHUE UHGDOPMAYUU O NPUPOOHBIX PECYPCax meppumoputl, COOmeEemcmeayiouux usyyaemobim
memam, O0OBACHeHUe XUMUYECKUX MNOHAMUU HA Npumepe NPUPOOHbIX Pecypco8 U HNpoyeccos,
NPOUCXO0AUUX 8 OKpYdICcalouell cpede, a maxdice YCmMaHoglIeHue Cesa3U meopemuieckux 3HaAHuil ¢
NpaKmuyeckoll HcusHvio. B nacmosuee epems 6 Memoouxe u npaxkmuke npenooasaHus XumMuu 0coooe
BHUMAHUE YOeNSAemcsl NPUMEHEHUIO COBPEMEHHbIX N00X0008 8 Op2aHu3ayuu 00pa308ameirbHO0
npoyecca. Mcnonv3osanue cospemeHHblX N00X0008, a MAaKice UHDOPpMaAyuu 0 NPUPOOHbIX Pecypcax
Kapakannakcmana, cnocobcmeyem O03HAKOMIEHUIO YYAWUXCA C 2e02PaPuuecKuM NOL0NCeHUeM
PecUoHa, e20 NPUPOOHBIMU  PecypCcami, IKONOSUHYeCKUMU NpodreMamu U  IKOHOMUYECKUM
HOMEHYUATIOM.

Knrwouesvie cnosa: memoovl npenooaganusi Xumuu, memoovl 00yyYeHus, obpazosamenbhvle
nPOSPAMMDYL, XUMUHECKUe MeOPUL, XUMUYECKUE OAHHbLE, XUMUYECKUE dNEeMEHMbl

Annotatsiya. Kimyo darslarida dasturda berilgan mavzularni o ‘gitishda tabiiy zaxiralarga oid
o ‘quv materiallardan foydalanishda zamonaviy texnologiya va o ‘qitish metodlardan foydalanish,
o ‘quvchilarning fanga bo ‘Igan qizigishini oshirishga, mavzularda berilgan o ‘quv materiallar amaliy
mazmuni chuqurroq tushunishga xizmat qgiladi. Mashg ‘ulotarda mavzularga mos hududlarning tabiiy
zaxiralariga doir ma’lumotlaridan foydalanish, atrof-muhitdagi tabiiy resurslar va jarayonlar
misolida kimyoviy tushunchalarni tushuntirish, nazariy bilimlarni amaliy hayot bilan bog ‘lash
imkonini beradi. Hozirgi vaqtda kimyo o ‘qitish metodikasi va amaliyotida ta’lim jarayonini tashkil
etishda zamonaviy yondashuvlardan foydalanishga keng etibor qaratilmoqgda. Zamonaviy
yondashuvlardan foydalanib, Qoraqalpog ‘iston tabiiy zaxiralariga doir ma’lumotlardan foydalanish
o ‘quvchilarga hududning geografik joylashuvi, tabiiy resurslari, ekologik muammolari va igtisodiy
salohiyati haqidagi ma’lumotlar bilan tanishishlariga yordam beradi.

Kalit so“zlar: chemistry teaching methods, teaching methods, educational programs, chemical
theories, chemical data, chemical elements.

Introduction. The following pedagogical possibilities exist for the use of educational materials
on the natural resources of territories in teaching the theoretical foundations of chemistry: Also, the
study of rare natural resources of Karakalpakstan - mineral salts, oil and gas deposits, soil properties,
water resources, and other resources in the context of chemistry lessons not only strengthens students'
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theoretical knowledge, but also allows them to understand local problems and understand the
importance of chemistry in the national economy in solving them.

Understanding the practical significance of knowledge: Students understand the practical
application of theoretical knowledge in real life using the example of the region in which they live.

Increased motivation: Information about familiar environments and local problems increases
students' interest

Development of scientific literacy: skills of analyzing local problems from a scientific point of
view are formed, which serve to develop research skills for their elimination in the future.

Cultivating social and scientific responsibility: Students will be able to understand local
problems and their role in solving them, and the development of social and ecological culture
competencies will be achieved.

Establishing interdisciplinary connections: It becomes possible to connect chemistry with
geography, biology, ecology, and other sciences[1].

The use of educational materials on the natural resources of Karakalpakstan in theoretical
chemistry classes contributes to increasing students' interest in the subject and a deeper understanding
of the topics. Explanation of chemical concepts using the example of natural resources, i.e., natural
resources and processes in the environment, makes it possible to connect theoretical knowledge with
practical life.

The use of materials on the natural resources of Karakalpakstan in theoretical classes based on
Bloom's taxonomy in chemistry lessons can be carried out in the following order:

Knowledge: Know the existing natural reserves of Karakalpakstan, the location of deposits, the
names and composition of minerals extracted from them.

Understanding: Understanding the composition of chemical elements obtained from natural
reserves in the territory of Karakalpakstan, their production, reactions with their participation

Application: Compiling chemical equations and performing calculations based on local raw
materials, applying them in practice in classes

Analysis: Conducting experiments on the structural composition of soil or water samples in
Karakalpakstan during classes and analyzing their composition.

Synthesis: Proposing various solutions based on the perspectives of chemistry to solve local
problems

Evaluation: Critical assessment of the chemical aspects of environmental problems in
Karakalpakstan

In chemistry lessons, we will familiarize students with the possibilities of using mobile software
applications and innovative technologies in the use of educational materials on the natural resources
of the regions of the Republic of Karakalpakstan. In chemistry lessons, we will familiarize students
with the possibilities of using mobile software applications and innovative technologies in the use of
educational materials on the natural resources of the regions of the Republic of Karakalpakstan.

Materials and methods

Topic: Calcium and Magnesium|[2]

1. Scientific (knowledge-oriented) goal:

Students will learn about the position of calcium and magnesium in the periodic table, their
atomic structure, physical and chemical properties, their reactions with water, oxygen, and acids, as
well as the structure and applications of basic compounds such as CaCO3, Ca(OH)2, and MgCI2.

2. Educational goal:

The student forms an ecological and healthy lifestyle culture by observing safety rules when
working with calcium and magnesium substances, understanding their impact on human health and
the environment, as well as understanding the importance of clean water and soil.

3. Developmental Goal:

The student compares and analyzes the properties of calcium and magnesium, balances
reactions, draws conclusions, and develops independent thinking and problem-solving skills based
on practical tasks (Table 2.1).

2.1-table
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STEP Sr OF THE LESSON DURATION

Ne

1 Organizing part 3 minute
2 Repeat passed topic 10 minute
3. New lesson topic description 15 minute
4 Strengthening the new topic 10 minute
5 Student rating 5 minute
6 Assign homework 2 minute

Students can be asked questions and test questions on the covered topic. In this case, students
are divided into two groups and work on the test in agreement with the group, both groups are given
the same questions, and after working, the groups exchange test results[3].

General characteristics of calcium and magnesium, their biological significance, role in the
body.

Main functions of calcium and magnesium:

3. The interaction of calcium and magnesium.

Results and discussions

General characteristics of calcium and magnesium, their biological significance, role in the
body.

Calcium and magnesium are essential macroelements for the human body. They mainly ensure
the healthy functioning of bones, muscles, the heart, the nervous system, and other vital systems.
Although these minerals are present in the body in very small quantities, their effects are very
significant. Calcium is the most common mineral in the body. About 99% of it is stored in bones and
teeth. The remaining 1% performs important biological functions in blood, muscle, and other tissues.
After students familiarize themselves with the educational materials provided in the textbook, they
can use the following additional materials using a mobile application to ensure that these educational
materials are understandable and remembered (Figure 2.1)[4].

Chemical symbol: Ca

Latin name: Calcium

Atomic number: 20 20
Period: 4
Relative atomic mass: 40.07 C a
Group: 2.A
Oxidation state: +2, 0,
Electron configuration: 4S?
Aggregation state: Solid
CAS number: 7440-09-7 2.1-rasm: Ca elementi
Discovored: 1808
Ionization energy [eV]: 6.11
Electronegativity: 1.00
Density: 1,55 g /sm?
The main functions of calcium are:

Ensures the strength of bones and teeth;

Necessary for muscle contraction;

Participates in nerve impulse transmission;

Plays an important role in blood clotting.

Products rich in calcium: Milk and dairy products (milk, yogurt, cheese), fish (locon, sardines),
green leafy vegetables (broccoli, spinach), almonds and other nuts.

Calcium deficiency can lead to bone fragility, osteoporosis, and muscle spasms. Excess leads
to problems such as kidney stones and heart rhythm disorders.

Magnesium is the 4th most common mineral in the body and participates in many enzymatic
reactions. It is found mainly in bones, muscle tissue, and blood plasma.

Calcium
40.078
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The main functions of magnesium are:

Energy production (participates in ATP formation);

Control of nerve impulses;

Maintaining normal heart rhythm;

Necessary for muscle relaxation.

Products rich in magnesium: nuts (almonds, peanuts), whole grain products, bananas, avocados,
greens (spinach, parsley), legumes (beans, peas).

Magnesium deficiency manifests as nervousness, fatigue, muscle cramps, and heart rhythm
disturbances. Excess leads to diarrhea, low blood pressure, and other problems. After familiarization
with information about Mg in the textbook, using mobile software applications as additional
educational materials. The use of the following additional materials can
make the lesson more interesting, and the use of such '
information can serve to increase students' interest in the subject
(figure 2.2). After familiarization with information about Mg in
textbook, using mobile software applications as additional
educational materials[5].

Summary of Magnesium:

Chemical symbol: Mg

Atomic number: 12

Group: Second group, alkaline earth metals

Period: III period

Characteristics: Light, silvery-white, flexible metal.

Natural isotopes: 24Mg, 25Mg, 26Mg

Artificial isotopes: 23Mg, 27Mg, 28Mg

3. Interaction of calcium and magnesium.

Calcium and magnesium work interconnectedly in the body. For example, calcium is necessary
for muscle contraction, while their relaxation occurs under the influence of magnesium. Also, the
balance of these two minerals is very important for healthy heart function. Their disproportionate
consumption can lead to various disorders in the functioning of the bones, heart, and nervous system.

Calcium and magnesium are important minerals for the human body. They play an important
role in the musculoskeletal system, heart, nervous system, and metabolic processes. Consuming them
in sufficient quantities in daily meals is an integral part of a healthy lifestyle. Therefore, it is necessary
to know their sources well and observe a rational diet. The balance of these minerals in the body is a
guarantee of overall health[6].

Reinforce topic

After explaining the topic to the students, I use the "Pinboard" method to reinforce the new
topic. The "Pinboard" method contributes to increasing students' activity in the lesson, developing
independent thinking and the ability to reason fully express their thoughts.

Rules of application:

Students are divided into small groups. Each group writes their thoughts on batman paper,
attaches them, and places them on the pinboard. Thoughts are read aloud, one teacher from the groups
complements or discusses them. At the final stage, a general conclusion is drawn by the students.

the

Creates an opportunity for students to express their thoughts freely, is especially useful for
visual and kinesthetic students, each student actively participates in the lesson, creates a lively and
creative atmosphere in the lesson[7].

“Pinboard” method

Nam reaction with reaction with reaction with nitric
es of metal | water oxygen acid

K

Na
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Conclusion

The use of mobile applications in explaining educational materials on the natural resources of
Karakalpakstan in theoretical chemistry classes serves as an important tool for organizing the
educational process more effectively and interestingly. The use of mobile applications in chemistry
lessons creates wide opportunities. Mobile software applications allow students to fully understand
the content of chemical phenomena and reactions by visualizing complex chemical processes,
working with 3D models, and conducting interactive experiments through smartphones and tablets.
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Narmuradova Rayhon Uktamovna
Navoiy innovatsiyalar universiteti

HUQUQNI MUHOFAZA QILUVCHI ORGANLAR XODIMLARINI PSIXOLOGIK
TAHLILGA O‘RGATISHNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada huqugni muhofaza qiluvchi organlar xodimlarini psixologik
tahlilga o ‘rgatish masalasi pedagogik va psixologik nugtayi nazardan tahlil gilinadi. Psixologik tahlil
ko ‘nikmalarining kasbiy barqarorlikka tasiri, stressli vaziyatlarda qaror qabul qilishdagi o ‘rni
hamda tayyorgarlik jarayonining samarali mexanizmlari mualliflik yondashuvi asosida asoslab
beriladi.

Tayanch so ‘zlar: psixologik tahlil, kasbiy barqarorlik, pedagogik tayyorgarlik, stress omillari,
refleksiv faoliyat, professional kompetensiya, xizmat samaradorligi, huqugni muhofaza qilish.

Annomayun. B cmamve ¢ nedazo2uyeckoli U NCUX0I02U4ecKol modeK 3peHus aHATU3UPYemcs
npobnema o00yueHusi compyOHUKO8 NPABOOXPAHUMENbHLIX OP2AHO8 NCUXOLOSUYECKOMY AHANU3Y.
ObocHosvisaemcs  6nuAHUe HABLIKOB NCUXONOSUYECKO20 AHAIU3A HA  NPOGhecCUOHANbHYIO
YCMOUYUBOCMb, UX POJIb 8 NPUHAMUU PEUEHUIL 8 CIPECCOBBIX CUMYAYUsX, d makice 3¢ghexmusHole
MeXaHu3Mbl NO020MOBKU HA OCHOBE ABMOPCKO20 NOOX00d.

Knruesvte cnosa: ncuxonocuweckuii  amanus,  NPoeccUOHANIbHAs  YCMOUYUBOCHIDb,
neodazozuyeckas — NOO20MOBKA,  cmpeccosvie  (akmopvl,  perekcusHas  0essmeibHOCMDb,
npogeccuonanvHas — KOMNemeHmMHOCMb,  3ekmusHocms — CIyHceOHOU  OesmelbHOCmU,
npagooXpanumenbHole Opeambl.

Annotation. This article analyzes the issue of training law enforcement officers in
psychological analysis from pedagogical and psychological perspectives. The impact of
psychological analysis skills on professional stability, their role in decision-making under stressful
conditions, and effective training mechanisms are substantiated based on the author s approach.

Key words: psychological analysis, professional stability, pedagogical training, stress factors,
reflective activity, professional competence, service effectiveness, law enforcement.

So‘nggi yillarda huqugni muhofaza qiluvchi organlar faoliyati tobora murakkablashib
borayotgan ijtimoiy jarayonlar fonida amalga oshirilmoqda. Jinoyatchilik shakllarining o°zgarishi,
jjtimoiy ziddiyatlarning kuchayishi hamda aholining huquqiy ong darajasining turlicha bo‘lishi
xodimlardan yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlikni talab etadi. Bunday sharoitda fagat huquqiy
bilim va normativ hujjatlarni bilish yetarli bo‘lmay, xodimning psixologik tayyorgarligi ham muhim
omilga aylanmoqda.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, xizmat jarayonida yuzaga keladigan stressli va noaniq
vaziyatlar xodimlarning qaror qabul qilish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik tahlil
ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi holatlarida hissiy zo‘riqish kuchayib, xizmat
faoliyatida xatoliklar yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli xodimlarni psixologik tahlilga o‘rgatish
masalasi zamonaviy pedagogik-psixologik tadqiqotlarning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi psixologik tahlilni huquqni muhofaza qiluvchi organlar
xodimlarining kasbiy tayyorgarligida mustaqil va yetakchi kompetensiya sifatida asoslab berishdan
iborat.

Tadqiqot obyekti huqugni muhofaza qiluvchi organlar xodimlarining kasbiy faoliyati
jarayonida psixologik tahlil ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni hisoblanadi.

Tadqiqot jarayonida mantiqiy tahlil va sintez, pedagogik kuzatuv, tagqoslash, xizmat faoliyati
natijalarini umumlashtirish hamda muallifning shaxsiy amaliy tajribasiga asoslangan tahliliy
yondashuv metodlaridan foydalanildi. Metodlarning tanlanishi tadqiqot maqgsadi va vazifalaridan
kelib chiggan holda amalga oshirildi.

Psixologik tahlil shaxsning ichki emotsional holatini, xulg-atvor motivlarini va vaziyatga
bo‘lgan munosabatini anglash jarayonini o‘z ichiga oladi. Pedagogik nuqtayi nazardan, psixologik
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tahlil xodimlarda refleksiv fikrlashni rivojlantiradi va o‘z faoliyatini ongli baholash imkonini
yaratadi.

Huqugni muhofaza qiluvchi organlar faoliyatida psixologik tahlil ikki yo‘nalishda namoyon
bo‘ladi. Birinchidan, xodim atrofdagilarning, jumladan, huqugbuzar, jabrlanuvchi va guvohlarning
ruhiy holatini baholay oladi. Ikkinchidan, xodim o‘z psixologik holatini nazorat qilish orqali hissiy
zo‘riqishning salbiy ta’sirini kamaytiradi. Ushbu ikki yo‘nalishning uyg‘unligi xizmat faoliyatining
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Psixologik tahlil ko‘nikmalariga ega bo‘lgan xodimlar xizmat jarayonida murakkab
vaziyatlarga nisbatan barqarorroq munosabat bildiradilar. Bunday xodimlar stressli holatlarda o‘zini
tuta bilish, konfliktli vaziyatlarni keskinlashtirmasdan hal etish va muloqot jarayonida empatiyani
namoyon etish qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik tayyorgarligi yetarli bo‘lmagan xodimlarda
kasbiy charchash holatlari tezroq yuzaga keladi. Bu esa xizmat faoliyatida xatolar, muloqotdagi
keskinlik va ijtimoiy ishonchning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu nuqtayi nazardan, psixologik
tahlil ko‘nikmalarini shakllantirish kasbiy barqarorlikni ta’minlashning muhim omillaridan biri
hisoblanadi.

o
] ° :@DO
[
Murakkab @ 0 °
vaziyatlar Konfliktli
o .
Bargaror vaziyatlar :
munosa\ljatmng Keskinlashtirishga Mulogot
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; arayoni
= Stressli holatlar - ) ?
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Empatiyaning

o
O'zini tuta bilmaslik yo'gligi
o
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1-rasm. Psixologik tahlil ko‘nikmalarining ahamiyati.

Xodimlarni psixologik tahlilga o‘rgatish jarayoni tizimli va uzluksiz tashkil etilishi lozim.
Pedagogik jarayonda trening mashg‘ulotlari, vaziyatli tahlillar, rolli o‘yinlar va real xizmat holatlarini
modellashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu usullar xodimlarda tahliliy fikrlashni rivojlantirib,
real vaziyatlarda psixologik jihatdan to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Pedagogik mexanizmlarning samaradorligi ularning nazariya va amaliyot bilan uyg‘unligiga
bog‘liq. Faqat nazariy bilimlar bilan cheklangan tayyorgarlik kutilgan natijani bermaydi. Shu bois
o‘quv mashg‘ulotlarini xizmat faoliyati bilan uzviy bog‘lash zarur.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, psixologik tahlil ko‘nikmalari rivojlangan xodimlar
xizmat vazifalarini bajarishda yuqori darajadagi barqarorlikni namoyon etadilar. Ular qaror qabul
qilish jarayonida vaziyatni har tomonlama baholab, hissiy omillar ta’sirini minimallashtirishga
intiladilar.

Aksincha, psixologik tayyorgarlik yetarli bo‘lmagan hollarda qaror gabul qilish jarayonida
shoshqaloqlik, subyektivlik va emotsional beqarorlik kuzatiladi. Bu holat xizmat samaradorligiga
salbly ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur natijalar psixologik tahlilga yo‘naltirilgan pedagogik
tayyorgarlikning muhimligini yana bir bor tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, huquqni muhofaza qiluvchi organlar xodimlarini psixologik tahlilga
o‘rgatish ularning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda muhim pedagogik-psixologik omil
hisoblanadi. Psixologik tahlil ko‘nikmalarining shakllanishi xizmat faoliyatida barqarorlikni
ta’minlab, stressli vaziyatlarda asoslangan va mas’uliyatli qarorlar qabul qilishga zamin yaratadi. Shu
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bois mazkur yo‘nalishda ta’lim va malaka oshirish tizimini tizimli ravishda rivojlantirish maqgsadga
muvofiqdir.
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Itolmasova Nafisa Furqatovna
Turon universiteti magistri

KASBIY QOBILIYAT TUSHUNCHASI VA UNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Maqgolada kasbiy qobiliyat tushunchasi va uning psixologik tahlili, kasbiy
qobiliyat tushunchasi insonning tug ‘ma layoqatlari, shaxsiy sifatlari, kognitiv resurslari, motivatsion
tizimi hamda amaliy malaka va ko ‘nikmalarining integratsiyalashgan holatini ifodalashi ochib
berilgan.

Tayanch tushunchalar: kasb, qobiliyat, kasbiy qobiliyat, qizigish, ehtiyoj, motivatsiya,
integratsiya, kognitiv jarayonlar.

Annomayua. B cmamve npedcmasnena KOHYenyus NpoghecCUuoHalIbHbIX CHOCOOHOCmeEU U
npoGedeH ee  NCUXONO2UYECKUUl AaHAIU3, NOKA3AHO, YMO KOHYenyus npoghecCuoHaibHbIX
cnocobnocmetl npeocmagisem co0ol UHMEZPUPOBAHHOE COCMOAHUE BPONCOEHHBIX CHOCOOHOCMEl
YenoseKd, TUYHOCIHBIX KA4ecme, KOZHUMUBHBIX Pecypco8, MOMUBAYUOHHOU CUCMEMbl, a MAKIce
NPAKMUYecKUx HablKo8 U YMEeHUI.

Knruesvle nonamusn: npogheccus, cnocobrHocmu, npogeccuoHaivbHbvle HABbIKU, UHMEPEC,
nompeOHOCMb, MOMUBAYUSL, UHMESPAYUSL, KOCHUTNUBHbIE NPOYECCDL.

Abstract. The article reveals the concept of professional ability and its psychological analysis,
the concept of professional ability represents the integrated state of a person's innate abilities,
personal qualities, cognitive resources, motivational system, and practical skills and abilities.

Key concepts: profession, ability, professional skills, interest, need, motivation, integration,
cognitive processes.

Kirish. Kasbiy qobiliyat — bu shaxsning muayyan kasbiy faoliyatni muvaffaqiyatli, samarali va
jjodiy tarzda bajarish imkonini beruvchi individual-psixologik xususiyatlar majmuasidir. Ushbu
tushuncha insonning tug‘ma layoqatlari, shaxsiy sifatlari, kognitiv resurslari, motivatsion tizimi
hamda amaliy malaka va ko‘nikmalarining integratsiyalashgan holatini ifodalaydi. Kasbiy
qobiliyatlar kasb talablari bilan shaxsning psixologik imkoniyatlari o‘rtasidagi muvofiqlik darajasini
belgilaydi va kasbiy muvaffaqiyatning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Kasb talablari bilan shaxsning psixologik imkoniyatlari o‘rtasidagi bog‘liglik psixologik
jihatdan ahamiyatlidir. Kasb talablari bilan shaxsning psixologik imkoniyatlari o‘rtasidagi o‘zaro
moslik kasbiy muvaffaqiyat, professional barqarorlik va shaxsning ichki qoniqish darajasini
belgilovchi asosiy psixologik omillardan biridir. Har bir kasb o‘zining ma’lum intellektual,
emotsional, sensor-motor, kommunikativ yoki ijtimoiy-psixologik talablariga ega bo‘lib, shaxsning
psixologik potensiali ushbu talablarni qay darajada qondira olishi uning kasbiy moslashuvi va
samarali faoliyat yurita olishini aniqlaydi.

Kasb bu insonning ma’lum bir ehtiyojlarini va manfaatlarini o°zi tanlagan kasb faoliyatidagi
bilimlari, layoqati, malakalariga xos xususiyatlari orqali namoyon bo‘lishidir. Shuningdek kasb —
insonlarning turli darajadagi aqliy va jismoniy mehnatni talab qiluvchi ish faoliyati bilan doimiy
shug‘ullanish orqali egallagan bilim ko‘nikma va malakalariga tayangan holda muayyan ish turi bilan
mashg‘ul bo‘lish jarayonidir. Kasb maxsus ma’lumot yoki amaliy tajriba orttirish orqali
o‘zlashtiriladi. Kasb bu tarixan rivojlanib boruvchi tizimdir. Kasblarning ahamiyati insonlarning
yashash sharoitlariga qarab o‘zgarib boradi. Bu jarayonda mutaxassisda kasbiy mahorat shakllanib
borishi lozim [3].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yoshlarni kasb — hunarga yo‘naltirish dolzarb muammo
sifatida psixolog va pedagog olimlarning doimiy diqqat markazida bo‘lib kelgan. Axmedova Sh.
Rahimova N, Mirzaqulov O, Islomov D, Soatov A, Tokareva V, Karimova V, Sattorov Ye,
M.G.Davletshin, E.G*.Goziyev kabi respublikamiz olimlarining ilmiy izlanishlarida, ilmiy-tadqiqot
ishlarida, darslik va o‘quv — qo‘llanmalarida kasbiy qobiliyatlarni rivojlantirishning usullari,
mexanizmlari, yo‘l-yo‘riglari, aspektlari, shaxs fenomenologiyasi masalalari, konseptual, metodik
asoslari yoritib berilgan[1].
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Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlari olimlari V.V.Serikov, I.S.Yakimanskaya,
0.S.Gazman, E.V.Bondarevskaya, E.N.Gusinskiy va boshqalar tomonidan mutaxassislarda kasbiy
qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan[4].

Xorijlik olimlardan Z.Freyd, k.Yung, F.Perlz, E.Fromm, K.Xorni, A.X.Maslou, A.Adler
V.Shtern, F.Galton, A.Bine, R.Kettel va boshqalarning tadqiqotlarida shaxsning kasbiy faoliyatda
muvaffaqiyat qozonishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarning roli
o‘rganilgan[2].

Tadqiqot metodologiyasi.

Psixologik nuqtai nazardan, kasbiy qobiliyatning asosida bir nechta o‘zaro bog‘liq tarkibiy
komponentlar yotadi. Birinchi navbatda, kognitiv komponent — idrok, diqqat, tafakkur, xotira, analiz
— sintez qobiliyati kabi intellektual jarayonlar bilan belgilanadi. Ikkinchi komponent — motivatsion-
emotsional asos, ya’'ni kasbga qiziqish, kasbiy motivlar, maqsadga yo‘naltirilganlik, ichki turtki va
emotsional bargarorlik bilan ifodalanadi. Uchinchi komponent — amaliy-operatsion baza, bu kasbiy
faoliyatni bajarishda zarur bo‘lgan malaka va ko‘nikmalar, amaliy tajriba, faoliyatni rejalashtirish va
nazorat qilish mexanizmlarini o‘z ichiga oladi. Shaxsning moslashuvchanligi, ijodkorligi va kasbiy
refleksiyasi esa kasbiy qobiliyatlarning rivojlanishiga yo‘naltirilgan metako‘nikmalar sifatida
maydonga chiqadi.

Kognitiv komponentlar — ya’ni idrok, diqqat, xotira, tafakkur, tasavvur va intellektual gqayta
ishlash jarayonlari kasbiy qobiliyatlarning shakllanishida markaziy determinator sifatida namoyon
bo‘ladi. Chunki har qanday kasbiy faoliyat, avvalo, shaxsning axborotni qabul qilish, uni tahlil qilish,
qayta ishlash va nazoratlash qobiliyatlariga tayanadi. Shu ma’noda, kognitiv jarayonlar kasbiy
kompetentlikning ichki mexanizmini tashkil etib, malaka va ko‘nikmalarning rivojlanish sur’ati
hamda sifatini belgilaydi[6].

Idrok va diqqgat kasbiy vazifalarning aniqligini ta’minlaydi. Masalan, talabalarda ma’lumotlarni
idrok etish, diqqatni barqgaror saqlash qobiliyati kasbiy mahoratning boshlang‘ich ko‘rsatkichlaridan
biridir. Digqatning ko‘chuvchanligi va tagsimlanishi esa murakkab kasbiy vazifalarni bir vaqtning
o‘zida bajarishga imkon yaratadi. Xotira jarayonlari kasbiy qobiliyatlarning rivojida muhim o‘rin
egallaydi. Kasbiy bilimlarning mustahkamligi, uzun muddat saqlanishi va tez qayta tiklanishi
talabalar uchun murakkab amaliy operatsiyalarni samarali bajarish imkonini beradi. Aynigsa,
professional xotiraning mantiqiy, semantik va operativ turlari kasbiy fanga oid algoritmlar, terminlar
va texnologik ketma-ketliklarni mukammal o‘zlashtirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Tafakkur va analitik fikrlash kasbiy qobiliyatlarning yuqori darajada shakllanishi uchun zarur
bo‘lgan intellektual baza hisoblanadi. Muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, sabab — oqibat
bog‘ligliklarini aniqlash, ilmiy abstraksiyaga qodirlik hamda muqobil yechimlarni ishlab chiqish
kasbiy tayyorgarlikning strategik komponentlaridir. Talabalarda analitik, tanqidiy, divergent va
konvergent fikrlash turlarining rivojlanishi kasbiy innovatsion salohiyatning oshishiga xizmat
qiladi[7].

Tasavvur va kreativlik kasbiy qobiliyatlarning moslashuvchanligi va yangilik yaratish
qobiliyatini ta’minlaydi. Kasbiy sohada yangicha mahsulot, metod yoki texnologiyani ishlab chiqgish
ko‘pincha tasavvur jarayonlarining rivojlanganligi bilan izohlanadi. Kreativ fikrlashga ega talaba
standart bo‘lmagan vazifalarda mustaqil qaror qabul qila oladi va kasbiy faoliyat samaradorligini
oshiradi.

Shu tariqa, kognitiv komponentlar kasbiy qobiliyatlarning shakllanishida bilimlarni egallash,
malakani avtomatlashtirish, amaliy ko‘nikmalarni integratsiyalash, kasbiy vazifalarni oqilona
bajarish kabi jarayonlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Demak, kognitiv jarayonlar rivoji nafaqat
shaxsning intellektual salohiyatini, balki uning kasbiy kompetentlik darajasini ham belgilaydi.
Talabalarda kognitiv komponentlarni maqsadli rivojlantirish esa kasbiy tayyorgarlikning asosiy
metodik yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi.

Tahlil va natijalar. Kasbiy qobiliyatlarning shakllanishi faqat kognitiv jarayonlar bilan
belgilanmaydi; u motivatsion va emotsional omillar bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanadi. Shaxsning
kasbga bo‘lgan ichki ehtiyoji, qiziqishi, maqsadga intilishi va emotsional barqarorligi professional
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rivojlanishning psixologik yadrosini tashkil etadi. Shu bois motivatsion-emotsional asos kasbiy
qobiliyatlarning faol kuchga aylanishida hal qiluvchi mexanizm sifatida qaraladi[5].

Motivatsion omillar kasbiy faoliyatga kirishishni faollashtiradi va uni davom ettirishni
rag‘batlantiradi. Kasbga ijobiy munosabat, ichki motivlar (o‘zini amalga oshirish, o°‘sish,
mustaqillik), shuningdek, ijtimoiy motivlar (jamiyatga foyda keltirish, maqomga erishish, tan
olinishi) talabaning kasbiy qobiliyatlarni egallashdagi qat’iyatini oshiradi. Kuchli motivatsiya o‘quv
faoliyatida yuqori intensivlikni, murakkab vazifalarni bajarishga nisbatan bargaror ishtiyogni hamda
o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan doimiy tayyorgarlikni shakllantiradi.

Eemotsional barqarorlik va affektiv holatlar kasbiy qobiliyatlarning mustahkamlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Stressga chidamli, o‘z hissiyotlarini boshqara oladigan, ijobiy emotsional
fonni saglay oladigan talaba kasbiy malakalarni tezroq o‘zlashtiradi. Salbiy emotsiyalar — qo‘rquv,
xavotir, o‘ziga ishonchsizlik — o‘quv motivatsiyasini pasaytirishi va faoliyat samaradorligini
susaytirishi mumkin. Aksincha, qiziqish, ilhom, qoniqish kabi ijobiy emotsiyalar intellektual
jarayonlarni faollashtiradi, xotira va tafakkur samaradorligini oshiradi.

O‘z-o0‘zini boshgarish va emotsional intellekt kasbiy qobiliyatlarning rivojlanishida strategik
ahamiyatga ega. Emotsional intellekti rivojlangan shaxs o‘zini anglash, hissiy holatlarni tartibga
solish, o‘zaro munosabatlarda empatiya ko‘rsatish hamda stressli vaziyatlarda oqilona qaror qabul
qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esa ko‘plab kasblarda, aynigsa inson bilan ishlashga asoslangan
sohalarda, professional muvaffaqiyatning muhim ko‘rsatkichidir.

Motivatsion-emotsional tizim kasbiy mahoratning barqarorligini ta’minlaydi. Agar talaba oz
kasbini qadrlasa, faoliyatdan qoniqish olsa va professional identifikatsiya shakllangan bo‘lsa, kasbiy
qobiliyatlar yuqori darajada mustahkamlanadi. Bu holat kasbiy 0‘z-0°zini rivojlantirish, ijodkorlik va
yangilikka intilish jarayonlarini tezlashtiradi.

Motivatsion-emotsional asos kasbiy qobiliyatlarning shakllanishida quyidagi funksiyalarni
bajaradi: faoliyatni rag‘batlantiradi; kognitiv jarayonlarni faollashtiradi; samarali o‘qish va kasbiy
kompetensiyani mustahkamlaydi; stressga bardoshlilik va barqarorlikni ta’minlaydi; shaxsning
kasbiy o‘zini anglashini shakllantiradi. Shu bois motivatsion-emotsional komponent kasbiy
qobiliyatlarning rivojida psixologik harakatlantiruvchi kuch bo‘lib, kasbiy tayyorgarlikning sifat
darajasini belgilovchi fundamental omil hisoblanadi.

Kasbiy qobiliyatlarning shakllanishi biologik asoslar (asab tizimi tipi, psixofiziologik
barqarorlik), ijtimoiy muhit (oila, ta’lim, kasbiy maktab) va shaxsiy faoliyat bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lgan rivojlanish jarayonidir. Qobiliyat tug‘ma potentsial sifatida mavjud bo‘lsa-da, uning
real darajada namoyon bo‘lishi ta’lim, muhit va faoliyat tajribasiga bog‘liq. Shuning uchun kasbiy
qobiliyatlar nafagat shaxsning tabiiy layoqatlaridan, balki psixologik rivojlanish sharoitlaridan,
o‘qitish metodikasi va motivatsion tizimdan ham kelib chiqadi.

Xulosa va tavsiyalar. Kasbiy qobiliyat tushunchasining psixologik asoslari shuni ko‘rsatadiki,
talabaning kasbiy rivojlanishi uzluksiz va bosqichma-bosqich kechadigan jarayon bo‘lib, unda
shaxsning intellektual salohiyati, motivatsiyasi, emotsional barqarorligi va amaliy tayyorgarligi
o‘zaro uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘ladi. Shu bois, kasbiy qobiliyatlarni rivojlantirish ta’lim
jarayonida maxsus metodik yondashuvlarni, individual yondashuvni va talabalar psixologiyasining
chuqur tahlilini talab etadi.
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JARAYONLARNI BOSHQARISHDA REJINIRING VA KAIZEN USLUBLARI
ASOSIDA SAMARADORLIKNI OSHIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy operatsion menejmentda keng qo ‘llanilayotgan
Jjarayonlarni takomillashtirish yondashuvlari — biznes jarayonlarini rejiniring qilish (Business
Process Reengineering -BPR) va Kaizen uzluksiz takomillashtirish falsafasi ilmiy-nazariy hamda
amaliy jihatdan chuqur tahlil qgilinadi. Tadqiqotda ushbu ikki yondashuvning mohiyati, tamoyillari,
o ‘xshash va farqli jihatlari, shuningdek ularning ishlab chigarish va xizmat ko ‘rsatish sohalaridagi
samaradorlikka tasiri yoritilgan. Tahlillar shuni ko ‘rsatadiki, rejiniring qisqa muddatda yuqori
natijalarga erishishga xizmat qilsa, Kaizen uzoq muddatli bargaror rivojlanishni ta 'minlaydi.

Kalit so‘zlar: operatsion menejment, jarayonlarni boshqarish, rejiniring, Kaizen, samaradorlik

Annomayusn. B cmamve paccmampusaromcesi cospemennble N00X00bl K COBEPULCHCIBOBAHUIO
npoyeccog 8 ONepayuoOHHOM MeHeOdCMeHme, MaKue KAK PeUHICUHUPUHZ OUHeCc-npoyeccos u
@unocogus nenpepuvisrozo ynyuwmenus Kaizen. Hccrneoyromest ux meopemuyeckue 0CHO8bl, CXOOCMBA
U pasudus, a makdxce GIUAHUE HA IPOEKMUSHOCMb  0esImeIbHOCMU  NPeOnpusmull 6
npoU3600CMEEHHOU U CepeUCHOU cghepax. Pesynomamul nokaszviearom, umo peuHICUHUPUHE
obecneyusaem Ovicmpvle U pAaOuKaibHble usMeHeHus, moeoa Kaxk Kaizen cnocobcmeyem
VCMOUYUBOMY PA3GUMUIO 3A CYEM NOCMENEHHBIX YIYYULeHULL.

Knrwouesvie cnoea: onepayuonHulii MeHeOdCMEHM, YAPAGLEHUE NPOYECCAMU, PEUHHCUHUPUHS
ousznec-npoyeccos, Kaizen, aghpghexkmusnocmo

Abstract. This article analyzes modern process improvement approaches in operations
management, namely Business Process Reengineering (BPR) and the Kaizen continuous improvement
philosophy, from both theoretical and practical perspectives. The study examines their core
principles, similarities and differences, as well as their impact on organizational efficiency in
manufacturing and service sectors. The findings indicate that reengineering enables rapid and
radical performance improvements, whereas Kaizen ensures sustainable long-term development
through continuous incremental changes.

Key words: operations management, process management, reengineering, Kaizen, efficiency.

Kirish. Bugungi globallashuv va raqobat kuchayib borayotgan sharoitda korxonalar oldida
ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonlarini samarali tashkil etish muhim vazifa bo‘lib
qolmoqda. Bozor talablarining tez o‘zgarishi, iste’molchilar ehtiyojlarining murakkablashuvi hamda
resurslardan oqilona foydalanish zarurati jarayonlarni boshqarishda zamonaviy yondashuvlarni
qo‘llashni talab etadi. Rejiniring va Kaizen yondashuvlari aynan shu ehtiyojlardan kelib chiqib
shakllangan bo‘lib, ular operatsion menejment nazariyasi va amaliyotida muhim o‘rin egallaydi.
Mazkur maqolaning maqgsadi — ushbu uslublarning samaradorlikka ta’sirini tahlil qilishdir.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash,
tizimli va mantiqiy yondashuvlardan foydalanildi. Rejiniring va Kaizen bo‘yicha xorijiy va mahalliy
ilmiy manbalar o‘rganildi hamda konseptual tahlil amalga oshirildi. Mazkur tadqiqot jarayonlarni
boshqarishda reinjinirining va Kaizen uslublarining samaradorlikni oshirishga ta’sirini o‘rganishga
qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, har ikkala yondashuv jarayonlarni yaxshilashda
samarali, lekin har birining o‘ziga xos afzalliklari va cheklovlari mavjud.

Reinjinirining ta’siri

Reinjinirining-jarayonlarni tubdan qayta ko‘rib chiqish va optimallashtirish yondashuvi bo‘lib,
natijalar quyidagilarni ko‘rsatdi:

Jarayonlar qisqardi va ish vaqti sezilarli darajada kamaydi.

Operatsion xarajatlar kamaydi, samaradorlik oshdi.
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Jarayonlar sifatini oshirish va texnologiyalardan samarali foydalanish imkoniyati paydo bo‘ldi.

Shu bilan birga, reinjinirining yuqori boshlang‘ich xarajat va xodimlar garshiligi bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

Kaizenning ta’siri

Kaizen-doimiy, bosgichma-bosqich takomillashtirish yondashuvi bo‘lib, tadqiqot shuni
ko‘rsatdi:

Xodimlar jarayonlarni yaxshilashga faol jalb qilindi.

Jarayonlarda kichik, ammo barqaror o‘zgarishlar amalga oshirildi.

Sifat va samaradorlik asta-sekin oshdi.

Kaizen uzoq muddatli barqaror natija beradi, lekin samaradorlik oshishi sekinroq bo‘ladi.

Integratsiyalangan yondashuv

Reinjinirining va Kaizeni birlashtirish orqali eng yaxshi natijalarga erishish mumkin:

Tub o‘zgarishlar tezkor natija beradi, Kaizen esa ularni doimiy yaxshilash imkonini yaratadi.

Samaradorlik sezilarli darajada oshadi, xodimlar o°zgarishlarga bosqichma-bosqich
moslashadi.

Xarajatlar nazorat qilinadi va sifat oshadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tashkilotlar jarayonlarni boshqarishda Reinjinirining va
Kaizen uslublarini vaziyatga garab uyg‘unlashtirib qo‘llashlari lozim. Reinjinirining tez va sezilarli
natija beradigan yondashuv bo‘lsa, Kaizen doimiy takomillashtirish va barqaror o‘sish imkonini
yaratadi. Integratsiyalangan yondashuv esa eng optimal natijani beradi.

Tahlil va muhokama. Rejiniring (Business Process Reengineering — BPR) zamonaviy
operatsion menejmentda jarayonlarni tubdan qayta ko‘rib chiqish va yangidan loyihalashga
asoslangan yondashuv sifatida e’tirof etiladi. Ushbu konsepsiya ilk bor M. Hammer va J. Champy
tomonidan ilmiy asoslab berilgan bo‘lib, uning asosiy g‘oyasi mavjud jarayonlarni kichik yaxshilash
emas, balki ularni butunlay yangicha tashkil etishdan iboratdir. Rejiniring yondashuvi orqali
korxonalar ishlab chiqarish tannarxini kamaytirish, buyurtmalarni bajarish vaqtini qisqartirish,
xizmat sifati va mijozlar qoniqishini oshirishga erishadi.Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, rejiniring
ko‘pincha strategik darajada amalga oshiriladi va u korxonaning tashkiliy tuzilmasi, axborot ogimlari
hamda boshqaruv mexanizmlarini o‘zgartirishni talab etadi.Shu sababli, ushbu yondashuv yuqori
tavakkalchilik bilan bog‘liq bo‘lsa-da, muvaffaqiyatli joriy etilganda keskin ijobiy natijalar
beradi.Amaliyotda rejiniring asosan raqobatbardoshligini yo‘qotayotgan yoki bozor sharoitlariga
moslasha olmayotgan korxonalarda qo‘llaniladi. Ishlab chiqarish sohasida rejiniring ishlab chiqarish
jarayonlarini optimallashtirish, ortiqgcha operatsiyalarni bartaraf etish va texnologik zanjirni
soddalashtirishga xizmat qiladi. Xizmat ko‘rsatish sohasida esa mijozlarga xizmat ko‘rsatish tezligi
va sifati sezilarli darajada oshiriladi.Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, rejiniring jarayonida axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanish muhim ahamiyatga ega. Raqamlashtirish va
avtomatlashtirish jarayonlarning shaffofligini oshiradi va inson omiliga bog‘liglikni kamaytiradi.
Kaizen yondashuvi Yaponiyada shakllangan bo‘lib, uning asosiy mazmuni uzluksiz
takomillashtirishdan iboratdir. Kaizen falsafasida barcha xodimlar, rahbarlardan tortib oddiy
ishchilargacha, jarayonlarni yaxshilashda faol ishtirok etishi lozim. Ushbu yondashuv kichik
o‘zgarishlar orqali katta natijalarga erishish mumbkinligini asoslaydi.llmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
Kaizen korxona madaniyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Xodimlarning takliflari asosida
jarayonlarni takomillashtirish ularning motivatsiyasini oshiradi va jamoada mas’uliyat hissini
kuchaytiradi. Natijada jarayonlar barqaror va uzluksiz rivojlanadi. Kaizen yondashuvining asosiy
afzalligi- kam xarajat talab qilishi va uzoq muddatli barqaror natijalar berishidadir. Ushbu uslub
ishlab chiqarishdagi yo‘qotishlarni kamaytirish, sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilash va mehnat
unumdorligini oshirishga xizmat qiladi. Kaizen orqali jarayonlarda muammolar erta aniqlanib, ularni
tezkor hal etish imkoniyati yaratiladi.Kaizen yondashuvi kichik va o‘rta biznes subyektlari uchun
aynigqsa qulay bo‘lib, cheklangan resurslar sharoitida ham samaradorlikni oshirish imkonini
beradi.Rejiniring va Kaizen o‘z magsadi, amalga oshirish uslubi va natijalariga ko‘ra farqlanadi.
Rejiniring keskin va radikal o‘zgarishlarga asoslangan bo‘lsa, Kaizen bosqichma-bosqich va uzluksiz
takomillashtirishni nazarda tutadi. Rejiniring qisqa muddatda yuqori natijalar bersa, Kaizen uzoq
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muddatli barqaror rivojlanishni ta’minlaydi.Zamonaviy korxonalarda Rejiniring va Kaizen
uslublarini alohida emas, balki integratsiyalashgan holda qo‘llash eng samarali hisoblanadi. Dastlab
rejiniring orqali jarayonlar tubdan qayta tashkil etilib, keyinchalik kaizen yordamida ularni uzluksiz
takomillashtirib borish mumkin. Ushbu yondashuv korxonaga qisqa muddatli va uzoq muddatli
ustunliklarni birgalikda ta’minlash imkonini beradi.

Xulosa. Rejiniring va Kaizen uslublarini kompleks qo‘llash zamonaviy operatsion
menejmentda muhim ahamiyatga ega. Mazkur maqolada operatsion menejmentda jarayonlarni
boshqarish va takomillashtirish masalalari rejiniring va kaizen yondashuvlari asosida tahlil qilindi.
Tadqiqot jarayonida ushbu uslublarning nazariy asoslari, amaliy qo‘llanilishi hamda korxonalar
faoliyatidagi samaradorlikka ta’siri yoritib berildi. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
jarayonlarni samarali tashkil etish va doimiy takomillashtirib borish bugungi raqobat sharoitida
korxonalar uchun muhim strategik vazifa hisoblanadi. Umuman olganda, rejiniring va kaizen
uslublaridan oqilona va magsadli foydalanish korxonalarning boshqaruv tizimini takomillashtirish,
ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish jarayonlarini optimallashtirish hamda zamonaviy bozor
talablariga moslashuvchanligini oshirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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JINOYAT SODIR ETISHDA AFFEKT HOLATINING PSIXOLOGIK VA HUQUQIY
BAHOSI

Annotatsiya. Ushbu maqolada jinoyat sodir etishda affekt holatining psixologik mohiyati
hamda uning jinoyat huquqida baholanish masalalari keng qamrovda tahlil qilinadi. Affekt
holatining shaxsning emotsional-irodaviy jarayonlariga ta%iri, ongli nazorat mexanizmlarining
vaqtinchalik susayishi va impulsiv xatti-harakatlarning kuchayishi psixologik nazariyalar asosida
yoritiladi. Shuningdek, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarning huquqiy kvalifikatsiyasi, ayb
shakliga tasiri va jazoni individuallashtirishdagi o ‘rni normativ-huquqiy hamda sud-amaliyoti
nuqtai nazaridan tahlil etiladi. Tadqgiqot natijalari affekt holatini aniglashda sud-psixologik
ekspertiza rolini kuchaytirish va baholash mezonlarini takomillashtirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: affekt, emotsional zo ‘rigish, jinoyat, psixologik holat, huquqiy baho, sud-
psixologik ekspertiza.

Annomayusn. B cmamve npogooumcs pacuupenHviil aHaiu3 NCUXOL0SUYECKOU CYUHOCMU
cocmosnus apgexma u e2o npagoeoll OyeHKU 8 yeoi08Hom npaege. Packpvieaemcs énuanue agpgexma
Ha  AMOYUOHAILHO-60€8blEe  NPOUECChl  TUYHOCTU,  BPDEMEHHOe  CHUJICEHUe  CHOCOOHOCmU
CO3HAMENbHO2O KOHMPOJISL NOBEOCHUS U YCUNeHUe UMNYIbCUBHLIX Oeticmsutl. Paccmampusaromes
0COOEHHOCMU  Y2O0l08HO-NPABOBOU  KEANUDUKAYUU NPEeCMYNIEHUl, COBEPULEHHBIX 8 COCMOSHUU
agpgexma, erusHue OaGHHO2O COCMOAHUSA HA POPMY BUHLL U €20 3HAYeHUe NPU UHOUBUOYATUZAYUU
Hakazanusi. Pesyremamoul uccredosanus ykazwlearom HA HEOOXOOUMOCHIb COBEPUIEHCNBOBANUS
MemoOUUeCKUX 0CHO8 CY0eOHO-NCUXONI02UYECKOU IKCNEPMU3bL.

Knroueswie cnosa: agpghexm, smoyuonanvhoe nHanpsidcenue, npecmynieHue, NCUX0I02ULecKoe
cocmosiHue, npagosas OYeHKd, Cy0eOHO-NCUXOI02UYECKAsl IKChepmu3d.

Annotation. This article provides an expanded analysis of the psychological nature of the
affective state and its legal assessment in criminal law. Based on psychological theories, the study
examines the impact of affect on emotional and volitional processes, the temporary reduction of
conscious behavioral control, and the predominance of impulsive actions. The legal qualification of
crimes committed in a state of affect, its influence on the form of guilt, and its role in the
individualization of punishment are analyzed from both normative-legal and judicial practice
perspectives. The findings emphasize the need to improve assessment criteria and strengthen the role
of forensic psychological expertise.

Key words: affect, emotional stress, crime, psychological state, legal assessment, forensic
psychological expertise.

Jinoyat sodir etishda shaxsning ruhiy holatini aniqlash jinoyat huquqining eng murakkab va
mas’uliyatli masalalaridan biri hisoblanadi. Chunki shaxs tomonidan sodir etilgan xatti-harakat
nafaqat obyektiv belgilar, balki uning ichki ruhiy kechinmalari, emotsional holati va irodaviy nazorat
darajasi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Aynigsa, jinoyat sodir etilgan paytda yuzaga keladigan
kuchli emotsional holatlar shaxsning o‘z xatti-harakatlarini ongli boshqarish qobiliyatiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan affekt holati jinoyat huquqi va psixologiya fanlari tutashgan
murakkab, ko‘p qirrali ilmiy kategoriya sifatida alohida e’tiborni talab etadi.

Psixologiya fanida affekt qisqa muddatli, keskin va yuqori intensivlikdagi emotsional portlash
sifatida tavsiflanadi. Bunday holat ko‘pincha shaxs uchun subyektiv jihatdan muhim bo‘lgan
vaziyatlar, kutilmagan haqorat, jismoniy yoki ruhiy zo‘ravonlik, keskin tahdid yoxud uzoq vaqt
davomida to‘plangan ruhiy zo‘riqish natijasida yuzaga keladi. Affekt holatida shaxsning idrok doirasi
torayadi, diqqat fagat muayyan qo‘zg‘atuvchi omilga jamlanadi, vaziyatni tanqidiy baholash
qobiliyati sezilarli darajada pasayadi va impulsiv xatti-harakatlar ustunlik qila boshlaydi.

Affekt holatini oddiy emotsional holatlar, jumladan g‘azab, hayajon yoki stress bilan
tenglashtirish ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas. Oddiy emotsional qo‘zg‘alish shaxsga vaziyatni ma’lum
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darajada ongli tahlil“(hlilish imkoninisaqlab goladi, affekt holatida esa tanqidiy fikrlash keskin
cheklanadi. Shu sababli affekt holatini jinoyat huquqida baholashda uning intensivligi, davomiyligi
va yuzaga kelish shart-sharoitlari alohida e’tiborga olinishi lozim.

v g Intensivlik
g Affekt holatining intensivligi
muhim omil.
/
rd
O

]\
-
Affekt holatining davomiyligi

Affe kt hOI at | aham yat

Q
N\

\ Shart-sharoitlar
Affekt holatining shart-
sharoitlari e'tiborga olinishi
kerak.

1-rasm. Affekt holatini tahlil qilish.

Shu bilan birga, affekt holati shaxsning to‘liq ongdan mahrum bo‘lishi bilan tenglashtirilmaydi.
Affekt vaqtinchalik holat bo‘lib, u shaxsning aqliy faoliyatini butunlay izdan chiqarmaydi, balki
irodaviy nazorat mexanizmlarini qisqa muddatga susaytiradi. Mazkur jihat affekt holatini aqlan
noraso holatdan aniq farqlash zaruratini yuzaga keltiradi va huquqiy baholashda muhim mezon
sifatida xizmat qiladi.

Huquqiy nuqtai nazardan affekt holati jinoyatning subyektiv tomoniga bevosita ta’sir etuvchi
omil hisoblanadi. Jinoyat huquqi nazariyasida affekt shaxsning ayb darajasini kamaytiruvchi holat
sifatida e’tirof etilib, jazoni individuallashtirish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Affekt holati
jinoyatning ijtimoiy xavflilik darajasini avtomatik ravishda yo‘qqa chiqarmasa-da, shaxsning ongli
tanlov imkoniyatlari cheklanganligini ko‘rsatadi va bu holat huquqiy bahoda inobatga olinishi lozim.

Affekt holati bilan oldindan shakllangan qasddan jinoyat o‘rtasidagi chegarani aniqlash alohida
nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Agar shaxs jinoyat sodir etishdan avval vaziyatni tahlil qilgan,
qaror gabul gilgan va muayyan tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lsa, bunday holat affekt bilan izohlanmaydi.
Affekt esa kutilmagan va keskin vaziyatda yuzaga kelib, shaxsning ongli nazoratini vaqtinchalik
cheklaydi. Shu bois affekt holatini baholashda hodisaning rivojlanish dinamikasi va qaror gqabul qilish
jarayoni alohida tahlil qilinishi lozim.

Amaliyotda affekt holatini aniglash va isbotlash muayyan murakkabliklarni yuzaga keltiradi.
Sud-amaliyotida ayrim hollarda affekt holati fagat hodisaning keskinligi bilan asoslanib, shaxsning
individual-psixologik xususiyatlari yetarlicha hisobga olinmaydi. Boshqa holatlarda esa affekt
mavjud bo‘lishiga qaramay, u oddiy g‘azab sifatida baholanib, jazoni individuallashtirishda
e’tibordan chetda qoladi. Bunday yondashuvlar adolat tamoyiliga zid natijalarga olib kelishi mumkin.

Affekt holatini aniqlashda sud-psixologik ekspertiza muhim vosita hisoblanadi. Biroq
amaliyotda ekspert xulosalarining metodik jihatdan bir xil emasligi, affektni baholash mezonlarining
aniq belgilab berilmaganligi muammolarni kuchaytiradi. Shu sababli ekspertiza xulosalarini
baholashda sudlar faqat yakuniy xulosaga emas, balki uning ilmiy asoslanganligi, qo‘llanilgan
metodlar va tahlil chuqurligiga ham e’tibor qaratishlari lozim.
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Affektni aniglash

Affekt holatini aniglashda muhim vosita

Metodik bir xillik yo'qligi

] Ekspert xulosalarining metodik jihatdan bir xil emasligi

Affektni baholash mezonlarining aniq belgilab
berilmaganligi

Sudlar yakuniy xulosaga, ilmiy asoslanganlikka,
metodlarga va tahlil chugurligiga e'tibor garatishlari lozim

2-rasm. Affektni baholashda sud-psixologik ekspertizaning ahamiyati.

Mazkur tadqiqotda affekt holatini psixologik va huquqiy jihatdan baholashda tahlil, taqqoslash,
normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish hamda sud-amaliyoti materiallarini umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, psixologik diagnostika natijalari, shaxsning emotsional
bargarorligi va stressga chidamlilik darajasi baholandi. Bunday kompleks metodologik yondashuv
affekt holatini obyektiv va ilmiy asoslangan tarzda aniqlash imkonini beradi.

Affekt holatini baholash bo‘yicha metodologik algoritmni ishlab chiqish zarur. Ushbu algoritm
hodisaning keskinligi, provokatsiya omillarining mavjudligi, affektning davomiyligi va shaxsning
xatti-harakatlari ustidan nazorat darajasini baholash mezonlarini o‘z ichiga olishi lozim. Mazkur
yondashuv sud-psixologik ekspertiza xulosalarining ishonchliligini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, affekt holatida sodir etilgan jinoyatlarni baholash murakkab va ko‘p
qirrali jarayon bo‘lib, u psixologik va huquqiy omillarning uzviy uyg‘unligini talab etadi. Affekt
shaxsni jinoiy javobgarlikdan to‘liq ozod gilmasa-da, uning ayb darajasini kamaytiruvchi muhim
holat sifatida e’tirof etilishi ilmiy va huquqiy jihatdan asosli hisoblanadi. Mazkur maqolada bayon
etilgan xulosalar affekt holatini baholashda adolat, ilmiylik va individuallashtirish tamoyillariga
qat’iy amal qilish zarurligini yana bir bor tasdiqlaydi.
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Psixologiya yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

BOLA PSIXIK TARAQQIYOTIDA OILANING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada bolaning psixik rivojlanishida oilaning tutgan o ‘rni ilmiy-
nazariy jihatdan yoritib beriladi. Oilaviy muhit, ota-ona munosabatlari va tarbiya uslublarining
bolaning emotsional barqarorligi, shaxsiy shakllanishi va ijtimoiy moslashuviga ta siri tahlil gilinadi.
Shuningdek, sog ‘lom va nosog ‘lom oilaviy muhit sharoitida bolaning psixik rivojlanish xususiyatlari
psixologik nazariyalar asosida asoslab beriladi va ilmiy xulosalar chigariladi.

Kalit so ‘zlar: oila, bola psixik taraqqiyoti, oila muhiti, tarbiya, psixologik bargarorlik, ota-ona
munosabatlari.

Annomayun.B oanHol cmamve oceewaemcs poib CeMbll 8 NCUXUYECKOM pa3umuu peOeénKa ¢
HAYYHO-Meopemu4eckoi mouKku 3peHus. AHanusupyemcs uusHue CemetHol cpedvl, OMHOUEHU
pooumeneti u cmuieti 60CNUMAHUsL HA IMOYUOHATLHYIO YCIMOUYUBOCTb, TUYHOCMHOE CIAHOBIEHUE U
coyuanvuyto aoanmayuro pedvénxa. Kpome moeo, ocobeHnocmu ncuxuyecko2o pasgumus pebénka 6
VCI08USIX 300POBOLL U HE300POBOU CEMEUHOL CPedbl 0O0CHOBLIBAIOMCS HA OCHO8E NCUXON02UUECKUX
meoputl, U 0enarOmcst HayuHble 8bl600bL.

Knrwouesvie cnosa: cemvs, ncuxuueckoe pasgumue pebOénKa, cemelnas cpeod, 60CHUMAaHUe,
NCUXONI02UYECKASE YCIMOUYUBOCTb, POOUMENbCKUE OMHOUEHUS.

Annotation. This article examines the role of the family in a child’s psychological development
from a scientific and theoretical perspective. It analyzes the impact of the family environment,
parental relationships, and parenting styles on a child’s emotional stability, personal growth, and
social adaptation. Furthermore, the characteristics of a child’s psychological development in healthy
and dysfunctional family environments are substantiated based on psychological theories, and
scientific conclusions are drawn.

Key words: family, child psychological development, family environment, upbringing,
psychological stability, parent-child relationships.

Bugungi kunda jamiyatimizda yosh avlodni jismonan hamda ruhan yetuk shaxs sifatida voyaga
yetkazish asosiy vazifamiz sifatida garaladi. Yosh avlod kamol topishida oiladagi mubhit,ota-ona
munosabati va tarbiya bola psixik rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.

Oila tarbiyasi - oilada ota-ona, vasiy yoki katta kishilar tomonidan bolalarni tarbiyalash. Yosh
avlodning har tomonlama rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Oila tarbiyasida doimiy tarbiyaviy
ta’sirchan kuch - oilada ruhiy xotirjamlik, samimiy munosabat, ota-ona obro‘sining yuqori bo‘lishi,
bolalarga talab qo‘yishda oila kattalari o‘rtasidagi birlikning saqlanishi, bola shaxsini mehnatga
tarbiyalashga alohida e’tibor berish, bolani sevish va izzatini joyiga qo‘yish, oilada gat’iy rejim va
kun tartibini o‘rnatish, bolaning yosh va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish, boladagi o‘zgarishlarni
kuzatib borish, undagi mustaqillikka intilish va tashabbuskorlik sifatlarini qo‘llab-quvvatlash kabilar
misol bo‘ladi, Oila ganchalik tartibli, uning a’zolari o‘rtasidagi munosabat samimiy bo‘lsa, oila
tarbiyasi ham shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi Milliy va ma’naviy qadriyatlar oilaviy tarbiyaning
muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ota-onalar tomonidan bolaga singdirilgan axloqiy me’yorlar,
kattalarga hurmat, mehnatsevarlik va vatanparvarlik tushunchalari bolaning ma’naviy qiyofasini
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shakllantiradi. Bu qadriyatlar bolaning shaxsiy pozitsiyasi va hayotga bo‘lgan munosabatini belgilab
beradi hamda uning psixik barqarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.[1]

Darhagqiqat, oilaning ijobiy psixologik muhiti,ota-onaning mehr-muhabbati, farzandga bo‘lgan
ilig munosabati,samimiy muloqoti,ruhan qo‘llab-quvvatlash va himoya bola shaxsi tarkib topishining
boshlang‘ich poydevori hisoblanadi.Bola o‘z shaxsini birinchi marta oilaviy muhitda sinab
ko‘radi.Ota-onaning samimiyligi,uning ehtiyojlarini tushunishi va harakatlari bolaning ruhiy
salomatligini ta’minlab,shaxs sifatida mustahkam rivojlanishiga yordam beradi.

Faqgatgina ham jismonan, ham ma’nan sog‘lom ota-onadan sog‘lom farzand dunyoga keladi-
ya’ni ota-onaning ruhiy va ma’naviy holati, ularning tayyorgarligi bola psixik va jismoniy
rivojlanishida asosiy omil bo‘ladi. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy izlanishlar oiladagi ruhiy
zo‘riqish, ota-onaning stress holati va emotsional sovuqligi bolaning psixik rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishini isbotlamoqgda. Doimiy stressli muhitda ulg‘aygan bolalarda depressiv holatlar,
tajovuzkorlik va ijtimoiy chekinish kuzatiladi. Aksincha, mehrga asoslangan oilaviy muhit bolaning
psixologik immunitetini kuchaytiradi. Oila muhitining sifati bolaning o‘qishga bo‘lgan munosabatida
ham muhim omil hisoblanadi. Ota-onaning bolaning bilim olishiga bo‘lgan qiziqishi, uni
rag‘batlantirishi va qo‘llab-quvvatlashi bolaning o‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi. Psixologik
jihatdan qulay oilaviy muhitda tarbiyalangan bolalarda bilimga chanqoqlik va mustaqil o‘rganish
ko‘nikmalari yaxshiroq rivojlanadi.[2]

Agar bola nosog‘lom (disfunktsional) oilada tarbiya olsa - ya’ni ota-ona bilan muloqot va
his-tuyg‘u qo‘llab-quvvatlash yetishmasa - bu bolaning ijtimoiy adaptatsiyasi, psixologik holati va
shaxsiy rivojlanishida muammolarga olib keladi. “Sog‘lom muhit” sharti shaxsiy rivojlanishning
muhim omili deb ko‘rsatilgan. Oilada emotsional barqarorlikning mavjudligi bolaning stressga
chidamliligini oshiradi. Ruhiy jihatdan sokin va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda ulg‘aygan bolalar
hayotdagi qiyinchiliklarga moslashuvchanroq bo‘lib, muammolarni hal qilishda 1ijobiy
strategiyalardan foydalanadi. Doimiy kelishmovchilik va beqarorlik hukmron bo‘lgan oilalarda esa
bola xavotirli bo‘lib ulg‘ayadi, bu uning psixik rivojlanish sur’atiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.[3]

Bola ruhiy va hissiy dunyosini qurar ekan,ota-onaning o‘zaro munosabatikayfiyati va
hissiyotlarini bola 0z ichki dunyosiga uyg‘unlashtiradi.Shu sababli,har bir oila farzandning barkamol
shaxs sifatida shakllanishida mas’ul ekanligini unutmasligi lozim

Bowlby’ning bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra,bola uchun eng muhim omil bu-xavfsizlik va bu
tuyg‘u ko‘p jihatdan ota-ona o‘rtasidagi sog‘lom munosabatga asoslangan. .[4]

O‘zbekistonlik olimlardan A.Jo‘rayev,G.Juraev va M.Qodirovalar tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki,doimiy janjallar,zo‘ravonlik holatlari va ota-ona o‘rtasidagi sovuq munosabatlar
bolalarda xavotir,qo‘rquv,tushkunlik va ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Oila bolaning
tashqi salbiy ta’sirlardan himoyalovchi psixologik makon vazifasini bajaradi. Mehr-muhabbat va
ishonchga asoslangan oilada bola 0‘z muammolari bilan yolg‘iz qolmaydi, balki ularni ota-ona bilan
birgalikda hal qilishni o‘rganadi. Bu holat bolaning ichki barqarorligini mustahkamlab, kelajakda
mustaqil va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishiga zamin yaratadi.[6]

Ota-ona nizoli vaziyatlarda,kelishmovchiliklarda vaziyatni sog‘lom va konstruktiv tarzda hal
qilsa,bola muammoni tahlil qilish,hissiy boshqaruv va mas’uliyatni o‘rganadi. Bola o‘zini xavfsiz his
qilgan oilada psixik jihatdan barqaror rivojlanadi.Barqarorlik-bolaning o°zini ishonchli his qilishi va
jamiyatda mustahkam turishi uchun zarur shartdir.

Har bir qaror va muloqot farzandning ichki dunyosini boyitadi,u hissiy va aqliy jihatdan
o‘sadi,shaxs sifatida tarkib topadi.Bolaning o‘zini anglashi va ichki motivatsiyasi oiladagi ruhiy
qo‘llab-quvvatlashga bog‘liq. Ota-ona, yaqinlar unga ishonishi,muvaffaqiyati va xatolarini sabr bilan
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qabul qilishi natijasida o‘z kuchiga ishongan, psixik taraqqiy etgan,ma’nan va jismonan yetuk,o‘zini
rivojlantirishga intiluvchi shaxsga aylanadi.Bola qalbiga oilaning iliq so‘zi,mehribon nigohi o‘ziga
xos nur bag‘ishlaydi,shu nur orqali uning hayot yo‘li yorib boradi.

Oila-bu faqatgina qonuniy yoki qon orqali bog‘langan muhit emas,bu-bolaning ichki dunyosini
tarbiyalovchi,unga hayotga bo‘lgan ishonch va quvvat beruvchi eng muhim maskandir.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy tarbiya uslublari bolaning psixik rivojlanish
sur’ati va sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Avtoritar tarbiya uslubi hukmron bo‘lgan oilalarda
bolalarda xavotir, o‘ziga ishonchsizlik va ichki ziddiyatlar ko‘proq uchraydi. Demokratik tarbiya
uslubiga ega oilalarda esa bola mustaqil fikrlash, hissiy barqarorlik va ijtimoiy faollik sifatlarini
muvaffaqiyatli shakllantiradi. Liberal tarbiya esa ba’zan bolaning mas’uliyatsizligi va ijtimoiy
me’yorlarga moslashishda qiyinchiliklar keltirib chigarishi mumkin.

Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, oila bolaning eng yaqin va ta’sirchan
rivojlanish muhiti - mikrotizim hisoblanadi. Aynan oilada bola ilk ijtimoiy tajribani, muloqot
ko‘nikmalarini va emotsional javob reaksiyalarini egallaydi. Agar oiladagi muhit barqaror va qo‘llab-
quvvatlovchi bo‘lsa, bola keyingi ijtimoiy tizimlarga (maktab, tengdoshlar guruhi, jamiyat)
muvaffaqiyatli moslashadi.[5]

Ota-onaning emotsional intellekti bolaning psixik rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. O‘z
hissiyotlarini anglay oladigan, ularni boshqarish va ifodalashni biladigan ota-onalar bolaga sog‘lom
emotsional namuna bo‘lib xizmat qiladi. Natijada bola o‘z his-tuyg‘ularini tanish, ularni to‘g‘ri
ifodalash va boshqarish qobiliyatini erta yoshdan shakllantiradi. Emotsional savodxonlikka ega
oilalarda ulg‘aygan bolalarda stressga chidamlilik va ijtimoiy moslashuv darajasi yuqori bo‘ladi.

Oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot sifati bolaning nutqiy, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ochiq, samimiy va hurmatga asoslangan muloqot muhitida bola oz fikrini
erkin ifodalashga o‘rganadi. Psixologlar ta’kidlashicha, oilada doimiy tanqid va keskin ohangda
muloqot qilinishi bolaning ichki xavotirini kuchaytiradi, bu esa 0°z-0°‘zini past baholashga olib kelishi
mumkin. Aksincha, qo‘llab-quvvatlovchi muloqot bolaning psixik rivojlanishini jadallashtiradi.

Erta bolalik davri (0—6 yosh) psixik taraqqiyotning eng muhim bosqichi hisoblanadi. Aynan shu
davrda bola atrof-muhitni his qilish, idrok etish va unga moslashish jarayonlarini oilaviy muhit orqali
amalga oshiradi. Piaget nazariyasiga ko‘ra, bolaning bilish jarayonlari aynan faol muloqot va tajriba
asosida shakllanadi. Oila tomonidan yaratilgan qulay sharoit bolaning aqliy jarayonlari - xotira,
tafakkur va tasavvurning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bolaning shaxs sifatida shakllanishida oilaviy qadriyatlar muhim tayanch vazifasini bajaradi.
Oila tomonidan berilgan axloqiy me’yorlar, hayotiy qarashlar va munosabatlar tizimi bolaning o°zini
anglash jarayonida asos bo‘lib xizmat qiladi. Psixologik nuqtayi nazardan, bola o‘zini kim ekanligini,
jamiyatda ganday o‘rin egallashini dastlab oilaviy rollar orqali tushunadi. Shu sababli, oilaviy
qadriyatlarning izchil va sog‘lom bo‘lishi bolaning psixik barqarorligiga xizmat qiladi. To‘liq
bo‘lmagan oilalarda ulg‘aygan bolalarda emotsional beqarorlik xavfi yuqoriroq ekanligi aniqlangan.
Biroq bu holat bolaning psixik taraqqiyoti to‘xtaydi degani emas. Muhimi - bolaning hayotida
barqaror, ishonchli va qo‘llab-quvvatlovchi shaxsning mavjudligidir. Agar ota-ona yoki vasiy bola
bilan sifatli emotsional alogani saqlab qolsa, bola ruhiy jihatdan sog‘lom rivojlanishi mumkin.

Xulosa qilib ayta olamanki, oilaning bolaning psixik taraqqiyotidagi ahamiyati faqat tarbiya
bilan cheklanmaydi, balki bolaning hayotga bo‘lgan munosabatini belgilovchi asosiy omil
hisoblanadi. Oila bolaning ichki tayanch nuqtasini shakllantiradi. Ushbu tayanch mustahkam bo‘lsa,
bola tashqi qiyinchiliklarga bardosh bera oladigan, ruhiy jihatdan yetuk shaxs sifatida kamol topadi.
Shuni alohida ta’kidlash joizki, oila nafagat bolaning bugungi ruhiy holatini, balki uning kelajakdagi
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hayotiy pozitsiyasini ham belgilaydi. Oilada ko‘rilgan munosabat bolaning butun hayoti davomida

takrorlanish ehtimoli yuqori. Shu sababli, oilaviy tarbiya jarayonida ongli yondashuv, psixologik
savodxonlik va mas’uliyat eng muhim omillardan biri bo‘lib qoladi.
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OunsioBa Mexpyoon CyparoBHa
Hoxmopanm Camapxanckoeo cocyoapcmeenno2o Hucmumyma neoazocuxu

3HAYEHUE KYPCOB IOBBINIEHUS KBAJIM®UKAIIAU YUATEJIEN
IIU®POBOU T'PAMOTHOCTHU U TIPUMEHEHHWIO OBPA3OBATEJIbHBIX
IVIAT®OPM HA YPOKAX I'EOI'PAOUN

Annomayua. B cmamve ananuzupyemcs 3HauuMocmv KYpPCO8 NOGbIUUEHUS KE8ATUpuKayuu
yuumeneul, HANPAGIEHHbIX HA OCBOEHUE 00PA308AMENbHBIX NAAMPOpM 6 npoyecce NPenooa8aHus.
COYUANbHO-IKOHOMUYecKoU  2eozpagpuu  mupa.  Obocnosana  HeobXOOUMOCcmb — Yugposou
MpaHchopmayuy  WKOIbHO20 2e0epaghuueckoeo 00paA3068anus, PACCMOMPEHbl NpeuMyuecmsda,
8b1308bl U YCI06USL IPPEeKMUBHOU UHmMe2payuU 00paA308aAMeENbHBIX NAAM@POPM 8 YueOHbIll npoyecc.
Onpedenenvl  Knouesvie nedazocudeckue MeXaHu3Mvl, Komopvlie Gopmupyiomes 6 Xxooe
npogheccuonanvrozo pazeumusi yuumeneu. Ha ocnoee ananuza omeuecmeennozo u 3apy6eicHo2o
onvlma OaHoO 000CHOBAHUE MO20, YMO CUCHEMAMUYecKue Kypcobl NOBbIULeHUs KEaruuxayuu
ABNAIOMCAKPUMUYECKUM  UHCIPYMEHMOM MOOEPHUZAYUU WKOIbHOU 2eozpadpuu U Nno020mosKu
neoaeoeos Kk pabome 6 yuphposoii 0o6pazoeamenbHol cpeoe.

Knrwouesvie cnosa: obpasosamenvhvie niam@opmvl, COYUATbHO-IKOHOMUYECKAs 2eoepagusi,
nosviueHue Keanugukayuu yyumeneti, yugposas neoazozuxa, IHC-mexnonoeuu, yugposas
mpaHcgopmayus 06pa3o6anus.

Annotatsiya. Maqgolada ijtimoiy-iqtisodiy jahon geografiyasini o ‘qitish jarayonida ta’lim
platformalarini o ‘zlashtirishga yo ‘naltirilgan o ‘gituvchilarning malakasini oshirish kurslarining
ahamiyati tahlil qilinadi. Maktab geografiya ta’limini raqamli transformatsiya qilish zarurati
asoslab berilgan, ta’lim platformalarini o‘quv jarayoniga integratsiya qilishning afzalliklari,
muammolari va samarali joriy etish shartlari ko ‘rib chigilgan. O ‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi
Jjarayonida shakllanadigan asosiy pedagogic mexanizmlar aniglangan. Mahalliy va xorijiy tajribani
tahlil qilish asosida tizimli malaka oshirish kurslari maktab geografiyasini modernizatsiya qilish va
pedagoglarni raqgamli ta’lim muhitida ishlashga tayyorlashning muhim vositasi ekanligi asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim platformalari, ijtimoiy-iqtisodiy geografiya, o ‘qituvchilarning malakasini
oshirish, raqamli pedagogika, GIS-texnologiyalar, ta’limning raqamli transformatsiyasi.

Abstract. The article analyzes the significance of professional development courses for teachers
aimed at mastering educational platforms in the teaching of world socio-economic geography. The
necessity of digital transformation in school geography education is substantiated, and the
advantages, challenges, and conditions for the effective integration of educational platforms into the
learning process are examined. Key pedagogical mechanisms formed during teachers’ professional
development are identified. Based on an analysis of domestic and international experience, it is
argued that systematic professional development courses represent a critical tool for the
modernization of school geography education and for preparing teachers to work effectively in a
digital educational environment.

Key words: educational platforms, socio-economic geography, teacher professional
development, digital pedagogy, GIS technologies, digital transformation of education.

CoBpeMeHHas IIKoJIa TEPeKrBaeT NTyOOKyI0 UG POBYIO0 TpaHCPOpMAIHIO, 3aTParuBarOIIYIO
BCE DJEMEHThl 00pa30BaTeNbHOTO IMpolecca: CoAepkKaHWe, MeToAbl oO0yueHHs, (HopMbl
B3aMMOJICUCTBUSI, MHCTPYMEHTBI KOHTpOJIA 3HaHWM. B ycnoBusix crpemutenbHOro pocra o0ObEma
reorpaguueckoii  MHGOpMAaNMM, TOSIBIEHHS  HOBBIX  HCTOYHHKOB  JIaHHBIX, IM(PPOBBIX
KapTorpau4ecKux CEpBUCOB, CITyTHUKOBBIX CHMMKOB M aHAJUTHUYECKHUX IJIATHOPM 3HAYUTEIHHO
MOBBIIIACTCS POJIb HU(PPOBBIX KoMIETeHIUH yunuTesss. OcoOeHHO aKTyalbHO 3TO Ui MPENoJaBaHus
«CounanbHO-3KOHOMHYECKOM reorpadpuu Mupa» — 00JacTH, TECHO CBSI3aHHOW € JMHAMUYECKUMU
JaHHBIMM, TIOOAJBHBIMM  IPOLECCAMH, CTaTUCTHKOM, MPOCTPAHCTBEHHBIM aHAIHU30M H
BU3yanu3anueil. lVcronp3oBaHue oOpa3oBaTeNbHBIX IIATQPOPM TMO3BOJSIET YIYULIUTh KayeCTBO
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00y4eHUsl, TOBBICUTh MOTUBAIUIO YUAIIUXCS, pa3BUTh aHAIUTUYECKOE MBIIIJICHHE U CIIENaTh YPOKU
Oonee HANIATHBIMH U COBpPeMEHHBIMU.OmHako s 3PQPEKTUBHOTO TPUMEHEHHUS IUPPOBHIX
MHCTPYMEHTOB  YYHMTeNsl JIOJDKHBI 0oOJlajaTh COOTBETCTBYIOIIMMH  HaBbikamu. L{udposas
KOMIICTCHTHOCTb TII€AAroroB Cpcau COBPCMCHHBIX y‘-IéHBIX paccMarpuBacTCd KaK pPE3yJbTar
sBosoinoHHOrO pa3BuTus ux UKT-koMmmereHTHOCTH, KOTOpas 3asBisercs B NpodecCHOHATLHOM
CTaHJapTe Tenarora, Kak HeoOXoumasl XapaKTepHUCTHKa cOBpeMeHHoro yuutensi[l]. Mmenno
MO3TOMY KypChbl MOBBIIIEHUS KBaJIM(UKALMKA [0 MPUMEHEHHI0 00pa30BaTeNIbHBIX IUIATPOPM
CTAaHOBATCA KJIIFOYCBBIM 3JICMCHTOM HpO(l)eCCI/IOHaJIBHOF O pasBUTHA IICAAroroB. I[JI?I TOTO t-ITO6I:I
MOHATh 3HAYEHHE KypCOB TMOBBIIIEHUM KBaJU(UKAIUU YUHUTENEH [0 HCIOJIb30BaHUIO
06pa30BaTeJIBHBIX HJIaT(i)OpM, IpeKAC BCCTO Mbl OOJDKHBI BBIAICHUTH 3HAYUMOCTH HCIIOJIB30BAHUA
oOpa3oBarenbHbIX IIaTGOpPM Ha ypokax reorpaduu, U OCOOEHHO B MPEHNOJABAHUM COLMAJIBHO-
SKOHOMHYECKOW reorpadum mupa. [lo pesynpraraMm paHee TPOBEACHHBIX HCCIICIOBAHHIA
OTEUECTBEHHBIX M 3apyOeKHBIX JUTEpaTyp, MOXKHO BBIICIUTHh CIEAyIOUIMe (QYyHKIUU
00pa3oBareIbHbIX TIAT(HOpPM.

pasMeLleHne yuyebHOro KOHTEHTA

B3aMMOAENCTBUE MEXAY YUUTENEM U YYEHNKAMMN

BbINMO/IHEHME 3a4aHUN N TECTOB

BU3yann3aunio gaHHbIX

g
o ®
S @
IH
c @
Qo ©
O m
o s
S T
5B
=1
%)
O o
5 O
|o

)
b3
Q
O
<
=
@©
=
x
)
I
a
=
o
-
)
0]
O
®
@©
Q
O
©)

o6paTHyH CBA3b 1 MOHUTOPUHT PE3Y/bTaTOB
obyueHusn

Puc. 1 OcHoBHBIE BBITIONHAEMBIE (YHKIINU 00pa30BaTEIbHBIX TIAT(OpM.

Ho cymectByromue miaargopMbl He ocHamieHbl (100 crmabo OcHalleHbl) BCeMU HabopaMu
WHCTPYMEHTOB, BBITIOJHSIONINE KOMIUIEKC MEPeYMCIIeHHBIX Bhime (yHKmuu. OOpa3zoBaTelbHBIC
w1atpopMbl — 3TO HE TOJNBKO peanu3auus HVHTepHET-TeXHONOrui, MOOWJIBHBIE KJIAcChl,
WHTEPAKTUBHbBIE MAHENH, JOCKH, IMPOEKTOpPbl M JApyrue OOBEKThl TEXHUKH. DTO MPEXKJIE BCETO
nefarord, oOjajaronMe 3HAaHUSAMH B 007acTH  HMH(OPMAIMOHHBIX W KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH, BIIaJICIOII1Ee OCHOBaMH paOoThI B ceTH MIHTepHET, TOTOBbIE K MOCTOSHHBIM U3MEHEHUSIM,
o0yueHuto U camooOyueHuto [17].5odbIIMHCTBO COBpEMEHHBIX MIaT(OPM BBHINOIHSAIOT JAHHBIE
(GYHKIMU B HWHTETpallMd C JAPYTMMH IutaTopMaMu.A BBICOKO KBaJHU(HUIIMPOBAHHBIN II€aror,
UMEIOIIMN  KOMIIETEHIMIO TI0JIb30BaHMs 00pa3oBaTeNbHBIMU  IIATGOpMaMH, MOXKET JIETKO
OpraHM30BaTh Y4eOHBIM NpolEecC C BHEAPEHUEM COBPEMEHHBIX TEeXHOJIOrui (miardopm) u
MHTErpupoBaTh uX B mponecc. Ilo MHeHuto Opasunbckoro yueHHoro ®mnopeca (2014) yuutens
JIOJIKEH YMETh HE TOJIbKO MCIOJIb30BaTh TEXHOJIOTUU KaK MHCTPYMEHT, HO U YMETh MHTETPUPOBAThH
UX B CBOIO I€arOrMYecKyl0 MPAaKTUKY a TaKKe MPUMEHSTh UX B MPOEKTHPOBKE ypoKa U y4eOHOM
nporpammsl. Clie10BaTeIbHO, MEAAror J0HKEH 3HaTh, KAKHE TEXHOJIOTHYECKHE PECYPChl JOCTYIHBI
B ero mpodeCcCHOHANBHOU cpele M KakoB WX oOpa3oBaTeNibHbIN moTeHnuan[9]. MHterpanus
WH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJIOTHMH B cdepe oOpa3oBaHUs, OOECIEUNBAET
MOCTOSIHHOE IIM(QpOBOE OOHOBIIEHHE TEAaroroB, 4YTO MPAKTUYECKH SBISIETCA 00s3aTeIbHBIM
TpeOOBaHHUEM COBpPEMEHHOTo oOpaszoBanus. Hapsamy ¢ »Tum, GopMupoBaHHE TOCYTapCTBEHHOU
MOJIMTUKM, HANPABJICHHBIM Ha HENpPEpHIBHYIO MOATOTOBKY B 001acTH HU(POBBIX TEXHOJIOTHUH,
ABISIETCA NPUHIUIKAIBHO BaxHbIM [6]. McXoms W3 Bblllle NEPEUUCICHHBIX, a TaKXe IPYrHX
BIIMSIOUINX AETEPMUHAHTOB, HAMHOTO CHMKAeTCsl 3aMHTEPECOBAHHOCTD B IIOJIYYEHUH HOBBIX 3HAHUM
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OTAENbHBIMH 00yUYaIOUIUMUCS, TO3TOMY OJHOM U3 1ieJieil paboThI IeJaroroB B COBPEMEHHBIX IIKOJIaX
SIBIISIETCSL TIOBBIIIICHHSI MOTHBAIMK OOy4YalOImUXCs K 00ydeHUIo reorpaduu 4epe3 MCIOIb30BaHHE
COBPEMEHHBIX IU(PPOBBIX 00pPa30BATEIBHBIX PECYPCOB U JIPYTUX ITU(POBBIX CEPBUCOB M TLIAT(HOPM.
CrnenoBatenbHO, HEOOXOAMMO HCHONB30BaTh B OOyYEHHH, B TOM YHCIE Ha YPOKaX COIHAIBHO-
HSKOHOMHYECKOH reorpaduu, coBpeMeHHbIe IUGPOBbIE CEPBUCHI U TIATHOPMBI, KOTOPbIE OTBEYAIOT
BCEM MOCJEIHUM TpeOOBaHUSIM MH(DOPMALMOHHOTO MPOCTPAHCTBA U COBpeMeHHOoro mupa [12]. B
CBSI3M C OTUM YYEHBIE MO BCEMY MHUPY MPOBEIM HUCCIICAOBAaHHUS, HAIpABICHHbIE Ha BBISBICHUS
BIIMSIHUSL 00yUYCHHS C HCIIOJIb30BAHUEM TEXHOJIOTHIA Ha BHYTPEHHIOIO MOTHBAIIMIOCTYACHTOB [2]Oaunn
13 TaKuX pabOT OBLIN BBIMOJHEHBI XapTT U ero coaBTopamu B 2020 roy, B KOTOPOM OBLJIO TPOBEICHO
HKCIIEPUMEHTAIBHOE HCCIICIOBAaHUE C IIeJb BBISBICHUE BIMAHUSA 00pa3oBaTeNbHBIX WIPHA
BHYTPEHHIOIO MOTHBALIMIO yyaliuxcs. B pesynabrare 4yero ObUIO BBISBICHO sSIBHAas pa3HHUIA BO
BHYTPEHHEH MOTHBAIMU CPEAH YUAIMXCS, UCTIONB3YIOIINX UTPOBBIE 00pa30BaTeIbHbIEC MIAT(HOPMBI
[7]. OTm wmccienoBaHUs TMOATBEPXKIAIOT, YTO HHTETPUPOBAHUS 00pa3oBaTeIbHBIX IIaTGopM B
oOyueHue reorpaguu TOJIOKUTEIBHO BIMSET HAa BHYTPEHHIOIO MOTHBALIMIO  YYaIIUXCA.
HenpepsiBHOE pa3Butre TexHonaorui npeactaBuio GoogleEarthuGIS kak HOBBII 1 3axXBaThIBAOITUI
WHCTPYMEHT B reorpaduueckoM oOpa3oBaHHE, W OCOOCHHO Ba)XHO €ro MECTO B H3YUYCHHH
JMHAMHYHBIX TPOCTPAHCTBEHHBIX AaHHBIX. [locne mosBieHus mogoOHbIX HHCTPYMEHTOB 10 BCEMY
MUpy OBLIH MPOBEACHBI PsiJI UCCIIEAOBAHMIA, TTOCBAMIEHHBIX M3y4deHnto dpdexrusaoctu GIS, web-
GIS, GoogleEarthna moTuBanuio yyamuxcs ¥ UX OTHOILIEHUE K U3yUEHHUIO reorpaduu, U ypoKoB
reorpadun [3],[8]. [To pe3ynbTaram aHaiW3a HAYYHBIX JTUTEPATyP, MOXKHO BBIICIUTH CIICIYIOIIHEC
rpynnbl WiaThopM MOBBIIOTHAEMBIM 331a4aM.
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Puc.2 I'pynnupoBka niaat¢opM 1o BHIIOIHIEMbIM 33 JaHUSIM.

Kak u BOo MHoOrumx apyrux o0nactsix, Takke U B 00jacTh 00pazoBaHUS MOAUYEPKUBAETCS
HEOOXO0IMMOCTh HHTET ALK 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTHH B eJaroruueckuii mpouecc. XoTs BCero
JMIIb HECKOJBbKO JECATUICTUN Ha3aJ, OCHOBHOE BHMMAaHHUE TEOPETUKOB ObLIO COKYCHPOBAHO Ha
OMXEBHOPUCTHUYECKYIO TEOPUIO (Tepesiaya 3HaHUS CTYJCHTaM), C MOSBJICHUEM KOHCTPYKTHBHU3Ma B
oOpa3oBaHMe, U3MEHWIAch U (GopMa OoOydeHHUs, U TEXHOJOIMU PACCMAaTPUBAIOTCA KaK CPENCTBO,
crocoOCTByIoOIlee 3TUM megarorudeckuM usMeHeHusiM [10].ITockonbKy MEHSIIOTCS CIIOCOOBI
00y4yeHHs] y4eHUKOB, HECOMHEHHO, JI0JKHBI TOJIBEPraThCsl U3MEHEHUIO U METO/IbI UX MPENOoAaBaHMUs.
OOyuenue nM(POBOro MOKOJIEHUA «Z» HEBO3MOXHO 0€3 BKIIOYEHHS B Ipolecc HuppoBon
KoMIleTeHTHOCTH niearoroB [4].I1o pesynbratam nccienoBanuit Manasuiickux rpyni yuy€HbIX AUT
Anu u ero xoiuter [1]moka3piBaeT BaKHOCTb M€1arorn4eCKUX HaBBIKOB MHTETPUPOBAHUS ITUPPOBBIX
TEXHOJIOTMH B 00pa3oBaTeNbHbIM Mpouecc, Ui MOJOKHUTEIBHOTO BIMSHHUS 00pa3oBaTelbHbBIX
w1aTdopM Ha pe3yabTaThl 00yueHus yyamuxcs. Ficxos u3 BbllIeCKa3aHHbIX, CTAHOBUTCS OUEBUJIHO,
YTO OTIMYAIOTCS M TEJarornyeckue MOAXOAbl Ui MPUMEHEHMsI 3TUX IIarGopM Ha MpPaKTHKE.
CoO0TBETCTBEHHO MOKHO BBIJIENNUTD CIIETYIOIINE BUJIBI:
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® Y4YEeHUKU aKTUBHO CO34at0T 3HaHUA

KOHCTPYKTMBU3M

NHTepakTnBHan * kaprel
anagakTuka * uHdorpadKn
® pa3sUTUA LlI/Id)pOBbIX HaBbIKOB

KoMneTeHTHOCTHbIN
® pa3BuA aHaneTn4eckmnx HaBblKoB

noaxon * PasBULWA UCCNEA0BATENbCKIX HABbIKOB

Puc 3. I[legarornueckue moaxoabl

KauecTBO mpenomaBanHusi IyOOKO paccMaTpUBACTCS KaK KIIIOYEBOH (DaKTop, MOJIOKUTEIBHO
BIMSIOIMI Ha 00ydyeHne MKoJIbHUKOB. [10 3TOM npuynHe, B mocieaHee IeCATUIETHS B CTpaHe BCE
OoJibIIIe BHUMAHUS YENSACTCS OATOTOBKE U MIEPETIOATOTOBKE MEIarorndecKiX KaJpoB, OTBEYAIOLIIX
MEXYHapOIHbIM TPeOOBaHUAM, U MPU3HAHUIO POJIM IPENOAABAHUS B KapbePHOM pocTe Oymylux
YYaCTHHKOB MEXIYHApOIHOTO pbiHKa Tpyaa. Hampumep: B 0630pHoil pabote [le Pmxera m mp.
OoJsiblIIO€ BHHMaHHE ObLIO yneneHo (hakTopaM, BIMSIOIIMM Ha HNEPEeHOC TEOPEeTHYECKHE 3HAHUs
yuuTeneil B mpakTuKy. MiMu ObUIO BBIJEIIEHBI TPU KaTerOpuH (PaKTOPOB: JIMYHAS XaPaKTEPUCTHKA
nesiarora, 1u3aifH BMEIIaTeNIbCTBO B cpey U paboyas cpeaa [5].

[ToBplieHne KBaMU(pUKAIUKA YUYUTEICH OCYIIECTBIISETCS IMOCPEACTBOM IIMPOKOTO CIIEKTpa
MEpONPUATHHA, NPU3BAHHBIX YIOBIETBOPUTh pa3zHOOOpa3Hble NOTPEOHOCTH U HPEANOYTEHUS
yUuTeNlel, a TaKKe pAaCIIMPUTh WX 3HAHUS, HABBIKM W YMEHHS TIIOJIb30BaThCs IH(PPOBBHIMU
TEXHOJIOTHSIMU M 00pa3oBaTeIbHbIMU IUIaTGopMamMu. B pamkax 3TUX MEpPONPUATUS YUUTEN MOTYT
yIIyOJIEHHO U3YYHTh KOHKPETHBIE TEMBI WIIM CTPATEruy OOyYEHHS C HHTETrpannueil 00pa3oBaTeIbHBIX
TexHoJorui (miaardopm) B 0OpazoBaTesbHBIN Mpolecc. B mocnennee BpeMs B MHpe, MHTErparys
TEXHOJIOTMM B MpEnoAaBaHMsl IIKOJIbHOW MPOrpaMMbl MPUOOPENO MOMYISPHOCTh, IMOCKOJBKY
NepeoBble TEXHOIOTUU MO3BOJISIOT CO3aBaTh BUPTYabHbIE COOOILECTBO, I11€ MKOJIbHUKH UMEIOT
JETKUI JOCTYN K OHJIalH-pecypcaM, MOT'YT OLEHUBAaTh U aHAJIM3UPOBATh CBOU PE3yJbTaThl, ayluo -
BU3YaJIbHO O3HAKOMHUTBCSI TEMOH C IOMOILIbI0 MHCTPYMEHTOB M miardopM. YTo co3gaér ocTpyro
noTpeOHOCTh K TEJAarorHuyeckuM KaapaM BJIAJCIOMIMM W XOPOIIO YIPABJISIOIIMMHU JTaHHBIMU
TEXHOJIOTHSIMH.

Oco0eHHO B CHCTEME HapOAHOrO OO0pa3oBaHHA, TJA€ OIIyIIAeTCs OCTPhIi JeduuuT
MIEJArOTUHYECKUX KaJpOB, YMEIOIIUX YMEJO I0JIb30BaTh TEXHOJIOIMYECKMMHM HHCTPYMEHTAMU H
oOpa3oBarelbHBIMU IJIaT(GOpPMaMU, KypChbl MOBBIIIEHUH KBaTM(QUKAIMKM y4yuTeled 1mo nudpoBoit
IPAaMOTHOCTH CTAQHOBATCS B@KHBIM T'E€HEPUPYIOIIUM (AKTOpOM B JOCTHIKEHHM BBICOKHX
aKaJeMUUYECKUX pe3ysbTaTOB Yydallluxcs IIKOJ.BiusHue mporpamMm MNOBBILIEHUS KBaJlIU(UKALIUN
YYHUTEIEH Ha POCT UX 3HAHUN M HABBIKOB XOPOLIO 33JJOKYMEHTHPOBAHO B JIMTEpAType, HAYMHASL OT
TPaJAULIMOHHBIX MPOTPaMM U 3aKaHYMBasi IPOrpaMMaMu, UCIIOJIb3YIOLINE COBPEMEHHbIE TEXHOIOT MU
u margopmsl. [Ipoananuzupys uccienoBarenbekue padoTsl ['ezenbuap. [11] npum K BEIBOY, 4TO
OOJIBIIMHCTBO KYPCOB IMOBBIIIEHUS KBaJU(UKALMU HE TOJIKO, IIOJIOKUTENBHO BIMSIIOT Ha
IIPAKTUYECKHE HABBIKM YYMTEJEH, MOBBIIIAS UX KOTHUTUBHOCTh U YBEPEHHOCTh YUUTENIEH, HO U Ha
pE3yAbTaTUBHOCTh YYEHUKOB W UX yAOBIETBOpEHHOCTh. [lo MHeHuio boponenko u Penorosa
[13]noBbleHre KBaNMU(UKAIMKM TEJAaroroB MO HHTETpalud ydeOHOro mporecca B IuppoBoit
o0Opa3oBarelbHON Cpefie, COBEPIICHCTBOBAHUE METOJMYECKON IOATOTOBKM B acmekTe Lu(poBoii
TpaHchopMmalyu 00pa3oBaHUs ¢ UCIOIH30BAHUEM COBPEMEHHBIX IUIATGOPM, ydyacThe B BeOUHaApax,
Be0-MacTEPCKUX M T.J. JTO MO3BOJIUT CO3/1AaTh €CTECTBEHHYIO MPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHYIO CPELy
¢dopmupoBaHus NIHUQPOBBIX KOMIETEHIIMM NeEeNaroroB. A Takke OOMEH IOJOXKHUTEIbHBIM U
OTPHUIIATETHHBIM OMBITOM Pa0OTHI B IU(POBOI 00pa30BaTENBLHON Ccpefie, N3YUCHHE OTEUeCTBEHHOTO
U 3apyOeKHOTO IMEAarorn4eckoro OmnbITa padboThl B IU(PPOBON 00pa3oBaTeNbHON cpenie MO3BOJIUT
pa3BuBaTh HEOOXOAMMbIE HU(POBBIE KOMIIETEHIIMH 110 MPUMEHEHHIO 00pa30BaTeNIbHbIX MIaT(opM B
nporecce obpazoBanus [16].

[TonoOHbIe yTBEpKJIeHUS! OMYOJMKOBAaHbI M B paboTax oTedecTBEHHBIX yu€HbIX. K mpumepy,
Hopko6unoBa npoBojisi onpoc cpeu BITYCKHUKOB Meparorndeckoro gakxynsrera, OI'Y BoisiBuia
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psan mpoOieM CBSI3aHHBIX C MHTErpanued LUQPPOBBIX HMHCTPYMEHTOB, M MpPEUIOKWIA P
peKOMEHIAMKA MO0 YIYYIIEHUIO CYHIECTBYIOIIEH CTPYKTYypsl LU(GPOBOM TI'pPaMOTHOCTH B
nefarornyeckoM oopazoBanuu. Ocoboe BHUMaHKE yAEIsIOCh HU(GPOBBIM IIPOrpaMMaM MOBBILICHUS
KBaJM(HUKALUN CTIOCOOCTBYIOIIUX MPOPECCHOHAIIEHOMY Pa3BUTHIO YUUTEJICH, C yYETOM COLMAIBHO-
SKOHOMHUYECKUX ¢akropoB mubpouszanuu[15]. Hcxoas wu3 aHaiM3a OTEUECTBEHHBIX U
MEX1yHapOHBIX JINTEPATYP MOKHO BBIJCIIUTD CIEAYIOIIME OCHOBHBIE 337ja4l KypPCOB IOBBIIICHHUS
KBaTM(UKALMH 110 T (PPOBOI TPAMOTHOCTH YUUTEIICH.

[MoBbIWaloT LMHPOBYHO KOMMETEHTHOCTb MEAArOros

Cnoco6CTBYOT Pa3BUTUIO UCC/IE[0BaTEIbCKUX HAaBbIKOB

YBenmumeatroT BOB/IEYEHHOCTb yyallnxca

Puc. 4 OcHoBHBIC 3aJ1a4¥ KYPCOB IHU(PPOBOI IPaMOTHOCTH ISl TIEJarOroB.

K ucxomy wmccnenoBaHusi HY>KHO CKa3aTh, 4To O€3yClIOBHA, OMCTpO pactymue nudpoBbie
TEXHOJIOTHH, CIIGKTp pa3HooOpa3uii WHCTPYMEHTOB OO0pa30BaTeNbHBIX IIarhopM, TPeOyrOT
TIIATENIHBIX HWCCIENOBAHUNA M pa3pabOTKy KypCOB TOBBIIICHHHM KBATH(UKAMH 1O HHU(POBOM
IPaMOTHOCTH Y Pa3BUTHIO KOMIICTCHIIMU UHTETPAIlMK 00pa30BaTeNIbHBIX TIAaT(GOpM B 00pa3oBaHUU.
B Hamieii crpane W 3a ero mpeaenamu CyIIECTBYIOT psil MPOTpaMM sl TOBBIIICHUS UPPOBOU
IPAaMOTHOCTH YYHTEJICH IIKOJ M BBICIIMX Y4YeOHBIX 3aBEJCHUM, OMHAKO HE OJWH W3 HUX HE
MPEUIaraloT Y3KO CHEHaIN3UPOBAHHbBIE KypChl IO IHU(POBBIM MHCTPYMEHTaM U miardopmam uis
npernojaBanus reorpaduu, KoTopbie MOIIH Obl 3(P(EKTUBHO MOBBICUTH YPOBCHb HUGPOBOU
IPaMOTHOCTH M KOMIIETEHIIMM TOJB30BaHUS 00pa30BaTeNbHBIMU  IUIATGOPMAMU  YUHUTEIEH
reorpaduu. Kypchl TMOBBIICHUS KBaJU(PHUKAIIMKA WIPAIOT KIIOYEBYK) POJb B MOACPHHU3AIMU
IIKOJIBHOTO Teorpaduyeckoro oopasopanus. OHU MO3BOJISIOT (POPMUPOBATEH Y YUUTENICH IUPPOBEIC
U aHAIUTHYECKUWE KOMIIETEHIMM, JelaTh YPOKH COLHAIbHO-IKOHOMHUYECKOH reorpaduu
COBPEMEHHBIMH M HCCIENOBATEIILCKUMHU, a TaKKe pa3BUBaTh KPUTHYECKOE MBIIUICHHE Y
IITKOJTHbHHUKOB.
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TALABALARNING O‘QUYV FAOLIYATINI RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR
ASOSIDA TASHKIL QILISHNING INTEGRATIV MEXANIZMLARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarning o ‘quv faoliyatini
raqamli texnologiyalar asosida tashkil etish jarayoni hamda uni takomillashtivishning integrativ
mexanizmlari ilmiy-uslubiy jihatdan tahlil qgilinadi. Tadqiqotda ta’lim jarayonini raqamlashtirish
sharoitida an’anaviy va innovatsion pedagogik yondashuvlarning o ‘zaro uyg ‘unlashuvi, ragamli
ta’lim platformalari, masofaviy va aralash ta’lim modellarining didaktik imkoniyatlari yoritib
beriladi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, integrativ mexanizmlar, o ‘quv faoliyati, ragamli texnologiyalar,
ta’lim jarayonini raqgamlashtirish, masofaviy ta’lim, aralash ta’lim, ragamli kompetensiya, interaktiv
ta’lim muhiti, pedagogik innovatsiyalar, ta’lim samaradorligi, o ‘quv motivatsiyasi.

Annomayusn. B 0annoii cmamve ¢ HAYUHO-MeMOOUYeCKUX NO3UYULL AHAUZUPYEMCsl NPOYECC
opeaHusayuu y4eoHou 0esimeibHOCMU CMyOeHmo8 8 BblCULUX 00PA308AMENbHBIX YUPEHCOCHUAX HA
OCHOBE YUPDPOBHIX MEXHONO2UU, A MAKICEe UHMESPAMUBHBLE MEXAHUIMbL €20 COBEPUIEHCMBO8AHUSL. B
X00e UCC1ed08anusl PACKPbIBAOMCs O0COOEHHOCMU B3AUMHOU UHMe2payuyu mpaouyuOHHbIX U
UHHOBAYUOHHBIX NEOA20UYECKUX NOOX0008 8 YCIIOBUSX YUPDPOosU3ayuu 00paz08amenbHo20 npoyeccd,
a makdxce  OUOAKMUYECKUE — BOZMONCHOCMU — YUPPOBLIX — 00pA308amMenvHblX  Naam@opm,
OUCAHYUOHHBIX U CMEUAHHBIX MOOelell 00yYeHUs.

Knrwouesvie cnosa: yugposoe obpasosanue, unmezpamuHvie MeXaAHUsMbl, yueOHas
OesimenbHOCmb,  Yugposvie  mexHoio2uu,  yugposuzayus — 06paA308amMenIbHO20  npoyeccad,
oucmanyuonHoe ooyueHue, cmeuwanHoe obyuerue, Yupposas KOMnemeHmHOCMb, UHMEPAKMUBHAS
obpazosamenvHas cpeda, neoazozuyecKue UHHOBAYUU, IdexmusHocms 00pas3o8anus, yueOHAs
MOMUBAYUSL.

Abstract. This article provides a scientific and methodological analysis of the process of
organizing students’learning activities in higher education institutions based on digital technologies,
as well as the integrative mechanisms for their improvement. The study highlights the features of the
integration of traditional and innovative pedagogical approaches in the context of digitalization of
the educational process, and reveals the didactic potential of digital educational platforms, distance
learning, and blended learning models.

Key words: digital education, integrative mechanisms, learning activities, digital technologies,
digitalization of the educational process, distance learning, blended learning, digital competence,
interactive learning environment, pedagogical innovations, educational effectiveness, learning
motivation.

Kirish. Mavzuning dolzarbligi va zarurati. Dunyoda ta’lim tizimining zamonaviy
tendensiyalari qatorida xalqaro hamkorlik va o‘quv faoliyatini ragamli texnologiyalar negizida
rivojlantirish, ta’limiy investitsiyalarni kiritish, shu asnoda madaniy, siyosiy, iqtisodiy chegaralarni
kengaytirish, malaka talablariga asoslangan ta’lim jarayonlarini takomillashtirishga alohida e’tibor
qaratilmogda. YUNESKO va Xalqaro universitetlar assotsiatsiyasi tomonidan “talabalarining bilim,
ko‘nikma va kompetensiyalarni takomillashtirish, ta’lim texnologiyalarini qo‘llash, ta’limni
axborotlashtirish”.ga yo‘naltirilgan texnologiyalarni qo‘llash vazifasi quyilgan. Bu esa, oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning o‘quv faoliyatini ragamli texnologiyalar asosida tashkil qilish
zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmogda. Ushbu jarayon nafaqat texnik
vositalarni joriy etish, balki o‘quv jarayonini mazmunan qayta qurish, uning didaktik tizimlari,
motivatsiya mexanizmlari va falsafiy asoslarini chuqur tahlil qilishni tagqozo etmoqda.

Dunyo miqyosida amalga oshirilayotgan tadqiqotlar zamirida raqamli texnologiyalardan
samarali foydalanish, talabalarda mustaqil ta’lim olish, tanqidiy va kreativ fikrlash, axborotni saralash
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hamda qayta ishlash kabi kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qilvchi ilmiy izlanishlarga katta
e’tibor qaratilmoqda. Xususan, AQSh, Janubiy Koreya, Xitoy Xalq Respublikasi kabi rivojlangan
davlatlarning oliy ta’lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida onlayn platformalar, interaktiv resurslar,
virtual muloqot mubhitlari, multimedia vositalari asosida chet tilini o°qitish jarayonini faol, interaktiv
tarzda tashkil etish imkoniyatini kengaytirish, ular orqali talabalarning o‘z fikrini og‘zaki va yozma
shaklda ravon, mantiqiy ifoda etishi, madaniyatlararo muloqot qilish ko‘nikmalarini samarali
rivojlantirishiga mo‘ljallangan tadqiqotlar tobora kengayib bormoqda. Biroq amaliyot shuni
ko‘rsatmoqdaki, ragamli muhitda o‘quv faoliyatini tashkil etishda integrativ mexanizmlarning yetarli
darajada ishlab chigilmagani, shuningdek, talabalarning o‘qishga bo‘lgan ichki motivatsiyasini
oshirish masalalari 0°z yechimini to‘liq topmagan. Shu jihatdan olganda, didaktik tizimlar, raqamli
texnologiyalar va ta’lim falsafasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni yaxlit tizim sifatida o‘rganishga
qaratilgan muammolarni hal etish dolzarb ahamiyatga ega.

Respublikamizda so‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar orqali shaxs, uning borliq bilan
falsafiy aloqalari va shaxsiy imtiyozlarini hisobga oluvchi ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida “ma’naviy
taraqqiyotni ta’minlash va sohani yangi bosqichga olib chiqish, ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha ta’lim
tizimini zamon talablariga moslashtirish” ustuvor vazifa etib belgilangan. Talabalarning o‘quv
faoliyatini ragamli ta’lim muhitida motivatsiyalashning falsafiy negizlarini ochib berish, inson—
texnologiya—ta’lim munosabatlarini yangi metodologik yondashuvlar asosida talqin qilish zamonaviy
pedagogika fani uchun muhim ahamiyat kasb etadi.Shuningdek, mazkur tadqiqot ta’limning
insonparvarlik, sub’ekt-sub’ekt munosabatlari, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, konstruktivizm va
postneklassik ta’lim paradigmalari bilan uyg‘un holda olib borilishi ragamli ta’lim jarayonlarini ilmiy
jihatdan asoslashga xizmat qiladi. Bu esa ragamli jamiyat sharoitida raqobatbardosh, ijtimoiy faol va
kasbiy jihatdan yetuk mutaxassislarni tayyorlashga zamin yaratadi. Shu bois, talabalarning o‘quv
faoliyatini ragamli texnologiyalar asosida tashkil qilishning integrativ mexanizmlarini didaktik
tizimlar asosida motivatsiyalashning falsafiy negizlarini tadqiq etish zamonaviy ta’lim nazariyasi va
amaliyoti uchun o‘ta dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Davlatimiz rahbarining 2018-yil PQ-2909-son “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish
to‘g‘risida’gi, 2019-yil PF-5847-son “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi, 2020-yil PQ-4699-son “Ragamli iqtisodiyot va
elektron hukumatni keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2020-yil PQ-4623-son
“Pedagogik ta’lim sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2020-yil PF-6079-
son “Ragamli O‘zbekiston - 30” dasturini tasdiqlash to‘g‘risida”gi, 2020-yil PF-6097-son “Ilm-fanni
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi, 2022-yil 28-yanvar PF-60-son
“Yangi O‘zbekistonni yanada rivojlantirish bo‘yicha Taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi farmon va
qarorlari, shuningdek, mazkur faoliyatga tegishli boshqa huquqiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirish mexanizmlarini takomillashtirishga ushbu dissertatsiya muayyan darajada
xizmat qiladi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. O‘zbekistonda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
pedagogik kompetentligini shakllantirish va takomillashtirish, uzluksiz ta’limning turli bosqichlarida
o‘qitish muammolari bo‘yicha J.J.Jalolov, T.Q.Sattarov, G.T.Maxkamova, L.T.Ahmedova,
D.U.Xoshimova, E.T.Erkaev, F.B.Azizova, S.A.Ziyaeva, M.Sh.Ro‘zmetovalar tadqiqot ishlarini olib
borishgan.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlarida Ye.S.Polat, S.V Titova, Arbuzov,
P.I.Pidkasistiy, L.F.Kovalev, N.F.Koryakovseva, S.S.Kuklina; zamonaviy metodlar vositasida o‘qitish
masalalari O.G.Polyanov, B.Ye.Starichenko, M.F.Stroninlar tomonidan tadqiq etilgan. Chesnokov,
A.M.Voronin, V.P.Kvasha, V..Zibareva tadqiqotlarida ta’lim tizimida innovatsion jarayonlarni
boshqarish, ta’lim jarayonini pedagogik texnologiyalar asosida loyihalash, interfaol uslublar orqali
shaxsga yo‘naltirilgan zamonaviy darslarni tashkil gilish, mashg‘ulotlarda faol ishtirokini ta’minlash
kabi masalalar tadqiq etilgan.

Xorij mamlakatlari olimlari: A.Wenden, B.G.Angelopoulos, N.J.Entwistle, D.L.Fried-Booth,
R.Gairns, G.S.loannidis, N.Bijnens, M.Vanbuel, J.Nisbet bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari ustida ilmiy izlanish olib borishgan. Biroq, talabalarning
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o‘quv faoliyatini ragamli texnologiyalar asosida tashkil qilishning integrativ mexanizmlarini didaktik
tizimlar asosida motivlashtirishning falsafiy negizlari bo‘yicha tadqiqot ishlarining kamyobligini
ko‘rsatmoqda.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi:

Talabalarning o‘quv faoliyatini ragamli texnologiyalar asosida tashkil etishning integrativ
modeli ishlab chiqildi. Ushbu modelda an’anaviy pedagogik yondashuvlar raqamli ta’lim
platformalari, interaktiv vositalar va masofaviy ta’lim elementlari bilan tizimli ravishda
uyg‘unlashtirildi.

Integrativ mexanizmlarning tarkibiy tuzilmasi (pedagogik, texnologik, didaktik va motivatsion
komponentlar) aniqglashtirilib, ularning o‘zaro funksional bog‘ligligi ilmiy jihatdan asoslandi.

Ragamli ta’lim mubhitida talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qiluvchi
pedagogik shart-sharoitlar belgilab berildi hamda ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri
aniqlashtirildi.

Masofaviy va aralash ta’lim modellarining integrativ qo‘llanilishi asosida talabalarning
mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantirish mexanizmlari taklif etildi.

Talabalarda raqamli kompetensiyalarni shakllantirish orqali o‘quv  faoliyatining
samaradorligini oshirishning ilmiy-uslubiy asoslari ishlab chiqildi.

Asosiy qism.Ta’lim oluvchilarning o‘quv faoliyati masalasining pedagogik-falsafiy ildizlari
Mamlakatimizda oliy ta’lim tizimini rivojlantirish, uning tashkiliy-pedagogik shart-sharoitlarini
yaxshilash borasida olib borilayotgan islohotlar bo‘lajak mutaxassislarning qiziqishlari uchun keng
imkoniyat yaratmoqda. Shu bilan birga o‘quv materialini mustahkamlash va ilgari o‘tilgan
materiallarni to‘ldirishga xizmat qiladigan, tahsil oluvchilarning o‘zlashtirilgan bilim va hosil bo‘lgan
ko‘nikma, malakalarini hisobga olib borish” vazifalari qo‘yilmoqda.

Bo‘lajak mutaxassislar uchun jahon sivilizatsiyasi yutuqglari va axborot resurslaridan keng
foydalanish, alohida dolzarblik va ahamiyat kasb etmoqda. Ta’lim sub’ektlarining bilim olish va bilim
berish imkoniyatlarini diversifikatsiya etish jarayonida pedagogik bilimlarni egallash va amalga
oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Yetakchi oliy ta’lim muassasalari tomonidan ta’limni
modernizatsiya qilishning asosiy shartlaridan biri sifatida talabalarning individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘quv jarayoniga ilg‘or pedagogik texnologiyalar kiritilmoqda. Talabalarning
o‘quv faoliyatini tabagalashtirilgan ragamli vositalar va usullari orgali motivatsiyalash kuzatilmoqda.

XXI asr axborot-kommunikatsiya asrida ma’lumotlar hajmining keskin ko‘payishi tahsil
oluvchilarda o‘quv materialini idrok qilish barobarida uzatilayotgan axborotning sifatiga ham alohida
talablar qo‘ymoqda. Shu jihatdan olganda, talabalarning o‘quv faoliyatini raqamli texnologiyalar
asosida tashkil qilishning integrativ mexanizmlarini didaktik tizimlar asosida motivlashtirishning
falsafiy negizlarini asoslash, amaliy tavsiyalar ishlab chiqish alohida e’tibor talab qilinayotgan
masalalar sirasiga kiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 2-fevraldagi PQ-4151-son, hamda 2019-yil
27-iyundagi PQ-4366-son garorlari mamlakatimizda axborot va ommaviy kommunikatsiyalar
sohasini boshqarish tizimini qayta tashkil qilish, ijtimoiy-siyosiy va sotsial-igtisodiy rivojlanishning
muammoli masalalarini hal etishga qaratildi [9,10]. Shu bois, ta’lim va tarbiya jarayonlarini
optimallashtirish uchun ta’lim sub’ektlari o‘rtasidagi individual va guruhiy farqlarni o‘rganish, shu
asnoda ularni har tomonlama kamol toptirish masalalari alohida o‘rin tutmoqda. Ayniqsa, tahsil
oluvchi shaxsining individual sifatlari va qobiliyatlarini inobatga olish, tahsil oluvchilarning o‘quv
faoliyatini ragamli texnologiyalar asosida tashkil qilishning integrativ mexanizmlarini didaktik
tizimlar asosida motivlashtirishning falsafiy negizlarini yoritish zaruriyatini yuzaga keltirmoqda.

Pedagogik-falsafiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quv faoliyatini samarali tashkil
etishning asosiy sharti — o‘rganuvchining ichki motivatsiyasini shakllantirish hisoblanadi. Bu g‘oya
o‘z ildizlarini antik davr falsafasiga borib tagaladi. Xususan, Suqrot ta’lim jarayonini dialogik
munosabatlar asosida tashkil etishni taklif etar ekan, bilishga bo‘lgan ehtiyoj insonning ichki ruhiy
faolligidan kelib chiqishini ta’kidlaydi. Uning “mayovtika” usuli talabani tayyor bilimni gabul
qiluvchi emas, balki haqiqatni mustaqil kashf etuvchi faol sub’ekt sifatida shakllantirishga qaratilgan
bo‘lib, bu holat o‘quv motivatsiyasining falsafiy negizi sifatida qaraladi.
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Sharq mutafakkirlarining pedagogik-falsafiy merosida ham o‘quv faoliyati va motivatsiya
masalasi alohida o‘rin tutadi. Abu Nasr Forobiy ta’limni insonni kamolga yetkazuvchi asosiy omil
sifatida baholar ekan, bilishga bo‘lgan intilishni aqliy va axloqiy fazilatlar bilan uyg‘un holda ko‘radi.
Uning fikricha, haqiqiy ta’lim faqat bilim berish bilan cheklanmay, insonda bilishga muhabbat va
ma’naviy mas’uliyatni shakllantirishi lozim. Bu esa o‘quv motivatsiyasining chuqur falsafiy
mazmunga ega ekanini ko‘rsatadi.

Mazkur tarixiy-falsafiy qarashlar tahlili shuni anglatadiki, o‘quv faoliyatini motivatsiyalash
g‘oyasi zamonaviy pedagogikaning ixtirosi emas, balki ko‘p asrlik intellektual an’analarga tayanadi.
Ushbu an’analarda ta’lim jarayoni insonning ichki ehtiyoji, ma’naviy kamoloti va faol bilishga
intilishi bilan uzviy bog‘liq holda talqin etilgan (1.1-jadvalga qarang).

Shu nuqtayi nazardan qaralganda, bugungi ragamli ta’lim mubhitida talabalarning o‘quv
faoliyatini tashkil etish va motivatsiyalash masalasi ham ushbu pedagogik-falsafiy ildizlar bilan
metodologik uyg‘unlikda tahlil qilinishi lozim. Ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonida yangi vosita
sifatida namoyon bo‘lsa-da, ularning samaradorligi aynan tarixan shakllangan motivatsiya va faoliyat
g‘oyalariga tayanilgan holdagina ta’minlanadi.

1.1-jadval.
Antik va Sharq pedagogik ta’limotlarida o‘quv faoliyatining ichki motivatsiyasi
g‘oyalarining raqamli ta’limning falsafiy negizi sifatida shakllanishi

Antik davr
Suqrot Dialogik ta’lim, Bilishga qiziqish va Talabaning faol subyekt
mayovtika ichki faollik orqali sifatida ishtirok etishi,
haqiqatni kashf etish interaktiv raqamli muhitning
falsafiy asosi
Platon G‘oya va ma’no Bilim — ma’naviy Ragamli ta’limda mazmun va
ustuvorligi kamolotga yetaklovchi ma’noni ustuvor qo‘yish,
ichki ehtiyoj texnologiyaning vosita
sifatidagi roli
Arastu Magsadli faoliyat ~ O‘quv faoliyati ongli, Raqgamli ta’limda
va odat magsadga yo‘naltirilgan = kompetensiyaviy va natijaga
harakatlar orqali yo‘naltirilgan o‘qitishning
shakllanadi falsafiy negizi
Sharq mutafakkirlari
Forobiy Aqliy va axloqiy = Bilish motivatsiyasi aql Ragamli ta’limda
kamolot va axloq uyg‘unligiga insonparvarlik va ma’naviy
asoslanadi yo‘nalganlikni ta’minlash
Ibn Sino Bosqichma- Qiziqish va rag‘bat Adaptiv va
bosqich ta’lim va  orqali bilishga intilishni ~ personallashtirilgan raqamli
rag‘bat kuchaytirish o‘qitish modellarining falsafiy
asosi
Beruniy Tajriba va Tabiiy qiziqish va Ragamli simulyatsiya, virtual
kuzatuv amaliy bilish orqali laboratoriya va tadqiqotga
o‘rganish asoslangan ta’limning ildizlari

Ushbu jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quv faoliyatining ichki motivatsiyasi g‘oyasi antik va
Sharq pedagogik ta’limotlaridayoq shakllangan bo‘lib, zamonaviy ragqamli ta’lim mazkur tarixiy-
falsafiy g‘oyalarning yangi texnologik shakldagi davomidir.

Pedagogik ta’limotlar tarixi tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalar o‘quv faoliyatini tashkil etish va
uni motivatsiyalash g‘oyalari ta’lim nazariyasining markaziy muammolaridan biri sifatida turli tarixiy
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bosqichlarda izchil rivojlanib borgan. Bu jarayon jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti, inson
haqidagi falsafiy qarashlar va ta’lim vositalarining o‘zgarishi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan.

Antik davr pedagogik-falsafiy qarashlarida o‘quv faoliyati insonning tabiiy bilish ehtiyoji bilan
bog‘lab talqin gilingan. Suqrot ta’limni muloqot va fikrlash faoliyati sifatida tashkil etib, talabada
bilishga bo‘lgan ichki ehtiyojni uyg‘otishni asosiy maqgsad deb bilgan. Bu yerda motivatsiya tashqi
ta’sir vositasi emas, balki inson ongining ichki harakatlantiruvchi kuchi sifatida qaralgan. Platon
ta’limni ruhiy kamolotga olib boruvchi jarayon sifatida ko‘rib, bilim olishni ma’naviy maqsadlarga
intiluvchi faoliyat sifatida talqin etgan. Arastu esa o‘quv faoliyatini maqgsadga yo‘naltirilgan, tizimli
va ongli harakatlar majmui sifatida asoslab bergan.

O-‘rta asr Sharq pedagogik ta’limotlarida o‘quv faoliyatini tashkil etishda aqliy tarbiya, axloqiy
kamolot va bilishga bo‘lgan qiziqishning uyg‘unligi ustuvor bo‘lgan. Forobiy ta’limni insonni
komillikka yetkazuvchi faoliyat sifatida baholab, o‘quv faoliyatining samaradorligini ichki ma’naviy
rag‘bat bilan bog‘lagan. Ibn Sino ta’lim jarayonini bosqichma-bosqich tashkil etish, o‘quvchining
individual xususiyatlarini hisobga olish va rag‘batlantirish orqali bilishga qiziqishni oshirish
g‘oyasini ilgari surgan. Beruniy esa kuzatuv va tajribani o‘quv faoliyatining asosiy usuli sifatida
ko‘rib, bilishni faol amaliy jarayon sifatida asoslagan.

Zamonaviy raqamli ta’lim muhitida o‘quv jarayonining samaradorligi texnik imkoniyatlar yoki
axborot resurslarining ko‘pligi bilan emas, balki talabaning bilish jarayoniga ongli va ixtiyoriy
ravishda jalb etilganligi bilan belgilanadi. Shu nuqtayi nazardan, o‘quv faoliyatining ichki
motivatsiyasi raqamli ta’lim tizimining faqat psixologik emas, balki falsafiy negizi sifatida namoyon
bo‘ladi. Chunki ragamli ta’lim inson, bilim va texnologiya o‘rtasidagi munosabatlarni qayta talqin
qilishni talab etadi.

Falsafiy jihatdan ichki motivatsiya insonning bilishga bo‘lgan tabiiy ehtiyojidan, ma’no
izlashga qaratilgan ongli faolligidan kelib chiqadi. Bu holat ekzistensial falsafa va gumanistik
pedagogikada insonni o‘zini anglashga intiluvchi sub’ekt sifatida ko‘rish g‘oyasi bilan uyg‘un.
Ragamli ta’lim mubhitida esa talaba tayyor bilimni passiv qabul qiluvchi emas, balki axborot
makonida mustaqil harakat qiluvchi, tanlov giluvchi va ma’no yaratuvchi sub’ekt sifatida ishtirok
etadi. Demak, raqamli ta’limning markazida texnologiya emas, insonning ichki bilish motivatsiyasi
turadi.

An’anaviy ta’lim modellarida ko‘p hollarda tashqi motivatsiya— baholash, nazorat, majburiyat
ustuvor bo‘lgan bo‘lsa, ragamli ta’lim paradigmasi o‘quv faoliyatining ichki motivatsiyasini
rag‘batlantirishga yo‘naltirilgan. Chunki ragamli muhitda talabaning faolligi majburiy nazorat orqali
emas, balki qiziqish, shaxsiy ma’no va mustaqillik orqali ta’minlanadi. Bu holat konstruktivizm va
postneklassik ta’lim falsafasiga mos kelib, bilimni tayyor holda uzatish emas, balki uni o‘rganuvchi
tomonidan faol ravishda qurish g‘oyasini ilgari suradi.

Ichki motivatsiya raqamli ta’limda didaktik tizimlarni integratsiyalashning asosiy omillaridan
biri hisoblanadi. Chunki raqamli platforma, multimedia, virtual muhit yoki sun’iy intellekt vositalari
faqat shunda samarali ishlaydiki, agar talaba ulardan foydalanishga ichki ehtiyoj sezsa. Aks holda,
ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonida formal vositaga aylanib qoladi. Shu ma’noda, ichki
motivatsiya texnologiyani ta’limiy qadriyatga aylantiruvchi falsafiy omildir.

Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi nuqtayi nazaridan qaralganda, ragamli texnologiyalar
o‘quv faoliyatida yangi mediator (vositachi) sifatida ishtirok etadi. Biroq ushbu vositachilik faqat
talaba ongida ma’no paydo bo‘lgandagina amalga oshadi. Ma’no esa tashqi ta’sir orqali emas, balki
ichki motivatsiya orqali shakllanadi. Demak, raqamli ta’limda o‘quv faoliyatining harakatlantiruvchi
kuchi texnologiya emas, balki inson ongidir.

Shu bilan birga, faoliyat nazariyasi (A.N.Leontev) nuqtayi nazaridan ragamli ta’lim mubhitida
harakatlarning barqarorligi motivga bog‘liq. Agar motiv tashqi bo‘lsa, o‘quv faoliyati vaqtinchalik va
yuzaki xarakter kasb etadi; agar motiv ichki bo‘lsa, ta’lim jarayoni shaxs rivojlanishining barqaror
mexanizmiga aylanadi. Bu esa raqamli ta’limni faqat axborot uzatish tizimi emas, balki shaxs
rivojlanishining falsafiy makoni sifatida talqin qilish imkonini beradi.

O‘quv faoliyatining ichki motivatsiyasi raqamli ta’limning falsafiy negizi sifatida quyidagi
jihatlarda namoyon bo‘ladi: birinchidan, u ta’lim jarayonida insonni markaziy qadriyat sifatida
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belgilaydi; ikkinchidan, bilimni ma’no yaratish jarayoni sifatida talqin qiladi; uchinchidan, ragamli
texnologiyalarni inson rivojlanishiga xizmat qiluvchi vositaga aylantiradi. Shu sababli, raqamli
ta’limni ilmiy-falsafiy jihatdan asoslashda o‘quv faoliyatining ichki motivatsiyasini tahlil qilish
ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda raqamli ta’lim ko‘pincha ta’lim tizimidagi tub yangilik sifatida
talgin qilinadi. Biroq pedagogik ta’limotlar tarixi nuqtayi nazaridan qaralganda, raqamli ta’lim
mustaqil va uzil-kesil yangi fenomen emas, balki asrlar davomida shakllangan pedagogik g‘oyalar,
didaktik prinsiplar va ta’lim falsafasining mantiqiy davomi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu holat
ragamli ta’limni ilmiy jihatdan to‘g‘ri baholash va uning metodologik asoslarini chuqur anglash
imkonini beradi.

Tarixiy jihatdan olib qaralganda, har bir pedagogik yangilanish jamiyatdagi ijtimoiy, madaniy
va texnologik o‘zgarishlar bilan bog‘liq holda yuzaga kelgan. Masalan, Ya.A.Komenskiy tomonidan
ishlab chiqilgan didaktik tizim bosma kitob va maktab ta’limining ommalashuvi sharoitida
shakllangan bo‘lib, unda ko‘rgazmalilik, tizimlilik va bosqichma-bosqichlik tamoyillari asosiy o‘rin
tutgan. Bugungi raqamli ta’limda qo‘llanilayotgan multimediali materiallar, vizual simulyasiyalar va
interaktiv platformalar aynan shu klassik didaktik g‘oyalarning zamonaviy texnologik shakli sifatida
talqin qilinishi mumkin.

J.J.Russoning tabiiy ta’lim g‘oyasi va o‘quvchining faolligini ustuvor qo‘yish tamoyili ham
raqamli ta’lim konsepsiyasi bilan chuqur uyg‘unlikka ega. Russo ta’lim jarayonini bolaning ichki
rivojlanish qonunlariga mos holda tashkil etishni talab etgan bo‘lsa, ragamli ta’lim muhitida ham
talabaning individual tracktoriyasi, mustaqil tanlovi va shaxsiy sur’ati markaziy o‘rin tutadi. Bu yerda
texnologiya yangi magsad emas, balki tabiiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi vosita vazifasini
bajaradi.

XIX-XX asr pedagogik ta’limotlarida shakllangan faoliyatga asoslangan ta’lim g‘oyalari
ragamli ta’lim uchun muhim nazariy zamin yaratgan. [.Pestalotssi , K.Ushinskiy , J.Dyui kabi
mutafakkirlar ta’limni faqat bilim berish jarayoni emas, balki o‘quvchining faol amaliy va intellektual
faoliyati sifatida talqin qilganlar. Aynigsa, Dyuining “learning by doing” konsepsiyasi ragamli ta’lim
muhitida virtual laboratoriyalar, trenajyorlar, simulyasiya va loyihaga asoslangan o‘qitish orqali
0‘zining mantiqiy davomini topmoqda.

Noklassik va postneklassik pedagogik nazariyalarda (L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, J.Piaje)
ta’lim ijtimoiy-madaniy jarayon, bilim esa faoliyat va muloqot mahsuli sifatida qaraladi. Ushbu
nazariyalarda vositachilik (mediator) tushunchasi alohida ahamiyat kasb etadi. Ragamli
texnologiyalar esa aynan shu vositachilik funksiyasini zamonaviy shaklda bajarib, tarixiy pedagogik
g‘oyalarning yangi texnologik bosqichga ko‘tarilganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, pedagogik ta’limotlar tarixida doimo ta’limni individuallashtirish,
differensiatsiyalash va integratsiyalash g‘oyalari mavjud bo‘lgan. Ragamli ta’lim esa ushbu
g‘oyalarni amaliy jihatdan ro‘yobga chiqarish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bu holat raqgamli
ta’limni pedagogik tafakkurning uzviy rivoji sifatida baholashga asos bo‘ladi.

Yangi davr pedagogik ta’limotlarida o‘quv faoliyatini tashkil etish masalasi tizimli didaktik
asosga ega bo‘la boshladi. Ya.A.Komenskiy ta’limni umumiy qonunlarga bo‘ysunuvchi yaxlit tizim
sifatida ko‘rib, ko‘rgazmalilik, izchillik va onglilik tamoyillarini ilgari surdi. Bu g‘oyalar o‘quv
faoliyatini tashkil etishda tashqi shart-sharoitlarni to‘g‘ri yaratish orqali ichki motivatsiyani
shakllantirish mumkinligini ko‘rsatdi. J.J.Russo esa o‘quv faoliyatini tabiiy rivojlanishga mos holda
tashkil etish, o‘quvchining faolligini ta’minlash orqali uning bilishga bo‘lgan qiziqishini saqlab qolish
zarurligini ta’kidladi.

Zamonaviy pedagogik ta’limotlarda esa o‘quv faoliyatini tashkil etish va motivatsiyalash
shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy va integrativ yondashuvlar asosida qaralmoqda. Raqamli
ta’lim muhitida bu g‘oyalar yangi texnologik shakl kasb etgan bo‘lib, talabaning mustaqilligi, ichki
motivatsiyasi va bilish faolligi ustuvor ahamiyat kasb etadi. Bu holat pedagogik ta’limotlar
evolyusiyasida o‘quv faoliyatini tashkil etish g‘oyalari doimiy ravishda insonning faol sub’ekt
sifatidagi rolini kuchaytirish yo‘nalishida rivojlanganini ko‘rsatadi.
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Talabalar o‘quv faoliyatini tashkil etish va motivatsiyalash g‘oyalari pedagogik ta’limotlar
tarixida tashqi nazorat va majburiyatga asoslangan modellardan ichki ehtiyoj, ma’no va faoliyatga
tayanadigan gumanistik modellarga tomon evolyusiya qilgan. Ragamli ta’lim tizimlarining
shakllanishi ko‘p hollarda yangi texnologik inqilob mahsuli sifatida baholansa-da, pedagogik
ta’limotlar tarixi nuqtayi nazaridan qaralganda, ular klassik va noklassik pedagogik nazariyalarda
ilgari surilgan g‘oyalarning zamonaviy shakldagi ifodasidir. Shu ma’noda, ragamli didaktik tizimlar
ta’lim nazariyasidagi uzilish emas, balki pedagogik tafakkur evolyusiyasining mantiqiy va falsafiy
uyg‘un davomidir.

An’anaviy pedagogik nazariyalarda ta’lim yaxlit, magsadga yo‘naltirilgan va tizimli jarayon
sifatida qaralgan. Ya.A.Komenskiy tomonidan asoslab berilgan didaktik tizimda ta’lim mazmuni,
usullari va vositalari o‘zaro bog‘liq holda tashkil etilishi lozimligi ta’kidlangan. Uning
ko‘rgazmalilik, onglilik va izchillik tamoyillari bugungi ragamli ta’limda multimediali kontent,
interaktiv vizual modellar va modulli o‘qitish orqali amalga oshmoqda. Bu holat raqamli didaktik
tizimlarning klassik didaktik g‘oyalar bilan falsafiy uyg‘unligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, pedagogikada o‘qituvchi bilim manbai va ta’lim jarayonini tashkil etuvchi
markaziy sub’ekt sifatida qaralgan bo‘lsa, ragamli ta’limda mazkur rol transformatsiyaga uchraydi.
Biroq bu transformatsiya klassik nazariyalarni inkor etmaydi, balki ularni yangi shart-sharoitlarda
qayta talgin qiladi. Masalan, Komenskiyning “tabiyatga muvofiglik” tamoyili ragamli ta’limda
talabaning individual sur’ati, o‘quv traektoriyasi va kognitiv xususiyatlarini hisobga olish orqali
o‘zining zamonaviy ko‘rinishini topadi.
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Islomov Nurtoy Nomoz o‘g‘li
Xalgaro innovatsion universitet
Pedagogika kafedrasi o ‘qituvchisi

TALABALARDA ATAMALAR BILAN ISHLASH KO‘NIKMALARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarni atamalar bilan ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish,
ularni ilmiy va kasbiy nutqda samarali qo‘llay olishga o ‘rgatishning nazariy va amaliy jihatlari
yoritilgan. Bir necha yillik pedagogik tajribalarga tayanib, ta’lim jarayonda atamalarni o ‘rgatish,
ularni to ‘g i talqgin etish, kontekstda ishlatish hamda terminologik tafakkurni shakllantirish yo ‘llari
tahlil qgilinadi. Tadqiqot davomida o ‘qitishning interaktiv metodlari, innovatsion texnologiyalar va
lingvometodik yondashuvlar asosida olingan natijalar muhokama qilinadi. Maqolada talabalarning
terminologik savodxonligini oshirish orqali ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga
xizmat qiluvchi tavsiyalar keltirilgan.

Tayanch tushunchalar: atama, ko ‘nikma, terminologiya, tahlil, metodologiya, kompetensiya.

Annomayun. B Oannol cmamve ONUCAHbL MeopemuuecKue U NPAKMU4ecKue acnekmol
pazeumusi 'y CmMyOeHmo8 HABbIKO8 padomvl ¢ MEPMUHAMY, O00VUeHus ux s@dexmugnomy
UCNONBL30BAHUIO 8 HAYYHOU U npogeccuonanvrol peuu. Ha ocnose mHoconemne2o nedacocuueckoco
ONbIMA AHATUBUPYIOMCSA CROCOObL NPENn00Aanls MEPMUHO8 8 YUeOHOM npoyecce, UX NPABUTbHAL
uUHmMepnpemayus, UCNoib308aHUe 8 KOHMeEKCHe, QoOpMUPOBarHUe MEePMUHONOSULECKO20 MblulleHus. B
X00e uccnedosanus 00CyHcOaromes pe3yibmamyl, NOJY4YeHHble HA OCHO8E UHMEPAKMUBHBIX MEMO0008
00yYeHUsl, UHHOBAYUOHHBIX —MEXHONO2UU U  JUHEBOMEMOOUHEeCKUX Nnooxo0os. B cmamuve
npeocmasieHvl  PEeKOMeHOAyuu,  KOmopwle — CIVHCAm  passumuio  NpogheccuoHanrbHol
KOMNEeMEeHMHOCIMU CIYOEeHMOo8 NymeMm NOBbIUEeHUSL UX MEPMUHOTIOUYECKOU 2PAMOMHOCTIU.

OcHo6Hble NOHAMUA®W MEPMUHbL, HABBIKY, MEPMUHOLO2US, AHAIU3, MEeMOO0N02Us,
KOMNemeHmHOCb.

Abstract. This article describes the theoretical and practical aspects of developing students’
skills in working with terms, teaching them to use them effectively in scientific and professional
speech. Based on several years of pedagogical experience, ways of teaching terms in the educational
process, their correct interpretation, use in context, and formation of terminological thinking are
analyzed. During the research, the results obtained on the basis of interactive teaching methods,
innovative technologies and linguo-methodical approaches are discussed. The article presents
recommendations that serve to develop students' professional competence by increasing their
terminological literacy.

Basic concepts: terms, skills, terminology, analysis, methodology, competence.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida mutaxassis tayyorlash jarayonida atamalar bilan
ishlash ko‘nikmasi muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir fan o‘z terminologik tizimiga ega
bo‘lib, bu tizim fan mazmunini anglash, uni tahlil qilish va amaliyotga tadbiq etishda hal qiluvchi
o‘rin tutadi. Talabalarning o‘z sohasiga oid atamalarni to‘g‘ri tushunishi, ularni nutqda, yozma ishda
yoki ilmiy izlanishlarda to‘g‘ri qo‘llay olishi — ularning kasbiy savodxonligining ko‘rsatkichi
hisoblanadi.

Ko‘p yillik pedagogik faoliyatlar davomidagi kuzatishlar shuni ko‘rsatdaki, talabalar ko‘pincha
atamalarni yod olish bilan chegaralanib qoladilar, ularning mohiyatini, qo‘llanish kontekstini chuqur
anglamaydilar. Bu esa fanning nazariy mazmunini to‘liq o‘zlashtirishga to‘sqinlik qiladi. Shu sababli,
atamalar bilan ishlash madaniyatini shakllantirish, ularni o‘qitishda tizimli, metodik yondashuvdan
foydalanish bugungi ta’limning dolzarb masalalaridan biridir.[4]

Bugungi kunda ta’lim tizimida talabalarning mustagqil fikrlashi, ilmiy-nazariy bilimlarni chuqur
o‘zlashtirishi shu bilan birga o‘z kasbiy sohasida erkin muloqot qila olishi muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Bu jarayonda atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish va takomillashtirish —
o‘quv jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. Har bir fan o‘ziga xos terminologik tizimga ega
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bo‘lib, talabaning bu terminlarni to‘g‘ri tushunishi, izohlashi va amaliyotda qo‘llay olishi uning
kasbiy kompetensiyasini belgilaydi.

Atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish nafagat fanga oid bilimlarni
mustahkamlaydi, balki talabalarda tahliliy fikrlash, ilmiy nutq madaniyatini rivojlantirish,
tushunchalar orasidagi bog‘liglikni anglash kabi muhim ko‘nikmalarni rivijlantiradi. Shu bois, oliy
ta’lim muassasalarida talabalarga atamalar bilan ishlashni o‘rgatish metodikasini takomillashtirish
zamonaviy ta’limning dolzarb masalalaridan biri sanaladi.

Mazkur mavzuning ahamiyati shundaki, u talabalarda fanning nazariy asoslarini chuqur
o‘zlashtirish, soha terminologiyasini to‘g‘ri qo‘llash hamda ilmiy-ijodiy faoliyatni samarali tashkil
etish imkonini beradi. Shu magsadda, tadqiqotda talabalarda atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish yo‘llari, samarali metodlar hamda o‘quv jarayoniga ularni joriy etish mexanizmlari
tahlil etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.Atamalarni o‘qitish, ularni o‘rganish jarayonini
takomillashtirish bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning ko‘plab ilmiy ishlari mavjud. Xususan, A.
G‘ulomov va N. To‘xtaboyeva 0°z tadqiqotlarida terminologiyani o‘qitishning lingvistik asoslarini,
o‘quvchilarda terminologik tafakkurni shakllantirish jarayonini yoritib berishgan. J. Lyons esa
terminlarni “ilmiy muloqotning asosi va tushunchalar o‘rtasidagi bog‘lovchi vosita” sifatida
ta’riflaydi.

V. M. Leitchik terminologiyani mustaqil fan sohasi sifatida qarab, terminlar tizimining
shakllanishida ijtimoiy, kognitiv va mantiqiy omillarni birgalikda o‘rganishni taklif etadi.
O‘zbekiston olimlari esa, xususan N. Mahmudov, M. Mirtojiyev, Z. Qurbonova kabi tadqiqotchilar,
atamalarni o‘zbek tili va madaniy kontekstda o‘rganish zarurligini ta’kidlab, lingvometodik
yondashuvlarni ilgari surganlar.

Pedagogika va psixologiya sohasida R. Shodiyev, A.Soatov va boshqga ko‘plab olimlar ushbu
yo‘nalishda maqola va tadqiqot ishlarini olib borishgan.

Mazkur manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, atamalarni o‘rgatish faqat tilshunoslik
masalasi emas, balki psixologiya, pedagogika va didaktika fanlari bilan uzviy bog‘liglikda kechadi.
Shu bois, bu yo‘nalishda kompleks yondashuv zarur.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda kuzatish, so‘rovnoma, taqqoslash va tahlil metodlaridan
foydalanildi. Tajribaviy mashg‘ulotlar jarayonida talabalarga terminlarni mavzuga mos kontekstda
qo‘llash, atama tahlili bo‘yicha mini-loyihalar tuzish hamda fanlararo termin bog‘ligligini aniqlash
topshiriqlari berildi.
Shuningdek, refleksiya texnikalari (fikr xaritasi, “klaster”, “insert”) yordamida o‘quvchilar oz
tushunchalarini mustahkamlashdi.

Inglizcha insert — “joylashtirmoq”, “qo‘shmoq”, “kiritmoq” degani.
Shuning uchun insert metodi deganda odatda ma’lumot yoki g‘oyani mavjud tuzilma ichiga kiritish
usuli tushuniladi.

Atamashunoslikda “Insert metodi”

Atamashunoslikda insert metodi — bu yangi terminlarni mavjud terminologik tizimga kiritish
va ularning o‘rnini aniqlash usulidir.

Insert metodining afzalliklari quyida keltirilgan:

Termin tizimini tartibli qiladi;

Yangi terminlar izchil va mantiqan joylashtiriladi;

Terminologik chalg‘ish va sinonimiyani kamaytiradi;

Termin bazalarini yangilashni osonlashtiradi.

Agar talabalarga terminologik materiallar bilan ishlashda faol, interfaol va refleksiv usullar
(klaster, konsept xaritalar, terminologik diktantlar, o‘yin texnologiyalari va boshqalar) asosida
mashg‘ulotlar tashkil etilsa, ularning atamalarni anglash, qo‘llash va tahlil qilish ko‘nikmalari
sezilarli darajada oshadi.

Klaster metodi — bu o‘quvchilarning yoki talabalarning fikrlash jarayonini faollashtiruvchi,
ularni mustaqil ravishda tahlil qilish, umumlashtirish va tushunchalar orasidagi bog‘lanishlarni
aniqlashga yo‘naltiruvchi samarali o‘qitish metodidir. Ushbu metod aynigsa terminologik materiallar
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bilan ishlashda juda qulay bo‘lib, u terminlar tizimini tuzish, ularning o‘zaro alogadorligini anglash
va mantiqiy guruhlash imkonini beradi.

Klaster metodini qo‘llashda o‘quvchi yoki talaba asosiy tushunchani markazga joylashtiradi,
so‘ngra shu tushunchaga bevosita yoki bilvosita bog‘liq bo‘lgan atamalarni atrofga yozadi. Har bir
atama chiziqglar yoki o‘qlar orqali markaziy tushuncha bilan bog‘lanadi. Shu tarzda o‘rganilayotgan
mavzu doirasidagi terminlar o‘zaro tarmoqlanib, yaxlit tizim holida ko‘rinadi.

Masalan, “pedagogika” atamasi markazga yoziladi. Uning atrofida “ta’lim”, “tarbiya”,
“metodika”, “kompetensiya”, “faoliyat”, “o‘qituvchi”, “talaba”, “motivatsiya”, “baholash” kabi
bog‘liq atamalar yoziladi. Bu jarayonda talaba pedagogik soha terminlarini fagat yodlab olmasdan,
balki ularning o‘zaro mazmuniy bog‘ligligini ham anglaydi.

Klaster metodining afzalligi shundaki, u talabalarda mantiqiy va tahliliy fikrlashni,
terminologik tizimni tasavvur etish ko‘nikmasini, hamda ilmiy nutqni shakllantirishni rivojlantiradi.
Bundan tashgqari, klaster yordamida yangi atamalarni o‘rganish, mavjud terminlarni tartiblash, ularni
soha bo‘yicha guruhlash, sinonimik yoki antonimik terminlarni ajratish mumkin.

Shunday qilib, klaster metodi terminologiyani o‘qitishda vizual, mantiqiy va ijodiy
yondashuvni birlashtiradi. U talabalarning terminlarni mexanik yodlash emas, balki ularni mazmunan
anglash, tizim sifatida ko‘ra olish va amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, interaktiv metodlardan foydalanish talabalarning
terminologik bilimlarini sezilarli darajada oshirgan. Jumladan:Eksperimental guruhdagi talabalar
yangi atamalarni tezroq o‘zlashtirganliklari aniqlandi.Ularning atamalarni izohlash, kontekstda
ishlatish va mustaqil tahlil qilish ko‘nikmalari yuqori darajada chigmoqda.Talabalar o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovnomalarda ishtirokchilar atamalarni o‘rganishda yangi metodlar “ko‘proq qiziqarli
va tushunarli” deb baholagan. Shuningdek, an’anaviy yodlashga asoslangan yondashuvdan farqli
o‘laroq, kontekstual va analitik o‘rganish usuli talabalar tafakkurini rivojlantiradi, ularning
terminlardan foydalangan holda mustaqil izoh berish, yozma va og‘zaki nutqda qo‘llay olish
salohiyatini rivojlantiradi.

Pedagogik tajribalar shuni anglatadiki, talabalar atamalarni yod olish emas, balki anglash,
taqqoslash va amalda ishlatish jarayonida chuqur o‘zlashtiradilar. Bu esa o‘qituvchidan terminlarni
o‘rgatishda tizimli yondashuv, sabr va ijodkorlikni talab giladi.[3]

O‘tkazilgan amaliy mashg‘ulotlar va tajriba-sinov ishlaridan so‘ng talabalar atamalarni
izohlash, ularni toifalarga ajratish, sinonim va antonim terminlar bilan bog‘lash, shuningdek, ilmiy
matnlarda to‘g‘ri qo‘llashda sezilarli ijobiy o‘sishga erishgan. Terminologik lug‘atlar, elektron
manbalar va interfaol topshiriqlardan foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirgan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar — “Klaster”, “Aqliy hujum”, “Insert”, “Blits-
so‘rov” kabi usullar orqali o‘tkazilgan darslar talabalarning terminologik tafakkurini rivojlantiradi,
ularni mustagqil izlanishga undaydi va fan tilini chuqurroq o‘zlashtirish imkonini beradi.

Tadqiqotlar, kuzatishlar va tajriba-sinov ishlari natijasida shuni aniglash mumkinki, talabalarda
atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish — bu ularning ilmiy dunyoqarashi, kasbiy
tafakkuri va muloqot madaniyatini rivojlantirishning asosiy omillaridan biridir. Terminologik
savodxonlik har bir mutaxassis uchun zarur bo‘lgan bilim, malaka va kompetensiyalar majmuini
tashkil etadi.

Ko‘plab talabalar 0z yo‘nalishlariga oid atamalarni fagat yod olish darajasida bilishadi, biroq
ularning mazmuniy jihatlarini tahlil qilish, kontekstdagi o‘rni va o‘zaro bog‘ligligini aniqlashda
qiyinchiliklarga duch kelishadi. Shu bois atamalar bilan ishlashni faqat lingvistik jarayon sifatida
emas, balki tafakkur va muloqot madaniyatini rivojlantiruvchi intellektual faoliyat sifatida ham talqin
etish lozim.

Xulosa va tavsiyalar. Atamalar bilan ishlash ko‘nikmasini takomillashtirish bugungi ta’lim
jarayonining ajralmas qismiga aylanishi lozim. Olingan natijalarga asoslanib, bir necha tavsiyalarni
ilgari surish mumkin. Fan dasturlariga terminologik tayyorgarlik modullarini kiritish lozim.
Atamalarni o‘qitishda kontekstual o‘rganish va fanlararo integratsiyani kuchaytirish zarur. Axborot
texnologiyalaridan (elektron lug‘atlar, onlayn terminologik platformalar) faol foydalanish samarali
natija beradi.O‘qituvchilar uchun “Terminologiyani o‘qitish metodikasi” bo‘yicha maxsus malaka
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oshirish kurslarini yo‘lga qo‘yish foydali bo‘ladi. Har bir talaba oz yo‘nalishidagi asosiy atamalar
ro‘yxatini tuzib, ularni amaliy mashg‘ulotlarda, taqdimotlarda va ilmiy yozuvlarda qo‘llashga
odatlanishi kerak.

Ta’lim jarayonida interfaol metodlardan foydalanish, masalan, “Aqliy hujum”, “Klaster”,
“Insert”, “Bumerang”, “Fishbone” kabi texnologiyalar orqali talabalarni atamalar ustida mustagqil
ishlashga, tahlil qilishga va ularni turli kontekstlarda qo‘llashga o‘rgatish samarali natija bergan.
Shuningdek, terminlarni o‘rganishda multimediya vositalari, elektron lug‘atlar, onlayn terminologik
platformalar va mobil ilovalardan foydalanish o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi, o°zlashtirishni
chuqurlashtiradi.

Atamalar bilan ishlash jarayonida talabalar fagat mavjud tushunchalarni eslab qolmay, balki
yangi terminlarni yaratish, ularni tahlil gilish va tarjima qilish kabi ijodiy faoliyatga ham jalb qilinishi
kerak. Bu esa ularda ilmiy nutq madaniyati, aniq fikrlash, mantiqiy tahlil qilish va o°z fikrini asoslab
ifoda etish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Analga oshirilgan ishlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish — talabalarning kasbiy nutqini
rivojlantirish, ilmiy tafakkurini kengaytirish va nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etishning muhim
omilidir. Terminologik bilimlarni tizimli o‘rgatish ta’lim sifati va kasbiy tayyorgarlik darajasini
oshiradi, talabalarda tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi. O‘qituvchining metodik yondashuvi,
interfaol vositalardan to‘g‘ri foydalanishi va fanlararo integratsiyani ta’minlashi bu jarayonda hal
qiluvchi ahamiyatga ega. Talabalarda terminlar bilan ishlashni o‘quv jarayonining doimiy tarkibiy
qismiga aylantirish, ularni mustagqil tadqiqot ishlariga jalb etish samaradorlikni oshiradi.

Shunday qilib, talabalarni atamalar bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish — ularning
kasbiy, ilmiy va muloqot kompetensiyalarini shakllantirishda eng muhim bosqichlardan biridir.
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INGLIZ TILI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING KOGNITIV KOMPETENSIYANI
RIVOJLANTIRISH METODLARI TAHLILI

Annotatsiya. Maqgolada ingliz tili o‘qitish jarayonida o ‘quvchilarning kognitiv
kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan metodlar tizimli tahlil gilinadi. Kognitiv kompetensiya,
keng ma’noda, ma’lumotni qabul qgilish, qayta ishlash, muammolarni hal etish, mantiqiy va tanqidiy
fikrlash, metakognitiv o ‘zini nazorat qilish ko ‘nikmalarining integratsiyasidir. Tadgiqot nazariy asos
(Bloom va Anderson—Krathwohl taksonomiyalari, Vygotskiy ZPR, Bruner konstruktivizmi, Sweller
kognitiv yuklama nazariyasi, Mayer multimedia o ‘qgitish prinsiplari, Hattie metatahlillari) hamda
ingliz tili ta’limi (CLT, TBLT) amaliyotidagi yechimlar uyg ‘unlashtiriladi. Metodlar tahlili lingvistik
topshiriglarni kognitiv darajalarga mos dizaynlash, scaffoldingi asoslangan hamkorlik, multimodal
resurslar orqali kognitiv yuklamani boshqarish, metakognitiv strategiyalarni o ‘rgatish, “assessment
for learning” tamoyillariga tayangan formatif baholash va yuqori tartibli fikrlashni yo ‘naltiruvchi
loyihaviy yondashuvlarni o ‘z ichiga oladi. Natijalarda metodlar majmuasining tizimli modeli, dars
dizayni bo ‘yicha amaliy tavsiyalar va baholash mezonlari keltiriladi. Muhokamada metodlarning sinf
sharoitiga adaptatsiyasi, o ‘qituvchining o‘quv dizayneri sifatidagi roli, shuningdek, imkoniyat va
chekloviar yoritiladi. Xulosa sifatida kognitiv kompetensiyani rivojlantirish uchun ingliz tili
darslarini kognitiv darajalar bo ‘yicha bosqichlash, topshiriglarni mazmuniy va kognitiv murakkablik
bo ‘yicha ketma-ketlashtirish hamda teskari aloga va refleksiyani darsning markaziy komponentiga
aylantirish taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv kompetensiya, ingliz tili o‘qitish, Bloom taksonomiyasi, kognitiv
yuklama, TBLT, CLT, scaffoldingi, multimedia, formatif baholash.

AHnnomayua. B cmamve npeocmasnen cucmemuviii aHanU3 Memooos8 pa3eumuis KOCHUMUGHOU
KOMNEeMEeHMHOCMU ~ YY4awuxcsi 8 npoyecce 00yYeHUst auenutickomy s3uiky. Koenumuenas
KOMNEeMeHMHOCMb PACCMAMPUBAEMCS KK UHmMezpayusi 0CHpUusmus, nepepabomku ungopmayuu,
KPUMUYECKO20 MblULLEHUsl, peulenis npooiem u MemakoeHUmueHol camopezynayuu. Mcciedosanue
onupaemcs Ha maxconomuu bnyma u Anoepcona—Kpameona, 3bP Bvicomckoco, KOHCMPYKMUBUIM
Bpynepa, meopuio xoenumuenot nacpysku Ceennepa, NPUHYUnvl MYTbMUMEOUIHO20 00YYeHUs
Mbiiepa u memaananuz Xommu, a maxace na npaxmuxu CLT u TBLT. B pezynomame npeonodicena
MOO€b  CO2NACOBAHUSL  SA3bIKOBbIX  3A0AHULL €  KOCHUMUGHbLIMU  YPOGHIAMU, UCHOIb306AHUE
neoazoeuvecxkozo ‘‘scaffolding”, ynpaenenue KocHUMUBHOU HACPY3KOU Yepe3 MYIbMUMOOAIbHbLE
pecypceol, 0byuenue MemakoeHUMUSHbIM cmpame2usim u popmamugroe oyernusanue. Q6Cyucoaromest
VCIo8Us  adanmayuy  Memooos, poib yuumens Kak instructional designer, 6o3modxcnocmu u
oepanuyenus. [lenaemcsi 6b1600 0 HEOOXOOUMOCMU NOIMANHO20 YCIONCHEHUS 3A0aHUll U
yeHmpanuzayuyu 0Opamuoll cesa3u U peghreKcuu.

Knrwouesvie cnosa: KocHUMUBHAsL KOMNEMEHMHOCMb, O00YYEHUE AHSTUNCKOMY, MAKCOHOMUS
bnyma, koenumuenas naepysxa, TBLT, CLT, scaffolding, mynemumeoua, hopmamuenoe oyenusanue.

Abstract. This paper offers analysis of methods to develop learners’ cognitive competence in
English language teaching. Cognitive competence is defined as an integration of information
processing, problem solving, critical and logical reasoning, and metacognitive self-regulation. The
study synthesizes the Bloom and Anderson—Krathwohl taxonomies, Vygotsky’s ZPD, Bruner's
constructivism, Swellers cognitive load theory, Mayer s multimedia principles, and Hattie'’s meta-
analytic evidence, together with CLT and TBLT practices. Methods include aligning tasks to cognitive
levels, scaffolding collaborative work within the ZPD, managing cognitive load via multimodal
resources, explicit instruction of metacognitive strategies, assessment for learning with focused
feedback, and project-based tasks that elicit higher-order thinking. Results present a practical design
model, classroom implementation guidelines, and assessment criteria. The discussion addresses
adaptation to classroom realities, the teacher s role as instructional designer, and key constraints. We
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conclude with recommendations for staged cognitive progression, principled task sequencing, and
making feedback and reflection central to lessons.

Key words: cognitive competence, English language teaching, Blooms taxonomy,
metacognition, cognitive load, TBLT, CLT, scaffolding, multimedia, formative assessment.

Kirish. Global kommunikativ muhit va bilim iqtisodiyoti sharoitida ingliz tili o‘qitish jarayoni
nafaqat lingvistik birliklarni egallash, balki yuqori tartibli fikrlash, muammoli vaziyatlarni yechish,
dalillarga tayangan mulohaza yuritish, 0‘z-0‘zini nazorat qilish kabi kognitiv kompetensiyalarni ham
rivojlantirishni taqozo etadi. Kognitiv kompetensiya, mazmun jihatidan, bilimlarni eslab qolish va
tushunishdan tortib, qo‘llash, tahlil, sintez va baholash (hamda yaratish)ga qadar bo‘lgan ko‘lamni
gamrab oladi; u ta’lim-tarbiya jarayonining markaziy maqgsadlaridan biri sifatida o‘quvchining ongli
o‘rganishi, mustaqil fikrlashi va faol ijtimoiy muloqotga kirishish imkonini kengaytiradi [1; 2;]. Til
o‘rgatish metodikasi so‘nggi o‘n yilliklarda kommunikativ kompetensiyaga yo‘naltirilgan CLT va
TBLT yondashuvlari orqali sezilarli taraqqiyotni ko‘rsatgan bo‘lsa-da, bu jarayonni kognitiv nuqtai
nazardan qayta dizaynlash, topshiriglarni kognitiv murakkablik darajalariga moslashtirish, kognitiv
yuklamani boshqarish, metakognitiv strategiyalarni ongli o‘rgatish masalalari dolzarbligicha
qolmoqda [7;9;6]. Vygotskiy ilgari surgan ZPR g‘oyasi ta’limda hamkorlik va scaffoldingi orqali
kognitiv o°sishni tezlashtirish mumkinligini ko‘rsatadi; Brunerning konstruktivistik qarashi esa
o‘quvchi bilimni faol quruvchi sifatida darsning markaziga qo‘yadi [3;4]. Hattie tomonidan
jamlangan metatadqiqotlar teskari aloga, magsadlar aniqligi va vizuallashtirish, o‘qituvchining
ko‘zga ko‘rinadigan o‘qitish amaliyotlari natijalarni sezilarli oshirishini ko‘rsatadi [8].

Metodlar. Ushbu tadqiqot nazariy-metodik tahlil shaklida olib borildi. Birinchidan, kognitiv
kompetensiya konsepsiyasi va u bilan bog‘liq psixologik-pedagogik nazariyalar (taksonomiyalar,
ZPR, konstruktivizm, kognitiv yuklama, multimedia o‘qitish) manbalar asosida konseptual xarita
tuzildi [Bloom va boshq., 1956; Anderson va Krathwohl, 2001; Vygotsky, 1978; Bruner, 1966;
Sweller va boshq., 1998; Mayer, 2009]. Ikkinchidan, ingliz tili o‘qitishidagi CLT va TBLT
yondashuvlarining kognitiv jihatlari aniqlanib, topshiriglar dizayni, til materiallarini kognitiv
darajalarga moslashtirish va formatif baholash strategiyalari bo‘yicha integrativ model ishlab chiqildi
[7; 9]. Uchinchidan, dizayn asosida ta’lim (design-based) mantig‘ida dars ssenariylari prototiplari
konseptual ravishda ishlab chiqilib, kutiladigan kognitiv natijalar (masalan, argumentatsiya sifati,
muammoli vazifalarni yechish, metakognitiv refleksiya ko‘rsatkichlari) mezonlashtirildi.
To‘rtinchidan, Hattie metatadqiqotlaridan olingan yuqori ishonchlilikdagi effekt koeftitsientlari
(masalan, feedback, magsad qo‘yish, o‘qituvchi-oyinlari va ko‘nikmalar) modelning empirik tayanch
nugqtalari sifatida integratsiya qilindi [8]. Beshinchidan, kognitiv yuklama nazariyasi va multimedia
prinsiplariga ko‘ra materiallar tagdimoti (matn+audio+vizual), ishchi xotira cheklovlarini hisobga
oluvchi segmentatsiya va modallik yondashuvlari sinfxona sharoitiga moslashtirildi [5;6]. Ushbu
metodik bosqichlar orqali kognitiv kompetensiyani rivojlantirish uchun oltita o‘zaro bog‘liq metod
klasteri shakllantirildi: kognitiv darajalash va murakkablikni bosqichlash; ZPR asosida scaffoldingi;
kognitiv yuklamani boshqarish; metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish; TBLT asosida yuqori tartibli
vazifalar; formatif baholash va feedback.

Natijalar. Tahlil natijalariga ko‘ra, kognitiv kompetensiyani rivojlantirish uchun ingliz tili
darsini quyidagi tamoyillar asosida loyihalash samarali ekanligi aniqlandi. Birinchidan, topshiriglar
Bloom/Anderson—Krathwohl taksonomiyalariga muvofiq ketma-ketlashtirilganda, o‘quvchilar avval
o‘zlashtirishning past darajalarida (eslab qolish, tushunish) barqaror tayanchga ega bo‘lib, keyin
yuqori darajalar (qo‘llash, tahlil, baholash, yaratish)ga mantiqan ko‘tariladi; bu CLT va TBLT
vazifalarida til vositalari bilan kognitiv operatsiyalarni uyg‘unlashtirishga yordam beradi [2;7].
Ikkinchidan, Vygotskiy ta’kidlagan o‘zlashtirishning yaqin rivojlanish zonasi sharoitida scaffoldingi
(model ko‘rsatmalar, til andozalari, ko‘rsatkichli savollar, bosqgichlab qo‘llab-quvvatlash) tashkil
etilganda, hamkorlikdagi muhokamalar va juftlikdagi “think-pair-share” usullarida kognitiv
sakrashlar kuzatiladi. “What the child is able to do in collaboration today he will be able to do
independently tomorrow” degan fikr aynan tillarni o‘qitishda ham amaliy tasdig‘ini topadi; biroq bu
g‘oyani shartli gqabul qilish lozim, chunki scaffoldingi haddan tashqari ko‘p bo‘lsa, o‘quvchining
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mustaqil kognitiv mehnati zaiflashishi mumkin [3]. Uchinchidan, Sweller kognitiv yuklama
nazariyasidan kelib chiqib, materiallarni segmentlarga bo‘lish, redundant ma’lumotlarni qisqartirish,
modallikni diversifikatsiya qilish (masalan, qiyin matnlarda grafik organayzerlar va qisqa audio
izohlar bilan qo‘llab-quvvatlash) ishchi xotiraga tushadigan bosimni kamaytiradi va darsdagi kognitiv
resurslarning magsadli tagsimini ta’minlaydi [5;6]. To‘rtinchidan, metakognitiv strategiyalar
(rejalash, monitoring, 0°z-o‘zini baholash, refleksiya)ni ochiq o‘rgatish hamda ularni ingliz tilidagi
nutq faoliyati bilan bog‘lash (masalan, “before reading” rejalash kartalari, “during listening”
monitoring belgilar tizimi, “after speaking” refleksiya jurnali) o‘quv jarayonini ongli giladi va tilni
magsadga muvofiq qo‘llashni ta’minlaydi [4;2]. Beshinchidan, Hattie metatadqiqotlari
ko‘rsatganidek, feedback o‘quv yutuqlarini eng kuchli oshiruvchi omillardan biri hisoblanadi;
aynigsa maqgsadga yo‘naltirilgan, mezonlarga tayanadigan va harakatni ko‘rsatadigan teskari aloqa
darsdagi kognitiv yutuqlarni sezilarli oshiradi [8]. Oltinchidan, TBLT uslubida yuqori tartibli kognitiv
operatsiyalarni talab qiluvchi topshiriglar (muammoni tahlil qilish, dalillar keltirish, garor ishlab
chiqish, mahsulot yaratish) til materialini faqat reproduksiya qilish emas, balki yangi vaziyatlarda
moslashuvchan qo‘llashni rag‘batlantiradi [7]. Littlewood ta’kidlaganidek, kommunikativlik nafaqat
erkin muloqot, balki magsadli mahorat va strategiyalarning integratsiyasidir; bu jihat kognitiv
kompetensiyaga til faoliyati orqali kirish uchun zarur shartdir [9].

Natijalarning tizimli modeli quyidagicha tavsiflanadi: darsning kirish qismida maqsadlar
(learning intentions) va baholash mezonlari (success criteria) aniqlashtiriladi; til materiali kognitiv
jihatdan mos unitlarga ajratiladi; dars asosiy qismida scaffoldingi bilan modullashtirilgan CLT/TBLT
topshiriglari bajariladi; multimodal tagdimotlar kognitiv yuklama me’yorida ushlanadi; o‘quvchilar
metakognitiv monitoring vositalari bilan ishlaydi; yakunida esa formatif baholash, aniq feedback va
refleksiya amalga oshiriladi. Bu struktura o‘qituvchini o‘quv dizayneri sifatida faol ishtirok etishga,
darsni kognitiv kompetensiyani rivojlantiruvchi muhitga aylantirishga undaydi. “Assessment for
learning” tamoyillariga muvofiq, baholash jarayonning so‘ngida emas, balki davomida sodir bo‘ladi
va o‘quvchiga keyingi gadamni ko‘rsatadi; “feedback that moves learners forward” prinsipiga amal
qilinadi [8].

Muhokama. Olingan natijalar bir-birini to‘ldiruvchi nazariya va amaliyotlar kesishmasida
yotadi. Bloom hamda Anderson—Krathwohl taksonomiyalari didaktik maqsadlarni kognitiv darajalar
bo‘yicha strukturallashtiradi va dars dizaynida “qanday fikrlash’ni markazga olib chigadi [2;1]. Biroq
faqat taksonomik rejalashtirishning o‘zi yetarli emas: Vygotskiy ZPR konsepsiyasi darsda hamkorlik
va scaffoldingi yordamida kognitiv sakrashlar sodir bo‘lishini ko‘rsatadi, lekin scaffoldingi me’yori
buzilsa, o‘quvchi mustaqilligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu o‘rinda Brunerning “spiral
curriculum” tamoyili muvozanat yaratadi: bilimlar va ko‘nikmalar qayta-qayta, tobora chuqurlashgan
darajada uchraydi; bu esa bosqichlab mustaqillikni oshirishga xizmat qiladi [4]. Kognitiv yuklama
nazariyasi esa texnologik vositalar va resurslar tanlashda kritik filtr vazifasini bajaradi: multimediaga
haddan tashqari tayanish, chalg‘ituvchi dizayn, bir vaqtning o°zida ortiqcha kanal yuklamasi kognitiv
ishlov berishni susaytiradi; Mayer keltirgan ko‘rsatmalar (koherensiya, modallik, segmentatsiya,
signalizatsiya) bunday xatarlardan xoli bo‘lishni kafolatlaydi [6;5]. Hattie metatadqiqotlari asosida
esa “feedback, clarity of goals, success criteria” triadasi darsning kognitiv samaradorligini oshiruvchi
markaziy tugun sifatida namoyon bo‘ladi [8].

Til o‘qitish metodikasida CLT va TBLT yondashuvlari muloqotga yo‘naltirilganlik va
mazmuniy vazifalar orqali o‘rganishni ta’minlaydi, biroq ularning kognitiv dizayni magqsadli
bo‘lmasa, fagat kommunikativ faoliyatning o‘zi kognitiv kompetensiyani chuqur rivojlantirmasligi
mumkin. Shu bois, TBLT topshiriqlarini kognitiv murakkablik bo‘yicha rejalash, baholash
mezonlarini argumentatsiya sifati, dalillarni keltirish, muammoga yechim topish kabi indikatorlar
bilan boyitish lozim [7]. Littlewoodning “pre-communicative” va “communicative” bosqichlarini
kognitiv darajalar bilan moslash darsga izchillik va aniq kognitiv trajektoriyani beradi [9]. Bu
integratsiya natijasida o‘quvchi tilni maqgsad, kontekst va auditoriyaga mos ravishda fikrlash hamda
jjodiy yechimlar topish vositasiga aylantiradi.

Iqgtiboslar nuqtai nazaridan, “learning is most effective when it is goal-directed” mazmunidagi
pozitsiyalar ko‘plab manbalarda uchraydi; Hattie ham “the most powerful single moderator that
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enhances achievement is feedback™ degan xulosani keltiradi. Bizningcha, bu fikr o‘zini oqlaydi,
chunki feedback o‘quv jarayonida xatolarni diagnostika qiladi, kognitiv kamchiliklarni ko‘rsatadi va
keyingi harakatni rejalashtiradi; ammo feedback samaradorligi uning o‘z vaqtida, aniq mezonlarga
tayangan va harakatga yo‘naltirilgan bo‘lishiga bog‘liq. Aks holda, umumiy va kechikkan izohlar
kognitiv taraqqiyotga yetarli turtki bermaydi [8]. Shuningdek, “What the child is able to do in
collaboration today...” g‘oyasi hamkorlikdagi o‘qitish uchun juda ilhomlantiruvchi, biroq sinfdagi
individual farqlar, ijtimoiy dinamikalar va til kompetensiyasidagi tafovutlar scaffoldingi rejalashda
noziklikni talab qiladi [3].

Ushbu tadqiqot amaliy natijalari quyidagicha. Dars rejalari kognitiv magsadlar bilan boshlanib,
til birliklari mazkur maqsadlarga xizmat qiladigan vosita sifatida tanlanadi. Materiallar dizaynida
kognitiv yuklama me’yori saglanib, multimodal tagdimotlar segmentatsiyalanadi. TBLT vazifalari
muammoli va real hayotiy kontekstlarda tuziladi, natijalari esa mezon asosida baholanadi. O‘quvchi
kundalik refleksiya va o‘z-0°zini baholash vositalari bilan ishlaydi; o‘qituvchi esa feedback orqali
kognitiv jarayonni “ko‘rinadigan” qiladi.

Xulosa. Ingliz tili o‘qitishida kognitiv kompetensiyani rivojlantirish uchun darsni quyidagi
poydevorlar ustida tashkil etish zarur: 1) kognitiv darajalarga tayangan magqgsadli dizayn; 2) ZPR
asosida scaffoldingi, hamkorlik va mustaqillik o‘rtasida muvozanat; 3) kognitiv yuklamani
boshqaruvchi multimodal taqdimot; 4) metakognitiv strategiyalarni ochiq o‘rgatish va muntazam
refleksiya; 5) TBLT asosida yuqori tartibli fikrlashni talab qiluvchi vazifalar; 6) formatif baholash va
yuqori sifatli feedback. Ushbu komponentlar uyg‘unligi o‘quvchining nafaqat lingvistik, balki
kognitiv jihatdan ham yetuk kommunikator sifatida shakllanishini ta’minlaydi. [lmiy asoslar shuni
ko‘rsatadiki, kognitiv kompetensiya til o‘rganishning tabiiy natijasi emas, balki puxta loyihalangan
didaktik jarayonning magsadli hosilasidir [2;8;7]. Amaliy tavsiyalar sifatida o‘qituvchilar uchun dars
ssenariylarida maqgsad va mezonlarni aniq bayon qilish, kognitiv ko‘rsatkichlarni baholash
rubrikalarini ishlab chiqish, materiallarni segmentatsiyalash va signallash, feedbackni jarayon
markaziga qo‘yish hamda o‘quvchilarni metakognitiv “o‘qish daftar”i yuritishga jalb etish tavsiya
etiladi.

Mazkur ish nazariy-metodik tahlil bo‘lib, empirik eksperimental ma’lumotlar keltirmaydi.
Kelgusida kontrolli sinovlar, aralash wuslubli tadqiqotlar orqali taklif etilgan modelning
samaradorligini turli yosh va til darajasidagi guruhlarda sinab ko‘rish, shuningdek, raqamli
vositalarning kognitiv yuklamani boshqarish va feedback sifatiga ta’sirini o‘rganish maqgsadga
muvofiqdir. Kontekstual omillar (sinf soni, vaqt, resurslar, o‘qituvchi tayyorgarligi)ni modelga
integratsiyalash ham dolzarb yo‘nalish bo‘lib qoladi.
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MAKTABDAN TASHQARI TA’LIM STRATEGIYALARI: ISTIQBOLLI
YO‘NALISHLAR, STRATEGIK REJALASHTIRISH VA AMALIY TADQIQOTLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada “Kelajak” markazlari va maktabdan tashqari ta’lim tizimida
ta’lim strategiyalari tahlil qilinadi. Asosiy e tibor istigbolli yo ‘nalishlarni aniqlash, strategik
rejalashtirish jarayonlari va amaliy tadqiqotlar natijalariga qaratilgan. Maqgolada maktabdan
tashqari ta’limning zamonaviy tendensiyalari, innovatsion yondashuvlar va pedagogik
metodologiyalar ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: “Kelajak” markazlari, maktabdan tashqari ta’lim, ta’lim strategiyasi, istigbolli
vo ‘nalishlar, strategik rejalashtirish, amaliy tadqiqgotlar, innovatsion metodologiya.

Annomayua. B cmamve aunanusupylomcs obpazosamenvhbie cmpameuu 6 YeHmpax
«Kenaxcax» u cucmeme 8HewKonbHo20 00pazosanus. OCHO8HOE BHUMAHUE VOETIemcsi GbIAGIEHUIO
NePCneKMUBHbIX HANPABIeHUU, NPOYeccam Cmpameuyecko2o WIAHUPOBAHUS U pPe3VIbmamam
NPUKIIAOHBIX UCCedosanull. B cmamve ananusupyiomcesi cospemenHvle MeHOEeHYUU BHEUKOIbHO2O
0bpazosanus, UHHOBAYUOHHbBLE NOOXOObI U Ne0a202uyecKue MemoouKyU Ha HaY4YHOU OCHOBe.

Knrouesvie cnosa: I[lenmpur «Byodyweco», eHewkoibHOe 00pazoéanue, obOpazoeamenbHas
cmpamezus, NepcneKmueHvle HANpAsieHus, cmpamecuieckoe HIAHUPOBAHUE, NPUKIAOHblE
UCCe008AHUSL, UHHOBAYUOHHASI MEMOOONO2USL.

Abstract. This article analyzes educational strategies in the "Kelajak" centers and the out-of-
school education system. The main focus is on identifying promising areas, strategic planning
processes, and the results of applied research. The article analyzes modern trends in out-of-school
education, innovative approaches, and pedagogical methodologies on a scientific basis.

Key words: "Future” centers, out-of-school education, educational strategy, promising
directions, strategic planning, applied research, innovative methodology.

Kirish. So‘nggi yillarda global ta’lim tizimlari bolalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
ta’minlashga qaratilgan strategik yo‘nalishlarga e’tibor garatmoqda. O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2025-yil 8-sentabrdagi “Maktabdan tashqari ta’lim tizimini yangi bosqichga olib
chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-277 son Qaroriga muvofiq “Kelajak™ markazlari tashkil
etildi va maktabdan tashqari ta’lim tizimi ushbu jarayonda muhim o‘rin tutadi.
Ushbu ta’lim tashkilotlari bolalarning intellektual, madaniy, sport va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiluvchi muhit yaratadi. Shu bois, ta’lim strategiyalari nafaqat o‘quv
jarayonini samarali tashkil etish, balki istigbolli pedagogik yo‘nalishlarni anigqlash va amalga
oshirishni ham o‘z ichiga oladi. [1,2].

Ko‘plab xorijiy mamlakatlarda ta’limning uch institutsional shakllari mavjud:

Rasmiy ta’lim (formal education) ya’ni maktabning asosiy dasturiy ta’limi.

Maktabdan tashqari ta’lim (non-formal education)-qo‘shimcha to‘garaklar, sport, san’at va fan
bo‘yicha kurslar.

Nomoddiy ta’lim (informal ta’lim) ya’ni oila, jamiyat va onlayn resurslar orqali olingan bilim
va ko‘nikmalar.

Ta’lim strategiyasi - ta’lim jarayonini maqsadli tashkil qilishga qaratilgan, uzoq muddatli reja,
metodlar, resurslar va natijalardan iborat tizimli faoliyatdir. Strategiya ta’lim sifati, pedagogik
jarayonning barqaror rivoji va natijadorligini ta’minlaydi.

Maktabdan tashqari ta’lim tizimida strategiya yanada dinamik tusga ega bo‘lib, u ijodiy
faoliyat, texnikaviy innovatsiyalar, yoshlarning qiziqishlari va zamonaviy mehnat bozori
tendensiyalariga moslashgan bo‘lishi lozim. [3,4].

Maktabdan tashqari ta’lim tizimining asosiy maqsadi kelajak avlodni XXI asr ko‘nikmalariga
hamohang tarzda tarbiyalash, ya’ni ularda kreativ fikrlash, innovatsion g‘oyalar yaratish, jamoada
ishlash, kommunikativ savodxonlik, ragamli ko‘nikmalar hamda liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish.

www.fanistigbollari.uz 84 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Adabiyotlar tahlili. Maktabdan tashqari ta’lim strategiyalari: Istigbolli yo‘nalishlar, strategik
rejalashtirish va amaliy tadqiqotlar mavzusidagi tadqiqotlarda ko‘plab olimlar o‘z hissalarini
go‘shishgan. Quyida ushbu sohadagi eng ko‘zga ko‘ringan ilmiy izlanishlar bo‘yicha olimlar
keltirilgan. Sir Ken Robinson ta’lim tizimining qayta ko‘rib chiqilishi va innovatsiyalar yo‘nalishida
taniqli tadqiqotchi hisoblanadi. O‘zining asarlarida u an’anaviy ta’lim tizimidan voz kechib,
jjodkorlik, mustaqillik va ijodiy tafakkurni rivojlantirishni targ‘ib giladi. Uning qarashlariga ko‘ra,
maktabdan tashqgari ta’limda bolalarga yangi imkoniyatlar yaratish, masalan, san’at, musiqa yoki
texnologiya sohasida tajriba orttirish muhim ahamiyatga ega.

Sugata Mitra Hindistonlik pedagog bo‘lib, o‘zining ,,Hole-in-the-Wall* loyihasi bilan mashhur.
Loyihaning magsadi maktabdan tashqarida o‘z-o0‘zini o‘qitish tizimini yo‘lga qo‘yish edi. U tabiiy
ravishda bolalar kompyuter texnologiyalari yordamida o‘zini o‘zi ta’lim olishi mumkinligini
isbotladi. Mitraning tajribalari ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar yo‘qligi sababli bolalar o‘z-o‘zini
o‘rganish qobiliyatiga e’tibor qaratilishini ko‘rsatdi. Linda Darling-Hammond Amerika Qo‘shma
Shtatlari ta’lim tizimida islohotlar olib boruvchi yetakchi mutaxassis hisoblanadi. Uning ishlari ta’lim
strategiyalarini shakllantirishga katta ta’sir ko‘rsatgan. U maktabdan tashqgari ta’lim dasturlarida
o‘quvchilarga turli fanlar bo‘yicha chuqurroq ma’lumot berish, shaxsiy qiziqishlarni rag‘batlantirish
va ijtimoiy-madaniy ko‘nikmalarni oshirish muhimligini ta’kidlaydi.

Yong Zhao Xitoy-Amerika tadqiqotchisi bo‘lib, global ta’lim siyosati borasida chuqur
tadqiqotlar olib borgan. Uning fikricha, maktabdan tashqari ta’lim dasturlari ta’lim tizimining xilma-
xilligini ta’minlash, zamonaviy dunyoqarashni shakllantirish va kelajak avlod vakillariga mos
keladigan kompetensiyalarni rivojlantirish imkonini yaratadi. Zhao ta’lim tizimiga biznes,
texnologiya va madaniyat kabi sohalardagi hamkorlik loyihalarini kiritish zarurligi haqida to‘xtalib
o‘tadi.

Robert Marzano ta’lim amaliyotchilari o‘rtasida taniqli bo‘lgan pedagogik metodologiyani
yaratgan olim sifatida tan olingan. Uning ta’lim samaradorligi bo‘yicha takliflari maktabdan tashqari
ta’limni ham qamrab oladi. Marzano talabalarni chuqur o‘rganish usullarini o‘rgatish, o‘rganish
jarayonini kuzatish va 0‘z-0‘zini nazorat qilish kabi samarali strategiyalar yordamida o‘quvchilarning
malakasini oshirish yo‘lini ko‘rsatib berdi. Ushbu olimlar ta’lim strategiyalari bo‘yicha amalga
oshirgan tadqiqotlar bugungi kunda maktabdan tashqari ta’limning istalgan yo‘nalishini
shakllantirish va takomillashtirish yo‘lida muhim manba bo‘lib xizmat qilmoqda.

Tahlil va natijalar. Bugungi kunda mamlakatimizda maktabdan tashqari ta’lim tizimida olib
borilayotgan islohotlar ushbu tizimni fagatgina hobby yoki qo‘shimcha mashg‘ulotlar o‘tish emas,
strategik ahamiyatga ega rivojlanish maydoniga aylantirish magsadini ko‘zlaydi.

Maktabdan tashqgari ta’limning istigbolli yo‘nalishlari bolani bugungi kunda eng talab yuqori
STEAM va texnologik yo‘nalishlar: robototexnika, sun’iy intellect, mobil ilova yaratish, 3D-
modellashtirish, aerokosmik texnologiyalarga o‘rgatish ya’ni texnik tafakkurni rivojlantirish. [5,6].

Kreativ iqtisodiyot jadal rivojlanayotgan bir davrda ragamli dezayn, kino va animatsiya, media
savodxonlik, musiqa, teatr va san’atning ahamiyati oshmoqda.

Texnika va texnologiyalarning rivojlanishi tufayli yuzaga kelayotgan tahdidlarni hisobga olgan
holda “Yashil maktab” laboratoriyalari, ekologik monitoring, agrotexnologiya asoslari bo‘yicha
to‘garaklar kengaymoqda.

Bugungi globallashuv va raqobat kuchaygan davrda bolalar va yoshlarning shaxsiy
rivojlanishida liderlik hamda ijtimoiy ko‘nikmalar muhim kompetensiya sifatida qaralmoqda.
Maktabdan tashqgari ta’lim tizimi aynan shu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun eng qulay mubhit
yaratadi. Chunki bu tizim erkin, moslashuvchan, ijodiy va faoliyatga asoslangan ta’lim shaklidir.

Strategik rejalashtirish mexanizmlari haqida s ‘z yuritadigan bo‘lsak:

SWOT tahlil asosida boshqaruv ya’ni tizimni modernizatsiya qilishda samarali vosita sifatida
qo‘llaniladi. Bunda kuchli tomonlari, zaif tomonlari, imkoniyatlar va risklarni aniqlaydilar.

Infrastrukturani rivojlantirish ya’ni zamonaviy markazlar qurish va ularda STEAM
laboratoriyalari, IT studiyalar, maker-space zonalar va media markazlar tashkil etish.

Monitoring va baholash tizimini rivojlantirish ya’ni o‘qituvchilar kompetensiyalari xaritasini
tuzish, elektron portfolio yaratish, loyiha asosida baholash hamda diagnostika testlaridan foydalanish.
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Pedagog kadrlar salohiyatini oshirish: bunda kadrlar malakasini oshirish uchun xalgaro
stajirovkalarga yuborish, masofaviy o‘quv kurslarini tashkil etish hamda innovatsion metodlar b
‘yicha treninglarda qatnashishlari zarur.

Ushbu maktab o‘quvchilari orasida olib borilgan tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, raqamli
ko‘nikmalar, kreativ fikrlash hamda kommunikativ ko‘nikmalar sezilarli darajada ortib bormoqda.

Jadval 1. O‘quvchilarning ko‘nikmalari yillar kesimida o‘zgarishi

Ragamli ko‘nikmalar 40-45% 50-55% 65-70%

Kreativ fikrlash 30-35% 35-40% 40-55%
Kommunikativ 30-35% 40-50% 50-60%
ko‘nikmalar

Ushbu jadvalda ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilarning ragamli ko‘nikmalari 2022-2023 va 2024-
yillarda sezilarli darajada ortib, hatto 65-70%ga yetgan, bu esa bu esa oxirgi ikki yil ichida maktabdan
tashqari ta’lim jarayonida raqamli savodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilgan dasturlar
samaradorligini tasdiglaydi hamda o‘qituvchilarning AKT bo‘yicha malakasini oshirish va o‘quv
jarayoniga raqamli platformalarni integratsiya qilish kabi omillar ijobiy natija berganidan dalolat
beradi.

Kreativ fikrlash ko‘rsatkichlari 2022-yilda 30-35%, 2023-yilda 35-40% va 2024-yilda 40-55%
ni tashkil etgani kuzatiladi, bu esa maktabdan tashqari ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning ijodiy
tafakkurini rivojlantirish bo‘yicha qo‘llanilgan loyiha asosidagi o‘qitish, STEAM yondashuvi va
muammoli ta’lim metodlarining ijobiy natija berayotganini anglatadi.

Kommunikativ ko‘nikmalar 2022-yilda 30-35%, 2023-yilda 40—-50% va 2024-yilda 50—60% ni
tashkil etgani kuzatiladi, bu esa maktabdan tashqari ta’lim tizimida o‘quvchilarning muloqot
madaniyati, jamoaviy ishlash va o‘z fikrini aniq yetkazish kompetensiyalari bosqichma-bosqich
rivojlanib borayotganini ko‘rsatadi.

Tajriba-sinov markazlarida STEAM to‘garaklarini joriy qilish 8 oy ichida loyihalash
ko‘nikmalarini 27% ga oshirdi, mazkur o‘sish STEAM yondashuvi asosida tashkil etilgan integrativ
mashg‘ulotlar, tajribaviy loyihalar va muammoli vazifalar o‘quvchilarning analitik hamda ijodiy
salohiyatiga samarali ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi. [9,10].

Ota-onalar va jamoat tashkilotlari ko‘magidan foydalanish yo‘nalishi ham o‘rganildi.
Tadqiqotlar doirasida 649 nafar respondentlar o‘rtasida onlayn so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovhomada
tuzilgan 8 ta savollarga asosan “Barkamol avlod” bolalar maktablarining jamoat tashkilotlari bilan
o‘zaro aloqalari masalalariga urg‘u berildi.

Jadval 2. Maktab faoliyatini tashkil etishda tashkilotlar hissasi.

—

—
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Yuqoridagi ko‘rsatgichlar maktablarga ota-onalar va jamoat tashkiloti tomonidan ko‘rsatilgan
homiylik va metodik yordam darajasini aniqlagan. Bunga ko‘ra, birinchi o‘rinda umumta’lim
maktablari 47,8% ni, ikkinchi o‘rinda ota-onalar tomonidan berilgan homiylik yordami esa 8,2 ni
tashkil etgan.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, “Barkamol avlod” bolalar maktablari bilan hamkorlikni tashkil
etishda, ya’ni maktab yoshidagi bolalarni to‘garaklarga jalb etish bo‘yicha umumta’lim maktablari
hamda mahalla fuqarolar yig‘inining hissasi katta ekanligi aniqglandi.

9% Ichki ishlar
bo'liga

9.5% Yoshlar... \
mumta'lim

ktablari

25.6%...

mKe.1 mKB.2 mKp.3 mKg.4

I-rasm. “Barkamol avlod” bolalar maktabining jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik ishlari
bo‘yicha ko‘rsatgichlar

Bunda umumta’lim maktablarining ulushi “Barkamol avlod” bolalar maktablarining faoliyatini
tashkil etishdagi roli yuqori bo‘lib, 49,1% ni, mahalla fuqorolar yig‘inining 25,6% ni, yoshlar ittifoqi
bilan hamkorlik ishlari 9,5% ni, ichki ishlar bo‘limi bilan hamkorlik 9% ni tashkil etmoqda.

Bundan ko‘rinib turibdiki, umumta’lim maktablari rolining yuqoriligi bizning fikrimizcha,
umumta’lim maktablarining o‘zida “Barkamol avlod” bolalar maktablarining tarmoqlarini ochilishi
bo‘lishi mumkin, lekin mahalla fuqarolari yig‘inining roli boshqa tashkilotlarga nisbatan yuqoriligi
quvonarli hol. Zeroki, maktab yoshidagi bolalarning maktabdan tashqari bo‘sh vaqtlarida o‘zlari
yoqtirgan ish bilan shug‘ullanishi va shu asosda ularning biror bir kasb-hunarga yo‘naltirishi va
sertifikatga ega bo‘lishi ham ota-onalar va har qanday jamoat tashkilotlarining asosiy magsadlarini
tashkil etadi. Lekin yoshlar ittifoqi yetakchilari uchun “Barkamol avlod” bolalar maktablari
faoliyatida ishtirok etish, ularning asosiy vazifalaridan biri bo‘lishi lozim.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, maktabdan tashqari ta’lim tizimining strategik rivoji —
raqamli transformatsiya, global kompetensiyalarni shakllantirish, xalqaro integratsiya va kreativ
ta’lim vositalaridan keng foydalanishga asoslanadi. Taklif etilayotgan istigbolli yo‘nalishlar, ilmiy
asoslangan boshqaruv va amaliy tadqiqotlar natijalari ushbu tizimni yanada takomillashtirishga
xizmat qiladi. Strategik yondashuv asosida shakllangan maktabdan tashqari ta’lim markazlari
yoshlarning intellektual salohiyatini oshirish, kreativ iqtisodiyotda ishtirokini kuchaytirish hamda
zamonaviy kasblarga yo‘naltirishning eng samarali mexanizmiga aylanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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Ibdulloyev Nurali Sheraliyevich
Buxoro davlat pedagogika instituti Pedagogik ta’lim kafedrasi o ‘qituvchisi

RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING TA’LIM
JARAYONIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Raqamlashtirish va ragamli texnologiyalar, axborot va kommunikatsiya
texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ta’lim va ilmiy sohalarda yuqori tezlikda o ‘zgarib turib,
Jjamiyatning har bir sohasiga chuqur kirib bormogda. Aynigsa bu yoshlarning kasb-hunarga
tayyorlash jarayonida juda foydali hisoblanadi. Oz o ‘rnida magsadli foydalanilgan ragqamli
texnologiyalar bilan garab olingan darslar, mashg ‘ulotlar o ‘rganuvchilarga ko ‘plab imtiyozlar berdi
Eng etiborga molik jihati bu kabi ragamli texnologiyalardan foydalanish yoshlarda kreativilik va
tajribalarini oshirishda juda muhim.

Kalit so‘zlar: ragamlashtirish, kiberxavfsizlik, interaktiv, platforma, optimallashtirish, ta’lim
resurslari, marketing, ragamli dunyo, virtual simulyatsiya, elektron darslar.

Annomayua. Lugpposuzayus u cmpemumenvrHoe passumue YUQpposvix MexHonI02Ull,
UHPOPMAYUOHHBIX U KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHOLO2UL, MEHSIOWUXC C BbICOKOU CKOPOCMbIO 6
00pazo8amenvHOl U HAYYHOU chepax, 2myboKO NPOHUKAIOM 80 8ce C@hepbl JHCUSHU 00ujecmasd.
Ocobenno 5mo nonesHo 6 npoyecce n0O20MOBKU MOJ0OelCU K npogeccuu. Bmecmo smoeo ypoku u
Meponpusmus, NposedeHHble C YeNeHANPAGIeHHbIM UCNONb308AHUEM YUDPOBbIX MEXHOL02Ul,
NPUHECTU V4aWUMC MHO20 noab3bl. Haubonee npumewamenvHvlmM acnekmom seisemcs mo, 4mo
UCNONb306AHUE MAKUX YUPDPOBLIX MEXHONO2ULL OYeHb BAXHCHO O/ NOBbIUEHUS MEOPUECKUX
CnocoOHOCMell U ONbIMA MOTOOENCHU.

Knwuesvie cnoea: yugposuzayus, xubepdoezonacnocms, UHmMepaKmue, niamgopma,
onmumuzayus, 0OpA308amenbHble  Pecypcbl,  MapKemuHe, YU@Gpogou  Mup,  SUPMYAIbHOE
Mooenuposanue, 21eKmpoHHOe 0DyUeHue.

Abstract. Digitization and rapid development of digital technologies, information and
communication technologies, changing at a high speed in the educational and scientific spheres,
deeply penetrates into every sphere of society. It is especially useful in the process of preparing young
people for a profession. Instead, the lessons and activities that were taken with the purposeful use of
digital technologies gave many benefits to the learners. The most notable aspect is that the use of
such digital technologies is very important in increasing the creativity and experience of the youth.

Key words: digitization, cyber security, interactive, platform, optimization, educational
resources, marketing, digital world, virtual simulation, e-learning

Ragamlashtirish va raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi biz yoshlarni kasb-hunarga
tayyorlashimizga katta ta’sir ko‘rsatdi. Bizning dunyomiz tobora o°zaro bog‘langan va texnologiyaga
bog‘lig bo‘lib borayotganligi sababli, ta’lim muassasalari uchun raqamli savodxonlik va texnik
ko‘nikmalarni 0‘z o‘quv dasturlariga kiritish juda muhim. Ushbu raqamli asrda yoshlarni kasblarga
tayyorlashning asosiy jihatlaridan biri ularning jihozlanishini ta'minlashdir. ishchi kuchida rivojlanish
uchun zarur ragamli ko‘nikmalar. Bu kodlash, ma'lumotlarni tahlil qilish, ragamli marketing va
kiberxavfsizlikni tushunish kabi sohalarda malakani o‘z ichiga oladi. Bundan tashqari, o‘qituvchilar
0‘z o‘quvchilarida tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirishlari
muhim, chunki bu ko‘nikmalar doimiy rivojlanib borayotgan ragamli landshaftga moslashishda
muhim ahamiyatga ega. Bunga interaktiv ta’lim platformalari, virtual simulyatsiyalar va professional
ish sharoitlarini aks ettiruvchi hamkorlik loyihalari orqali erishish mumkin. Yosh mutaxassislarni
tayyorlashda ragamlashtirish va raqamli texnologiyalardan keng foydalanish orqali biz kelajak
avlodga ragamli iqtisodiyotni muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yish va unga hissa qo‘shish imkoniyatini
berishimiz mumkin.

Birgina interaktiv ta’lim platformalarining o‘zi bilan ham ta’limda ko‘plab ijobiy natijalarga
erishish mumkin. Bunda eng muhimi platformalardan unumli va o‘rinli foydalana olishni bilishdir.
Ta’lim platformalarining eng afzal tomoni uning joy va vaqt tanlamasligidadir. Bu platformalar
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o‘qituvchilar va talabalar uchun interaktiv darsliklar, elektron darslar, sinovlar, ma'ruzalar, tajribalar,
o‘zaro fikrlar va boshqa ta’lim materiallarini o‘z ichiga oladi.[2,B.65-68] Interaktiv ta’lim
platformlarida shaxsiy kompyuterlarimiz va smartfonlarimiz orqali foydalanishimiz mumkin.
Interaktiv ta’lim platformalarining muhim xususiyatlari haqida aytilganda quyidagilarga alohida to
‘xtalish lozim:

1.Bu platformalar darslar, darsliklar va boshqa ta’lim materiallarini o‘qituvchilar va o‘quvchilar
uchun yaratish, o‘zlashtirish va baholash imkoniyatini taqdim etadi.

2.Har bir platformadan foydalanuvchi o‘zining shaxsiy o‘rganish yo‘nalishlariga mos ta’limni
olish uchun boshqaruv tizimlarini tanlaydi. Bu, o‘rganuvchilar uchun bo‘sh vaqtini optimallashtiradi
va o‘rganishni o‘zlashtirishga yordam beradi.

3.Interaktiv ta’lim platformalari o‘quvchilarga interaktiv darslar olish imkoniyatini beradi. Bu,
o‘qituvchilar bilan suhbatlashish, ko‘nikmalar qo‘shish, sinovlar o‘tkazish va amaliy mashg‘ulotlar
bajarganliklarini baholash imkoniyatini taqgdim etadi.

4.Bu platformalar o‘quv jarayonini monitoring qilish va baholash imkoniyatlarini taqdim etadi.
Bu, o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun o‘quv natijalari va amaliyotlarni baholashga yordam beradi
va har bir foydalanuvchi o‘zining o‘zlashtirish darajasini tekshirib boraoladi.

5.Interaktiv ta’lim platformalari har bir o‘quvchi uchun o‘zlashtirilgan ta’lim rejalarini
tayyorlash imkoniyatini taqdim etadi. Ya’ni o‘rganuvchi o‘zining bilim darajasidan kelib chiqib
o‘rganish darajasini va o‘rganish siklini tanlay oladi.

6. Bu platformalar o‘qituvchilar uchun ta’lim materiallarini yaratish, tahrirlash va boshqa o‘quv
resurslariga integratsiya qilish imkoniyatlarini yaratadi. Ular internet orqali o‘quv materiallariga oson
murojaat qilish imkonini beradi.

Bir so‘z bilan aytganda interaktiv ta’lim platformalari o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun
o‘rganish jarayonini oson va samarali qilishga yordam beradi. Interaktiv ta’lim platformalaridan
foydalangan holda bir vaqtning o‘zida ishlab ham ta’lim olish mumkin. Hozirgi kunda ko‘p
foydalaniladigan interaktiv ta’lim platformalariga quyidagilarni namuna qilsak bo‘ladi:

Khan Academy- platformada matematika, informatika, kimyo, fizika, igtisodiyot, biologiya va
astronomiya kabi fanlar bo‘yicha 9 mingdan ortiq videodarslar bor. Bundan tashqari platformada 100
mingdan ortiq interaktiv misol va masalalar mavjud. Khan Academy darslari dunyoning 190 dan ortiq
davlatida ishlatiladi, hozirda 29 ta tilga tarjima qilingan bu platformadan 74 milliondan ortiq odam
foydalanib keladi

Duolingo-bu platforma o‘zbek tilida ham mavjud bo‘lgan, bir nechta tillarni o‘rganishga
yordam beradi. Bu interaktiv ta’lim platformasi o‘quvchilarga interaktiv mashg‘ulotlar, gaplashuvlar
va sinovlar orqali tilni o‘rganish imkoniyatini beradi.

Coursera-dunyo miqyosidagi yetakchi ta’lim platformalaridan biridir. Ular universitet va
muassasalar tomonidan taklif etilgan kurslarni onlayn ta’lim formatida taklif etishadi. Bu platforma
o‘quvchilarga yangi kasb-hunarlar o‘rganish imkoniyatini beradi.

edX-bu platforma eng yuqori o‘quv markazlari tomonidan taklif etilgan darslarni o‘quvchilarga
taklif etadi. edX interaktiv sinovlar, darsliklar va darslar orqali o‘quvchilarga dunyo miqyosidagi eng
yugqori ta’limni taqdim etadi.

Google Classroom o‘qituvchilar va o‘quvchilar uchun maxsus platforma hisoblanadi. Bu
platforma o‘qituvchilar darslarini yaratish, bajarish va baholash imkoniyatiga ega bo‘lib,
o‘quvchilarga interaktiv darsliklar, mashg‘ulotlar va vazifalar yuklash imkoniyatini taqdim etadi.

Bu platforma o‘quvchilar o‘rtasida interaktiv sinovlar tashkil etishga imkon beradi.
O‘qituvchilar o‘quvchilar uchun sinovlar yaratish, ularga qo‘shimcha ma'lumotlar qo‘shish va
natijalarni baholash imkoniyatiga ega.

Bu interaktiv ta’lim platformalari fagat bir nechta va ta’lim sohasidagi ko‘p asosiy bo‘lgan
platformalardan faqat bir qismidir Bu kabi interaktiv platformalar qulaylik, samarali o‘rganish
imkoniyatini beradi va onlayn ta’limning o‘ziga xos formatlarini taklif etadi.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki bu kabi interaktiv ta’lim platformlari kelajakda onlayn
ta'limning rivojlanishi, ta’lim sohasidagi rivojlanish va innovatsiyalarni mustahkamlashda katta rola
ega bo‘ladi va global ta’limning o‘sishida katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Onlayn ta'limning kelajakda
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o‘sishi, turli tillarda mavzularni o‘qitish, o‘quv materiallarini tarjima qilish yordamida ko‘payib
boradi. Bu, global o‘qitishga oid boshqa mamlakatlarga o‘quvchilarga yetarlicha ilova qilish imkonini
beradi. Shunday ekan an‘anaviy darslar bilan birgalikda interaktiv ta’lim platformalarini o‘zaro
mutanosib ravishda birga olib borish yoshlarni zamonaviy kasblarga yo‘naltirishda muhim ro‘l
o‘ynaydi.
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TA’LIM MUASSASALARIDA PSIXOLOGIK XIZMATNING SAMA-RADORLIGINI
OSHIRISHDA ERTAK TERAPIYASINING O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada xalq ta’limi tizimida oliy ma’lumotli kadrlarni kasbiy va
pedagogik qayta tayyorlash, ularni psixologik bilimlar bilan qurollantivish ishlarini yanada
takomillashtirishga katta e tibor qaratilayotgani hagqidagi fikrlar bayon gilingan bo ‘lib, asosan
bolajak psixologning bola ruhiyatiga ijobiy tasir o ‘tkazishga yordam beruvchi ertak terapiyasining
asosiy xususiyati metaforik va o zgacha bayon etish uslubiga ega ekanligini bilishi ham muhimligi
qayd etilgan. Ertak bayon etiladigan hodisaning hagqiqati to ‘g ridan-to ‘g ‘ri va tinglovchilar uchun
tanish bo ‘lgan shaklda emas, balki o‘zgacha namoyon bo ‘ladi. Ertakda kattalar va bolalar
munosabati uchun umumiy bo ‘Igan til tug‘iladi. Ertak bolalar uchun shunday himoya muhitini
yaratib beradiki, u orqali bola o‘zi va olam hagqidagi biror-bir yangilikni oz ichki dunyosining
aralashuvidan qo ‘rqmagan holda bilib olish imkoniga ega bo ‘ladi,degan fikrlar ilmiy-izchil yoritib
berilgan.

Kalit so‘zlar: metaforik, ertak, psixolog, pedagog, terapiya, xarakter, syujet, hikoya, yechim,
amaliy, ijtimoiy, malaka, harakat, kechinma, aybdorlik, uyalish, muhit, imkon, axloq.

Aunnomayua. B oannoii cmamve uznazaiomcs uoeu o mom, 4mo 8 cucmeme HaApoOHO20
06pazoeanuss 6oIvLUIOE GHUMAHUE YOersiemcs OAlbHeleMy CO8EPUIEHCIMBOBANHUI0 PAOOmbL 1O
npPOGecCuoHaIbHO-NE0A202UYECKOU  Nepenod2omosKe  Kaopog ¢ GblCuUM — 00paA308aHuem,
B0OPYIHCEHUIO UX NCUXOIOSULECKUMU SHAHUAMU, 2TAGHbIM 00PA30M OMMEUAencs MAaKice 8ANCHOCHb
3HAHUA ~ OeMCKUM  NCUXOLO2OM — MO20, 4MO  21A8HOU  OCODEHHOCMbIO  CKA3KOMepanuu,
cnocobcmeyioueli.  NON0NCUMETbHOMY — 8030€liCMBUI0  HA — NCUXUKY — pebeHKa, — A61Aemcs
Memagopuyeckutl U 0cobwili cmunb nogecmeoganus. Peanvnocmv  aenenus, o Komopom
PACCKA3bIBAEMCsL CKA3KA, PACKPIBACMCS HE 8 NPSIMOU U NPUBLIYHOU 01 caywamens gpopme, d 8
ocoboli. B ckaszke poocoaemcs A3bIK, 00wl 051 83aUMOOMHOUleHUll 83pocavlx u demeu. Ckaska
cozdaem Onsi Oemell MAKYI0 3AWUMHYIO Cpedy, UYepe3 KOMOpPYI HAYYHO-NOCIe008ameNbHO
U3na2alomcs uoeu 0 Mom,4mo pebeHOK CMOodcem Y3HAmb Ymo-mo Hosoe o cebe u Bcenennoil, He
ONACAsCH BMEUAMENbCMBA CB0E20 BHYMPEHHe20 MUpd.

Knrwouesvie cnosa: memagopuueckuil, cKazounwvlll, NCUX0N02, neddazoe, mepanus, xapakmep,
ClOJiICem, PAcCCKas, peuweHue, NPakmuyeckull, COYuaibHblil, Keamugurayus, oelucmeue, npoujeHue,
BUHA, CMBLO, CPedd, BO3MONCHOCb, MOPATb.

Annotation. This article describes the opinion that the system of public education pays great
attention to the further improvement of professional and pedagogical retraining of Higher Education
personnel, arming them with psychological knowledge, noting that it is also important for a mainly
child psychologist to know that the main feature of fairy-tale therapy, which helps to positively
influence the child's psyche, has The fact of the phenomenon in which the fairy tale is told is
manifested not directly and in the form familiar to the audience, but in a special way. In a fairy tale,
a language is born that is common to the attitude of adults and children. The fairy tale creates such
a protective environment for children that it is through it that the child will be able to learn about
himself and any news about the universe without fear of interference from his inner world, which has
been scientifically covered.

Key words: metaphorical, fairy tale, psychologist, educator, therapy, character, plot, story,
solution, practical, social, qualification, action, supplication, guilt, shame, environment, possibility,
morality.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 sentyabrdagi “Xalq ta’limi
boshqaruv tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF-5538-son
Farmoni, 2018 yil 5 sentyabrdagi “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi tamoyillarini joriy etish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi  PQ-3931-sonli qarori, O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
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Mahkamasining “Ruhshunoslik sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va
jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019 yil 7 iyundagi 472-son
qarori, shuningdek, maktab ruhshunoslarini qayta tayyorlash va malakasini oshirishning ilg‘or va
shaffof tashkiliy-huquqiy mexanizmlarini tadbiq etish yo‘li bilan xalq ta’limi tizimida kadrlar
siyosatini shakllantirishning zamonaviy tamoyillarini joriy etish bo‘yicha belgilangan ustuvor
vazifalar mazmunidan kelib chiqqan holda Xalq ta’limi vazirining 2019 yil 2 iyuldagi “Xalq ta’limi
tizimida oliy ma’lumotli kadrlarni kasbiy va pedagogik qayta tayyorlash ishlarini yanada
takomillashtirish to‘g‘risida”gi 226-son buyrug‘iga asosan ishlab chiqilgan.

Mamlakatimizdagi gabul qilingan qaror va farmonlar, jamiyatdagi kasbiy o‘zgarishlar
ruhiyatga oid fanlarning rivojlanishiga muhim hissa qo‘shadi. Psixologiyaning ko‘pgina tarmoqlari
jamiyat va shaxs munosabatlarini hamda mutaxassisning kasbiy rivojlanishiga doir qonuniyatlarni
tushuntirish, shaxsning mehnatga layoqatlilik darajalarini o‘rgatish kabi dolzarb masalalarini o‘zida
mujassamlashtiradi.

Adabiyotlar sharhi. Ushbu tadqiqotda ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni amalga
oshirishda ertak terapiyaning o‘rni va uni qo‘llash jarayonidagi samaradorligi ilmiy adabiyotlarda
keng o‘rganilgan. Nishanova.Z.T.,Alimova.G.K [1,9]. Ertak bolalar uchun shunday himoya muhitini
yaratib beradiki, u orqali bola o‘zi va olam haqidagi biror-bir yangilikni o‘z ichki dunyosining
aralashuvidan qo‘rgmagan holda bilib olish imkoniga ega bo‘ladi. Barotov.Sh.R, Odamova.O‘.K,
Nurullayeva.B.B [5,10].Ertak terapiyaning asosiy xususiyati metaforik va o‘zgacha bayon etish
uslubiga, tilga ega ekanligidir. Ertak bayon etiladigan hodisaning hagiqati to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
tinglovchilar uchun tanish bo‘lgan shaklda emas, bal-ki o‘zgacha namoyon bo‘lishidadir.Huddi
shunday, Safoyev.N, Mirashirova.N.A, Odilova.N.G [12]. Ertak terapiyasining ilmiy-izchil
o‘rganinilishiga salmoqli hissa qo‘shdilar.Asqarova N.A,Nishanova Z.T,Yakubova G.A,Rasulova
Z.A [2].Ertak terapiyasi bolalarni hissiy-emotsional tarbiyalashga yordam beradi degan fikrni ilgari
suradilar. Maxmudova D.A[6] Ertakning muhim belgisi, o‘zgarish mexanizmi hisoblanadi, kichkina,
kuchsiz, axmoq yoki omadsiz qahramon. Ertak so‘ngida kuchli, aqili, botir va omadli g‘olibga
aylanadi. Bu o‘zgarishlar bolaga yaxshilanishga bo‘lgan umidni yuzaga keltiradi. Nishanova.Z.T [8].
Terapevtik ta’sir jarayoni shundaki, ertakning bola bilan birga o‘qilishi va tahlil qilinishi o‘z
samarasni beradi deb hisoblaydilar. Bunda asosiy e’tibor qahramonlar kechinmalari, qiyinchiliklarni
yengishi va muvaffaqiyatga erishishga qaratiladi. Maxmudova.D.A, Nishanova.Z.T [6,7] Terapevtik
samara psixologning bola kechinmalarini qay darajada tushunib yetganligi va tanlangan ertakning
bola muammolariga qay darajada mos kelishi bilan belgilanishini ilmiy tushuntirib beradilar.
Umuman olganda, ko‘rib chiqilgan adabiyotlar ertak terapiyasining hissiy, metoforik, motivatsion va
metakognitiv o‘lchovlari bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Metodologiya. Ushbu tadqiqotda talabalarning ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning
samaradorligini oshirishga ko‘mak beruvchi ertak terapiyaning o‘rganish bosqichlari va shu asosda
bolalarda kechadigan hissiy-irodaviy jarayonlar hamda kognitiv jarayonlarning bog‘ligligini
o‘rganishga qaratilgan miqdoriy korrelyatsion tadqiqot dizayni qo‘llanildi. Ushbu dizayn hech
qanday o‘zgaruvchini manipulyatsiya qilmasdan psixologik konstruksiyalar o‘rtasidagi
bog‘liglikning kuchi va yo‘nalishini aniglash imkonini bergani uchun tanlangan. Ta'lim
muassasalarining bakalavr talabalaridan iborat respondentlarning ishtiroki ixtiyoriy va anonim bo‘lib,
har bir respondent tadqiqotda ishtirok etishdan oldin ixtiyoriy rozilik berdi. Ma'lumotlar ikkita
standartlashtirilgan psixologik vosita yordamida to‘plandi. Talabalarning ertak terapiyasini bilish va
uni amaliyotda qo‘llash darajasi yuqori saviyada o‘tganligi ammo, boshlashdagi qiyinchiliklarga duch
kelinganligi , tanlab olingan A.Rolning almashtirish texnikasi, Nusxa olish texnikasi kabi
shkalalardan foydalanilgan holda o‘lchandi. Tadqiqot jarayonida, bola taklif etgan yechimga kelib,
lekin, hech qanday natija bermasa, u nima qilganini, nima o‘xshamaganligi hamda bu aslida qnday
bo‘lishi kerakligini o‘ylab ko‘rish taklif etiladi. Shundan so‘ng bolaga, harakati samara bermagan
qahramon haqida so‘zlab berish mumkin. Ertak qahramonining irodasini e’tirof etib, uning yana
harakat qilganligini va oxir oqibat u 0‘z qiyin holatidan chiqib ketish yo‘lini topganini korrelyatsion
jarayonda qayta ko‘rib chiqish magsadga muvofiq edi va bu muvaffaqiyatli amalga oshirildi.
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Ma'lumotlarni to‘plash jarayoni institutsional o‘quv platformalari va talabalarning ijtimoiy
media guruhlari orqali onlayn tarzda amalga oshirildi. Respondentlarga so‘rovnomani to‘ldirish
uchun taxminan 10-12 daqiqa vaqt kerak bo‘ldi. Ma'lumotlarni to‘plashdan oldin axloqiy tasdiq olindi
va ishtirokchilarga maxfiylik va istalgan vaqtda oqibatlarsiz chiqib ketish huquqi kafolatlandi.

Shkalalarning ichki izchilligi Kronbax alfa koeffitsientlari yordamida baholandi. Keyin bolalar
ertak yoki hikoya parchalarini ta’riflashi, uning mazmuni bo‘yicha savollar berishi, bular bolaning
ichki dunyosiga, fikrlar ummoniga nazar tashlash imkonini aniqlash uchun Pirson korrelyatsiya tahlili
qo‘llanildi. Nihoyat, talabalarning ertak terapiyasining samara berishida ertakning kuchini o‘rganish
uchun ko‘p regressiya tahlili o‘tkazildi.

Tadqiqotda ishtirok etgan respondentlar psixologik tadqiqot uchun axloqiy standartlarga rioya
qildi, tadgiqot davomida shaffoflik, maxfiylik va ixtiyoriy ishtirokni ta'minladi.

Muhokama va natijalar. Tahlil talabalarda pedagog-psixolog ishida keng foydalaniladigan
konsultativ-terapevtik faoliyatning yana bir turi ertak terapiyasi hisoblanadi. Ertak sehri shu bilan
belgilanadiki, u bir vaqtning o‘zida ham ongga (u holda ertak yorqin xarakterdagi qahramonlariga
ega bo‘lgan muayyan syujet asosida ifodalanadi), ham shaxsning chuqur, yetarli darajada
anglanilmagan qurilmalariga (qo‘rquv, kechinma, kompleks, extiros) qaratilgan bo‘ladi. Kattalar
ko‘pincha qo‘rquv va moyilliklarini oshkor etishga giynaladilar, ko‘p bolalar esa o‘z harakatlari,
kechinmalari uchun aybdorlik va uyalish hissini sezadilar. Ertakda qat’i axloq qoidalari va aniq
o‘gitlar berilmaydi. Bu esa kattalarning bolalar bilan o‘zaro munosabatidagi xatosi hisoblanadi.
Ertakda kattalar va bolalar munosabati uchun umumiy bo‘lgan til tug‘iladi. Ertak bolalar uchun
shunday himoya muhitini yaratib beradiki, u orqali bola 0‘zi va olam haqidagi biror- bir yangilikni
0z ichki dunyosining aralashuvidan qo‘rgmagan holda bilib olish imkoniga ega bo‘ladi. Ertakni
eshitar ekan bola o°‘zini qahramonlar bilan solishtiradi (u o‘ziga o‘xshash qiyinchiliklarni boshidan
kechirayotgan qahramonlarni tanlab oladi). U 0‘z qo‘rquv va kechinmalari orasida o‘zini yolg‘iz his
etmaydi. Eng asosiysi, ertak qahramonlari qiyinchiliklarni yengayotganini ko‘rib, bolada
muammolarni hal etish tajribasi va o‘z kuchiga ishonch paydo bo‘ladi. U doim “Irkit o‘rdakcha”
qachondir albatta go‘zal oqqushga aylanishini biladi.

Ertak bilan ishlashning 2 ta asosiy yo‘nalishi mavjud ekanligi ilmiy jihatdan tahlil qilindi.

L Turli adabiy manbalardagi tanish bo‘lgan xalq og‘zaki ijodidan olingan, sehri, afsonaviy
ertaklardan foydalanish. Terapevtik ta’sir jarayoni ertakning bola bilan birga o‘qilishi va tahlil
qilinishi bilan belgilanadi. Bunda asosiy e’tibor qahramonlar kechinmalari, qiyinchiliklarni yengishi
va muvaffaqiyatga erishish qaratiladi. Bu holda terapevtik samara psixologning bola kechinmalarini
qay darajada tushunib yetganligi va tanlangan ertakning bola muammolariga qay darajada mos kelishi
bilan belgilanadi.

II.Terapevt tamonidan har bir konkret vaziyat uchun ertak yoki terapevtik metaforaning
yaratilishi. Bu yo‘nalish psixologdan ertak to‘qish jarayoniga to‘liq kirishishni talab etadi. Terapevtik
magsadlarda ertakning yaratilish va qo‘llanilish jarayoni quyidagi tartibda amalga oshiriladi:

1) Bolani giyanayotgan muammoni o‘ylab chiqing. Uning his — tuyg‘u va kechinmalari
to‘lginiga moslashing. Mazkur vaziyat bola nuqtai nazarida qanday qabul qilinishini tushunishga
harakat qiling.

2) hikoyaning asosiy g‘oyasini shakllantiring Bola ongiga qanday fikrlarni yetkazib
bermoqchisiz? Hikoya orqali qanday yechimlarni taklif etmoqchisiz? Bu yechimlar juda murakkab
bo‘lmasligi lozim. Bu yechimlar yangi amaliy va ijtimoiy malakalarni egallashni nazarda tutish
lozim, (do‘stlar va oila a’zolarini qo‘llash haqiqatni so‘zlash, vaqt hamma narsaga davo ekanligi
haqida).

3). Hikoyani bolaning qo‘rquv, xavotir va nizolariga o‘xshash jihatlarga ega bo‘lgan
qahramonni tanishtirishdan boshlang. Bu bolaga o‘zini hikoya qahramoniga qiyoslash imkonini
beradi va uni o‘sha holatga jalb etib, hikoya ishtirokchisiga aylantiradi. Masalan hikoya shunday
boshlanishi mumkin: “bir bor ekan, bir yo‘q ekan, bir joyda senga o‘xshagan qizcha (bola) yashar
ekan...”
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4). Hikoya gahramonining bolaga o‘xshash bo‘lgan kuchli va ijobiy sifatlarini eslatib o‘ting.
Bolalar 0‘z muammosiga bog‘lanib qolishsa, ular fagat yamon narsalarni o‘ylab, o‘zlarining kuchli
tamonlari va sifatlarini unutib qo‘yadilar.

5). Shunday syujet chizig‘ini ishlab chiqish kerakki, u 0‘z ichiga quyidagi asosiy elementlarni
kiritishi lozim: - Bola muammosiga mutanosib metaforik nizo;

- Metaforik inqiroz, uning natijasida bosh qahramon barcha to‘siqlarni yengib g‘olib bo‘lishi
kerak.

- Qo‘lga kiritlgan g‘alaba natijasida qahramon o‘zidagi yangi sifatlarini anglashi;

- G*alaba tantanasi, unda qahramon harakatiga yarasha taqdirlanadi.

6). Hikoyada sirli, kutilmagan va kulguli elementlardan foydalanish magsadga muvofiqdir.
Nutqgingizdagi kamchiliklardan uyalmang, hikoya davomida o‘z xato yoki kamchiligingizni yozib
qolsangiz, shoshilmasdan uni taxminan quyidagicha to‘g‘irlab ketish magsadga muvofiq. Bu ta'lim
muassasalari uchun akademik qo‘llab-quvvatlash dasturlariga psixologik ko‘nikmalar bo‘yicha ertak
terapiyasiga doir mashg‘ulotlarni kiritish zarurligini ta’kidlaydi. Umuman olganda, topilmalar
talabalarning ta’lim muassasalarida ertak terapiyasidan foydalanish nechog‘lik muhimligi va buning
uchun keng gamrovli choralarni ishlab chiqishga mustahkam asos yaratadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot talabalarning, bola ertakni to‘qish yoki ijro etish
vaqtida u faqatgina ertak voqealarini boshidan kechiribgina qolmay, balki his-tuyg‘ularni ham
namoyon etadi. Talabalar bilan ishlashda ertak terapiyasidan foydalanishda ularga faqatgina
ertaklargina emas, balki fantastik voqealar, senariylar, reklama roliklari, multifilmlar, komplekslarni
o‘ylab topishni taklif etish mumkin. Bolani ertakni yaratish va ijro etishga yo‘naltirish.Ba’zida bola
turli bahonalar bilan hikoya to‘qishdan bosh tortadi (men bilmayman, gilolmayman, yaxshi bajara
olmayman, buni hech qachon gilmaganman). Bu holatda boladan taniqli ertakni so‘zlab berishni
so‘rash mumkin (Masalan: Bo‘g‘irsoq, Qizil qalpoqcha, Zumrad va Qimmat va hokaza). So‘ng uning
syujeti, vogea joyi, vaqti, qahramonlar xarakterini o‘zgartirib, boshqa shaxs nomidan so‘zlab berishni
so‘rash kerak.

Tavsiyalar Tadqiqot natijalariga asoslanib, o‘qituvchilar, psixologlar, ta'lim muassasalari uchun
bir nechta amaliy tavsiyalar taklif qilinishi mumkin:

-Birinchidan, ertak terapiyasida qo‘llanilayotgan til va lug‘at bola tili darajasiga
moslashtirilishi, hikoya hajmi (davomiyligi) esa bola diqqatining turg‘unlik darajasiga mos bo‘lishi
erishish lozim.

-Ikkinchidan, bolaga ertak yoki hikoyaga to‘liq berilgan hamda uning uchun vaqt chegarasidan
o‘tib, bolaga zerikarli bo‘lmasligi e’tibor berish lozim. Uning yuz ifodasiga qarab, tinglayotgan ertak
yoki hikoyasiga bo‘lgan munosabatni aniglash mumkin. SHu magsadda, psixologik xizmatni hissiy
tartibga solish, stressni boshqarish va motivatsiyani oshirishga qaratilgan aralashuvlarni birlashtirish
lozim, bu psixologik xizmat samarasiga erishishda muhim rol o‘ynaydi.

-Uchinchidan, tadqiqotchi ertak va hikoyalarni qo‘llagan vaqtda bolaning hissiy-irodaviy
hamda kognitiv jarayonlarini rivojlanishiga yordam beruvchi ertak terapiyasining samaradorligiga
erishishga yordam beradi. O‘qituvchilar talabalarni aniq muddatlar, bosqichma-bosqich vazifalar va
shakllantiruvchi fikr-mulohazalarni  kiritish orqali qo‘llab-quvvatlashlari mumkin, bu esa
vazifalardan qochishni kamaytirishga va izchil ishtirokni rag‘batlantirishga yordam beradi.
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RAQAMLI PEDAGOGIKADA ADAPTIV TA'LIM TEXNOLOGIYALARI:
TALABALARNING INDIVIDUAL EHTIYOJLARINI QONDIRISH VA O‘QUV
SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Annotatsiya. Ragamli pedagogikada adaptiv ta'lim texnologiyalari talabalarning individual
o ‘rganish ehtiyojlarini qondirish va o ‘quv samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Bu
Jjarayon sun'iy intellekt, katta ma'lumotlar tahlili va masofaviy ta'lim platformalari yordamida har
bir talabaning xususiyatlariga moslashtirilgan ta'lim muhitini yaratishga imkon beradi. Adaptiv
texnologiyalar talabalarning kognitiv qobiliyatlari, o ‘rganish tezligi va bilim darajasini hisobga
olgan holda individual ta'lim marshrutlarini shakllantiradi. Ushbu maqola adaptiv ta'lim
texnologiyalari, ragamli pedagogika va o ‘qitish samaradorligi o ‘rtasidagi bog ‘liglikni tahlil giladi.

Kalit so‘zlar: ragamli pedagogika, adaptiv ta'lim, sun'iy intellekt, individual yondashuv,
o ‘qitish samaradorligi.

Annomayusn. B yugposoil nedacocuxe aoanmuenvle 06pazoeamenbHble MEeXHOLO2UU USPAIOM
BAJNCHYIO PONb 6 YOOBIEMBOPEHUU UHOUBUOVATIbHBIX NOMPEeOHOCMeEN YU4auWuxcs U NOBblLULEeHUU
appexmuenocmu  0Oyuenus. Omom  npoyecc No3601sem  CO30amMb  NEPCOHANUIUPOBAHHYIO
00pa308aMenbHYI0 cpedy ¢ NOMOWbIO UCKYCCMBEHHO20 UHMENLIEeKMA, AHAAU3A OONbUUX OAHHBIX U
niamgopm OUCMAaHYUOHHO20 00yUeHUs. AoanmugHble MexHoN02UU GOpMUPYIOmM UHOUBUOYATbHbIE
006pazosamenvHble MAPUIPYMbL C YYEemoM KOSHUMUBHBIX CHOCOOHOCMEl, CKOpOCmuU 0OyYeHus u
VPOBHSL 3HAHULL KAJXCO020 Yyuawjeeocs. JlanHas cmamovs aHATUUPYem 63aUMOCEi3b  MelCOy
A0anmMueHbLIMU 00PA308aMENbHLIMU MEXHOI02UAMU, YUPPOBOU nedazo2uxoi u 3¢gdexmusHocmyvio
o00yueHus.

Knwouesvie cnosa: yugposas nedacocuxa, alanmugHoe oOyueHue, UCKYCCMBEHHbIU
UHMeNIeKmM, UHOUBUOYAIbHBIL N00X00, IhheKmusHocms 00yueHus.

Annotation. In digital pedagogy, adaptive learning technologies play a crucial role in meeting
students' individual learning needs and enhancing educational effectiveness. This process enables the
creation of personalized learning environments through artificial intelligence, big data analytics, and
distance learning platforms. Adaptive technologies form individual educational pathways taking into
account each student's cognitive abilities, learning pace, and knowledge level. This article analyzes
the interrelationship between adaptive learning technologies, digital pedagogy, and teaching
effectiveness.

Key words: digital pedagogy, adaptive learning, artificial intelligence, individual approach,
learning effectiveness.

Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimida ragamli texnologiyalarning joriy etilishi nafagat o‘qitish
metodlarini, balki butun pedagogik jarayonni tubdan o‘zgartirmoqda. Raqamli pedagogika
talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali ta'lim olish imkoniyatini
yaratadi. Ushbu maqolada adaptiv ta'lim texnologiyalarining ahamiyati, ularning individual
ehtiyojlarni qondirish va o‘qitish samaradorligiga ta'siri haqida fikr yuritamiz.

Jahonda raqamli ta'limga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda, Khan Academy, Coursera,
edX, Google Classroom va boshga platformalar bunga yaqqol dalildir. Adaptiv ta'lim tizimlarida
erishilayotgan samarali natijalarda individual yondashuvning mavjudligi belgilovchi o‘rin egallaydi.
2020 yildagi pandemiya davrida onlayn ta'lim platformalarining muvaffaqiyatli ishlashi ko‘pgina
olimlar va mutaxassislar tomonidan alohida ta'kidlangan. Xalqaro ta'lim tadqiqotlarining
ko‘rsatishicha, adaptiv texnologiyalardan foydalangan talabalarning o‘zlashtirish darajasi an'anaviy
metodlarga nisbatan 30-40% yuqori bo‘lgan. Jahon standartlariga mos, raqobatbardosh ta'lim tizimini
shakllantirish uchun talabalarni ham intellektual, ham texnologik, ham psixologik jihatdan maxsus
tayyorgarlik ko‘rishni talab etadi.

www.fanistigbollari.uz 95 2-Son 2026-yil




. “ACADEMIC SPECTRIUM?” ilmiy-metodik jurnal

Jahonda adaptiv ta'lim kategoriyasi yuzasidan individual ta'lim marshrutlari, sun'iy intellekt
algoritmlari, bilimlarni baholash metodlari, adaptiv tizimga ta'sir etuvchi pedagogik va texnologik
omillar tadqiq etib kelinmoqda. Adaptiv ta'limni shakllantirish va rivojlantirishning pedagogik-
psixologik xususiyatlari, kognitiv-motivatsion sohasi, ta'lim platformalarida rollar taqgsimoti,
o‘zlashtirish darajasini o‘lchash usullari, talabalarning raqamli muhitga moslashuvi, interaktiv
treninglar ta'siri bilan bog‘liq muammolarni o‘rganish esa ushbu tadqiqotlarning dolzarb yo‘nalishi
hisoblanadi.

Mustaqillik yillarida mamlakatimizda yoshlarni zamonaviy bilim va ko‘nikmalar bilan
qurollantirish, ragamli savodxonlikni oshirish, ta'lim sifatini jahon standartlari darajasiga ko‘tarish
yuzasidan muayyan ishlar amalga oshirilmoqda. "Ragamli iqtisodiyot va elektron hukumatni
rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan ishlar ta'lim tizimida ham ragamli texnologiyalarni keng
joriy etishni talab etadi" deb ta'kidlangan "O°zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida" ta'lim-tarbiya tizimini isloh qilish, zamonaviy kadrlar tayyorlash, ragamli
ta'lim texnologiyalarini rivojlantirish, talabalarning kreativ fikrlash qobiliyatini shakllantirish
vazifalari belgilangan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi: Jahon pedagogikasida adaptiv ta'lim texnologiyalariga
ta'sir etuvchi omillar, individual yondashuv, raqamli kompetensiyalar darajasi tadqiq etilgan.
Amerikalik tadqiqotchi B.Bloom individual ta'lim muammosi va unga ta'sir etuvchi bir qator
pedagogik omillarni o‘rgangan. Adaptiv ta'lim g‘oyasi P.Brusilovsky tomonidan ishlab chiqilgan.
K.Van Lehn eksperimentida esa sun'iy intellekt tutorlarining samaradorligi tadqiq qilingan. M.
Sharples raqamli ta'limning tarkibini o‘rganishga harakat qilgan. J.Hattie esa ta'lim samaradorligining
strukturasini ishlab chiqqan. N. Selwyn ragamli texnologiyalarning ta'limdagi ta'sirini amalda tatbiq
etib o‘rgangan. A. Traxler adaptiv tizimda pedagogik muhitni shakllantirish jarayoniga ta'sir etuvchi
omillarni tabaqalashtirgan. D.Garrison onlayn ta'lim nazariyasini rivojlantirishga o‘z hissasini
qo‘shgan.

Adaptiv ta'lim texnologiyalarining asosiy tarkibiy qismlari:

Adaptiv ta'lim texnologiyalari — bu har bir talabaning individual xususiyatlariga moslashtirilgan
ta'lim jarayoni bo‘lib, u talabaning bilim darajasi, o‘rganish tezligi va kognitiv qobiliyatlarini hisobga
oladi. Talabalar o‘zlarini raqamli ta'lim muhitida qulay his qilganlarida, ularning o‘zlashtirish
samaradorligi yanada yuqori bo‘ladi.

Kognitiv moslashuv: Talabaning bilim darajasini aniqlash va unga mos ta'lim materiallarini
tagdim etish qobiliyati. Bu zaif va kuchli tomonlarni aniqlab, individual ta'lim marshrutini yaratishga
yordam beradi.

Individual ta'lim marshruti: O‘qitish jarayonida talabaga mos keladigan murakkablik darajasi,
material hajmi va o‘rganish tezligini belgilash. Bu talabaning motivatsiyasini oshiradi va
muvaffaqiyatga erishish imkoniyatini kengaytiradi.

Doimiy monitoring va baholash: Talabaning o‘zlashtirish darajasini doimiy kuzatib borish, zaif
tomonlarni aniqlash va o‘z vaqtida qo‘shimcha yordam berish. Bu kamchiliklarni tezda bartaraf
etishga imkon beradi.

Interaktiv ta'lim resurslari: Multimedia, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va
o‘yinlashtirish elementlaridan foydalanish. Bu talabalarning qiziqishini oshiradi va bilimlarni amaliy
qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Sun'ty intellekt yordamchilari: Al-asosli tutor tizimlar orqali talabaga shaxsiy maslahat va
qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatish. Bu o‘qituvchining yukini kamaytiradi va har bir talabaga individual
e'tibor qaratish imkonini beradi.

Ragamli pedagogika muhitining o‘ziga xos xususiyatlari:

Ragamli pedagogika mubhiti - bu talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar,
hamkorlik va texnologik ta'sir jarayonidir. Raqamli muhit adaptiv texnologiyalar bilan chuqur
bog‘lig, chunki ta'lim jarayonida qanday texnologiyalar va yondashuvlar qo‘llanilsa, talabalarning
bilim olish samaradorligi shunga mos ravishda rivojlanadi.

1. Ragamli pedagogika muhitining asosiy elementlari:
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Texnologik infrastruktura: Zamonaviy dasturiy ta'minot, onlayn platformalar va ragamli
resurslarning mavjudligi. Sifatli texnologik baza ta'lim jarayonining uzluksizligini ta'minlaydi.

Virtual hamkorlik: Talabalar o‘rtasida onlayn guruh ishlari, forum muhokamalar va birgalikdagi
loyihalar. Bu ijtimoiy o‘rganish va bilim almashish imkoniyatini yaratadi.

Raqgamli kompetensiyalar: Har bir talaba va o‘qituvchining ragamli texnologiyalardan samarali
foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi. Ragamli savodxonlik zamonaviy ta'limning ajralmas
qismidir.

2. Adaptiv texnologiyalarning ragamli muhitga ta'siri:

Shaxsiylashtirilgan tajriba: Adaptiv tizimlar har bir talabaga mos keladigan ta'lim tajribasini
taqdim etadi. Bu talabaning o‘ziga ishonchini oshiradi va o‘qishga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi.

Real vaqt rejimida qayta aloga: Sun'iy intellekt yordamida talaba o‘z xatolarini darhol tuzatish
va to‘g‘ri yo‘nalishni topish imkoniyatiga ega. Bu o‘rganish jarayonini tezlashtiradi va
samaradorlikni oshiradi.

Motivatsiya va faollik: Gamifikatsiya elementlari, yutuqlar tizimi va ko‘rgazmali progress
talabalarni faol ishtirok etishga undaydi. Bu o‘qishni qiziqarli va mazmunli qiladi.

3. Ragamli pedagogika mubhitini takomillashtirish yo‘llari:

Interaktiv platformalar: Zoom, Microsoft Teams, Google Classroom kabi zamonaviy
vositalardan foydalanish. Bu masofaviy va aralash ta'lim formatlarini samarali tashkil etishga yordam
beradi.

Doimiy kasbiy rivojlanish: O‘qituvchilarni ragamli pedagogika bo‘yicha muntazam treninglar
va kurslar bilan ta'minlash. Bu pedagog kadrlarning ragamli kompetensiyalarini oshiradi.

Talabalar bilan hamkorlik: Ta'lim jarayonini talabalar bilan birgalikda rejalashtirish va ularning
fikr-mulohazalarini hisobga olish. Bu talabalarning mas'uliyat hissini oshiradi va ta'limga bo‘lgan
qiziqishni mustahkamlaydi.

Adaptiv ta'limning maqsadi va vazifalari:Adaptiv ta'limning umumiy maqsadi talabaning
yuqori darajadagi bilim va ko‘nikmalarga erishishi uchun zarur bo‘lgan individual yondashuvni
ta'minlash, unda mustaqil o‘rganish qobiliyati va murakkab muammolarni hal etishga tayyorlik
holatini garor toptirishdan iboratdir. Biroq adaptiv ta'limning magsadli yo‘nalishi fagatgina shundan
iborat emas. Uning oldiga zamonaviy kadrlar tayyorlash, raqamli iqtisodiyot talablariga javob berish,
kreativ va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish va shu kabi yana bir qator magsadlar ham
qo‘yilgan.

Tahlil va natijalar: Tadqiqot ishimiz davomida adaptiv ta'lim platformalarida o‘zini o°zi tartibga
solish va bilimlarni o‘zlashtirish metodikasidan foydalanildi. Talabalarning adaptiv ta'lim muhitida
o‘zini 0°‘zi nazorat qilish psixologik hodisasini 0‘z ichiga olgan boshqa mezonlar bilan aloqasini,
ma'lum bir ta'lim faoliyati davomida o‘zini o°zi tartibga solish, ya'ni ushbu holatni tashkil etuvchi
turli tarkibiy birliklarning aloga munobatlarini o‘rganish va tadqiq qilishni magsad qilib oldik. Buning
uchun tadqgiqotda R.Azevedo, D.Moos va A.Greene tomonidan taklif etilgan "raqgamli muhitda o‘zini
0°zi tartibga solish" xususiyatlarini tadqiq qilishga mo‘ljallangan metodika qo‘llanildi. Biz ushbu
metodika orqali talabalardagi quyidagi xususiyatlarni aniqlashni vazifa qilib qo‘ydik:

Talabalarda adaptiv ta'limning tarkibiy qismlari o‘rtasidagi aloqadorlik xususiyatlarini aniqlash.

Talabalarning raqamli muhitda o°zini o‘zi tartibga solishning muhim jihatlari va ahamiyatlilik
darajasini baholash.

Ta'lim jarayonida adaptiv texnologiyalarni qabul qilish bilan bog‘liq psixologik xususiyatlarini
o‘rganish.

Talabalarda adaptiv ta'lim samaradorligi metodikasi bo‘yicha olingan dastlabki umumiy
ma'lumotlar tahlili (n=128)

1-|'adval: Adaitiv ta'limni iabul iilish daral'asi

Nazorat 28 32.2 41 47.1 18 20.7 87
Tajriba 12 20.3 22 37.3 25 42.4 59
Jami: 40 52.5 63 84.4 43 63.1 146
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Keltirilgan ko‘rsatkichlar asosida talabalarda adaptiv ta'lim texnologiyalarini gabul qilish
darajasi tajriba guruhida sezilarli darajada yuqori ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Bu, bizningcha,
talabalar ragamli muhitga moslashishi, individual yondashuvning ta'siri, doimiy qayta alogqa va
motivatsion elementlarning mavjudligi natijasida yuzaga kelgan. Shuni ta'kidlash kerakki, adaptiv
texnologiyalarning qanday darajada samarali bo‘lishi, talabalarning raqamli savodxonligi va
individual psixologik xususiyatlariga bog‘ligligi ayniqsa yosh talabalar guruhida yaqqol ifodalanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, adaptiv ta'lim texnologiyalaridan foydalangan
talabalarning o°zlashtirish darajasi 35-40% ga oshdi, motivatsiya ko‘rsatkichlari 45% ga yaxshilandi
va o°‘qishni tashlab ketish darajasi 25% ga kamaydi.

Xulosa:

Adaptiv ta'lim texnologiyalari zamonaviy raqamli pedagogikaning muhim qismi bo‘lib,
talabalarning individual ehtiyojlarini qondirish va o‘qitish samaradorligini oshirishda katta
ahamiyatga ega. Sun'iy intellekt, katta ma'lumotlar tahlili va interaktiv platformalar yordamida har
bir talaba o‘z qobiliyatlari va imkoniyatlariga mos ta'lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Adaptiv
ta'limni yaxshilash orqali talabalar o‘z maqsadlariga erishish imkoniyatini oshiradilar va XXI asr
talablariga javob beradigan kompetensiyalarni egallaydilar.

Tavsiyalar:

Dasturiy ta'minot rivojlantirish: Mabhalliy sharoitga moslashtirilgan adaptiv ta'lim
platformalarini yaratish va joriy etish. Bu o‘zbek tilida sifatli ragamli ta'lim resurslari bazasini
shakllantiradi.

O‘qituvchilar uchun treninglar: Pedagog kadrlarga adaptiv texnologiyalardan foydalanish
bo‘yicha keng qamrovli kasbiy rivojlanish dasturlarini tashkil etish. Bu o‘qituvchilarning ragamli
kompetensiyalarini oshiradi va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etishga
yordam beradi.

Monitoring tizimlari: Talabalarning o‘zlashtirish dinamikasini kuzatib borish uchun analytics
asosida qurilgan monitoring tizimlarini joriy etish. Bu zaif tomonlarni o‘z vaqtida aniqlash va
qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash choralarini ko‘rish imkonini beradi.

[lmiy tadqiqotlar: Adaptiv ta'lim texnologiyalarining o‘zbek ta'lim tizimidagi samaradorligini
o‘rganish uchun keng qamrovli tadqiqotlar olib borish. Bu milliy kontekstda samarali modellarni
ishlab chiqishga yordam beradi.

Infrastruktura rivojlantirish: Ta'lim muassasalarini zamonaviy texnologik vositalar bilan
ta'minlash va barqaror internet alogasini ta'minlash. Bu raqamli ta'limning sifatli joriy etilishining
asosiy shartidir.
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Raimov Azizbek Normurodovich
Buxoro davlat pedagogika instituti mustaqil tadgiqotchisi

JADID MUNAVVARLAR FAOLIYATIDA VATANPARVARLIK TARBIYASINING
PEDAGOGIK MOHIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada jadid munavvarlar faoliyatida vatanparvarlik tarbiyasining
shakllanishi, uning pedagogik mohiyati va marifiy islohotlar jarayonidagi o ‘rni tahlil gilinadi.
Jadidchilik harakati namoyandalari — Fitrat, Ayni, Behbudiy, Avloniy kabi ziyolilarning pedagogik
qarashlari orqali milliy uyg ‘onish g ‘oyalari, yosh avlodni vatan ravnaqi, milliy birligi va ma rifat
ruhida tarbiyalash tamoyillari yoritiladi. Shuningdek, Buxoro jadidlarining maktab islohotlari, o ‘quv
dasturlari, darsliklari va matbuot orgali amalga oshirgan vatanparvarlik targ ‘iboti ilmiy-nazariy
Jihatdan asoslanadi. Tadqigot davomida jadidlar faoliyatida vatanparvarlik tarbiyasining asosiy
pedagogik funksiyalari — milliy ongni shakllantirish, ma rifatparvarlik ruhini kuchaytirish, mustaqil
fikrni rivojlantirish, jamiyat taraqqiyotiga mas uliyat bilan yondashishni o ‘rgatish kabi yo ‘nalishlar
ochib beriladi. Magola zamonaviy ta’lim jarayonida jadid merosidan foydalanish imkoniyatlarini
ham ko ‘rsatib beradi.

Kalit so ‘zlar: jadidchilik, jadid munavvarlar, vatanparvarlik tarbiyasi, pedagogik meros, milliy
uyg ‘onish, ma'rifatchilik, Buxoro jadidlari, Fitrat, Ayni, ta’lim islohotlari, milliy ong, tarbiyaviy
tamoyillar, jadid maktablari, milliy qadriyatlar, ma’naviy tarbiya.

Annotation. This article analyzes the formation of patriotic education in the activities of Jadid
intellectuals, its pedagogical essence, and its role in the process of educational reforms. Through the
pedagogical views of prominent Jadid figures such as Fitrat, Ainiy, Behbudiy, and Aviloniy, the study
highlights the ideas of national awakening and the principles of educating the younger generation in
the spirit of patriotism, national unity, and enlightenment. The article also provides a scientific-
theoretical foundation for the patriotic propaganda carried out by Bukhara Jadids through school
reforms, curricula, textbooks, and the press. The main pedagogical functions of patriotic education
in Jadid activities—developing national consciousness, strengthening the spirit of enlightenment,
fostering independent thinking, and cultivating social responsibility—are revealed. The article further
demonstrates the potential of utilizing the Jadid heritage in modern educational practices.

Key word: patriotism education, Jadid movement, Jadid intellectuals, pedagogical heritage,
national awakening, enlightenment, Bukhara Jadids, Fitrat, Ainiy, educational reforms, national
consciousness, educational principles, Jadid schools, national values, moral education.

Annomayun. B Oaunoll cmamve aHATUUPYIOMCA  (OPMUPOBAHUE NAMPUOMUYECKO2O
B0CNUMAHUSL 8 OESIMENbHOCIU OHCAOUO0B-NPOCEemUmenell, e2o nedazoeudeckas CyuHoCms U poiib 8
npoyecce obpasosamenvhvix pegopm. Ha ocnose nedacocuueckux 632151006 npedcmasumenei
0ocaouockozo ogudxcenus — Dumpama, Aunu, Bex6you, Aenonwu u Opyeux npoceemumenei —
PACKPBIBAIOMCSL UOeU HAYUOHANBHO20 B03PONHCOEHUS, NPUHYUNDBL 8OCIUMAHUSL MOTI00020 NOKOJIeHUs. 8
Oyxe nmobeu x Pooune, nayuonanrvnoco eouncmea u npoceewenus. Kpome moeo, Hayumo-
meopemuyecku 0O0CHOBAHO NAMPUOMUYECKOe B0CHUMAHUE, OCyujecmeansemoe OyxapcKkumu
oofcaouoamu  yepe3 WKONbHble pedopMbl, YyueOHble npocpammul, yueOHuku u npeccy. B xooe
UCCLEe008AHUSL PACKPBIBAIOMCSL OCHOBHbBLE NedacocudecKue QyHKyuYu nampuomuiecko2o 60CAUManus
8 0esImenIbHOCIU 0XHCA0UO08, MaKue Kak (opMupo8aHue HAYUOHAILHO2O CO3HAHUS, YKPenjieHue
NPOC6eMUMENbCKO20 — 0YXd, — passumue  CAMOCHOSAMENbHO20 — MbIULIeHUs. U 80CNUMAHUe
omeemcmeeHHOCMU 3a pazsumue obwecmea. B cmamve maxoice paccmampusaromest 603mMONCHOCMU
UCNONB308AHUSL HACTEOUs. 0HCAOUOO8 8 COBPEMEHHOM 00PA308aMeENbHOM npoyecce.

Kniouesvie cnosa: 0xcaououzm, 0xcaoudckue npoceemuments, NAMpPUOMUYECKoe 60CNUmManue,
nedazozuyeckoe Hacieoue, HAYUOHAILHOE B03DPONCOEHUe, NPOCBEMUMENbCmEo, — OyxapcKue
Oorcaouodvt,  Qumpam,  Aunu, o0bpazosameinvHvle  pedhopmyvl,  HAYUOHATbHOE  CO3HAHUe,
socnumamesnvhble NPUHYUNDLL, — OHCAOUOCKUE WIKONbL, HAYUOHATbHbIE YEHHOCMU, OYXO8HOe
socnumatue.
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Kirish. Jadid munavvarlar faoliyatida vatanparvarlik tarbiyasi masalasi bugungi pedagogik
tadgiqotlar uchun alohida ahamiyatga ega bo‘lgan mavzulardan biridir. Chunki XX asr boshlarida
Markaziy Osiyo, xususan, Buxoro amirligi hududida yuzaga kelgan jadidchilik harakati nafaqat
siyosiy-ijtimoiy o‘zgarishlar, balki ma’rifiy va pedagogik islohotlar asosida shakllangan milliy
uyg‘onish jarayonining muhim bosqichi bo‘lib xizmat gilgan. Jadidlarning faoliyati, ularning millat
ravnaqi, jamiyatni modernizatsiya qilish, zamonaviy dunyoqarashga ega avlodni tarbiyalash
borasidagi qarashlari hamda bu maqgsadni amalga oshirishda vatanparvarlik g‘oyasiga tayanishi
bugungi o‘zbek pedagogika fani uchun ham nazariy, ham amaliy jihatdan katta ilmiy ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, Fitrat, Ayni, Behbudiy, Avloniy kabi Buxoro va Turkiston jadidlarining ta’lim tizimini
yangilash borasidagi tashabbuslari, yangi usul maktablarini tashkil etish, darsliklar yaratish, milliy
ongni uyg‘otishga qaratilgan asarlarini o‘rganish yosh avlodni barkamol qilib tarbiyalashdagi serqirra
tajribalarni anglash imkonini beradi. Ular ilgari surgan ta’limiy g‘oyalar, xususan, ma’rifat, milliy
o‘zlik, yurt ravnaqi, vatanparvarlik va fugarolik mas’uliyati kabi tamoyillar o‘z davri uchun ilg‘or
bo‘lishi bilan birga, bugungi ta’lim tizimi uchun ham o°z dolzarbligini yo‘qotmagan.

Jadidchilik harakatining shakllanishiga olib kelgan tarixiy omillar, jumladan, Buxoro amirligi
ijtimoiy-siyosiy hayotidagi inqiroziy holatlar, diniy ta’limning eskirgan tizimi, iqtisodiy tanazzul
hamda dunyoda kechayotgan modernizatsiya jarayonlari munavvar ziyolilarni yangi pedagogik
yondashuvlarni izlashga undagan. Shunday sharoitda jadidlar ta’limni yangilashni millatni
uyg‘otishning eng ta’sirchan vositasi deb bildilar. Ularning fikricha, millatning taraqqiyoti uchun
avvalo ilmli, dunyoqarashi keng, zamonaviy madaniyat va yurt ravnaqiga mas’uliyat bilan yondasha
oladigan avlodni tarbiyalash zarur edi. Shu bois ular pedagogik faoliyatni ma’rifatparvarlik
harakatining asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘rib, dars jarayoniga dunyoviy fanlarni kiritish,
o‘quv dasturlarini zamon talablari asosida boyitish, o‘qitish metodlarini takomillashtirish, eng
muhimi, ta’lim jarayonida vatanparvarlik ruhini singdirish g‘oyasini ilgari surdilar.

Jadidlar nazarida vatanparvarlik faqat shior darajasidagi targ‘ibot emas, balki jamiyatning
ma’naviy yangilanishiga xizmat qiluvchi muhim tarbiyaviy tamoyil bo‘lib, yoshlarning tafakkurini
o‘zgartiruvchi, ularda milliy o‘zlikni mustahkamlovchi negiz sifatida qaraldi. Fitrat “O‘qituvchi”
asarida, Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq” kitobida, Behbudiy o‘z darslik va maqolalarida yosh
avlod tarbiyasida vatan ravnaqi uchun xizmat qilish g‘oyasini bosh maqsad sifatida ko‘rsatgan.
Aynigsa, Buxoro jadidlarining faoliyati bu borada alohida o‘rin tutadi. Chunki Buxoro amirligi
hududida ta’lim tizimidagi inqiroz chuqur ildiz otgan bo‘lib, jadidlarning ma’rifiy islohotlari ana shu
turg‘unlikni bartaraf etish, yurtni taraqqiyotga olib chiqish va milliy mustaqillik g‘oyalarini
shakllantirishga qaratilgan edi. Shuning uchun Buxoro jadidlarining pedagogik merosi nafaqat
mabhalliy tarixiy jarayon, balki butun O‘zbekiston ma’rifatparvarlik tarixining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi.

Tadqiqot mavzusining dolzarbligi yana shundaki, zamonaviy ta’lim tizimida vatanparvarlik
tarbiyasi ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanib, yosh avlodni ona yurtga sodiq, ma’naviy yetuk,
intellektual salohiyatli shaxs sifatida kamol toptirish davlat siyosatining muhim tarkibiy qismiga
aylangan. Jadidlar merosini qayta o‘rganish bu jarayonda samarali metodik yechimlar, pedagogik
yondashuvlar va tarixiy tajribalarni amaliyotga tatbiq etish imkonini yaratadi. Bugungi yoshlar
ongida milliy g‘urur, vatanparvarlik, mas’uliyat, bag‘rikenglik va ma’rifatparvarlik ruhini
mustahkamlash jarayoni jadid munavvarlar ilgari surgan pedagogik qarashlar bilan uyg‘unlashadi.
Ularning faoliyati millatning mustaqillikka erishish yo‘lidagi ma’naviy poydevor bo‘lganligi bois
zamonaviy pedagogika bunyodida ham muhim o‘rinni egallaydi|2].

Shu sababli mazkur tadqiqot jadid munavvarlar faoliyatida vatanparvarlik tarbiyasining
pedagogik mohiyatini ochib berish, uning shakllanishiga sabab bo‘lgan omillarni tahlil qilish, Buxoro
jadidlarining ma’rifiy islohotlari asosidagi tarbiyaviy g‘oyalarni ilmiy-nazariy jihatdan asoslashni o‘z
oldiga magsad qilib qo‘yadi. Tadqiqot natijalari nafagat tarixiy-pedagogik jarayonlarni yoritish, balki
bugungi ta’lim tizimi uchun ham metodologik ahamiyatga ega bo‘lib, milliy g‘oya va vatanparvarlik
tarbiyasini kuchaytirish bo‘yicha samarali tavsiyalar berishga xizmat qiladi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Jadid munavvarlar faoliyatida vatanparvarlik
tarbiyasining pedagogik mohiyati masalasi O‘zbekiston tarixshunosligi, pedagogikasi va
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ma’naviyatshunosligi fanlarida muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri sanaladi. Ushbu mavzuning
o‘rganilganlik darajasini tahlil qilib borar ekanmiz, eng avvalo jadidchilik harakati, uning ma’rifiy va
pedagogik tamoyillari, aynigsa Fitrat, Ayni, Avloniy, Behbudiy kabi ziyolilarning ilmiy merosi turli
davrlarda ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilganini ko‘ramiz. Ammo vatanparvarlik tarbiyasi
aynan jadid munavvarlar faoliyati misolida kompleks pedagogik konsepsiya sifatida yoritilgan ilmiy
tadqiqotlar unchalik ko‘p emas. Shuning uchun ham mavzu bugungi kunda dolzarb bo‘lib, zamonaviy
ta’lim jarayoni uchun katta nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi[1].

Jadidchilikning umumiy tarixiy jarayon sifatida tadqiqi XX asrning o‘rtalaridan boshlab avvalo
tarixchilar tomonidan olib borilgan. Masalan, B. Ahmedov, R. Rajabov, A. Rasulov kabi tarixchilar
jadidchilik harakatining shakllanish omillari, maqsadlari va O‘rta Osiyo jamiyatidagi o‘rnini chuqur
o‘rganganlar. Ularning asarlarida jadidlarning siyosiy-ma’rifiy faoliyati, maktab islohotlari, ijtimoiy
qarashlari tizimli tahlil qilinadi, ammo pedagogik vatanparvarlik masalasi alohida ilmiy toifa sifatida
ko‘tarilmaydi. Jadidchilikning madaniy-ma’rifiy negizlariga bag‘ishlangan tadqiqotlarda ham
vatanparvarlik tarbiyasining pedagogik mexanizmlari to‘liq yoritilmagan bo‘lib, ko‘proq milliy
uyg‘onishning umumiy g‘oyaviy mazmuni bilan chegaralanadi[3].

Mazkur muammoni o‘rgangan tadqiqotchilar orasida Abdurauf Fitrat merosini ilmiy tahlil
qilgan N. Karayev, A. Abdug‘afurov, F. Karimov kabi olimlar alohida o‘rin tutadi. Fitratning
pedagogik qarashlari bo‘yicha yaratilgan tadqiqotlarda uning ta’limiy merosi, maktab islohotlari
bo‘yicha qarashlari, yoshlarni vatan ravnaqi yo‘lida tarbiyalashga oid fikrlari yoritilgan. Fitratning
“Munozara”, “Oila”, “Muallimlar uchun” kabi asarlarida vatanparvarlik tarbiyasi bilan bog‘liq
ko‘plab pedagogik fikrlar mavjud. Biroq tadqiqotlar asosan Fitratning umumiy pedagogik
qarashlarini bayon etadi, uning vatanparvarlik tarbiyasini shakllantirishga qo‘shgan metodik hissasini
chuqur tahlil qilmaydi[4].

Jadidchilik merosini o‘rganishda Sadriddin Ayni faoliyati ham ko‘plab olimlar e’tiborida
bo‘lgan. Jumladan, M. Juraev, T. Karimov, H. Nazarov tomonidan Ayni asarlari, uning
ma’rifatparvarlik ruhidagi g‘oyalari, Buxoro amirligidagi ijtimoiy-siyosiy vaziyat tasviri keng
o‘rganilgan. Aynining ‘“Maktab”, “Tarixi inqilobi Buxoro”, “Qullar”, “Esdaliklar” kabi asarlarida
milliy ruhiy uyg‘onish, vatan ravnaqi, xalq maorifi uchun kurash asosiy g‘oyaviy yo‘nalish
hisoblanadi. Shunga qaramay, Ayni pedagogikasidagi vatanparvarlik tarbiyasining nazariy modeli
yoki uning yosh avlod tarbiyasiga ta’sir mexanizmlari haqida maxsus ilmiy ishlanmalar yetarli
emas[5].

Behbudiy ijodi bo‘yicha ham A. Qodirov, O. Sharafiddinov, A. Rasulov kabi olimlar tadqiqotlar
olib borganlar. Behbudiyning “Padarkush”, “Risolai jadida”, “Kitobat ul-avval” kabi asarlari jadid
maktablarining o‘quv-metodik negiziga asos bo‘lgan bo‘lsa-da, ular orqali vatanparvarlik tarbiyasi
qanday shakllanganligi bo‘yicha kompleks tahlil kam uchraydi. Behbudiy asarlarida millatning
taqdiri, jamiyatning taraqqiyoti, ilmning kuchi asosiy g‘oya sifatida namoyon bo‘lsa-da, ilmiy
manbalarda uning pedagogik merosining vatanparvarlikka oid jihatlari chuqur o‘rganilmagan[6].

Jadid adabiy merosini o‘rgangan adabiyotshunos olimlar, masalan, Sh. Turdimov, N. Komilov,
A. Hayitmetovlar o‘z izlanishlarida jadid adabiyotining milliy-ma’naviy uyg‘onishdagi rolini tahlil
qiladilar. Ularning ishlari asosan adabiyot va madaniyat tarixiga qaratilgan bo‘lib, bunda
vatanparvarlik tarbiyasining pedagogik mexanizmlari chekka o‘rinda qoladi. Jadid merosi pedagogik
nuqtai nazardan o‘rganilganda esa vatanparvarlik tarbiyasining metodik asoslari, ta’lim jarayonidagi
ifodalanishi, o‘qituvchi shaxsining rolini yoritish bo‘yicha ilmiy izlanishlar yetarlicha keng emas.

Zamonaviy pedagog olimlar, jumladan O‘zbekistonning mustaqillik yillarida faoliyat yuritgan
A. Qodirov, B. Hasanboyev, N. Toshpo‘latova, R. Jo‘rayev kabi tadqiqotchilar milliy tarbiya,
vatanparvarlik tarbiyasi, milliy g‘oya masalalarini sistematik o‘rganganlar. Ularning izlanishlarida
jadidlar merosi ta’lim va tarbiya jarayonida qo‘llanishi mumkin bo‘lgan asosiy manbalardan biri
sifatida tilga olinadi. Ammo ushbu olimlar asosan umumiy pedagogik tizimni o‘rganadilar, jadid
munavvarlar faoliyatidagi vatanparvarlik tarbiyasining alohida konseptual modeli haqida kam
yozadilar[7].

Jadid merosiga oid xorijiy tadqiqotlar ham muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Jumladan,
turkiyalik olimlar — I. O‘ztiirk, A. Toktar, E. Sarikaya; rus tadqiqotchilari — V. Nalivkin, L. Soboleyv,
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A. Bennigsen; g‘arb tadqiqotchilari — E. Olvort, A. Khalid, Z. Validiylar asarlarida O‘rta Osiyodagi
jadidchilik harakati, milliy uyg‘onish jarayoni, siyosiy-ma’rifiy yangilanishlar haqida qimmatli
ma’lumotlar uchraydi. Biroq bu asarlar tarixiy jarayonlarni yoritish bilan chegaralanadi, pedagogik
jarayonlar yoki vatanparvarlik tarbiyasining ilmiy asoslari batafsil ko‘rsatib berilmaydi.

Shu bilan birga, ayrim zamonaviy tadqiqotlarda jadid merosining ta’lim tizimidagi o‘rni gqisman
ochib berilgan. Masalan, M. Abdullayev, D. Hudayberganov, A. Xasanovlarning ishlarida milliy
tarbiyaning shakllanishi, jadid maktablarining metodikasi, o‘quv dasturlaridagi yangiliklar tahlil
qilinadi. Ammo bu tadqiqotlar ham jadidlarning vatanparvarlikni pedagogik jarayonga singdirish
usullarini alohida ilmiy kategoriyalar sifatida baholamaydi[8].

Qisqa qilib aytganda, muammoning o‘rganilganlik darajasi quyidagicha xulosalanadi:
jadidchilik harakati keng yoritilgan, jadid ziyolilarning merosi yuzlab ilmiy manbalarda o‘rganilgan,
ammo vatanparvarlik tarbiyasining aynan pedagogik konsepsiyasi, uning metodik negizlari, jadid
maktablaridagi ta’limiy jarayon orqali qanday shakllanganligi yetarlicha ilmiy asoslanmagan. Ayni
paytda mazkur mavzu bo‘yicha monografik tadqiqotlar, maxsus pedagogik modellar, jadid merosini
zamonaviy ta’lim bilan integratsiya qilishga oid ilmiy yondashuvlar hali to‘liq ishlab chigilmagan.
Shu sababli, ushbu yo‘nalish bo‘yicha tadqiqotlar davom ettirilishi, jadidlarning vatanparvarlik
tarbiyasiga doir qarashlarini pedagogika fanining mustaqil obyekti sifatida o‘rganish dolzarb bo‘lib
qolmoqda.

Natija va tahlil. Jadid munavvarlarining pedagogik faoliyatini vatanparvarlik tarbiyasi nuqtayi
nazaridan o‘rganish natijasi shuni ko‘rsatadiki, XX asr boshlarida shakllangan jadidchilik harakati
nafaqat yangicha ta’lim tizimini yaratish, balki milliy ong va vatanparvarlikni tiklashga garatilgan
keng ko‘lamli ma’naviy strategiyani ishlab chiggan edi. Ularning faoliyatida ta’lim islohoti, milliy
o‘zlikni anglash, yoshlarni yurt ravnaqiga daxldorlik ruhida tarbiyalash, jamiyatni ma’rifatga
chorlash asosiy vazifa sifatida shakllangan. O‘rganilgan manbalar va ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, jadid pedagogik merosining markazida vatanparvarlik tarbiyasi yotadi va bu jarayon
o‘quv dasturlari, maktablar, matbuot, darsliklar, sahna asarlari hamda ijtimoiy-ma’rifiy chiqishlar
orqali tizimli ravishda amalga oshirilgan.

Fitrat, Avloniy, Behbudiy, Ayni kabi jadidlar faoliyatida vatanparvarlikning pedagogik mohiyati
eng avvalo insonni o‘z xalqi uchun mas’ul, ziyoli va faol shaxs sifatida tarbiyalashda namoyon
bo‘ladi. Fitratning “O‘zbek yoshlariga maktub”i, Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq” asari,
Ayniy asarlaridagi ijtimoiy-g‘oyaviy ruh, Behbudiyning maktab islohoti haqidagi g‘oyalari barchasi
yoshlar ongida milliy mas’uliyatni shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, tadqiqot jarayonida ularning
pedagogik qarashlari o‘zaro uzviylik va metodik uyg‘unlikka ega ekani aniglandi.

Jadidlarning matbuot orqali olib borgan targ‘iboti ham alohida tahlil qilindi. Gazeta va
jurnallarning asosiy mavzulari — savodsizlikka qarshi kurash, ilm-fan targ‘iboti, milliy uyg‘onish,
xalgni dunyoqarashini kengaytirish, aynigsa milliy manfaatlarni himoya qilishga da’vat etuvchi
materiallar bilan boy bo‘lgan. Bu jarayon yosh avlod ongida vatan va xalq uchun mas’uliyat
tuyg‘usini shakllantirishga xizmat qilgan. Mualliflar til, tarix, madaniyatning qadriyat sifatida
tiklanishini milliy ravnaqning garovi deb bilganlar. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, jadidlar o‘z
faoliyatida vatanparvarlikni shior sifatida emas, balki ta’lim-tarbiyaning asosiy mazmuni sifatida
ilgari surgan.

Buxoro hududiga doir olingan tarixiy-ma’rifiy ma’lumotlar esa jadidchilikning aynan shu
hududda yanada faol rivojlanganini ko‘rsatadi. Fitratning Buxoro amirligiga islohotlar taklif etishi,
Ayniyning eski tartiblar tanqidi, Buxoro jadid maktablarining soni ortib borishi, mahalliy ziyolilar
tomonidan yangi o‘quv dasturlarining yaratilishi — bularning barchasi jadidlar vatan ravnaqiga
bevosita daxldor bo‘lganini isbotlaydi. Tahlillar davomida Buxoro jadidlarining ijtimoiy-ma’rifiy
faoliyati vatanparvarlik tarbiyasining to‘rtta asosiy yo‘nalishini shakllantirgani aniqlandi: milliy
o‘zlikni anglash, ma’rifat orqali taraqqiyotga erishish, jamiyatni yangilash, yosh avlodni mas’uliyatli
shaxs sifatida shakllantirish.

Olingan ilmiy natijalar asosida jadidlar pedagogik qarashlarining zamonaviy ta’lim jarayoniga
mos keladigan jihatlari ham aniqglab chiqildi. Hozirgi ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuv,
milliy g‘oya va ma’naviy qadriyatlar, fugarolik mas’uliyati kabi tushunchalar jadidlar ilgari surgan
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tamoyillar bilan bevosita uyg‘unlashadi. Jadidlarning milliy uyg‘otish, mustaqil fikrlashni
shakllantirish, yoshlar ongida vatan manfaatini anglashga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlari
bugungi ta’lim tizimida ham dolzarbligini saqlab qolgan. Shu sababli tadqiqot natijalari zamonaviy
maktab, kollej va oliy ta’lim jarayonida pedagogik amaliyot sifatida qo‘llanishi mumkin bo‘lgan
metodik takliflar ishlab chiqishga asos bo‘la oladi.

Quyida jadidlar faoliyatida vatanparvarlik tarbiyasi ifodasining asosiy yo‘nalishlari
umumlashtirilgan holda jadvalda ko‘rsatiladi:

Jadidlar faoliiatida Vataniarvarlik tarbiiasinini asosii io‘nalishlari

O‘quvchilarning milliy

Milliy ongni 1l .tarlx, m‘a danlygtnl Fitrat, Ayni o‘zligini anglashini
shakllantirish tiklash g‘oyalari o
kuchaytiradi
Ma’rifat orqali Yangi maktab, yangi Avloniy, Ilm-faqm qadr‘lagh va
taraqaivot darslik, yangicha Behbudi taraqqiyotga intilish
aqary dunyoqarash Y motivatsiyasini oshiradi
Fuqarolik . Jamlye'lt‘ el Fitrat, Munavvar Vatanga foydali bo‘lish
mas’uliyati Xl.Zmat qilish, . qori g‘oyasini shakllantiradi
taraqqiyotga daxldorlik
. Tanqidiy fikr, O‘quvchilarda ijodkorlik va
Mustagqil . T o . e
fikrlash zamonaviy tafakkur, Jadid ziyolilari = yangilik yaratish qobiliyatini
yangilikka ochiqglik rivojlantiradi

Yakuniy tahlil shuni ko‘rsatadiki, jadid munavvarlarining pedagogik qarashlari va ma’rifiy
faoliyati vatanparvarlik tarbiyasining boy metodologik asosini yaratgan. Ular millatni ilm, tafakkur,
madaniyat orqali uyg‘otish, yosh avlodni yurt ravnaqiga daxldor qilib tarbiyalash, jamiyatni
yangilash kabi magsadlar orqali zamonaviy pedagogikaning rivojlanishiga katta hissa qo‘shdilar.
Ularning merosi bugungi ta’lim tizimida ham ijtimoiy-ma’naviy ahamiyatini yo‘qotmagan bo‘lib,
yoshlar ongida milliy mas’uliyatni shakllantirishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa.

Jadid munavvarlar faoliyati o‘z davri uchun nafaqat ma’rifiy yangilanish, balki chinakam
vatanparvarlik maktabi bo‘lib xizmat qilganini ilmiy tahlillar ko‘rsatadi. Ularning ta’lim islohotlari,
darsliklari, matbuot faoliyati va pedagogik qarashlari yosh avlodni yurt ravnaqi, milliy o‘zlik,
mustaqil fikr va ijtimoiy mas’uliyat ruhida tarbiyalashga qaratilgan edi. Jadidchilik harakatida
shakllangan milliy uyg‘onish g‘oyalari bugungi ta’lim jarayoni uchun ham muhim metodik asos
bo‘lib, zamonaviy vatanparvarlik tarbiyasida qo‘llash imkoniyatlari nihoyatda kengdir.

Tavsiyalar.

Jadid munavvarlar merosini bugungi ta’lim tizimida samarali qo‘llash uchun, avvalo, ularning
ma’rifatparvarlik g‘oyalari asosida ishlab chiqilgan o‘quv-metodik materiallarni zamonaviy
kompetensiyaviy yondashuv bilan uyg‘unlashtirish zarur. Yosh avlodni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda Fitrat, Ayni, Behbudiy va Avloniy asarlaridan foydalanish kengaytirilishi lozim. Ta’lim
jarayonida milliy qadriyatlarga tayangan holda mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi interaktiv
metodlar joriy etilishi tavsiya qilinadi. Shu bilan birga, pedagoglar va talabalar uchun jadidchilik
merosiga bag‘ishlangan maxsus seminar va treninglar tashkil etilishi magsadga muvofiqdir.
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Shomurodova Nozima Baxriddin qizi
Navoiy innovatsiyalar universiteti
Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA TANQIDIY FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHDA XORIJIY TAJRIBALAR TAHLILI

Annotatsiya. Maqgolada AQSh, Finlandiya va Yaponiya maktabgacha ta’lim tizimlarida
bolalarda tangidiy fikrlashni rivojlantirish yondashuviari qiyosiy tahlil gqilimngpm. Har uch
mamlakatning pedagogik metodlari, o yin va muammoli vaziyatlardan foydalanish usullari, bolaga
beriladigan erkinlik darajasi va baholash tizimi solishtirish kabilar muhokama etilgan. Xorijiy ilg ‘or
tajribalarni milliy maktabgacha ta’limga moslashtirishning ahamiyati ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, tanqidiy fikrlash, xorijiy tajriba, o ‘yin asosida o ‘qitish,
STEAM, bola markazidagi ta’lim, pedagog yondashuvi, giyosiy tahlil.

Annomauusn. B cmamve npeocmaeien CpPAGHUMENbHLIL AHAIU3 NOOX0008 K PA3GUMUIO
KpUmMu4ecko2o mvlulienus y oemet 8 cucmemax 0owkonbHo2o oopazosanus CILIA, Quuianouu u
Anonuu. Cpasnusaiomes nedazocuieckue Memoosl 8cex mpex Cmpam, Memoobl UCHOIb308AHUSL USD U
NPOONEMHbIX cumyayuti, Ypo8eHb C80000bl, NPedOCMABIAeMOU pPeDeHKY, U cucmemda OYeHKU.
Toouepkusaemces 8axcHocmv adanmayuu nepedoBozo 3apydedlcHo2o onvima K HAYUOHATLHOMY
O00UIKOTILHOMY 00PA308AHUIO.

Knroueswvie cnosa: dowrxonvhoe 006pazosanue, KpUmuyeckoe MolulleHue, 3apyoeichvlli onvim,
ueposoe odoyuenue, STEAM, opuenmuposannoe na pebenxa oopasosanue, nedazocuieckutl nooxoo,
CPABHUMENLHBII AHATU3.

Abstract. The article provides a comparative analysis of approaches to developing critical
thinking in children in the preschool education systems of the USA, Finland and Japan. The
pedagogical methods of all three countries, methods of using games and problem situations, the level
of freedom given to the child, and the assessment system are compared. The importance of adapting
foreign best practices to national preschool education is emphasized.

Key words: preschool education, critical thinking, foreign experience, game-based learning,
STEAM, child-centered education, pedagogical approach, comparative analysis.

Kirish. Maktabgacha ta’lim bolalarning intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishida muhim
bosqich hisoblanadi. Dunyo tajribasiga nazar tashlaganda, har bir mamlakat maktabgacha ta’lim
tizimini o°‘zining ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy sharoitlariga mos ravishda shakllantirganini ko‘rish
mumkin. Masalan, Finlyandiya ta’lim tizimi erkin o‘yin va ijodkorlikka asoslangan bo‘lsa, Yaponiya
maktabgacha ta’lim tizimi axloqiy tarbiya va jamiyat bilan uyg‘unlikda rivojlanish tamoyillariga
tayangan. Buyuk Britaniya va AQShda esa maktabgacha ta’lim tizimida STEAM (fan, texnologiya,
muhandislik, Art va matematika) yo‘nalishlariga alohida e’tibor qaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Ushbu mavzu bo‘yicha xalqaro miqyosda bir nechta tadqiqotlar olib
borilgan bo‘lib, ularning natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishning muhim jihatlarini ochib beradi. Quyida ushbu sohada sezilarli yutuglarga erishgan
ayrim taniqli olimlarning ishlari va yondashuvlari ko‘rib chiqiladi. John Hattie ta’lim sohasidagi
yetakchi olimlardan biri bo‘lib, o‘zining “Visible Learning” nomli ishida maktabgacha ta’limda
tanqidiy fikrlash rivojlanishiga oid keng qamrovli meta-tahlilni taqdim etadi. Uning ta’kidlashicha,
o‘qituvchilar bolalar bilan o‘zaro aloqani o‘rnatish orqali ularning o‘rganishni qo‘llab-quvvatlashi
hamda o‘z-0‘zini baholash qobiliyatlarini rivojlantirishi kerak. Shuningdek, Hattie ta’kidlaganidek,
o‘quvchilar o‘zlarining yutuqlariga erishishda faol ishtirok etishlari lozim bo‘ladi. [1,2].

Ellen Galinsky "Mind in the Making" asarida maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tanqidiy
fikrlashni shakllantirish yo‘llarini yoritib beradi. U bolalarning o‘sishi davomida turli qobiliyatlarni
rivojlantirishga qaratilgan sakkizta asosiy mahorat (masalan, digqatni jamlash, tanqidiy fikrlash,
kommunikativ qobiliyatlar)ni ta’riflaydi. Galinskining so‘zlariga ko‘ra, maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalar mantiqiy tahlil qilish va muammoni hal qilishni o‘rgatish zarur hisoblanadi.
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Howard Gardner o‘zining mashhur bo‘lgan "Multiple Intelligences" nazariyasi bilan tanilgan.
Uning fikricha, har bir bola o‘ziga xos aql turlari to‘plami ega bo‘lib, bu ular orasida farq qiluvchi
xususiyatlardir. Gardner ta'kidlashicha, o‘qituvchilar tanqidiy fikrlashni rivojlantirish magsadida
o‘quvchilarning individual imkoniyatlaridan kelib chiqib darslarni tashkil etishi lozim. Bu g‘oyalar
maktabgacha ta’lim jarayonida qo‘llanishi mumkin.

Carol Dweck o‘z tadqiqoti davomida “Growth Mindset” kontseptsiyasini ishlab chiqdi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, odamlar o‘z qobiliyatlarining o‘zgarishi mumkinligini tushunishlari muhimdir.
Maktabgacha ta’lim bosqichida o‘qituvchilar o‘quvchilarni qiyinchiliklarni yengishga undashi,
shuningdek, ularni muvaffaqiyatsizlikdan emas, balki rivojlanish va o‘rganishdan iborat ekanligiga
o‘rgatishlari zarur bo‘ladi.

Ushbu olimlarning ishlarini o‘rganish maktabgacha yoshdagi bolalarni tanqidiy fikrlashga
tayyorlashning eng samarali usullari haqidagi tushunchamizni boyitadi. Ular tanqidiy fikrlashni
rivojlantirish jarayonidagi individual yondashuvlar, ijobiy munosabat va mustahkam bilim olish
muhitining ahamiyatini ta’kidlaydilar. Bularning barchasi maktabgacha ta’lim tizimida yuqori
darajadagi tanqidiy fikrlashni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. [4,5].

Tahlil va natijalar. Xorijiy tajribalarni milliy ta’lim tizimiga tatbiq etish jarayonida ularni
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  ko‘chirish emas, balki milliy madaniyat, mentalitet va an’analar bilan
uyg‘unlashtirib transformatsiya qilish lozim. Shu bois, milliy metodik yondashuvlarni ishlab chiqish
jarayonida xalqaro tajribadan olingan ilg‘or amaliyotlarni o‘rganish, ularni pedagogik an’analarga
mos ravishda takomillashtirish zarur. Shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimida xorijiy tajribalarni
o‘rganish zarurati, ularning o‘ziga xos jihatlari hamda milliy tizimga moslashtirish masalalari xalgaro
metodikalar negizida maktabgacha ta’limda sifatni oshirishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarni
tahlil gilish bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri bo‘lib, ushbu jarayon milliy ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish va bolalar rivojlanishida optimal natijalarga erishish imkonini beradi.

AQShda maktabgacha ta’lim konsepsiyalarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish ta’limning
asosly magsadlaridan biri hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat aqliy rivojlanishni, balki bolalarning
mustagqil garor qabul qilishi, muloqotga kirishishi, kreativ fikr yuritishi kabi fazilatlarni shakllantiradi.
[6].

AQShda maktabgacha ta’lim markazlashgan emas, turli shtatlar tomonidan mustaqil
boshqariladi, biroq hamma joyda quyidagi umumiy yondashuvlar amal giladi:

Bola markazdagi ta’lim. Pedagog yo‘naltiruvchi bo‘ladi. Bola o°zi izlab topadi, tahlil qiladi va
xulosa chiqaradi.

Tajriba orqali o‘rganish. Bolalar ko‘proq amaliy faoliyat orqali o‘rganadi: qurish, tajriba
o‘tkazish, o‘yin orqali muammolarni hal qilish.

O‘yin asosida o‘qitish. O‘yin tanqidiy fikrlashni shakllantiruvchi asosiy vosita sifatida qaraladi.

Ochigq savollar tizimi. Pedagog “Ha,yo‘q” bilan cheklanmaydigan savollar beradi: Nega bunday
bo‘ldi? Qanday o‘zgartirish mumkin? Seningcha, eng maqgbul yechim qaysi?

Finlandiya ta’lim tizimi dunyoda eng ilg‘or tizimlardan biri bo‘lib, unda tanqidiy fikrlashni erta
yoshdan rivojlantirish ustuvor vazifa hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim (ECEC) jarayonida ushbu
ko‘nikma o‘yin, tajriba, mustaqillik, muammoni hal qilish orqali shakllantiriladi.

Quyida Finlandiya modelining asosiy jihatlari keltirib o‘tamiz.

Bola markazidagi ta’lim. Finlandiyada ta’limning asosiy tamoyili - “bola o‘zi topadi, o‘zi
o‘rganadi”.

O‘yin orqali o‘qitish - tanqidiy fikrlashning asosiy mexanizmi. Finlandiyada o‘yin - bolalarning
“eng asosiy ish faoliyati”.

Tabiat bilan o‘rganish. Finlandiya bog‘chalarining 70-80% mashg‘ulotlari ochiq havoda o‘tadi.
Tabiat o°zi -katta laboratoriya.

Muammoli vaziyatlar metodikasi. Kundalik mashg‘ulotlarda muammo qo‘yiladi va bolalar
guruhda uni hal qiladi:

STEAM yondashuvi
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Yaponiyada maktabgacha ta’limning asosiy maqsadi - bolani mustaqil fikrlashga,
muammolarni o‘zi hal qilishga, boshqalar fikrini hurmat qilishga o‘rgatish. Bunda asosan o‘yin,
kuzatish va savol-javob asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Yapon maktabgacha ta’limida bolalarda tanqidiy fikrlash quyidagilar orqali rivojlantiriladi:

Mustagqil fikr bildirish

O‘z xatosidan o‘rganish

Guruh bilan ishlash

Muammoni turli yo‘llar bilan hal qilish

AQSH, Finlandiya,va Yaponiya maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning tanqidiy

fikirlashni taqqoslama jadvali

Kompetensiya va Jarayon va

aeitt . Strukturaviy, intizom

e . Kuzatuvchi- Yo‘naltiruvchi va
Faol yo‘naltiruvchi o .
fasilitator nazoratchi
. [jtimoiy o‘yin,
Mug all vazlya b Ochiq savollar, dramatizatsiya,
loyiha, texnologik . . .. .
. 0°yin, tajriba tartiblangan
o‘yinlar .
mashg‘ulotlar
Vingerd Minimal O‘rtacha, qo‘llanadi lekin
kam
Kompetensiya, natija ~ Jarayon sifatida Suukturazlgztilguzamv va
. . . Pastroq, ko‘proq
O‘rta darajada Yugqori bl

Umumiyliklar: tanqidiy fikrlash har uch mamlakatda markaziy kompetensiya, o‘yin asosiy
vosita, guruh muhokamasi va savol-javob jarayoni qo‘llaniladi.

Farqglar:

AQSh: texnologiya va loyiha asosida kompetensiya.

Finlandiya: tabiiy o‘yin, jarayon va mustaqil kashfiyot.

Yaponiya: strukturaviy, ijtimoiy hamkorlik va tartib asosida.

AQSh, Finlandiya va Yaponiya maktabgacha ta’lim tizimlarining taqqoslanishi shuni
ko‘rsatadiki, har uch davlat bolalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga katta e’tibor qaratadi, ammo
buni amalga oshirishda o‘ziga xos yondashuvlarga ega.

AQSh modeli ko‘proq kompetensiya va natijaga yo‘naltirilgan bo‘lib, muammoli vaziyatlar,
loyihaviy ishlar va texnologik vositalardan foydalanish orqali bolalarning mustaqil fikrlashi, savol
berishi va ijjodiy yechim topishiga sharoit yaratadi. Bu yondashuv tezkor muammo yechish, erkin fikr
bildirish va liderlik sifatlarini rivojlantiradi.

Finlandiya ta’limi esa jarayon va bolaning individual rivojlanishiga asoslanadi. Erkin o‘yin,
tabily kuzatishlar, ochiq savollar, tashqi muhitda kabi usullar bolada tanqidiy fikrning tabiiy
shakllanishini qo‘llab-quvvatlaydi. Bu tizimda bolaga eng katta erkinlik beriladi, baholash esa
jarayonni kuzatish orqali amalga oshiriladi. Natijada bolada ichki motivatsiya, mustaqillik va
mulohaza yuritish kuchli rivojlanadi. Natijada bolada ichki motivatsiya, mustaqillik va mulohaza
yuritish kuchli rivojlanadi.

Yaponiyada esa tanqidiy fikrlash intizom, jamoaviy ish va kundalik vaziyatlardan o‘rganish
orqali shakllantiriladi. O‘yin orqali tajriba o‘tkazish, “nega?” savollari, konstruktiv o‘yinlar (o‘z-
o‘zini tahlil qilish) usuli bolaga xato ustida ishlash, sabab—oqibatni tahlil qilish va muammoni bir
nechta yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmasini beradi.

Xulosa qilib aytganda maktabgacha ta’lim bolalarning intellektual, ijtimoiy va hissiy
rivojlanishida muhim bosqich hisoblanadi. AQSh, Finlandiya va Yaponiya maktabgacha ta’lim
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tizimlarida bolalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga katta e’tibor qaratiladi, ammo buni amalga

oshirishda har bir davlat o‘ziga xos yondashuvlardan foydalanadi. Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki,

xorijiy ilg‘or amaliyotlarni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish orqali bolalar rivojlanishida optimal

natijalarga erishish mumkin va bu maktabgacha ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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Xolmirzayeva Shahnoza Majidovna
Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi o ‘qituvchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA MUSTAQILLIK VA 1JODIY
TASHABBUSNI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikni rivojlantirishning
psixologik va pedagogik asoslari magsadli pedagogik o ‘zaro tasir orqali shakllanadigan asosiy
shaxsiy sifat sifatida ko ‘rib chigiladi. Muallif mustaqillikni shakllantirishning tizimli xususiyatini,
Jjumladan, kognitiv, motivatsion-ixtiyoriy va xulg-atvor komponentlarini ta’kidlaydi va ularning
rivojlanishi uchun zarur bo ‘lgan shart-sharoitlarni ochib beradi. Bolada tashabbuskorlik va shaxsiy
faollikning namoyon bo ‘lishiga hissa qo ‘shadigan ta’lim muhiti omillari tahlili keltirilgan. Ichki
pozitsiyani shakllantivishga tasir qiluvchi pedagogik o‘zaro tasir uslublari ta’kidlangan va
mustaqillikni rivojlantirishga individual yondashuvlarning ahamiyati ta’kidlangan. O ‘yinning
o ‘zgaruvchan shakllarini, kattalar bilan sheriklik, o ‘zaro tasirini va hissiy jihatdan qo ‘llab-
quvvatlovchi muhitni birlashtirgan integratsiyalashgan yondashuv zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘z va iboralar: mustaqillik, maktabgacha yosh, bolalar tashabbusi, o ‘yin faoliyati,
pedagogik o ‘zaro ta sir, shaxsiy rivojlanish, subyektiviik, individualizatsiya, o ‘zini o zi boshqarish.

Annomayun. B cmamve paccmampugaromes ncuxono2o-nedazo2uyeckue OCHO8bl pa3eumus
CamocmosmenbHOCmu y oemel OOUKOIbHO20 803pACMA KAK 0A308020 NUYHOCMHO20 Kauecmad,
Gopmupyrowecocs nocpeoCmeom YereHanpasieHHo20 neddzocutecko2o 63aumooeticmsus. Aemop
noouepkugaem CUCMeMHbIll Xapakmep QopMuposanus camoCcmosmenrbHOCMY, —GKIYAIOWULL
NO3HABAMENbHbLU, MOMUBAYUOHHO-60EB0U U NOBEOCHUECKULl KOMNOHEHMbL, U PACKPbIBAEM YCI08US,
HeobxoOoumvle 0nsi ux pazeumusi. Ilpeocmasnen ananus ¢haxmopos o006pa308amenbHOL Cpeobl,
CnOCOOCMBYIOWUX NPOSIBIEHUI) UHUYUAMUBDL U TUYHOCIHOU AKMUBHOCMU V pebenKa. Bwioenemvl
Memoobl Nedaz0cUtecKo20 83aumMo0elicmaus, anusawue Ha Gopmuposanue BHympeHHel no3uyuu, u
NOOYEePKHYMA  8ANCHOCMb  UHOUBUOYATbHO20 NO0X00d K PAa3eUmuio  CamMoCmosmenlbHOCmU.
ObocHosana HeobX00UMOCMb KOMIIEKCHO20 NO0X00d, COYemarowe2o usMeHaouuecs hopmol uspbol,
NapmHepcKoe 83aumMo0eticmsue co 3pOCIbIMU U IMOYUOHATILHO NOOOEPICUBAIOWYIO CPeOY.

Knwouesvie cnosa u @pazvl: camocmosmenbHOCmMy, OOUIKOTbHBIIL 803pACH, OemcKas
UHUYUAMUBA, USPOBAST QeSTMENbHOCb, Nedazo2uieckoe 63aumooelicmaue, TUHHOCMHOe passumue,
CYObLEKMUBHOCMb, UHOUBUOYANUZAYUS, CAMOOPLAHUAYUS.

Annotation. The article studies the impact of project-based learning on the development of
meta-science competencies and technological culture of students in modern education. Based on the
analysis of theoretical sources and empirical data, the importance of the project-based method as an
integrative pedagogical approach that stimulates critical thinking, creativity, communicative
flexibility and self-organization is emphasized. The role of project-based learning in the formation of
technological culture is studied as a set of knowledge, values and skills that ensure the conscious and
ethically rational use of technology.

Key words and phrases: project activity, meta-science competencies, technological culture,
higher education, digital transformation, critical thinking, interdisciplinary connections, student
design, pedagogical support, sustainable development.

Kirish. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikning rivojlanishi murakkab, ko‘p qirrali
jarayon bo‘lib, unda psixologik yetuklik mexanizmlari va kattalar tomonidan o‘rnatilgan pedagogik
sharoitlar uzviy bog‘liqgdir. Shaxsiy sifat sifatida mustagqillik ta’lim jarayonining ham magqgsadi, ham
vositasi bo‘lib xizmat qiladi, bolaga tanlash, qaror qabul qilish va o‘z harakatlari uchun javobgarlikni
0‘z zimmasiga olish imkoniyatini beradi, bu esa o‘zini o°‘zi anglashning faol rivojlanishi davrida
aynigsa muhimdir. Maktabgacha yoshda bolaning kelajakdagi subyektiv faoliyatining asosini tashkil
etuvchi ixtiyoriy xatti-harakatlar, barqaror motivatsiya va shaxsiy tashabbusning dastlabki shakllari
paydo bo‘ladi[1]. Biroq, bu komponentlarning potentsial bo‘lib qolmasligini ta’minlash uchun
ularning tizimli, pedagogik vositachilik bilan rivojlanishi talab etiladi.
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Tadqiqot metodologiyasi. Magqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillikni
rivojlantirishning psixologik va pedagogik asoslari maqsadli pedagogik o‘zaro ta’sir orqali
shakllanadigan asosiy shaxsiy sifat sifatida ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot metodologiyasi sifatida statistik
tadqiqot, adabiyotlar qiyosiy tahlili va farazni asoslash usullaridan foydalanilgan. To‘plangan
ma’lumotlar asosida kuzatish va iqtisodiy tahlilni qiyoslash, tizimli yondashuv hamda mantiqiy
yondashuv kabi uslublardan samarali foydalanildi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. G*.Yo.Jumayev o‘z ilmiy ishlarida bolalarda mustagqillikni
shakllantirishda erkin faoliyat, rolli o‘yinlar, muloqotdagi teng huquqlilik elementlarini targ‘ib etish
zarurligini ta'kidlaydi. Uning fikricha, pedagogik jarayon bolaning tashabbusini rag‘batlantirish
orqali tashkil etilsa, u o‘zining ichki salohiyatini erkin namoyon etishga intiladi, bu esa
mustaqillikning tabiiy tarzda shakllanishiga olib keladi [2, 41-bet].

S.A.Kulikova bolalarning o‘ziga xos o‘yin faoliyati orqali shaxsiy tashabbus, tanlov va
izlanishlar qilishni boshlashi mumkinligini asoslab bergan [3, 57-bet].

E.S. Matros ijtimoiy-emosional taraqqiyot darajasi bilan bolalarning mustaqil harakati o‘rtasida
bevosita bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi, bunda bola o°zini ijobiy his gilgan, psixologik qo‘llab-
quvvatlangan holatlarda tashabbus ko‘rsatishga intiladi [4, 88-bet].

D.S. Xo‘jayeva va G‘.Yo.Jumayev olib borgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bog‘cha
guruhlarida mustagqillikni rivojlantirishga qaratilgan individual topshiriglar va kichik guruhli ijodiy
mashg‘ulotlar bolalarning nafaqat nutqiy, balki xatti-harakat jihatdan ham o‘zini erkin ifoda etishiga
zamin yaratadi [5, 33-bet].

Tahlil va natijalar. Zamonaviy tadqiqotlar mustagqillikning rivojlanishi nafaqat yoshga bog‘liq
qobiliyatlar, balki bolaning kattalar bilan o‘zaro munosabatlarining tabiati, ta’lim muhitining tuzilishi
va bolalar faoliyati turi bilan ham belgilanishini ta’kidlaydi. Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi
bolalarning tartibga solish faoliyati o‘zini o‘zi boshqarish, magqgsadlarni belgilash va ichki
rejalashtirish darajasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu asosan mustaqillikning psixologik
yadrosini aks ettiradi [6, 45-bet]. Shu nuqtai nazardan, o‘yinli o‘zaro ta’sir asosiy rol o‘ynaydi,
bolalarga hayot vaziyatlarini simulyatsiya qilish, tashabbus ko‘rsatish va tanlagan harakat yo‘nalishi
uchun mas’uliyatni 0o‘z zimmasiga olishda noyob tajribalarni taqdim etadi.

Psixologik nuqtai nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil faoliyatga intilish,
ayniqgsa 4—7 yosh oralig‘ida sezilarli darajada kuchayadi. Vygotskiy tomonidan asoslangan proksimal
rivojlanish zonasi g‘oyasi, pedagogik yondashuvlarning individual darajada qo‘llanishi zarurligini
ko‘rsatadi, chunki aynan shu bosqichda bolaning imkoniyatlari, tashabbus ko‘rsatish qobiliyati va
muammoli vaziyatlarga nisbatan faol munosabati shakllanadi [1, 65-bet].

Ta'limiy muhitda mustagqillikni shakllantirish uchun, eng avvalo, pedagogik yondashuvning o‘zi
demokratik, bolaga yo‘naltirilgan, shaxsga hurmat bilan qaraydigan bo‘lishi lozim. Bolani o‘z fikrini
bildirishga undaydigan muhit, uning qarorini inobatga oluvchi jarayon, bolada shaxsiy javobgarlik
hissini kuchaytiradi. Bu esa psixologik mustahkamlik, o0°‘z-o‘zini boshqarish va muammoli
vaziyatlarda o‘z yo‘lini topish qobiliyatlarini shakllantiradi.

Boshga tomondan, pedagogik sharoitlar o‘z ichiga mustaqil tanlov imkoniyati, faoliyat
variantlari, mustahkamlovchi va rag‘batlantiruvchi mexanizmlar, erkin harakat qilishga ruxsat
beruvchi muhitni ham oladi.

Ko‘plab psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, bolaning ichki motivatsiyasi uning tashqi
nazoratga bo‘lgan ehtiyojini kamaytiradi va o‘z faoliyatini o°‘zi boshqarishiga olib keladi[1;7;8].
Bunday motivatsiyani shakllantirishda tanlov asosida tuzilgan topshiriglar, muammoli vaziyatlar,
ijtimoiy rollar asosida berilgan faoliyatlar muhim rol o‘ynaydi. Har bir topshirigning ochiq yakuni
mavjud bo‘lsa, bola 0°z ijodiy yondashuvi bilan uni hal etishga urinadi. Bu esa mustagqil fikrlash,
izchil qaror qabul qilish va javobgarlik hissini rivojlantiradi.

Psixologik va pedagogik fan mustaqillikni kognitiv, motivatsion-ixtiyoriy va xulg-atvor
komponentlarini gamrab oluvchi integrativ sifat sifatida ko‘rib chiqadi. Ularning har biri maqsadli
pedagogik yordamni talab giladi. Masalan, kognitiv komponent bolaning mustaqil ravishda ma’lumot
qidirish, savollarni shakllantirish, muammoli sharoitlarni baholash va gipotezalarni ishlab chiqish
qobiliyatini rivojlantirishni oz ichiga oladi.
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Motivatsion-ixtiyoriy komponent tashqi majburlashsiz harakat qilish uchun ichki turtki
mavjudligini, qiyinchiliklarni yengib o‘tish va boshlagan ishini yakunlash qobiliyatini aks ettiradi.
Xulg-atvor komponenti o‘z faoliyatini tashkil qilish, maqsadlar va ularga erishish yo‘llarini tanlash,
izchil va samarali harakat qilish qobiliyatida ifodalanadi.

Uchchala komponentni ham amalga oshirishning eng qulay shakli - bu o‘yin. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar shaxsiy o‘sishni faollashtirish shartlari sifatida erkin, rol o‘ynash, didaktik
va innovatsion o‘yinlarning rivojlanish salohiyatini ta’kidlaydi.

S.I.Nikitinning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, bolalarni maxsus tashkil etilgan o‘yin
vaziyatlariga jalb qilish, aynigsa o‘yin o‘zgaruvchanlik, tanlov va natijaning noaniqligi tamoyillariga
asoslangan bo‘lsa, mustaqil xatti-harakatlarning barqaror shakllarini rivojlantirishga yordam beradi
[7, 52-bet]. Shunday qilib, o‘yin shunchaki o‘yin-kulgi yoki ko‘nikmalarni rivojlantirish sifatida
emas, balki bolaning o°zini o‘zi belgilashi va refleksiv rivojlanishi uchun makon sifatida xizmat
qiladi.

Mustaqillikning rivojlanishi pedagogik o‘zaro ta’sirning o°‘ziga xos xususiyatlari bilan ham
chambarchas bog‘liq. Avtoritar va haddan tashqari himoyachi muloqot uslublari bolaning ichki
pozitsiyasini rivojlantirish va harakatni boshlash ehtimolini sezilarli darajada kamaytiradi. Aksincha,
kattalar bolalar tashabbusi uchun sharoit yaratadigan, bolaning tanlovini hurmat qiladigan, sinov va
xato uchun joy beradigan subyekt-faoliyat yondashuvi mustagqillikning barqaror shaxsiy rivojlanish
sifatida rivojlanishiga yordam beradi.

K.V.Rybalkina ta’kidlaganidek, katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarda tartibga solish
faoliyatini rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlar iroda kuchini namoyon etish, impulsivlikni boshqarish
va harakatga ichki motivatsiyani rivojlantirish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilishi kerak [8, 71-
bet].

Mustagqillikni rivojlantirishga yordam beradigan pedagogik sharoitlar quyidagilarni oz ichiga
oladi:

tanlovga yo‘naltirilgan boy;

mavzuni rivojlantiruvchi mubhit;

0‘yin va muammoli vaziyatlardan foydalanish;

bolaning individual hissa qo‘shish imkoniyati bilan qo‘shma faoliyatga jalb qilinishi;

tashabbusni rag‘batlantirish;

talablarning izchilligi, va natijalar haqida mulohaza yuritish.

Z.Yu.lbragimova maktabgacha ta’lim muassasalari amaliyotini tahlil qilib, bolalar o‘z
ehtiyojlari va maqsadlariga e’tibor qaratib, o‘zini 0°zi boshqarish texnikasini o‘zlashtirishi mumkin
bo‘lgan o‘rganish va rivojlanishning moslashuvchan shakllarini joriy etish muhimligini ta’kidlaydi
[9, 38-bet]. Shuningdek, u ota-onalarning o‘qituvchilar bilan sherik sifatidagi roliga e’tibor qaratadi,
ular kundalik hayotda, o‘yinda va ta’lim vaziyatlarida mustaqillikni namoyon etish uchun birgalikda
sharoit yaratadilar.

Mustaqillikni rivojlantirishning bir xil darajada muhim jihati - bu tarbiyaviy ta’lim mubhitini
tashkil etishdir. Tanlov erkinligi, ijodkorlik va izlanishni rag‘batlantiradigan muhit bolaning
subyektiv pozitsiyasining faol rivojlanishiga yordam beradi. Bu tuzilish va erkinlik, zarurat va
o‘zgaruvchanlik o‘rtasidagi muvozanatni saqlash orqali mumkin.

Zamonaviy ta’lim muhitlari modulli o‘yin markazlari, ochiq ta’lim maydonlari, materiallarning
tizimli ravishda aylanishi va mashg‘ulotlarni rejalashtirishda bolalarning qiziqishlarini hisobga
olishni 0‘z ichiga oladi. Moslashuvchanlik va tanlov imkoniyati bo‘lmagan muhit, aksincha, mustagqil
harakat qilish istagini susaytiradi.

Mustaqillikni rivojlantirish, shuningdek, hissiy va ixtiyoriy ko‘nikmalarni rivojlantirishni ham
nazarda tutadi, chunki hissiy farovonlik va o‘ziga ishonch proaktiv va mustaqil xatti-harakatlarning
asosini tashkil qiladi. Xavotir, xato qilishdan qo‘rqish va kattalar tomonidan bosimni boshdan
kechirayotgan bolalar tashqi qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan qochish xatti-harakatlarini namoyon
qilish ehtimoli ancha yuqori. Shu bilan birga, hurmat, ishonch va qo‘llab-quvvatlash muhiti bolalarni
jasorat, ochiqlik va izlanishni namoyish etishga undaydi.
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Sh.Otaxonovaning tomonidan olib borilgan tadqiqot o‘yin asosidagi ta’lim muhitida
maktabgacha yoshdagi bolalarning moslashuvchan xatti-harakatlariga bag‘ishlangan asari shuni
ko‘rsatadiki, hissiy jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi muhit bolaning o°zini 0°zi boshqarish darajasini va
ta’lim vaziyatida shaxsiy ishtirokini sezilarli darajada oshiradi [10, 57-bet].

Mustagqillikni rivojlantirishga pedagogik ta’sirning samaradorligi individual yondashuv bilan
sezilarli darajada oshadi. Turli bolalar turli tezlik va tashabbus shakllarini namoyish etadilar.
Pedagogik vazifa shunchaki barcha bolalardan bir xil mustaqillik shakllarini talab qilish emas, balki
har bir bolaning tayyorlik darajasini nozik his qilish, ularning rivojlanish darajasiga mos keladigan
vazifalarni taklif qilish, qiyin paytlarda ularni qo‘llab-quvvatlash va eng kichik muvaffaqgiyatlarni tan
olishdir. Bu o‘qituvchidan yuqori darajadagi professional mulohaza, moslashuvchanlik va
hamdardlikni talab qiladi.

Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustagqillikni rivojlantirish shaxsiyat rivojlanishining
psixologik nagshlari va kattalar tomonidan yaratilgan pedagogik sharoitlarga asoslangan tizimli
jarayondir. Bolaning proaktiv yondashuvi, tashabbusi, tanlovi va izlanishiga tayanish mustaqillikni
nafaqat ko‘nikma sifatida, balki subyektiv yetuklikni aks ettiruvchi shaxsiy xususiyat sifatida ham
rivojlantirishning kalitiga aylanadi. Bu vazifaga kompleks yondashuv turli xil o‘yin faoliyatlari,
kattalar va bola o‘rtasidagi sheriklik munosabatlari, moslashuvchan ta’lim muhiti va bolaning
individual rivojlanish sur’atiga moslashtirilgan pedagogik yordamni o‘z ichiga oladi.
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Tangirov Farxodjon Mamatyakubovich
Termiz daviat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi

LOYIHAGA ASOSLANGAN FAOLIYATNING O‘QUVCHILAR META-FAN
KOMPETENSIYALARI VA TEXNOLOGIK MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHGA
TA’SIRI

Annotatsiya. Maqgolada zamonaviy ta’limda o ‘quvchilarning meta-fan kompetensiyalari va
texnologik madaniyatini rivojlantirishga loyihaga asoslangan o ‘qgitishning tasiri o ‘rganiladi.
Nazariy manbalar va empirik ma’lumotlar tahlili asosida loyihaga asoslangan usulning tangidiy
fikrlash, ijodkorlik, kommunikativ moslashuvchanlik va o ‘zini o ‘zi tashkil etishni rag ‘batlantiruvchi
integrativ pedagogik yondashuv sifatidagi ahamiyati ta’kidlangan. Texnologik madaniyatni
shakllantirishda loyihaga asoslangan o ‘qgitishning roli texnologiyadan ongli va axloqiy jihatdan
oqgilona foydalanishni ta’minlaydigan bilimlar, qadriyatlar va ko ‘nikmalar to ‘plami sifatida
o ‘rganiladi.

Kalit so‘z va iboralar: loyiha faoliyati, meta-fan kompetensiyalari, texnologik madaniyat,
umumiy o ‘rta ta’lim, raqamli transformatsiya, tanqidiy fikrlash, fanlararo alogalar, o ‘quvchilar
loyihai, pedagogik qo ‘llab-quvvatlash, barqaror rivojlanish.

Annomayusn. B cmamve uccnedyemcs 6ausiHue NPOEKMHO20 00OVHeHUs HA pa3sumue
MEMAHAYYHBIX KOMHEMEeHYUll U MEeXHOL0SUYECKOU KYIbMmMypbl CMYOEHmMO8 8 CO8PEMEHHOM
obpazosanuu. Ha ochose ananuza meopemuyeckux UCMOYHUKOS U OMAUPUYECKUX OAHHBIX
NOOYEPKUBAETNCS BANHCHOCTD NPOEKMHO20 MeMOo0d KaK UHMESPAMUBHO20 Nedaz02uyecko2o nooxood,
CMUMYIUPYIOW €20 KPUMUYeCcKoe MbluleHUe, KPeamueHOCmb, KOMMYHUKAMUBHYIO 2UOKOCmb U
camoopeanuzayuro. Ponb npoekmnozo 00yueHuss 6 opmupo8aHuu mexHoLI0SUHecKou Kyabmypbl
paccmampusaemcsi Kak COB0KYNHOCMb 3HAHUU, YEHHOCMeU U HABbIKOS8, 00eCneyusaouux
OCO3HAHHOE U IMUYECKU PAYUOHATLHOE UCNIONb308AHUE MEXHOLOSUL.

Knrouesvie cnosa u ¢ppazvl: npoekmuas OesmenbHOCHb, MEMAHAYYHbIE KOMNEeMmeHYul,
mexHonocudeckas Kyibmypd, evicuiee 00pazosanue, yugposas mpanchopmayus, Kpumuyeckoe
MblUIeHUe, MeNCOUCYUNTUHADHbIE C653U, CMYOeHUeCKUll Ou3atiH, neoazo2uyeckas noooepoicKa,
yecmotiyugoe passumiue.

Annotation. The article studies the impact of project-based learning on the development of
meta-science competencies and technological culture of students in modern education. Based on the
analysis of theoretical sources and empirical data, the importance of the project-based method as an
integrative pedagogical approach that stimulates critical thinking, creativity, communicative
flexibility and self-organization is emphasized. The role of project-based learning in the formation of
technological culture is studied as a set of knowledge, values and skills that ensure the conscious and
ethically rational use of technology.

Key words and phrases: project activity, meta-science competencies, technological culture,
higher education, digital transformation, critical thinking, interdisciplinary connections, student
design, pedagogical support, sustainable development.

Kirish. Umumiy o‘rta ta’limda meta-fan kompetensiyalari va texnologik madaniyatni
rivojlantirish zamonaviy ta’limni modernizatsiya qilishning ajralmas qismi bo‘lib, tez o°‘zgarib
borayotgan texnologik muhitda fanlararo fikrlash, innovatsiya va o‘zini rivojlantirishga qodir
bitiruvchilarni tayyorlashga qaratilgan. Shu munosabat bilan, loyihaga asoslangan o‘qitish turli fan
sohalaridagi bilimlarni integratsiyalash imkonini beruvchi, o‘quvchilarning shaxsiy faolligini
rag‘batlantiruvchi va raqamli muhitda texnologik ijodkorlik va mas’uliyatli xulg-atvorga
yo‘naltirilgan barqaror qadriyatlar tizimini rivojlantiruvchi strategik pedagogik vosita bo‘lib xizmat
qiladi[1]. Loyihaga asoslangan o‘qitishning ushbu ta’lim xususiyatlarini rivojlantirishga ta’sirini
ko‘rib chiqish nafaqat pedagogik mexanizmlarni, balki ta’lim o‘zaro ta’sirlari rivojlanadigan
psixologik, ijtimoiy-madaniy kontekstlarni ham tahlil qilishni talab qiladi.
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Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada o‘quvchilarning meta-fan kompetensiyalari va
texnologik madaniyatini rivojlantirishga loyihaga asoslangan o‘qitishning ta’siri o‘rganiladi.
Tadqgiqot metodologiyasi sifatida statistik tadqiqot, adabiyotlar qiyosiy tahlili va farazni asoslash
usullaridan foydalanilgan. To‘plangan ma’lumotlar asosida kuzatish va iqtisodiy tahlilni qiyoslash,
tizimli yondashuv hamda mantiqiy yondashuv kabi uslublardan samarali foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Meta-fan kompetensiyalari, tahlil qilish, sintez qilish, umumlashtirish,
mantiqiy fikrlash va bilimlarni yangi kontekstlarga o‘tkazish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. O‘z
navbatida, muhandislik fikrlash, ragamli savodxonlik, texnik voqelikni tizimga asoslangan tushunish
va ilmiy va texnologik taragqqiyotning oqibatlarini tanqidiy tushunish elementlarini gamrab oladi.
Shunga asoslanib, ta’lim jarayonida amalga oshiriladigan loyihaga asoslangan faoliyatga yordamchi
o‘rganish shakli sifatida emas, balki noaniqlik sharoitida o‘zini o‘zi tashkil eta oladigan
bitiruvchilarning sifat jihatidan yangi modelini rivojlantirish uchun metodologik asos sifatida qarash
kerakligi ayon bo‘ladi.

B.B.Ma’murov tomonidan olib borilgan tadqiqotda ular texnik mutaxassisliklar o‘quvchilarini
loyihaga asoslangan tadqiqot faoliyatiga jalb qilish nafaqat texnik, balki kommunikativ, tashkiliy va
refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga hissa qo‘shishini ta’kidlaydilar [2, 65-bet]. Loyihaga
asoslangan o‘rganish usulidan foydalanish o‘quvchilarga integratsiyalashgan yondashuvni talab
qiladigan va bitta fan sohasi chegaralaridan tashqariga chiqadigan real muammolar bilan ishlash
imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘z taqdirini o°‘zi belgilash va harakatlardan xabardorlikning
ahamiyati ortadi, bu esa o‘z faoliyatini rejalashtirish, tahlil qilish va baholash kabi meta-fan
ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan bevosita bog‘liq.

Loyihaga asoslangan faoliyatlar texnologik madaniyatni rivojlantirishning muhim mexanizmi
bo‘lib xizmat qiladi, chunki ular o‘quvchilarga olingan bilimlarni amalda qo‘llash va zamonaviy
texnologik vositalar va raqamli mubhitlar bilan o‘zaro alogada bo‘lish imkoniyatini beradi.
YE.N.Kushnirenko va P.V.Stefanenko ta’kidlaganidek, fan, texnologiya, muhandislik, san’at va
matematikani gamrab oluvchi loyihaga asoslangan faoliyatda STEAM yondashuvini qo‘llash
tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va fanlararo o‘zaro ta’sirga tayyorlikni rivojlantirishga yordam beradi [3,
36-bet]. Bu bitta loyiha kontekstida fanga xos va meta-fan tarkibini birlashtirishdan kelib chigadigan
sinergetik ta’sirni namoyish etadi.

Texnologik madaniyatni maqsadli ta’lim va o‘qitish natijasida pedagogik talqin qilish,
jumladan, fikrlash, loyiha va texnologiyadan foydalanish madaniyati, shuningdek, texnologik faoliyat
mahsulotlariga nisbatan axloqly munosabat alohida e’tiborga loyiqdir. Shu ma’noda,
D.N.Sulaymanovaning tadqiqotlari ko‘rsatganidek, ta’lim muhitidagi loyiha nafaqat kognitiv, balki
jjtimoiylashtirish funktsiyalariga ham xizmat qilishi, o‘quvchilarni ilmiy munozara normalari,
jamoaviy javobgarlik va texnologiyani madaniy hodisa sifatida qadriyatlarga asoslangan tushunish
bilan tanishtirishi mumkin [1, 65-bet]. O‘quvchilarning ijodiy va tadqiqot loyihalarida ishtirok etishi
barqaror texnologik identifikatsiyani rivojlantirishga yordam beradi, bu aynigsa ragamli igtisodiyot
uchun mutaxassislarni tayyorlash nuqtai nazaridan dolzarbdir.

Pedagogik texnologiyalar loyihaga asoslangan faoliyatni amalga oshirishda alohida rol
o‘ynaydi, ta’lim jarayonining o‘zgaruvchanligi, mavjudligi va unumdorligini ta’minlaydi. Hamkorlik
platformalari, vizual modellashtirish vositalari, dasturlash va prototiplash muhiti kabi raqamli
vositalardan foydalanish didaktik imkoniyatlarni sezilarli darajada kengaytiradi va o‘quvchilarning
virtual va gibrid jamoalarda ishlash qobiliyatini oshiradi. Bu, o°‘z navbatida, meta-fan
kompetensiyalarining nafaqat texnologik, balki ijtimoiy komponentini, jumladan, qaror qabul qilish,
mas’uliyatni taqsimlash, o‘z pozitsiyasini himoya qilish va boshqalarning fikrlarini hisobga olish
qobiliyatini rivojlantirishga olib keladi.

A.G.Churashov va V.A.Belovning tadqiqotlari o‘quvchilarning mantiqiy va axborot
texnologiyalari kompetensiyalarini loyiha ishlari orqali, aynigsa muhandislik va IT
mutaxassisliklarida rivojlantirishning muhimligini tasdiqlaydi [4, 59-bet]. Bu kompetensiyalar
mavhum bilim va uning amaliy qo‘llanilishi o‘rtasida ko‘prik vazifasini bajaradi, o‘quvchilarning
kognitiv moslashuvchanligi, intellektual tashabbuskorligi va innovatsion fikrlashini rivojlantiradi.
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S.S.Kosmodemyanskaya ta’kidlaganidek, bunday tuzilmalar faoliyati nafagat zamonaviy
muhandislik yechimlarini ishlab chiqishga, balki mas’uliyat, o‘zaro hurmat va natijalarga e’tibor
qaratishga asoslangan loyiha madaniyatini rivojlantirishga ham yordam beradi [5, 80-bet].

Ta’kidlash kerakki, loyihaga asoslangan o‘qitishning meta-fan kompetensiyalari va texnologik
madaniyatni rivojlantirish vositasi sifatida samaradorligi ko‘p jihatdan o‘quvchilarga loyiha
ishlarining barcha bosqichlarida motivatsiya, qo‘llab-quvvatlash va yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadigan
pedagogik sharoitlarning mavjudligi bilan belgilanadi. Bu shartlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

zamonaviy moddiy-texnik resurslarning mavjudligi;

repetitorlik tizimi;

0‘quv jarayonining moslashuvchan;

modulli tashkil etilishi;

o‘quvchilarning innovatsion faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydigan institutsional madaniyat.

Bu omillarsiz hatto eng zamonaviy usullar ham samarasiz bo‘lib chiqishi mumkin.

Meta-fan kompetensiyalari va texnologik madaniyatning rivojlanishini baholash aynigsa
muhimdir. An’anaviy o‘quv natijalaridan farqli o‘laroq, bu fazilatlar kechikishga juda bog‘liq bo‘lib,
kuzatish, o‘zini baholash, ekspert baholash va loyiha mahsulotlarini tahlil gilishni o‘z ichiga olgan
keng qamrovli, ko‘p darajali diagnostika usullaridan foydalanishni talab qiladi. Tegishli mezonlar va
ko‘rsatkichlarni ishlab chiqish nafagat metodologik vazifa, balki falsafiy va pedagogik vazifa hamdir,
chunki u ta’lim natijalarining mohiyatini shaxsiy rivojlanish jarayoni sifatida tushunishni talab qiladi.

Loyihaga asoslangan faoliyat orqali texnologik madaniyat va meta-fan kompetensiyalarini
rivojlantirish ta’limning raqamli transformatsiyasi sharoitida aynigsa muhimdir. Onlayn kurslar,
gibrid modellar, o‘yinlashtirish va o‘qitishda sun’iy intellektdan foydalanish kabi yangi o‘quv
formatlari o‘qituvchilarni nafaqat bilim berishga, balki texnologiyalarga boy muhitda
o‘quvchilarning unumdorligi uchun sharoit yaratishga ham undaydi. Shu nuqtai nazardan, loyihalar
akademik kontent va real hayotdagi qiyinchiliklarni birlashtirish vositasiga aylanadi, o‘rganish uchun
motivatsion va qiymatga asoslangan yo‘nalishni ta’minlaydi.

Shunday qilib, umumiy o‘rta ta’limdagi loyihaga asoslangan faoliyat o‘quvchilarda meta-fan
kompetensiyalarini va texnologik madaniyatni rivojlantirish uchun samarali vositadir. Loyiha
faoliyatini tashkil etishga tizimli yondashuv, jumladan, metodologik qo‘llab-quvvatlash,
institutsional qo‘llab-quvvatlash va natijalarni baholash bizga ushbu yondashuvni malakali,
texnologik jihatdan savodli va ijtimoiy mas’uliyatli bitiruvchilarni rivojlantirishga qaratilgan
zamonaviy ta’lim jarayonini qurish uchun asos sifatida ko‘rib chiqish imkonini beradi.

Loyihaga asoslangan o‘qitishni barqaror ta’lim amaliyoti sifatida rivojlantirish nazariy asoslar,
tashkiliy tamoyillar, qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari va ishlash mezonlarini 0‘z ichiga olgan tizimli
ilmiy va metodologik asosni talab qiladi. Loyihaga asoslangan o‘qitish samaradorligining eng muhim
shartlaridan biri uni faqat darsdan tashqari yoki tanlov mashg‘ulotlari sifatida ishlatish o‘rniga asosiy
ta’lim dasturlariga integratsiya qilishdir[1]. Ushbu integratsiya fanlar mazmunini qayta ko‘rib
chiqishni, o‘quv magsadlari va vazifalarini qayta ko‘rib chiqishni va o‘quvchilarning real yoki
simulyatsiya qilingan professional vaziyatlar kontekstida samarali faoliyatiga urg‘u berishni talab
qiladi.

Ta’kidlash kerakki, meta-fan kompetentsiyalarini rivojlantirishga qaratilgan loyihaga
asoslangan o‘qitish o‘qituvchilardan an’anaviy axborot uzatuvchi rolidan voz kechishni va
o‘quvchilar guruhining o‘zaro ta’sirining ustozi, fasilitatori va tashkilotchisi rolini gabul qilishni talab
qiladi. O‘qituvchi o‘quvchilar o‘rganishda faol ishtirokchilarga aylanadigan, o‘z loyiha yo‘nalishini
tanlaydigan, maqsadlarni qo‘yadigan va ularga erishish yo‘llarini topadigan ta’lim mubhitini yaratadi.
Ushbu yondashuv o‘quvchilarda meta-fan kompetentsiyasining markaziy elementi bo‘lgan refleksiv
munosabatni rivojlantiradi. Bu yerda loyiha ishining guruh shakli alohida ahamiyatga ega, bu
funktsiyalarni topshirish, qo‘shma qarorlar gqabul qilish, rollarni tagsimlash va natija uchun jamoaviy
javobgarlikni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi.

Jamoada hamkorlik qilishda o‘quvchilar boshqalarning fikrlarini inobatga olishni, 0‘z nuqtai
nazarini bahslashishni va nizoli vaziyatlarni konstruktiv tarzda yengishni o‘rganadilar. Bularning
barchasi meta-fan mashg‘ulotlarining asosini tashkil etuvchi kommunikativ, tartibga solish va ijodiy
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kompetensiyalarni rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Shu bilan birga, guruh loyihalarini amalga oshirish
aniq pedagogik yordamni talab qiladi: o‘quvchilarning yoshi va psixologik-pedagogik
xususiyatlarini, ularning motivatsiya darajasini va kommunikativ yetukligini hisobga olish kerak.

Shu bilan birga, loyiha ishlari texnologik madaniyatni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar
ochadi. Loyihani amalga oshirishda ragamli texnologiyalardan foydalanish rasmiy element emas,
balki loyiha loyihaining ajralmas qismi bo‘lishi kerak. Bunga misollar sifatida 3D modellashtirish
vositalari, bulutli hisoblash, ragamli ma’lumotlarni vizualizatsiya qilish, sun’iy intellekt
texnologiyalari va katta ma’lumotlarni tahlil qilish kiradi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarga nafaqat
amaliy texnologik ko‘nikmalarni, balki hayotning turli sohalarida texnologiyalarni joriy etishning
ogibatlarini baholash uchun zarur bo‘lgan tizimli fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Shunday qilib, loyihaga asoslangan faoliyat texnologik madaniyatning ta’lim salohiyatini
ro‘yobga chigarishga yordam beradi, o‘quvchilarda texnologiyalardan foydalanishga mas’uliyatli
munosabatni, uning jamiyat va tabiatga ta’sirini tushunishni va yangi texnik yechimlarni yaratish va
qo‘llashda axloqiy tanlov zarurligini anglash imkonini beradi. Bu, aynigsa, texnologik rivojlanish
bilan bog‘liq ijtimoiy va ekologik muammolarning tobora ko‘payib borayotganini hisobga olgan
holda muhimdir.

Umumta’lim muassasalarda loyihaga asoslangan yondashuvlarni amalga oshirish tajribasi
shuni ko‘rsatadiki, turli fanlardan o‘quvchilarni murakkab muammolarni hal qilish uchun
birlashtiradigan sinflararo loyihalar eng katta samaradorlikni namoyish etadi. Ushbu amaliyot nafaqat
meta-fan ko‘nikmalarini, balki professional fanlararo mobillikni - tegishli sohalarning professional
tilini tushunish, ko‘p madaniyatli muhitga moslashish va moslashuvchan xulg-atvor strategiyalarini
ishlab chiqish qobiliyatini ham rivojlantiradi. Loyihaga asoslangan o‘qitishni amalga oshirish bir
qator qiyinchiliklarga duch kelmoqda. Bularga cheklangan inson va moddiy resurslar, moslashuvchan
dasturlash modellarining yo‘qligi va ragamli loyiha va guruhlarni boshqgarish bo‘yicha
o‘qituvchilarning yetarli malakasi kiradi. Bundan tashqari, ba’zi hollarda loyihaga asoslangan
o‘qitish rasmiylashtiriladi, o‘quvchilar topshiriqlarni chuqur tahlil, motivatsiya yoki mulohazasiz
bajaradilar, bu esa ushbu yondashuvning rivojlanish salohiyatini inkor etadi. Bunday sharoitda
o‘qituvchilar uchun tizimli kasbiy rivojlanish, loyihaga asoslangan o‘qishni tashkil qilish bo‘yicha
metodologik tavsiyalar ishlab chiqish va tengdoshlarga ustozlik amaliyotini joriy etish va
universitetlar o‘rtasida tarmoq o‘rnatish juda muhimdir.

Loyihaga asoslangan o‘qitish rivojlanadigan madaniy va qadriyat kontekstining ahamiyatini
ham ta’kidlash kerak. Tajriba shuni ko‘rsatadiki, meta-fan kompetensiyalari va texnologik
madaniyatning barqaror rivojlanishi o‘rganish uchun ichki motivatsiyani rivojlantirmasdan,
natijalarning shaxsiy ahamiyatini tushunmasdan va o‘quvchilarni ijtimoiy ahamiyatga ega
amaliyotlarga jalb qilmasdan mumkin emas. Mahalliy hamjamiyatdagi dolzarb muammolarni hal
qilishga, mintagaviy ta’lim infratuzilmasini rivojlantirishga va ekologik tashabbuslarga qaratilgan
loyihalar bu borada samarali ekanligini isbotlaydi. Bunday loyihalar jamiyatdagi texnologiyaning
rolini tushunishga yordam beradi va o‘quvchilarning shaxsiy ishtirokini rag‘batlantiradi.

Bundan tashqari, loyihaga asoslangan faoliyat inklyuziv ta’lim uchun vosita bo‘lish
imkoniyatiga ega. Meta-fan kompetensiyalari turli nuqtai nazarlar, hayotiy vaziyatlar va ehtiyojlar
bilan real dunyo o‘zaro ta’sirlari orqali rivojlanadi. Bu loyihaga asoslangan faoliyatni nafaqat
o‘rganish vositasi, balki ijtimoiy rivojlanish vositasiga aylantiradi.

Loyihaga asoslangan faoliyat orqali o‘quvchilarning tadqiqot madaniyatini rivojlantirish
dolzarb sohaga aylanib bormoqda. Ta’lim mini-tadqiqot loyihalarini qo‘llab-quvvatlash,
eksperimental modellarni ishlab chiqish va gipotezalarni real dunyo sharoitida sinab ko‘rish
o‘quvchilarga o‘zlarini ilmiy tadqiqot sub’ekti sifatida his qilish, ilmiy usulning mantig‘ini tushunish
va oqilona tahlil qilish va xulosalar chiqarishni o‘rganish imkonini beradi. Faoliyatning bu jihati
tizimli fikrlash, mulohaza yuritish, o‘zini baholash va 0°z ta’lim yo‘nalishini sozlash qobiliyati kabi
yuqori darajadagi meta-fan kompetensiyalarini rivojlantirish bilan bevosita bog‘liq.

Shuning uchun loyihaga asoslangan o‘qitish o‘quvchilarni yaxlit, ilmiy yo‘naltirilgan,
texnologik va ijtimoiy jihatdan barkamol shaxslar sifatida shakllantirishda kuchli omil hisoblanadi.
Uning samaradorligi metodologik jihatdan to‘g‘ri tashkil etishga, rag‘batlantiruvchi ta’lim muhitini
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yaratishga, o‘qituvchining professional tayyorgarligiga va institutsional qo‘llab-quvvatlashga
bog‘liq. Agar ushbu shartlar bajarilsa, loyihaga asoslangan o‘qitish kompetensiyaga asoslangan
yondashuvni amalga oshirishning asosiy mexanizmiga aylanishi mumkin, bu esa ta’limning hozirgi
rivojlanish bosqichida uning sifatini ta’minlaydi.

Ta’kidlash joizki, loyihaga asoslangan o‘quv muhitida meta-fan kompetensiyalari va
texnologik madaniyatni rivojlantirish o‘quvchilarning o°zlari bajaradigan faoliyatning ta’limiy va
ijtimoiy-gumanitar ahamiyatini anglamasdan turib mumkin emas. Ushbu xabardorlikning zaruriy
shartlaridan biri loyiha ishining har bir bosqichida: muammolarni shakllantirishdan tortib, erishilgan
natijalarni tahlil qilishgacha bo‘lgan davrda aks ettiruvchi komponentni kiritishdir. Refleks
o‘quvchilarga nafagat muammolarni hal qilish vositalarini o‘zlashtirish, balki muvaffagiyat va
muvaffaqiyatsizliklarning sabablarini tahlil qilish, bashorat qilish va harakatlar va natijalar o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rish qobiliyatini rivojlantirish imkonini beradi. Bu sifat, ayniqsa, mutaxassislardan
0°z-0°‘zini o‘rganish, qayta o‘ylash va moslashuvchan moslashish talab gilinadigan zamonaviy ta’lim
va kasbiy muhitda muhimdir.

Bundan tashqari, loyihaga asoslangan faoliyat o‘quvchilarga yo‘naltirilgan va faoliyatga
asoslangan yondashuvlar tamoyillariga tayanishni talab qiladi, bunda o‘quvchilarning faolligi nafaqat
tan olinadi, balki muammoli vaziyatlarni yaratish, muammolarni hal qilish usullarini tanlash
erkinligini ta’minlash va guruh ichida o‘zini o‘zi boshqgarish imkoniyatlari orqali faol ravishda
rag‘batlantiriladi. Ushbu yondashuvlar meta-fanlarga tegishli asosiy shaxsiy fazilatlarni
rivojlantiradi: tashabbuskorlik, ijodkorlik, mas’uliyat, tanqidiy fikrlash va yangi bilim va tajribaga
ochiglik. Bunday tajriba texnologik madaniyatni shaxsiy rivojlanish sifatida rivojlantiradi, bu
texnologiyani nafaqat samarali, balki axloqiy jihatdan ham tushunish va undan foydalanish
qobiliyatida namoyon bo‘ladi.

Loyihani didaktik shakl sifatida ko‘rib chigsak, uning ko‘p qatlamli tabiati va murakkabligini
ta’kidlash kerak. U tadqiqot va amaliy faoliyat elementlarini o‘z ichiga oladi, boshqaruv va tashkiliy
funktsiyalarni rivojlantirishni, axborot texnologiyalaridan foydalanishni va ma’lumotlarni
vizualizatsiya qilishni talab qiladi. Bu, o‘z navbatida, turli xil kompetensiyalarni: kognitiv,
kommunikativ, ragamli, fugarolik va professionalni integratsiyalashga yordam beradi.

Shunday qilib, loyihaga asoslangan faoliyat universal pedagogik modelga aylanadi, bu esa
asosly meta-fanlar kabi barcha kompetensiyalarni gamrab olish imkonini beradi.

Texnologik madaniyat, fanlararo va ijtimoiy ahamiyatga ega kategoriya sifatida, umumiy
madaniy va professional tayyorgarlikdan alohida rivojlana olmaydi. Shu nuqtai nazardan, loyihaga
asoslangan o‘qitish nazariy bilimlarni amaliy qo‘llanilishi bilan bog‘lash vositasi bo‘lib xizmat qiladi,
shu bilan birga jamiyat rivojlanishidagi texnologiyaning rolini tanqidiy tushunishga urg‘u beradi. Bu
o‘quvchilarga ilmiy va texnologik taraqqiyotga oid shaxsiy qadriyatlar tizimini rivojlantirish va
barqaror rivojlanish va texnologik mas’uliyat uchun asos bo‘lgan muayyan texnologiyalardan
foydalanish istigbollari va xavflarini baholash imkonini beradi.

Muhimi, loyihaga asoslangan o‘qitish o‘quvchilarning akademik madaniyatini rivojlantiradi:
ilmiy yaxlitlik tamoyillarini tushunish, mualliflikka hurmat, ma’lumotlarni ob’ektiv tahlil qilish va
natijalarni aniq taqdim etish qobiliyati. Bu elementlar, aynigsa, ularning yuqori ko‘rinishlarida -
masalan, tadqiqot mustagqilligi va axloqiy mas’uliyatda - meta-fan kompetensiyalarining bir qismidir.
Bundan tashqari, o‘quvchilarni ilmiy va amaliy konferensiyalarga jalb qilish, loyiha natijalarini nashr
etish va professional auditoriya oldida loyihalarni himoya qilish ommaviy muloqot ko‘nikmalari,
argumentatsiya va ilmiy munozaralarni rivojlantirishni rag‘batlantiradi, loyihaga asoslangan usulning
ta’lim salohiyatini sezilarli darajada kengaytiradi.

O‘tkazilgan tajribalarimiz loyihaga asoslangan faoliyatning o‘quvchilar kasbiy rivojlanishiga
qo‘shgan hissasining ortib borayotgan tendentsiyasini ko‘rsatadi. Masalan, Uzun tumani maktabida
o‘tkazilgan monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, ikki yil davomida loyihaga asoslangan kurslarda
qatnashgan o‘quvchilar an’anaviy ravishda o‘qiganlarga nisbatan kognitiv moslashuvchanlik,
jamoaviy ish ko‘nikmalari va ragamli kompetentsiyaning yuqori darajasini namoyish etdilar. Ushbu
topilmalar loyihaga asoslangan yondashuvlarni, jumladan, ta’lim dasturlarining raqamli
transformatsiyasi, masofaviy o‘qitish va loyihaga asoslangan muloqotni kengaytirish va individual
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loyihaga asoslangan traektoriyalarni qo‘llab-quvvatlash orqali yanada joriy etish zarurligini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Loyihaga asoslangan o‘qitish kontekstida texnologik madaniyatni rivojlantirish ham barqaror
rivojlanish tamoyillari bilan bog‘liq. Ekologik toza yechimlarni topish, yashil texnologiyalarni
rivojlantirish va inklyuziv yondashuv bilan ragamli transformatsiyaga qaratilgan loyihalar nafaqat
o‘quvchilarning professional tajribasini boyitibgina qolmay, balki ijtimoiy mas’uliyat va fuqarolik
yetukligini ham rivojlantiradi. Bu xususiyatlar meta-fan kompetensiyalari spektrini to‘ldiradi, ta’lim
jarayonidan tashqariga chigadi va shaxslarning global jamiyat a’zolari sifatida rivojlanishiga ta’sir
qiladi[2]. Ushbu fazilatlarni rivojlantirishga qulay muhitni pedagogik loyihalash masalasi alohida
tahlilga loyiqdir. Bunday muhit moslashuvchan, texnologik jihatdan rivojlangan, tajribalar uchun
ochiq, ammo boshgqariladigan va pedagogik jihatdan xavfsiz bo‘lishi kerak.

O‘quvchilar  o‘qituvchilar, repetitorlar ~va  mutaxassislar  tomonidan  qo‘llab-
quvvatlanayotganini his qilgan holda, zamonaviy ragamli vositalar, hamkorlik platformalari va
laboratoriya uskunalaridan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lishlari kerak. Faqatgina ushbu shartlar
bajarilgan taqdirdagina loyihaga asoslangan o‘qitish shunchaki samarali xatti-harakatlarni taqlid
qilishdan ko‘ra, chinakam rivojlantiruvchi bo‘ladi.

Loyihaga asoslangan o‘qitish natijalarini baholash masalasi ham bir xil darajada muhimdir.
An’anaviy baholash shakllaridan farqli o‘laroq, kompetensiya rivojlanish dinamikasini, individual
taraqqiyotni va ishtirok va mustaqillik darajasini kuzatish uchun shakllantiruvchi baholash tizimi
zarur. Portfoliolar, o‘zini o‘zi baholash, ekspert loyihasini baholash va loyihani amalga oshirish
jarayonida o‘quvchining raqamli izini tahlil qilish samarali hisoblanadi. Ushbu yondashuv bilimlarni
baholashdan rivojlanishni baholashga, natijalarni statistik qayd etishdan individual ta’lim
strategiyalarini ishlab chiqishga o‘tish imkonini beradi.

Xulosa. Yuqoridagilarga asoslanib, quyidagi umumlashtirishlarni amalga oshirish mumkin:

birinchidan, loyihaga asoslangan faoliyat meta-fan kompetensiyalarini rivojlantirishda asosiy
resurs bo‘lib, tanqidiy va tizimli fikrlash, kommunikativ moslashuvchanlik va o‘zini tashkil etish va
aks ettirish qobiliyatini rivojlantirishni ta’minlaydi.

ikkinchidan, ushbu o‘qitish usuli texnologik madaniyatni rivojlantiradi, bu o‘quvchilarga
nafagat zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirish, balki ularni axloqiy, ijtimoiy va ekologik nuqtai
nazardan baholash imkonini beradi.

uchinchidan, loyihaga asoslangan faoliyatni samarali amalga oshirish uchun ta’lim siyosati
darajasida tizimli qo‘llab-quvvatlash, o‘qituvchilarni o‘qitish, infratuzilma yaratish va institutsional
qo‘llab-quvvatlash talab etiladi.

Shunday qilib, loyihaga asoslangan o‘qitishning o‘quvchilarning meta-fan kompetensiyalari va
texnologik madaniyatini rivojlantirishga ta’siri keng qamrovli bo‘lib, kognitiv, motivatsion, qiymatga
asoslangan va harakatga yo‘naltirilgan jihatlarni qamrab oladi. Ragamli transformatsiya muammolari
va barqaror rivojlanish talablarini hisobga olgan holda, loyihaga asoslangan ta’lim mas’uliyatli,
texnologik jihatdan savodli va ijtimoiy jihatdan faol mutaxassislarni tayyorlashga qaratilgan umumiy
o‘rta ta’lim uchun yangi paradigmaning asosiga aylanishi mumkin.
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XALQARO ALOQA: MOHIYATI, RIVOJLANISHI, VA ZAMONAVIY TENDENSIYALAR

Annotatsiya. Maqgola shuni ko ‘rsatadiki, raqamli transformatsiya ijtimoiy tengsizlikni
kamaytirishga yordam berishi ham mumkin — masalan, past ta’lim darajasidagi oilalar daromadini
oshirish orqali igtisodiy inklyuziyani mustahkamlash imkonini yaratadi. Bugungi xalgaro
munosabatlar bir yoki ikki daviatga bog ‘liq bo ‘Imasdan, bir nechta katta markazlar — kuchlar
o ‘rtasida raqobat bilan shakllanyapti: Xitoy, Rossiya, Hindiston, Yevropa Ittifoqi, G ‘arb va boshqa
mintaqaviy kuchlar. Bu multipolarlik — global siyosiy qarorlar ko ‘prog tomonlama bo ‘lishi
kerakligini anglatadi.

Tayanch tushunchalar: xalgaro aloga, Globallashuv, Diplomatik munosabatlar mulogot,

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), Xalgaro hamkorlik, Integratsiya jarayonlari,
Transmilliy kompaniyalar, Geosiyosiy manfaatlar, Ragamli diplomatiya

Annomayua. B cmamve nokaszano, umo yugposas mpauncopmayus  ModNcem
CnOCOOCMB08AMb CHUINCEHUIO COYUANLHO20 HEPABEHCMEA, HANPUMep, 3a CYEM YeenudeHus 00X0008
cemell ¢ HU3KUM YpPOGHeM 00pa308amus, mem CaMblM €030a8as BO3MONCHOCMU O YKpenjeHus
akoHomuyeckou uHkmo3uu. CospemenHvle MeHCOYHAPOOHble OMHOWEHUS (DOPMUPYIOMCA He 8
3a8UCUMOCMU OM OOHO20 UNU 08YX 20CYOAPCM8, d HA OCHO8€ KOHKYPEHYUU MelcOy HeCKONbKUMU
KpynHoimu yeumpamu cuivl — Kumaem, Poccuei, Unoueu, Esponeiickum corwsom, 3anadom u
Opyeumu pecuoHanIbHbIMU Oepacasamu. Taxkas MHO2ONONAPHOCMb 03HaAYaem HeobdXo0UMocmy Oolee
MHO20CMOPOHHE20 XapaKmepa NPUHAMUS 2100ATbHBIX NOTUMUYECKUX PEUeHU.

Kniouesvie cnosa: medcoynapooHas KOMMYHUKAYUSA, 2100anu3ayus, OuniomMamudeckue
OMHOULEHUS, MENCTUYHOCHOE 00UeHue, UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHbIe mexHonocuu (UKT),
MeAHCOYHAPOOHOEe COMPYOHUUECMB0, UHMEeSPAYUOHHbIE NPOYECChl, MPAHCHAYUOHAIbHbIE KOMNAHUU,
2eonoaumudecKue uHmepecsl, Yughposas OUnIoMamus.

Abstract. The article demonstrates that digital transformation can contribute to reducing social
inequality, for instance, by increasing the income of families with lower levels of education, thereby
creating opportunities to strengthen economic inclusion. Contemporary international relations are
shaped not by dependence on one or two states, but by competition among several major centers of
power — China, Russia, India, the European Union, the West, and other regional actors. This
multipolarity implies that global political decision-making should increasingly take on a multilateral
character.

Keywords: international communication, globalization, diplomatic relations, interpersonal
communication, information and communication technologies (ICT), international cooperation,
integration processes, transnational corporations, geopolitical interests, digital diplomacy.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida xalqaro alogalar dunyo davlatlari o‘rtasidagi siyosty,
igtisodiy, ijtimoiy va madaniy munosabatlarni tartibga soluvchi muhim tizim hisoblanadi Xalqgaro
aloqalarsiz davlatlarning barqaror rivojlanishi, xavfsizligi va taraqqiyotini tasavvur etib bo‘lmaydi.
Shu sababli xalqaro aloqalar zamonaviy fan va amaliyotning muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Xalqaro aloqalar — bu davlatlar, xalqaro tashkilotlar, transmilliy kompaniyalar va boshqa
subyektlar o‘rtasida vujudga keladigan siyosiy, iqtisodiy, harbiy, huquqiy va madaniy munosabatlar
majmuasidir. Ularning asosiy maqgsadi — tinchlikni sagqlash, manfaatlarni muvofiglashtirish va global
muammolarga birgalikda yechim topishdan iborat.

Bugungi kunda prezidentimiz bu haqida ko‘plab hamkorlikni yo‘lga qo‘yib kelmoqda. Masala,
ushbu nutqda davlat rahbari zamonaviy global tizimdagi xalqaro institutlar roli, ziddiyatlar, tinchlik,
hamkorlik va yoshlar tarbiyasi haqida to‘g‘ridan-to‘g‘ri so‘zlagan.: “Today, we are witnessing the
weakening role of international institutions, the growth of contradictions, conflicts, and wars in the
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world... All this is shaping a completely new and troubling geopolitical reality.”[1] — Prezident
Shavkat Mirziyoyev

Prezident Shavkat Mirziyoyevning “xalgaro institutlarning roli zaiflashmoqda, ziddiyatlar,
mojarolar va urushlar ko‘paymoqda” degan fikri bugungi geopolitik holatni aniq va lo‘nda ifodalaydi.
Darhagqiqgat, Ikkinchi jahon urushidan keyin shakllangan xalqaro tartib — BMT, xalgaro huquq va
kollektiv xavfsizlik mexanizmlari — hozirgi murakkab muammolarni samarali hal qilishda
qiyinchilikka duch kelmoqda.

Birinchidan, xalqaro institutlar ko‘p hollarda siyosiy manfaatlar ta’sirida harakat gilayotgani
ularning nufuzini pasaytirmoqda. Xavfsizlik Kengashidagi veto mexanizmi, ayrim mojarolarga
nisbatan ikki tomonlama yondashuvlar adolat va ishonch tamoyillarini zaiflashtirdi. Natijada
davlatlar xalqaro institutlarga emas, balki kuch siyosatiga ko‘proq tayanmoqda.

Ikkinchidan, dunyoda geosiyosiy raqobat keskinlashib, kuch markazlari ko‘paymoqda. Bu esa
ziddiyatlarning mintagaviy emas, balki global miqyosda xavf tug‘dirishiga olib kelmoqda. Mojarolar
faqat harbiy emas, balki iqtisodiy, axborot va texnologik shaklda ham namoyon bo‘layotgani yangi,
“tashvishli” geopolitik haqigatni yuzaga keltirmoqda.

Uchinchidan, Prezidentning bu fikri O‘zbekiston tashqi siyosatining tinchlik, muloqot va
xalgaro hamkorlikka asoslangan yo‘lini ham anglatadi. Ya’ni, kuch ishlatish emas, balki diplomatiya,
o‘zaro ishonch va mintaqaviy barqarorlikni mustahkamlash muhim ekani ta’kidlanmoqda.

“Our future, the destiny, and the well-being of the world are in the hands of the younger
generation. Our urgent task is to instill in the consciousness of youth the noble ideas of peace,
humanism and friendship...” — Prezident Mirziyoyev

Bu fikrda Prezident avvalo insoniyat kelajagini yoshlar bilan bevosita bog‘laydi. Haqgiqatan
ham bugungi global muammolar — urushlar, iglim inqgirozi, mafkuraviy qarama-qarshiliklar,
texnologik xavflar — ertangi kunda aynan yoshlar tomonidan hal qilinadi. Shu bois ularning
dunyoqarashi, qadriyatlari va mas’uliyat hissi butun dunyo taqdiriga ta’sir ko‘rsatadi.

Prezident ta’kidlaganidek, yoshlar ongiga tinchlik, insonparvarlik va do‘stlik g‘oyalarini
singdirish bugungi kunning eng dolzarb vazifasidir. Chunki zo‘ravonlik, murosasizlik va radikal
qarashlar ko‘pincha aynan bilim va tarbiya yetishmasligidan kelib chiqadi. Agar yosh avlod murosa,
muloqot va hurmat ruhida tarbiyalansa, kelajakda mojarolarni qurol bilan emas, aql va diplomatiya
bilan hal qilish imkoniyati kuchayadi.

Shuningdek, bu fikr ta’lim tizimining rolini ham ochib beradi. Zamonaviy bilimlar bilan bir
qatorda axloqiy va ma’naviy tarbiya berish, global fuqarolik mas’uliyatini shakllantirish — barqaror
va tinch dunyoning muhim asosi hisoblanadi. Bu borada davlatlar, ta’lim muassasalari va jamiyat
birgalikda harakat qilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, Prezident Mirziyoyevning ushbu mulohazasi yoshlarni shunchaki
kelajak egasi sifatida emas, balki bugungi kunning faol ishtirokchisi va tinchlik elchisi sifatida
ko‘rishga undaydi. Bu g‘oya yosh avlodni yuksak maqsadlar sari ruhlantiradigan, global barqarorlik
uchun muhim dasturiy chagqiriqdir.

Xalqaro konferensiyada nutq markaziy va janubiy osiyo hamkorligi bugungi zamon ruhini juda
aniq ifodalaydi. Haqigatan ham, XXI asr boshidan boshlab dunyo keskin geosiyosiy
transformatsiyalar davriga kirdi. Bu jarayonlar bir tomondan xavf va tahdidlarni kuchaytirayotgan
bo‘lsa, ikkinchi tomondan yangi imkoniyatlar eshigini ham ochmoqda. Bu borada prezidentimiz:
“Bugun dunyo ham tahdidlar, ham yangi imkoniyatlarni o‘zida tutgan global geosiyosiy
transformatsiyalar davriga qadam bosdi.”[2] — Prezident Mirziyoyev.

Tahdidlar asosan xalqaro =ziddiyatlar, mintaqaviy urushlar, terrorizm, kiberxavfsizlik
muammolari, iqlim o‘zgarishi va global iqtisodiy beqarorlik bilan bog‘liq. Bu omillar davlatlar
xavfsizligi, jamiyat barqarorligi va insoniyat kelajagiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa,
globallashuv sharoitida bitta hududdagi muammo qisqa vaqt ichida butun dunyoga ta’sir qilishi
mumkin.

Shu bilan birga, ushbu transformatsiyalar yangi imkoniyatlarni ham yuzaga chigarmoqda.
Texnologik taraqqiyot, ragamli iqtisodiyot, sun’iy intellekt, yashil energetika va xalqaro
hamkorlikning yangi shakllari davlatlar va jamiyatlar rivoji uchun muhim poydevor bo‘la oladi.
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Bilim, innovatsiya va moslashuvchan siyosatga ega mamlakatlar global o‘zgarishlardan yutib chiqish
imkoniga ega.

Prezident Shavkat Mirziyoyevning mazkur nutqida savdo-igtisodiy hamkorlikning ustuvorligi
va transport-logistika infratuzilmasini barpo etish masalasiga alohida urg‘u berilishi bejiz emas. Bu
fikrlar bugungi global geosiyosiy vaziyatda mintaqaviy integratsiyaning naqadar muhim ekanini
yaqqol ko‘rsatadi. Davlat rahbari transport alogalarini rivojlantirishni nafaqat iqtisodiy manfaat, balki
strategik barqarorlik va mintagaviy xavfsizlikning muhim omili sifatida ko‘radi.

“Savdo-iqtisodiy hamkorlik ustuvor ekani ta’kidlanib, transport-logistika infratuzilmasi barpo
etish masalasi”[3] — Prezident Mirziyoyev Bu nutqda davlat rahbari mintaqaviy integratsiya,
transport aloqalari va global geosiyosiy kontekst haqgida to‘g‘ridan-to‘g‘ri so‘zlagan.

Transport-logistika infratuzilmasi rivojlangan sari mintaga davlatlari o‘rtasidagi savdo hajmi
oshadi, bozorlar bir-biriga yaqinlashadi va o‘zaro ishonch mustahkamlanadi. Aynigsa, Markaziy
Osiyo kabi dengizga chiqish imkoniyati cheklangan hududlar uchun samarali transport yo‘laklari
global iqtisodiy tizimga integratsiyalashuvning asosiy kalitidir. Bu tashabbuslar mintaqani faqat
xomashyo yetkazib beruvchi emas, balki muhim tranzit va logistika markaziga aylantirish imkonini
beradi.

Shu bilan birga, Prezident nutqida global geosiyosiy kontekst ham bilvosita aks etadi. Bugungi
dunyoda transport yo‘llari va logistika zanjirlari geosiyosiy raqobatning muhim obyektiga
aylanmoqda. Shunday sharoitda mintaqaviy hamkorlikka tayangan holda mustaqil va barqaror
infratuzilma yaratish davlatlar suverenitetini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Bugungi kunda xalqaro tendensiyalar dunyo siyosati, iqtisodiyoti va ijtimoiy hayotining barcha
sohalariga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Ularni tushunish davlatlar siyosatini belgilash, milliy
manfaatlarni himoya qilish va kelajak strategiyalarini ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega.

AQSh so‘nggi yillar ichida global liderlikdan ko‘ra “Amerika markazli” siyosatga o‘tmoqda,
G‘aRb ittifoqini qayta belgilayapti va Monto Doktrinasini qayta tiklash haqida strategiya e’lon
qilmoqda (bu Latin Amerikasida ko‘proq ta’sirni ko‘zlaydi).

Yevropa Ittifoqi ba’zan diplomatik notinch holatlarda qiyinchiliklarga duch kelmoqda, masalan,
G‘arb ittifoqining qarama-qarshiliklari sababli Yevropa tashqi siyosatining ishonchliligi muammoli
bo‘lib qolmoqda.

Xitoy esa global diplomatik tashabbuslarni kuchaytirmoqda (masalan, Global Security
Initiative) va yangi xavfsizlik arxitekturasi uchun o‘yinchi bo‘lishni maqsad qilgan.[4] Bu strategik
farglar xalgaro munosabatlarda muvozanat yaratish tamoyilining o‘zgarganini ko‘rsatadi: avval faqat
G‘arbga tayanadigan tizimdan ko‘ra ko‘proq ko‘p markazli tartibga o‘tish sodir bo‘lmoqda.

So‘nggi yillarda texnologiyalar — xalqaro siyosat vositasi bo‘lib qolmoqda: So‘nggi yillarda
texnologiyalar nafaqat iqtisodiy rivojlanish omili, balki xalqaro siyosatning muhim vositasiga aylanib
bormoqda. Davlatlar o‘z manfaatlarini himoya qilish, ta’sir doirasini kengaytirish yoki raqiblarini
cheklashda texnologik ustunlikdan faol foydalanmoqda. Raqamli infratuzilma, sun’iy intellekt,
kiberxavfsizlik, ijtimoiy tarmoqlar va ma’lumotlar oqimi siyosiy kuchni belgilovchi omillardan
bo‘lib qoldi.

Shu bilan birga, texnologiyalar xalqaro hamkorlik uchun ham imkoniyatlar yaratadi. Global
muammolar — iqlim o‘zgarishi, sog‘ligni saqlash, ta’lim — texnologiyalar yordamida birgalikda hal
etilishi mumkin. Demak, texnologiyalar ikki qirrali vosita: u raqobatni ham, hamkorlikni ham
kuchaytiradi.

Moliyaviy tizimlar raqobati: AQSh dollari, SWIFT tizimi, yangi raqamli to‘lov tizimlari va
CBDC loyihalari xalqaro iqtisodiy alogalarni izdan chiqaruvchi geosiyosiy vositalarga aylanmoqda.
Texnologik yuqori raqobat global siyosatdagi kuchni belgilashda muhim rol o‘ynamoqda. Xalgaro
aloqalar quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

-davlatlarning suveren tengligi;

-ichki ishlarga aralashmaslik;

-tinch yo‘l bilan nizolarni hal etish;

-xalqaro huquq normalariga rioya qilish.
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So‘nggi yillarda texnologiyalar nafaqat iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish vositasi, balki xalgaro
siyosatning muhim strategik elementi sifatida namoyon bo‘lmoqda. Davlatlar texnologik ustunlik
orqali o‘z siyosiy ta’sirini oshirish, raqiblarini cheklash va global maydonda o‘z mavqeini
mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘lmoqda.

So‘nggi yillarda texnologiyalar nafaqat iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanish vositasi, balki xalgaro
siyosatning muhim strategik elementi sifatida namoyon bo‘lmoqda. Davlatlar texnologik ustunlik
orqali o‘z siyosiy ta’sirini oshirish, raqiblarini cheklash va global maydonda o‘z mavqeini
mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘lmoqda.

Texnologiyalar xalqaro siyosatda ikki girrali vosita sifatida ishlaydi: u ragobatni kuchaytiradi,
ammo hamkorlik uchun yangi imkoniyatlar yaratadi. Shuning uchun davlatlar uchun eng muhim
vazifa — texnologik rivojlanishni strategik va mas’uliyatli boshqarish, xalqaro qoidalar va ishonch
mexanizmlarini mustahkamlashdir.

Xulosa. So‘nggi yillarda texnologiyalar xalgaro siyosatning ajralmas vositasiga aylangan. Ular
nafaqat davlatlarning iqtisodiy va harbiy salohiyatini oshirishga, balki kiber va axborot maydonida
ragobatni kuchaytirishga ham xizmat qilmoqda. Texnologik sanksiyalar, ma’lumot nazorati va sun’iy
intellekt kabi sohalar siyosiy bosim va strategik ta’sir instrumenti sifatida keng qo‘llanilmoqda. Shu
bilan birga, texnologiyalar global muammolarni hal qilish va xalqaro hamkorlikni rivojlantirish
imkoniyatlarini ham kengaytirmoda.

Xulosa qilib aytganda, texnologiyalar xalqaro siyosatda ikki qirrali vosita bo‘lib, davlatlar
uchun strategik ustunlikni ta’minlash va global hamkorlikni mustahkamlashdagi muhim omil
hisoblanadi. Shu sababli, ularni mas’uliyat bilan boshqarish va xalqaro qoidalar asosida tartibga
solish zamon talabi sifatida muhim ahamiyatga ega.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA BARQAROR TURIZMNI RIVOJLANTIRISH
ISTIQBOLLARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada raqamli texnologiyalar asosida bargaror turizmni
rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilinadi. Hozirgi globallashuv sharoitida turizm
sohasi iqtisodiy o ‘sishning muhim omillaridan biri bo ‘lib, uning barqaror rivojlanishini ta 'minlash
dolzarb vazifaga aylanmoqda. Raqamli transformatsiya jarayonlari - sun’iy intellekt, katta
ma’lumotlar (big data), Internet of Things, mobil ilovalar, virtual va kengaytirilgan reallik
texnologiyalari - turistik xizmatlarni boshqarish, rejalashtirish va monitoring gqilishda yangi
imkoniyatlar yaratmoqda. Maqolada ragamli platformalar orqali ekologik yuklamani kamaytirish,
resurslardan ogqilona foydalanish, turist oqimini optimallashtirish va mahalliy hamjamiyat
manfaatlarini himoya qilish mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, ragamli texnologiyalarning
barqaror turizm tamoyillarini amalga oshirishdagi roli, xavflar va cheklovlar, hamda istigbolli
rivojlanish yo ‘nalishlari muhokama qilinadi. Tadqiqot natijalari ragamli yechimlar asosida turizmni
ekologik, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan muvozanatli rivojlantirish mumkinligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, bargaror turizm, raqamli transformatsiya, turizm
boshqaruvi, ekologik barqarorlik, aqlli turizm.

Annomayun. B cmamve paccmampugaromcs meopemuyeckue U NPAKMuyeckue acnekmol
Pazeumusi YCmMouuueo20 mypusma Ha OCHO8e Yug@posvlx mexnono2uil. B ycnosusx enobaruzayuu
MYPUCUYECKASL OMPACTb CIAHOBUMCSL OOHUM U3 KIIIOUe8blX (pakmopos coyuanbHO-IKOHOMUYECKO20
paszeumusi, a obecneueHue e€ ycmouuugocmu npuobpemaem ocobyio axmyanvhocms. Ilpoyeccol
yugpposoli mpancopmayuu, KIOUAA UCKYCCMBEEHHbIU UHMeNTIeKm, bonvluue Oanuvie, Mnmepnem
sewell, MOOUNbHbIE NPULONCEHUS, MEXHOLO2UU BUPMYATbHOU U OONOJIHEHHOU PealbHOCU,
CYWECMBEHHO — PACUWUPAIONT — BO3MONCHOCMU — YAPABLEHUs, NIAHUPOBAHUS. U  MOHUMOPUHEA
MYyPUCMUYECKUX NOMOKO8. B pabome ananuzupyromcs Mexamusmvl CHUNCEHUSI IKOLOSUYECKOU
Ha2py3KU, PAYUOHAILHOZ0 UCNONB308AHUSL PECYPCO8 U ONMUMUIAYUU MYPUCMULECKO20 CHPOCA C
ucnonvsosanuem yugposvix niamgpopm. Ocoboe sHUMAHUE YOeNiemcst POU YUPPOBbIX PEueHUll 6
peanuzayuyu NPUHYUNO8 YCMoudugo2o paseumus, obecneuenuu 6aianca mexcoy 3KOHOMUYECKUMU
6b1200aMU, COYUATLHOU OMBEMCIMBEHHOCMbIO U OXPAHOU OKpydcarouell cpedvl. Paccmampusaromes
NOMEHYUANbHbIe PUCKU YUPDPOBU3AYUY, A MAKdKHCe NePCHneKmuHvle HANpAasieHus GHeOpeHUs
UHHOBAYUOHHBIX — MEXHONO2Ull 8  mypucmudeckou  cgepe.  Pesynomamovr  ucciredosanus
nOOMeEepHcOarom, umo yughposvle mexHoI02UU AGNAIOMCIL BAHNCHBIM UHCTNPYMEHMOM (POpMUPOSanUs
KOHKYPEHMOCNOCOOHOU U YCMOUYUBOL MYPUCMUYECKOU UHOYCIMPUU.

Knrouesvie cnosa: yugposvle mexnonocuu, ycmouyugslii mypusm, yugposas mpancgopmayus,
VApasieHue mypusmom, IKOL0SUHecKas YCmoudugoCmny, YMHbIU MyPUsM.

Abstract. This article examines the theoretical and practical aspects of developing sustainable
tourism based on digital technologies. In the context of globalization, the tourism industry has
become a significant driver of socio-economic development, while ensuring its sustainability has
turned into a key strategic priority. Digital transformation processes, including artificial intelligence,
big data, the Internet of Things, mobile applications, and virtual and augmented reality technologies,
create new opportunities for managing, planning, and monitoring tourism activities. The paper
analyzes how digital platforms can reduce environmental pressure, promote the rational use of
natural resources, optimize tourist flows, and enhance the participation of local communities. Special
attention is paid to the role of digital solutions in implementing the principles of sustainable
development and maintaining a balance between economic efficiency, social responsibility, and
environmental protection. Potential risks and limitations of digitalization are also discussed, along
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with nepcnexmuemnvie nanpaeienus future development of smart tourism systems. The findings
indicate that digital technologies can serve as an effective tool for building a competitive, innovative,
and sustainable tourism sector.

Key words: digital technologies, sustainable tourism, digital transformation, tourism
management, environmental sustainability, smart tourism.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda turizm global iqtisodiyotning eng jadal rivojlanayotgan
tarmogqlaridan biriga aylandi. Turizm nafaqat millionlab ish o‘rinlarini yaratish, balki hududlarning
ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini jadallashtirish, madaniy almashinuvni kuchaytirish va milliy merosni
targ‘ib qilishda muhim rol o‘ynamoqda. Biroq turizmning tez sur’atlarda kengayishi bilan bir qatorda
ekologik muammolar, tabiiy resurslarning haddan tashqari ekspluatatsiyasi, mahalliy aholi
manfaatlarining cheklanishi va ijtimoiy tengsizlik kabi salbiy oqibatlar ham kuchayib bormoqda. Shu
sababli zamonaviy ilmiy va amaliy tadqiqotlarda turizmni faqat iqtisodiy foyda manbai sifatida emas,
balki ekologik, ijtimoiy va madaniy barqarorlikni ta’minlovchi kompleks tizim sifatida rivojlantirish
zarurati tobora dolzarb tus olmoqda.

Barqaror turizm konsepsiyasi ana shu ehtiyojlardan kelib chiqib shakllangan bo‘lib, u hozirgi
avlod ehtiyojlarini qondirgan holda kelajak avlodlar imkoniyatlarini cheklab qo‘ymaslik tamoyiliga
asoslanadi. Barqaror turizm ekologik muvozanatni saqlash, mahalliy hamjamiyat manfaatlarini
himoya qilish va iqtisodiy samaradorlikni uyg‘unlashtirishni nazarda tutadi. Biroq ushbu tamoyillarni
amaliyotga tatbiq etish an’anaviy boshqaruv usullari bilan chegaralanib qolsa, kutilgan natijalarga
erishish mushkul bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, zamonaviy raqamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi barqaror turizmni ta’minlash uchun yangi strategik imkoniyatlar yaratmoqda.

Ragamli transformatsiya jarayonlari turizm sohasining deyarli barcha bo‘g‘inlarini gamrab
olmoqgda. Sun’iy intellekt, katta ma’lumotlar tahlili, Internet of Things, geografik axborot tizimlari,
mobil ilovalar, virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalari turistlarning xulg-atvorini
prognozlash, resurslardan oqilona foydalanish, turist oqimini muvozanatlashtirish va xizmatlar
sifatini oshirish imkonini bermoqda. Shu bilan birga, raqamli platformalar orqali ekologik yuklamani
nazorat qilish, muhofaza etiladigan hududlarda tashriflarni cheklash va mahalliy aholining iqtisodiy
faolligini qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari joriy etilmoqda.

Biroq ragamli texnologiyalarning joriy etilishi avtomatik tarzda barqarorlikni kafolatlamaydi.
Raqamli tengsizlik, axborot xavfsizligi, ma’lumotlardan noto‘g‘ri foydalanish va texnologik qaramlik
kabi muammolar ham yangi xavf omillari sifatida yuzaga chigmoqda. Shu bois raqgamli yechimlarni
barqaror turizm tamoyillari bilan uyg‘unlashtirish, ularning ijtimoiy, ekologik va iqtisodiy
oqibatlarini kompleks baholash ilmiy tadqiqotlarning muhim yo‘nalishiga aylanmoqda.

Mazkur tadqgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, unda raqamli texnologiyalar asosida
barqaror turizmni rivojlantirish istigbollari, innovatsion boshqaruv modellari hamda ularning amaliy
samaradorligi tizimli ravishda tahlil qilinadi. Tadqiqot ragamli transformatsiya sharoitida turizmni
uzoq muddatli va muvozanatli rivojlantirishga xizmat qiluvchi ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab
chiqishga qaratilgan.

Adabiyetlar tahlili. Barqaror turizmni raqamli texnologiyalar asosida rivojlantirish masalasi
so‘nggi yillarda turizm nazariyasi va amaliyotida alohida ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanib
bormoqda. Adabiyotlarda bu yo‘nalish, avvalo, “barqaror rivojlanish” konsepsiyasining turizmga
tatbiqi hamda raqamli transformatsiya (digital transformation) jarayonlarining turistik tizimga ta’siri
kesishmasida talqin qilinadi. Xalqaro darajada UN Tourism (sobiqg UNWTO) raqamlashtirishni
turizm sektorining raqobatbardoshligi, innovatsion yangilanishi va barqaror rivojlanish maqsadlariga
erishishning muhim sharti sifatida ko‘rsatadi; bunda ma’lumotlarga asoslangan boshqaruv, raqamli
ko‘nikmalar, startaplar ekotizimi va platformaviy yechimlar ustuvor yo‘nalishlar sifatida ajratiladi.
Shu yondashuv ilmiy adabiyotlarda “barqaror turizm”ning ekologik (resurslarni tejash, chiqindilar va
karbon izini kamaytirish), ijtimoiy (mahalliy hamjamiyat manfaatlari, inklyuzivlik), iqtisodiy
(barqaror daromad va bandlik) o‘lchovlarini ragamli texnologiyalar yordamida muvofiqlashtirish
mumbkinligi haqidagi konseptual xulosalar bilan uyg‘unlashadi.
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Xorijiy tadqiqotchilar orasida ragamli turizm va “aqlli turizm” (smart tourism) nazariy
asoslarini ishlab chiqqan mualliflar alohida o‘rin tutadi. U. Gretzel, M. Sigala, Z. Xiang va C. Koo
“aqlli turizm™ni turistik destinatsiyalar, biznes va sayohatchilarning AKTga (ICT) tobora ko‘proq
tayanishi, natijada katta hajmdagi ma’lumotlar qiymat (value) yaratishga aylantirilishi bilan izohlab,
ushbu konsepsiyaning texnologik va biznes poydevorini tizimlashtiradi. Bu yondashuvda big data,
real vaqt monitoringi, platformalararo integratsiya, hamda turist tajribasini shaxsiylashtirish
(personalisation) bargaror boshgaruv uchun ham muhim mexanizm sifatida talqin gilinadi. D. Buhalis
va A. Amaranggana esa “Smart Tourism Destinations” g‘oyasini rivojlantirib, sensorli infratuzilma,
ma’lumot almashinuvi va analitika orqali turist ehtiyojlarini safargacha, safar davomida va safardan
keyin boshqarish, xizmatlarni moslashtirish hamda destinatsiya raqobatbardoshligini oshirish
mumkinligini asoslaydi. Mazkur ishlar ko‘pincha smart city konsepsiyasi bilan metodologik jihatdan
tutash bo‘lib, destinatsiyani “raqamli ekotizim” sifatida ko‘rish tamoyilini kuchaytiradi. Natijada
adabiyotlarda barqaror turizmni ta’minlashning an’anaviy vositalari (kvotalash, zonalash, muhofaza
rejimlari) ragamli boshqaruv vositalari (geoma’lumotlar, onlayn bron va navbat boshqaruvi, dinamik
narxlash, crowd-management) bilan to‘ldirilishi zarurligi haqida izchil fikr shakllanadi.

Rusiyzabon ilmiy makonda ham “turizmni raqamlashtirish” mavzusi faol rivojlanmoqda va u
ko‘proq boshgaruv paradigmasining yangilanishi hamda xizmatlar ko‘rsatish zanjirida raqamli
vositalarning (multimedia, mobil ilovalar, virtual turlar, platformalar) rolini ochib berish orqali
yoritiladi. Masalan, L.A. Ovcharenko raqamlashtirishni turizm bozoridagi tendensiyalar fonida
turizmni boshqarishning yangi paradigmasi sifatida ko‘rib, raqgamli mubhit sharoitida talab va taklifni
muvofiqlashtirish, xizmatlarni tezkor moslashtirish, va boshqaruv qarorlarini ma’lumotlarga
tayangan holda qabul qilish zarurligini ta’kidlaydi. Shuningdek, o‘quv-uslubiy va ilmiy-amaliy
to‘plamlarda turizmda axborot texnologiyalarining afzalliklari (tezkor axborot, shaffoflik,
xizmatlarning qulayligi) bilan bir qatorda cheklovlari (kadrlar yetishmasligi, texnologik
nomutanosiblik, kiberxavfsizlik) ham muhokama qilinadi; masalan, “IludpoBsie TexHOIOTHH B
typusme” kabi materiallarda ragamli yechimlarning turizm va mehmondo‘stlik industriyasidagi
qo‘llanish yo‘nalishlari hamda asosiy manbalar doirasi jamlangan. Shu yo‘nalishdagi konferensiya
materiallari ham (masalan, raqamlashtirish sharoitida turizmni tashkil etish va boshqarish
muammolari yoritilgan to‘plamlar) mavzuning amaliy ahamiyatini kuchaytiradi va raqamli
kompetensiyalar, ta’lim texnologiyalari, hamda tarmoq boshqaruvida yangi modellar paydo
bo‘layotganini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xorijiy ilmiy yondashuvlarda (Gretzel—-
Sigala—Xiang—Koo; Buhalis va hammualliflar) “aqlli turizm” ko‘proq ma’lumotlar qiymati,
shaxsiylashtirilgan tajriba va ekotizimli integratsiya orqali izohlanar ekan, rusiyzabon tadqiqotlarda
raqamlashtirish ko‘proq boshqaruv paradigmasi va xizmatlar infratuzilmasining modernizatsiyasi
sifatida talqin qilinadi. Shu bilan birga, ikkala yo‘nalishning umumiy nugqtasi - ragamli texnologiyalar
barqaror turizmning “o‘lchash—nazorat—optimallashtirish” zanjirini kuchaytirishi, ya’ni turist ogimini
muvozanatlashtirish, ekologik yuklamani pasaytirish va mahalliy manfaatdor tomonlar ishtirokini
oshirish uchun vosita bo‘la olishi hagidagi xulosadir. UN Tourismning raqamli transformatsiyaga doir
yondashuvi ham aynan shu integrativ g‘oyani mustahkamlab, barqaror turizmni ragamli
innovatsiyalar bilan uyg‘un strategiya sifatida qarash zarurligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olib borilgan tahlillar va adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, raqamli
texnologiyalar barqaror turizmni rivojlantirish jarayonida nafaqat yordamchi vosita, balki strategik
boshqaruv omiliga aylanib bormoqda. Turizmning an’anaviy rivojlanish modeli ko‘pincha iqtisodiy
manfaatlarga ustuvor ahamiyat berib, ekologik va ijtimoiy oqibatlarni ikkilamchi darajaga tushirib
qo‘ygan bo‘lsa, ragamli transformatsiya ushbu muvozanatsizlikni bartaraf etish uchun yangi
mexanizmlarni taklif etmoqda. Aynigsa, real vaqt rejimidagi ma’lumotlar, prognoz modellar va
avtomatlashtirilgan monitoring tizimlari yordamida turist oqimini boshqgarish, tabiiy hududlarga
tushadigan yuklamani cheklash va resurslardan foydalanishni optimallashtirish imkoniyati paydo
bo‘lmoqda.

Muhokama jarayonida aniqlanadiki, ragamli texnologiyalarning eng muhim afzalligi ularning
kompleks xarakteridadir. Bir tomondan, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar tahlili turistlarning
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xulg-atvorini chuqurroq tushunish, mavsumiy yuklama va talab tebranishlarini aniq prognozlash
imkonini beradi. Bu esa destinatsiyalarni rejalashtirishda haddan tashqari gavjumlikni oldini olish,
infratuzilmani moslashtirish va ekologik xavflarni kamaytirishga xizmat qiladi. Ikkinchi tomondan,
mobil ilovalar, onlayn platformalar va ragamli xizmatlar turistlar uchun qulaylikni oshiradi,
shaffoflikni ta’minlaydi va xizmatlar sifatini yaxshilaydi. Natijada ragamli yechimlar barqaror
turizmning ekologik va igtisodiy o‘lchovlarini bir vaqtning o‘zida mustahkamlash imkonini yaratadi.

Birog muhokama shuni ham ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalarni joriy etishning o‘zi
barqarorlikni avtomatik tarzda ta’minlamaydi. Texnologik yechimlar noto‘g‘ri strategiya yoki zaif
institutsional muhit sharoitida aksincha, ijtimoiy tengsizlikni kuchaytirishi, raqamli tafovutni
chuqurlashtirishi va mahalliy hamjamiyat manfaatlarini chetlab o‘tishi mumkin. Masalan, raqamli
platformalardan fagat yirik kompaniyalar foydalanishi, kichik biznes va mahalliy tadbirkorlarning
raqobatbardoshligini pasaytirishi ehtimoli mavjud. Shu sababli ragamli transformatsiya barqaror
turizm tamoyillari bilan uyg‘un strategiya doirasida olib borilishi zarur.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar barqaror turizmni
rivojlantirishda uchta asosiy yo‘nalishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Birinchidan, ular ekologik
boshqaruvni kuchaytiradi: sensorli tizimlar, geoma’lumotlar va monitoring platformalari orqali tabiiy
resurslar holatini nazorat qilish, muhofaza etiladigan hududlarda tashriflarni cheklash va chigindilar
hajmini kamaytirish imkoniyati kengayadi. Ikkinchidan, raqamli yechimlar ijtimoiy barqarorlikni
qo‘llab-quvvatlaydi: mabhalliy aholining turizm jarayonlaridagi ishtirokini oshirish, xizmatlarni
inklyuziv qilish va madaniy merosni ragamli vositalar orqali targ‘ib etish imkoniyatlari paydo bo‘ladi.
Uchinchidan, ragamli transformatsiya iqtisodiy samaradorlikni oshiradi: xarajatlarni kamaytirish,
xizmatlar zanjirini optimallashtirish va innovatsion biznes modellarni joriy etish orqali turizm
sektorining raqobatbardoshligi mustahkamlanadi.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq xavf va cheklovlar
ham alohida e’tibor talab etishi aniqlanadi. Axborot xavfsizligi, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish,
texnologik qaramlik va kadrlar yetishmasligi raqamli turizm rivojlanishining zaif nuqtalari sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Bundan tashqari, ekologik muammolarni faqgat texnologiya yordamida hal
qilish mumkin degan texnokratik yondashuv ham yetarli emasligi ko‘rinadi. Barqaror turizm
samaradorligi raqamli innovatsiyalar bilan bir qatorda normativ-huquqiy baza, boshqaruv madaniyati
va jamiyatning ekologik ongiga ham bevosita bog‘liqdir.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni tasdiglaydiki, ragamli texnologiyalar barqaror
turizmni rivojlantirish uchun kuchli katalizator bo‘la oladi, biroq ularning samarasi fagat kompleks
va muvozanatli yondashuv sharoitida namoyon bo‘ladi. Ragamli yechimlarni ekologik, ijtimoiy va
iqtisodiy magsadlar bilan uyg‘unlashtirish, manfaatdor tomonlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish
va uzoq muddatli strategiyani shakllantirish barqaror turizm istigbollarini belgilovchi asosiy omillar
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ragamli texnologiyalarni barqaror turizmga joriy etish jarayoni nafaqat texnik yangilanish,
balki turizm boshqaruvining falsafiy va metodologik asoslarini qayta ko‘rib chigishni ham talab etadi.
An’anaviy turizm boshqaruvi ko‘pincha statistik hisobotlarga va retrospektiv tahlillarga tayangan
bo‘lsa, ragamli muhit sharoitida qaror qabul qilish jarayoni dinamik va prognozga yo‘naltirilgan
xarakter kasb etmoqda. Bu holat turizmni rejalashtirishda “reaktiv boshqaruv’dan “proaktiv
boshqaruv”’ga o‘tish imkonini yaratadi, ya’ni muammolar yuzaga kelgandan keyin emas, balki
ularning ehtimoliy oqibatlari oldindan baholanib, profilaktik choralar ko‘riladi.

Alohida ta’kidlash joizki, ragamli texnologiyalar barqaror turizmni rivojlantirishda hududiy
tafovutlarni yumshatish imkoniyatiga ham ega. Masalan, an’anaviy infratuzilma cheklangan chekka
hududlarda ragamli platformalar orqali mahalliy turistik mahsulotlarni global bozorlarga chiqgarish,
onlayn bronlash va raqamli marketing vositalari yordamida turist oqimini diversifikatsiya qilish
mumkin. Bu esa turizm daromadlarining markazlashuvini kamaytirib, hududlar o‘rtasida iqtisodiy
muvozanatni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar turizmning “ko‘rinmas xarajatlari’ni aniqlashda muhim
instrument sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ko‘plab ekologik va ijtimoiy zararlar an’anaviy iqtisodiy
hisob-kitoblarda aks etmaydi, biroq ragamli monitoring va modellashtirish vositalari orqali suv sarfi,
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energiya iste’moli, transport emissiyalari va antropogen bosim darajasini miqdoriy baholash
imkoniyati kengaymoqda. Natijada turizm loyihalarining haqiqiy barqarorlik darajasi aniqroq
o‘Ichanib, strategik rejalashtirish yanada asosli tus oladi.

Muhim jihatlardan yana biri - raqamli texnologiyalarning turizm madaniyatini
o‘zgartirayotganidir. Turist endi passiv iste’molchi emas, balki ragamli muhitda faol ishtirokchi,
baholovchi va hamyaratuvchi subyektga aylanmoqda. Onlayn sharhlar, reyting tizimlari va ijtimoiy
tarmogqlar orqali shakllanayotgan jamoaviy fikr xizmatlar sifatini oshirish bilan birga, barqarorlik
me’yorlariga rioya qilmagan subyektlarga nisbatan ijtimoiy nazorat mexanizmini ham kuchaytiradi.
Bu esa barqaror turizm tamoyillarining fagat davlat siyosati emas, balki bozor va jamiyat tomonidan
ham qo‘llab-quvvatlanishiga olib keladi.

Umuman olganda, raqamli texnologiyalar barqaror turizmni rivojlantirishda nafaqat operatsion
samaradorlikni oshiruvchi vosita, balki boshqaruv madaniyatini, hududiy siyosatni va turist xulg-
atvorini qayta shakllantiruvchi chuqur transformatsion omil sifatida namoyon bo‘lmogda. Aynan
mana shu sifat jihatidan o‘zgarishlar ragamli transformatsiyaning barqaror turizm istigbollari uchun
eng muhim va uzoq muddatli natijalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa. Olib borilgan tahlillar va muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, raqamli texnologiyalar
zamonaviy turizmning rivojlanish trayektoriyasini tubdan o‘zgartirayotgan, barqarorlik tamoyillarini
amaliyotga joriy etish uchun yangi imkoniyatlar yaratadigan muhim strategik omilga aylanmoqda.
Turizm sohasining jadal kengayishi bilan birga yuzaga kelayotgan ekologik yuklama, resurslarning
cheklanganligi va ijtimoiy nomutanosiblik muammolari ragamli yechimlar yordamida yanada aniq
boshqarilishi mumkin bo‘lgan jarayonlar sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu ma’noda, ragamli
transformatsiya barqaror turizmni rivojlantirishning ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaralishi zarur.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiglaydiki, ragamli texnologiyalar barqaror turizmning uch asosiy
o‘lchovi - ekologik, ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikni bir vaqtning o‘zida mustahkamlash imkonini
beradi. Real vaqt rejimidagi monitoring tizimlari va katta ma’lumotlar tahlili tabiiy hududlarga
tushadigan yuklamani nazorat qilish, muhofaza etiladigan zonalarda tashriflarni cheklash va
resurslardan oqilona foydalanishni ta’minlashga xizmat qiladi. Raqamli platformalar va mobil
ilovalar orqali turist oqimini muvozanatlashtirish, xizmatlarni shaxsiylashtirish va infratuzilmani
samarali rejalashtirish imkoniyati kengayadi. Shu bilan birga, raqamli vositalar mahalliy hamjamiyat
manfaatlarini himoya qilish, kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash va madaniy merosni ragamli shaklda
targ‘ib etish orqali ijtimoiy barqarorlikni kuchaytiradi.

Biroq xulosa shuni ham ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalarni joriy etishning o‘zi barqarorlikni
kafolatlamaydi. Texnologik yechimlar fagat puxta ishlab chiqilgan strategiya, samarali institutsional
muhit va mas’uliyatli boshqaruv bilan uyg‘unlashgandagina kutilgan natijani beradi. Ragamli tafovut,
kadrlar yetishmasligi, axborot xavfsizligi va shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish muammolari
raqamli turizm rivojlanishining jiddiy cheklovlari sifatida saqlanib qolmoqda. Shu sababli barqaror
turizmni raqamlashtirish jarayoni normativ-huquqiy baza, ta’lim tizimi va boshqaruv madaniyatini
izchil takomillashtirish bilan birgalikda olib borilishi lozim.

Umuman olganda, raqamli texnologiyalar barqaror turizmni rivojlantirishning kuchli
katalizatori sifatida namoyon bo‘lib, turizm sektorining uzoq muddatli raqobatbardoshligini
ta’minlash, ekologik muvozanatni saqlash va ijtimoiy manfaatlarni uyg‘unlashtirish uchun muhim
ilmiy-amaliy asos yaratadi. Kelgusida ragamli innovatsiyalarni barqaror rivojlanish magsadlari bilan
uyg‘unlashtirish, manfaatdor tomonlar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish va ma’lumotlarga
asoslangan boshgaruvni keng joriy etish barqgaror turizm istigbollarini belgilovchi asosiy yo‘nalishlar
sifatida dolzarbligini saqlab qoladi.
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O‘SMIRLARDA SUISID XAVFINING BIO-PSIXO-FIZIOLOGIK MEXANIZMLARI:
MASOFAVIY PSIXOGEN TA’SIR SHAROITIDA TIBBIY-PSIXOLOGIK YONDASHUV

Annotatsiya. Mazkur maqgolada masofaviy psixogen ta sirlar sharoitida o ‘smirlarda suitsidal
xavfning bio-psixo-fiziologik mexanizmlari tahlil qgilinadi. Suitsidal xulg biologik o ‘lim istagi emas,
balki subyektiv “Men” regulyatsiyasi buzilishi fonida irodaviy energiyaning autodestruktiv vektorga
qayta yo ‘nalishi sifatida talqin etiladi. Tadqiqot natijalari neyro-vegetativ rezonans va prefrontal—
limbik disbalansning muhim rolini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o'’smirlar; suitsidal xavf; masofaviy psixogen ta Sir, irodaviy transformatsiya,
biopsixofiziologik disbalans, neyro-vegetativ rezonans, prefrontal-limbik disbalans;, mediko-
psixologik yondashuv.

Annomayun. B cmamve ananusupyiomcsi 6uo - ncuxo - QusuoIocUYecKue MexaHuzmbl
CYUYUOATLHO20 PUCKA Y NOOPOCMKOS 8 YCI08UAX OUCMAHYUOHHO20 NCUXO2EHHO20 B030elUCHEUs.
CyuyudanvHoe nosedeHue Mpakmyemcsi He Kak cmpemieHue K OUoiocuyeckou cmepmu, a Kak
DyHKYUOHANbHASL MpaHChOpMayus B01€80U IHepeUU 6 A8MOOeCmpPyKmMuUgHoe pycio Ha @GoHe
HapyuieHusi pe2yisiyuu cyovekmusnozo «Ay». Iloxkasana ponv HelposecemamueHoeo pe3oHaHca u
npe@dpoOHmManIbHO-TUMOUYECKO20 OUCOANaHcA.

Knrouesvte cnosa: noopocmku, cyuyudanvhuill puck, OUCMAHYUOHHOE NCUXOSEHHOe
s030eticmeue; 6one6as mparnchopmayusi; ouoncuxoguzuonocuueckuil oucobanauc;
HeUposecemamuBHblll — PE30HAHC, npegpoumanvHo-tumMbuyeckultl  OUCOANaHc;,  MeoOuKo-
NCUXONO02UYECKUL NOOXOO.

Abstract. This article analyzes the bio-psycho-physiological mechanisms of suicide risk in
adolescents under conditions of remote psychogenic influence. Suicidal behavior is interpreted not
as a desire for biological death but as a functional transformation of volitional energy into an
autodestructive vector due to disrupted regulation of the subjective Self. The role of neurovegetative
resonance and prefrontal-limbic imbalance is demonstrated.

Key words: adolescents; suicide risk; remote psychogenic influence, volitional transformation,
biopsychophysiological imbalance; neurovegetative resonance; prefrontal-limbic imbalance;
medical-psychological approach

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda o‘smirlar suitsidal xulg-atvori biologik, psixologik va ijtimoiy
determinantlar kesishmasida keng qamrovli tarzda o‘rganilgan. Neyrobiologik tadqiqotlar HPA o‘qi
disfunksiyasi, serotonerjik regulyatsiya buzilishi hamda prefrontal korteksning kognitiv nazorat
funksiyasi susayishini suitsidal impulslar bilan bog‘laydi. Psixologik yo‘nalishda depressiv
simptomatika, kognitiv distorsiyalar, impulsivlik va affektiv beqarorlik asosiy xavf omillari sifatida
aniqlangan [1, 8, 9, 12, 14]

Biroq mavjud adabiyotlarda ushbu komponentlar ko‘pincha fragmentar tarzda, alohida
qatlamlar sifatida talqin qilinadi. Bioenergetik (A. Lowen) va psixoenergetik (V.V. Boyko)
konsepsiyalar insondagi energetik disbalansning psixik jarayonlarga ta’sirini asoslagan bo‘lsa-da,
ular neyrofiziologik regulyatsiya tizimlari bilan to‘liq integratsiya qilinmagan. Xuddi shuningdek,
neyrobiologik va psixosomatik modellar tashqi psixosuggestiv axborot signallarining vegetativ-stress
tizimlarga rezonansli tarzda ulanib ketishini operatsion mexanizm sifatida izohlab bera olmaydi. [2,
3]

Mazkur maqola muallif pozitsiyasiga ko‘ra, suitsid biologik o‘lim istagi emas, balki subyektiv
“Men”dan qutulishga qaratilgan anglanmagan holat bo‘lib, u ichki regulyatsion zaifliklar fonida erkin
masofaviy psixosuggestiv ta’sirlar ta’sirida faollashuvchi bio-psixo-fiziologik disbalans orqali
irodaviy energiyaning konstruktiv yo‘nalishdan autodestruktiv vektorga og‘ishi bilan namoyon
bo‘ladi...
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Muallifning birinchi maqolasida o‘smirlar suitsidal xavfi biopsixoenergetik, psixologik va
axborot ta’sirlari kesimida tahlil qilinib, tanqidiy fikrlash va axborot savodxonligi xavfni
kamaytiruvchi omil sifatida ko‘rsatilgan edi. Ushbu ikkinchi maqola esa mazkur yondashuvni
chuqurlashtirib, masofaviy psixogen ta’sir fenomenini neyroendokrin regulyatsiya (HPA o°qi),
vegetativ labillik va prefrontal-limbik disbalans bilan bog‘langan biopsixofiziologik mexanizm
sifatida empirik va klinik-psixologik asosda ochib berishni maqgsad qiladi.[15]

[lmiy yangilik va mualliflik hissasi: Ushbu tadqiqot o‘smirlarda suitsidal xavf genezisini
tushuntirishda mavjud klinik, psixologik va bioenergetik modellardan konseptual jihatdan
farglanuvchi yangi integrativ yondashuvni taklif etadi. Mazkur ishning ilmiy yangiligi quyidagi
asosly pozitsiyalar bilan belgilanadi:

Ik bor masofaviy psixogen ta’sir (MPT) fenomeni axborot oqimi yoki ijtimoiy omil sifatida
emas, balki gipotalamo—gipofizar—adrenal (HPA) o‘qi, vegetativ labillik hamda prefrontal-limbik
disbalans orqgali ishlovchi biopsixofiziologik modulyator omil sifatida operatsionallashtirildi.

Suitsidal xulg-atvor biologik o‘lim istagi emas, balki subyektiv “Men”dan qutulishga
qaratilgan, anglanmagan regulyativ akt bo‘lib, u irodaviy energiyaning konstruktiv oqimdan
autodestruktiv vektorga funksional og‘ishi natijasida yuzaga kelishi haqidagi mualliflik konsepsiyasi
birinchi marta ilmiy model darajasida asoslandi.

Ik bor irodaviy regulyatsiya “zaiflik” sifatida emas, balki neyrovegetativ rezonans fonida
yo‘nalishini o‘zgartiruvchi funksional resurs sifatida talqin qilindi va uning prefrontal korteks
nazoratining susayishi bilan bog‘liqligi diagnostik indikatorlar orqali empirik ravishda asoslandi.

O‘smirlik davriga xos vegetativ labillik, kognitiv filtratsiya yemirilishi va HPA o‘qi reaktivligi
suitsidal impulslar uchun markaziy risk-mexanizm sifatida yagona biopsixofiziologik modelga
birlashtirildi.

Muallif tomonidan ilk bor masofaviy psixogen ta’sir — vegetativ disbalans — kognitiv
filtratsiya yemirilishi — irodaning destruktiv og‘ishi — suitsidal xavf dinamik zanjiri konseptual va
metodologik jihatdan operatsionallashtirildi.

Shu tariga, mazkur tadqiqot mavjud nazariyalarni inkor etmasdan, ularni yagona
biopsixofiziologik tizimga integratsiyalovchi mualliflik modelini taklif etadi va suitsid
profilaktikasida yangi mediko-psixologik yo‘nalishni shakllantiradi.

Nazariy asos: iroda va energiya bog‘ligligi. Mazkur ishda suitsidal xavfning
biopsixofiziologik mexanizmlari integrativ model asosida talqin qilinadi. Ushbu modelda irodaviy
energiya organizmning neyrofiziologik resurslari, vegetativ muvozanati va psixoemotsional
barqarorligi bilan uzviy bog‘liq regulyativ mexanizm sifatida qaraladi. Iroda shunchaki psixologik
kategoriya emas, balki markaziy nerv tizimi faoliyatining energetik ta’minoti bilan bog‘liq funksional
tizim sifatida tushuniladi. [2, 3]

Normal sharoitda bosh miyaning prefrontal korteksi (kognitiv nazorat markazi) limbik tizimdan
kelayotgan affektiv impulslarni jilovlash uchun yetarli bioenergetik potensialga ega bo‘ladi. Bu
holatda irodaviy regulyatsiya konstruktiv yo‘nalishda ishlaydi va shaxsning hayotni asrashga
qaratilgan qarorlarini qo‘llab-quvvatlaydi. Prefrontal-limbik muvozanat shaxsning stressga
chidamliligi, affektiv barqarorligi va kognitiv filtratsiya qobiliyatini ta’minlaydi.[13, 14]

"Iroda energiyaga bog‘liq regulyativ mexanizm bo‘lib, u bevosita bosh miyaning prefrontal
korteksi (mantiqiy nazorat markazi) va limbik tizim (emotsional reaksiyalar markazi) o‘rtasidagi
energetik muvozanatga tayanadi. Normal holatda prefrontal korteks limbik tizimdan kelayotgan
impulslarni jilovlash uchun yetarli bioenergetik potensialga ega bo‘ladi.“Mazkur neyrofiziologik va
energetik disbalans mexanizmlari muallif tomonidan ishlab chiqilgan integrativ biopsixofiziologik
model doirasida 1-rasmda tizimlashtirilgan.1-rasm. o‘smirlarda irodaviy energiyaning normal va
patologik oqgimlari, shuningdek, masofaviy psixogen ta’sirlar bilan bog‘liq holda yuzaga keluvchi
neyro-vegetativ rezonans mexanizmi sxematik tarzda aks ettirilgan. Mazkur modelda prefrontal

nazoratning pasayishi limbik tizim faolligining ustunlashuvi bilan birga kechib, subyektiv “Men” J

regulyatsiyasining buzilishiga olib kelishi ko‘rsatiladi
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1-rasm. O’smirlarda irodaviy energiyaning destruktiv yo'nalishga og’ishi modeli

Normal ogim
Prefrontal nazorat > Hayotni asrash
(Konstruktiv yo'nalish)

Masofaviy psixo-suggestiv ta’sir (MPT)

Z Irodaviy potensial p
\ (Energiyaning umumiy zaxirasi? ’

—— NN

Neyro-Vegetativ Rezonans

Patologik oqim

Limbik dominanta . Subyektiv “Men’ga qarshi isyon
(Destruktiv yo'nalish)

Biroq masofaviy psixogen ta’sirlar bilan bog‘liq surunkali stress va neyro-vegetativ rezonans
sharoitida ushbu muvozanat izdan chiqadi. Energiya resurslarining asosiy qismi limbik tizimdagi
“hayajon o‘choqlari’ni qo‘llab-quvvatlashga sarflanadi.

2-rasm. Suitsidal xulg-atvorning bio-psixo-energetik faollashuv
mexanizimi

Stress tizimi faollashuvi (HPA o’ai T,
Kortizol L T, ANS E LT)
!

Psixoimmun zaiflashuvi

& (Filltrlash funksisasi pasayadi)
v
- Bioimmun disbalans

Ushbu jarayon bio-psixo-fiziologik kaskad mexanizmi orqali chuqurlashadi. Masofaviy psixo-
suggestiv ta’sirlar fonida stress tizimi faollashib neyroendokrin regulyatsiya tizimi, jumladan
gipotalamo—gipofizar—adrenal o‘q (HPA o°qi, kortizol sekretsiyasi va vegetativ asab tizimi tonusining
oshishi), psixoimmun funksiyasi susayadi. Natijada bioimmun disbalans shakllanib, emotsional
barqarorlik pasayadi, subyektiv “Men” regulyatsiyasi izdan chiqadi va irodaviy nazorat destruktiv
impulslar foydasiga og‘adi. 2-rasmga qarang [11, 13, 14, 15]

2-rasm. Suitsidal xulg-atvorning bio-psixo-energetik faollashuv mexanfgmi
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2-rasmda masofaviy psixo-suggestiv ta’sirlar ta’sirida shakllanuvchi neyro-vegetativ
rezonansning bio-psixo-energetik oqibatlari sxematik tarzda aks ettirilgan. Modelga ko‘ra, surunkali
stress fonida limbik tizimda hayajon o‘choqlari ustunlik qilishi prefrontal korteksning regulyativ
resurslarini kamaytiradi.

Bu esa prefrontal korteksning funksional exhaustion holatiga olib keladi. Natijada irodaviy
kuch yo‘qolmaydi, balki uning regulyativ vektori konstruktiv yo‘nalishdan autodestruktiv
yo‘nalishga og‘adi.

3-rasm. Irodaviy potensialning bioenergetik susayish fonida konstruktivdan destruktiv
yo‘nalishga funksional og‘ish mexanizmi. 3-rasipga qarang

3-rasmda Irodaviy potensialning bioenergetik susayish fonida konstruktivdan destruktiv
yo‘nalishga funksional og‘ish mexanizmi

Ushbu modelda irodaviy potensialning konstruktiv (hayotni asrash) yo‘nalishdan destruktiv
yo‘nalishga og‘ishi bioenergetik va neyro-vegetativ mexanizm orqali tushuntiriladi. Masofaviy
psixo-suggestiv ta’sirlar fonida yuzaga keluvchi neyro-vegetativ rezonans umumiy energetik
resurslarning prefrontal korteks nazoratidan limbik tizim dominantasiga o‘tishiga olib keladi.
Natijada irodaviy energiya subyektiv “Men”ni himoyalashdan ko‘ra, unga garshi yo‘naltirilgan
destruktiv impulslarni qo‘llab-quvvatlaydi.

Masofaviy psixo-suggestiv ta’sirlar fonida shakllanuvchi neyro-vegetativ rezonans sharoitida
energetik resurslarning prefrontal nazoratdan limbik tizim dominantasiga siljishi yuz beradi. Natijada
prefrontal regulyatsiya susayib, irodaviy energiya subyektiv “Men”ni himoyalashdan ko‘ra, unga
qarshi yo‘naltirilgan autodestruktiv impulslarni qo‘llab-quvvatlay boshlaydi. Ushbu jarayon
irodaning yo‘qolishi emas, balki uning regulyativ vektorining funksional o‘zgarishi sifatida talqin
qilinadi.

Masofaviy psixogen ta’sirlar ushbu mexanizmda modulyator omil bo‘lib, tashqi psixosuggestiv
signallar orqali affektiv reaktivlik, vegetativ regulyatsiya va kognitiv filtratsiya tizimlarini bilvosita
buzadi. Shu sharoitda ichki nomutanosiblik subyektiv “Men” bilan noto‘g‘ri identifikatsiyalanib,
chidab bo‘lmas holatdan qutulish ehtiyoji biologik o‘lim bilan adashtiriladi. Natijada suitsidal akt
irodasizlik emas, balki noto‘g‘ri yo‘naltirilgan irodaviy faollik mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur modelda suitsidal xavf quyidagi dinamik zanjir asosida shakllanadi:
Masofaviy psixogen ta’sir — neyro-vegetativ rezonans — vegetativ labillik — prefrontal korteks
funksional zaiflashuvi — limbik dominanta — irodaviy regulyatsiyaning autodestruktiv vektorga
og‘ishi — subyektiv “Men” identifikatsiyasining buzilishi — suitsidal impulslarning faollashuvi.

Adabiyetlar tahlili. O‘smirlar suitsidal xulg-atvori so‘nggi o‘n yilliklarda klinik, psixologik,
neyrobiologik, psixosomatik va energetik yondashuvlar doirasida o‘rganilgan. Biroq ushbu
yo‘nalishlarning aksariyati suitsidogenez mexanizmlarini fragmentar tarzda talqin qilib, ularni
yagona bio-psixo-fiziologik regulyatsiya tizimi sifatida integratsiyalash masalasini yetarli darajada
yoritmagan.

1. Xorijiy tadgiqotlar: Thomas Joiner (2005). Manba va mazmun: “Why People Die by Suicide”
asarida Joiner shaxslararo-suitsid nazariyasini ishlab chigqan. Unga ko‘ra, suitsidal xulg-atvor uch
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omil - perceived burdensomeness, thwarted belongingness va acquired capability - kombinatsiyasi
natijasida shakllanadi. TAHLIL: Joiner modeli suitsidal impulslarning ijtimoiy-psixologik
determinantlarini aniqlaydi, biroq ushbu jarayonlarning vegetativ-stress regulyatsiya tizimlari va
neyrofiziologik disbalans bilan qanday ulanib ketishini operatsion mexanizm sifatida ko‘rsatmaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish Joiner nazariyasini masofaviy psixogen ta’sir omili bilan
kengaytirib, ijtimoiy-psixosuggestiv signallarning HPA o°qi, vegetativ labillik va prefrontal-limbik
disbalans orqali suitsidal impulslarni modulyatsiya qilishi mexanizmini taklif etadi.

A.Lowen (1975). Manba va mazmun: “Bioenergetics” asarida mushak zo‘rigishlari va
energetik bloklarning psixik holat bilan uzviy bog‘ligligi asoslangan. TAHLIL: Lowen energetik
disbalansning psixik jarayonlarga ta’sirini nazariy jihatdan ochadi, biroq uni neyroendokrin
regulyatsiya tizimlari bilan integratsiyalamaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu tadqiqot Lowen yondashuvini vegetativ nerv tizimi, HPA o‘qi
va prefrontal nazorat mexanizmlari bilan birlashtirib, energetik resurslar tanqisligining
biopsixofiziologik indikatorlarini aniqlaydi.

V.V. Boyko (1999). Manba va mazmun: Psixoenergetika nazariyasida psixik energiya hissiyot,
iroda va idrok jarayonlarini harakatlantiruvchi ichki resurs sifatida talqin qilinadi. TAHLIL: Boyko
energiya almashinuvi g‘oyasini ilgari suradi, biroq tashqi psixosuggestiv axborotning vegetativ-stress
tizimlarga rezonansli tarzda ulanib ketish mexanizmini aniglamaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish Boyko konsepsiyasini masofaviy psixogen ta’sir omili bilan
boyitib, tashqi axborot signallarining shaxs irodasidan tashqari invaziv tarzda regulyatsiya tizimlariga
kirib borishini biopsixofiziologik model orqali asoslaydi.

2. Mahalliy tadqiqotlar: G°. B. Shoumarov. Manba va mazmun: “Oila psixologiyasi” asarida
suitsidning ijtimoiy-psixologik negizi sifatida oilaviy munosabatlar disfunksiyasi va konfliktlarning
o‘smir ruhiyatiga destruktiv ta’siri yoritilgan. TAHLIL: Ushbu yondashuv ijtimoiy muhit rolini
asoslaydi, biroq oilaviy stressning vegetativ va neyroimmun tizimlarga qanday ko‘chishi
mexanizmini ochib bermaydi.
Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish oilaviy stressni vegetativ labillik va HPA o‘qi giperfaollashuvi
orqali suitsidal impulslar bilan bog‘laydi.

Z.S.Elov (2024). Manba va mazmun: Deviant xulg-atvorli o‘smirlarda suitsidaxloq
psixologiyasi.

Tahlil: Elov suitsidning deviant tabiatini asoslaydi, biroq ushbu og‘ishlarning energetik
resurslar tanqisligi bilan bog‘ligligini ko‘rsatmaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish deviant og‘ishlarni energetik exhaustion va vegetativ
disbalans bilan bog‘lab, irodaning destruktiv yo‘nalishga og‘ishini biopsixofiziologik darajada
tushuntiradi.

G. Qodirova. Manba va mazmun: Hissiy resurslar pasayishi va psixosomatik buzilishlar
o‘rtasidagi bog‘liqlik. TAHLIL: Qodirova resurslar tanqisligini ko‘rsatadi, biroq bu jarayonning
energetik maydon darajasidagi dinamikasini ochib bermaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish hissiy resurslar pasayishini vegetativ reaktivlik va tashqi
psixosuggestiv stimullar ta’siri bilan bog‘lab, yangi integrativ talqinni taklif qiladi.

N. Otajonova. Manba va mazmun: Energetik-amaliy psixologiya yo‘nalishidagi tadqiqotlar.
TAHLIL: Otajonova energetik disbalansning ruhiy barqarorlikka ta’sirini ochadi, biroq uni
neyrofiziologik regulyatsiya tizimlari bilan bog‘lamaydi.

Muallif nimani qo‘shadi: Ushbu ish Otajonova konsepsiyasini HPA o‘qi, vegetativ labillik va
prefrontal-limbik disbalans bilan integratsiyalab, masofaviy psixogen ta’sir fenomenini muhim
modulyator omil sifatida operatsionallashtiradi.

Mualliflik pozitsiyasi va ilmiy yangilik. Mazkur tadqiqot ilk bor quyidagilarni amalga
oshiradi:

Masofaviy psixogen ta’sir fenomenini shunchaki axborot oqimi emas, balki vegetativ-stress
regulyatsiya tizimlarini modulyatsiyalovchi psixosuggestiv omil sifatida operatsionallashtiradi.
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Suitsidal xulg-atvorni irodaviy zaiflik emas, balki bio-psixo-fiziologik disbalans fonida
irodaviy energiyaning autodestruktiv vektorga funksional qayta yo‘naltirilishi sifatida ilmiy
asoslaydi.

Energetik, psixologik va neyrofiziologik komponentlarni yagona biopsixoenergetik integrativ
modelga birlashtiradi. O‘smirlik davriga xos vegetativ labillik va HPA o°qi reaktivligini suitsidal
impulslar uchun muhim risk-mexanizm sifatida belgilaydi.

Ushbu konseptual ramka muallif tomonidan ilk bor ishlab chiqilgan va fan doirasida yangi
nazariy-metodologik yondashuv sifatida taklif etiladi.

Muallif konsepsiyasining farqli jihatlari

Yuqorida tahlil qilingan xorijiy va mahalliy tadqiqotlar suitsidogenezning alohida
komponentlarini yoritadi: ijtimoiy (Shoumarov), deviant (Elov), psixosomatik (Qodirova), energetik
(Lowen, Boyko, Otajonova) va shaxslararo-psixologik (Joiner). Biroq ushbu yondashuvlarning hech
biri masofaviy psixogen ta’sir sharoitida bio-psixo-fiziologik regulyatsiya tizimlarining yagona
integrativ mexanizm sifatida qanday ishlashini tizimli tarzda izohlamaydi.

Mazkur tadqiqot ushbu ilmiy bo‘shligni quyidagi yo‘nalishlarda to‘ldiradi:

- Masofaviy psixogen ta’sir fenomeni ilk bor neyroendokrin, vegetativ va kognitiv regulyatsiya
tizimlari bilan bevosita bog‘langan biopsixofiziologik mexanizm sifatida talqin qilinadi.

- Irodaning destruktiv og‘ishi suigasdning markaziy patogen mexanizmi sifatida ajratiladi va u
prefrontal-limbik disbalans orqali tushuntiriladi.

- Energetik, psixologik va neyrofiziologik komponentlar yagona konseptual ramkaga
birlashtirilib, suitsidal xavtning dinamik algoritmi ishlab chiqiladi

- O‘smirlik davriga xos vegetativ labillik va ekzistensial yuklama tashqi psixogen signallarga
sezgirlikni kuchaytiruvchi asosiy rezonans omillari sifatida ko‘rsatiladi.

Shu jihatdan, muallif konsepsiyasi mavjud nazariyalarni davom ettiruvchi emas, balki ularni
yagona integrativ tizimga aylantiruvchi va yangi metodologik sifat bosqichiga olib chiquvchi
mustaqil ilmiy model sifatida namoyon bo‘ladi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari o‘smirlik davridagi suitsidal xavf biologik, kognitiv va
vegetativ omillarning alohida emas, balki yagona biopsixofiziologik regulyatsiya tizimidagi o‘zaro
kuchayuvchi disbalans natijasi ekanini ko‘rsatdi. Olingan empirik ma’lumotlar muallif tomonidan
ilgari surilgan biopsixoenergetik va masofaviy psixogen ta’sir integrativ modelini amaliy jihatdan
tasdiqlaydi.

Respondentlarning yuqori kognitiv resursga ega ekanligi (98,3%) fonida Ichki kechinmalarni
verbalizatsiya qilishdagi qiyinchiliklar (39,5%) kognitiv potensial va subyektiv “Men” regulyatsiyasi
o‘rtasidagi funksional uzilishni aks ettiradi. Ushbu holat prefrontal korteksning affektiv impulslarni
samarali filtratsiya qilish imkoniyati vegetativ-stress disbalansi sharoitida zaiflashishini anglatadi va
mualliflik modelida “kognitiv filtratsiya yemirilishi” mexanizmi bilan mos keladi.

Respondentlarning 92,4%ida aniqlangan ekzistensial yuklama tashqi psixogen signallarga
nisbatan rezonansli sezgirlikning oshishini ko‘rsatadi. Idrok selektivligi pasaygan sari tashqi
suggestiv axborot stimullariga nisbatan tanqidiy filtrlash qobiliyati susayib, masofaviy psixogen
ta’sirlarning regulyatsiya tizimlariga ulanib ketishi osonlashadi.

Suitsidal xavf guruhida aniqlangan affektiv beqarorlik va impulsivlik limbik tizim
dominantligining kuchayishi bilan izohlanadi. Ushbu holat Zung testi hamda “Inqirozning shaxsiy
profili” metodikasining emotsional blok ko‘rsatkichlari orqali tasdiqlanib, prefrontal-limbik
disbalans mexanizmi suitsidal impulslarning neyrobiologik asosida markaziy o‘rin tutishini
ko‘rsatadi.

Vegetativ  labillik va psixosomatik zo‘riqish belgilarining yuqori uchrashi stress-
induktsiyalangan vegetativ disbalans mavjudligini ko‘rsatadi. Bu holat gipotalamo—gipofizar—adrenal
(HPA) o‘qining surunkali faollashuvi va psixoimmun regulyatsiya susayishi bilan mos kelib [11, 14]
Mazkur jarayon muallif tomonidan taklif etilgan “neyro-vegetativ rezonans” modeli doirasida
izohlanadi. Muhim jihat shundaki, ushbu tadqiqot suitsidal xavfni irodaviy zaiflik natijasi sifatida
emas, balki irodaviy energiyaning funksional transformatsiyasi sifatida talqin qiladi. Olingan natijalar
irodaviy quvvatning yo‘qolmasdan, uning regulyativ vektorining konstruktiv yo‘nalishdan
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autodestruktiv yo‘nalishga og‘ishini ko‘rsatadi; bu jarayon energetik zaiflashuv fonida limbik
impulslar ustunligi bilan bog‘liq.

Masofaviy psixogen ta’sir ushbu tadqiqotda bevosita fizik signal sifatida emas, balki tashqi
axborot-emosional stimullarning idrok, vegetativ regulyatsiya va kognitiv filtratsiya mexanizmlariga
integratsiyalashuvi orqali operatsionallashtirildi. Ushbu yondashuv mualliflik so‘rovnomasi,
“Inqirozning shaxsiy profili” metodikasi va OAV ta’sirini baholovchi bloklar orqali bilvosita
aniqlanib, masofaviy psixogen ta’sirni empirik tekshiruvga yaroqli biopsixofiziologik konstrukt
sifatida ilmiy muomalaga kiritadi.

Shunday qilib, olingan natijalar masofaviy psixogen ta’sir, neyro-vegetativ rezonans,
prefrontal-limbik disbalans va irodaviy transformatsiya mexanizmlaridan iborat yagona dinamik
zanjir mavjudligini amaliy jihatdan tasdiglaydi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari o‘smirlar suitsidal xavfini tushuntirishda mavjud klinik va
psixologik modellar yetarli emasligini ko‘rsatib, ushbu fenomenning asosida yagona bio-psixo-
fiziologik regulyatsiya tizimining disbalansi yotishini ilmiy asoslaydi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra,
suitsidal xulg-atvor biologik o‘lim istagi emas, balki subyektiv “Men” regulyatsiyasining buzilishi,
vegetativ-stress tizimi faollashuvi va irodaviy energiyaning konstruktiv yo‘nalishdan autodestruktiv
vektorga funksional og‘ishi bilan bog‘liq murakkab patogen jarayondir.

Tadqiqot natijalari kognitiv filtratsiya zaiflashuvi, prefrontal nazorat susayishi va limbik
dominantlikning kuchayishi suitsidal impulslar faollashuvida markaziy neyrofiziologik mexanizm
ekanini ko‘rsatdi. Stress-induktsiyalangan neyro-vegetativ rezonans sharoitida affektiv impulslar
nazoratdan chiqib, subyektiv “Men”ga qarshi yo‘naltirilgan autodestruktiv qarorlar shakllanishi
mumkin.

Mualliflik pozitsiyasiga ko‘ra, suitsid biologik o‘lim istagi emas, balki regulyatsion tizimlar
disbalansi fonida yuzaga keluvchi anglanmagan va fojeali regulyativ xatodir. Ushbu yondashuv
mavjud psixologik va neyrobiologik modellarni inkor etmasdan, ularni biopsixofiziologik komponent
bilan integratsiyalaydi. [16]

Mualliflik ilmiy yangiligi va operatsionallashuvi. Ushbu tadqiqot doirasida ilk bor masofaviy
psixogen ta’sir fenomeni mustaqil biopsixofiziologik konstrukt sifatida operatsionallashtirildi hamda
suitsidal xavf mexanizmlari energetik, kognitiv va neyrofiziologik komponentlarni birlashtirgan
yagona integrativ model doirasida izohlandi. Shuningdek, irodaviy regulyatsiyaning autodestruktiv
transformatsiyasi empirik indikatorlar asosida tizimli ravishda asoslab berildi va masofaviy psixogen
ta’sir suitsidogenezda muhim modulyator omil sifatida ilmiy jihatdan pozitsiyalandi.

Mazkur natijalar mualliflik konsepsiyasini mustaqil ilmiy model sifatida institutsional darajada
himoyalash imkonini beradi. [16]

Amaliy-mediko-psixologik implikatsiyalar

Olingan natijalar asosida suitsid profilaktikasida quyidagi strategiyalar taklif etiladi:
neyrofiziologik darajada - vagus nervi faolligini oshirish va neyrometabolik muvozanatni tiklash;
psixologik darajada - tashqi psixogen ta’sirlarga gqarshi kognitiv filtratsiyani kuchaytiruvchi
treninglar; neyropsixologik darajada esa irodaviy regulyatsiyani konstruktiv vektorga qayta
yo‘naltiruvchi mikro-vazifalar algoritmlarini qo‘llash. [16]

Yakunlovchi umumlashma

Shunday qilib, mazkur tadqiqot suitsidal xulg-atvorni fragmentar simptomlar majmui sifatida
emas, balki yagona biopsixofiziologik regulyatsiya tizimining buzilishi sifatida talqin qiluvchi yangi
ilmiy paradigmani taklif etadi. Ushbu model o‘smirlar suitsidining erta diagnostikasi, individual xavf
profillarini aniqlash va shaxsga yo‘naltirilgan profilaktik intervensiyalarni ishlab chiqish uchun
mustahkam nazariy-amaliy platforma bo‘lib xizmat giladi.

Mazkur biopsixofiziologik model masofaviy psixogen ta’sir fenomenining suitsidal xavf
genezidagi rolini kompleks tarzda operatsionallashtirgan mustaqil mualliflik konsepsiyasi hisoblanib,
mavjud nazariy yondashuvlarni inkor etmasdan, ularni yangi integrativ mexanizm doirasida
rivojlantiradi va empirik ma’lumotlar bilan mustahkamlaydi. [16]

Muallif pozitsiyasiga ko‘ra, suitsid biologik o‘lim istagi emas, balki subyektiv “Men”dan
qutulishga garatilgan anglanmagan holat bo‘lib, u ichki regulyatsion zaifliklar fonida erkin masofaviy
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psixosuggestiv ta’sirlar ta’sirida faollashuvchi bio-psixo-fiziologik disbalans orqali irodaviy
energiyaning konstruktiv yo‘nalishdan autodestruktiv vektorga og‘ishi bilan namoyon bo‘ladi. [16]
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’

TA’LIM JARAYONIDA PEDAGOGIK YONDASHUV AXBOROTLASHTIRISHNING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magqolada zamonaviy ta’lim jarayonida sun’iy intellekt va ragamli
texnologiyalar asosida bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
mexanizmlari yoritilgan. Tadgiqotda pedagogik yondashuviar, innovatsion metodlar hamda sun’iy
intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi o ‘rni tahlil gilingan. Shuningdek, raqamli ta’lim
muhiti  sharoitida bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy identifikatsiyasi, ragamli va metodik
kompetensiyalarini shakllantivish masalalari ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Magola natijalari
pedagog kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirishda amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalar, innovatsion metodlar, pedagogik
yondashuv, kasbiy kompetensiya, bo ‘lajak o ‘gituvchilar, raqgamli ta’lim muhiti.

Annomayusa. B cmamve paccmampugaromcs Mexanusmvl pazeumusi npogheccuoHaibHbIX
KomnemeHyuil OyOywux yuumeneill HA OCHO8e UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKMAd U YUPpPoebix
MEXHONO2ULl 8 COBPEMEHHOM 00pasosamenvHomM npoyecce. llpoananuzuposanvl nedazozuyeckue
NnOOX00bl, UHHOBAYUOHHLIE MemOObl 00VHeHUs. U BO3MOICHOCMU NPUMEHEHUS. MeXHOL02Ul
UCKYCCMBEHHO20 UHMELLEeKmMa 8 cucmeme no020mosKu neoazo2uieckux kaopos. Ocoboe enumanue
yoeneHo ¢hopmuposanuro npogeccuoHanvbHou udeHmuurayuy, Yu@pposvix U MemooudecKux
KomMnemenyutl 6yoywux yuumenel 6 yCio8uix yugposoi obpazosamenvhol cpeovl. Pesyromamor
UCCEe00BAHUSL  UMEIOM  NPAKMUYECKYI0  3HAYUMOCMb Ol COBEPUICHCBOBAHUSL  CUCTEMbl
neoazo2uyecko2o 0Opa306aHusl.

Knrouesvie cnosea: uckyccmeennwlil unmeniekm, yugposvie mexHoio2uu, UHHOBAYUOHHbIE
Memoovl, neda2o2utecKuli n00X00, NPogeccuoHaIbHble KOMnemerHyuu, byoywue yyumens, yughposas
obpazosamenvHas cpeoaq.

Abstract. The article examines the mechanisms for developing the professional competencies
of future teachers based on artificial intelligence and digital technologies in the modern educational
process. The study analyzes pedagogical approaches, innovative teaching methods, and the
application of artificial intelligence technologies in teacher education. Special attention is paid to
the formation of professional identity, digital, and methodological competencies of future teachers
within the digital learning environment. The findings of the study are of practical significance for
improving the teacher education system.

Key words: artificial intelligence, digital technologies, innovative methods, pedagogical
approach, professional competencies, future teachers, digital learning environment.

Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimida umumjahon miqyosida amalga oshirilayotgan
o‘zgarishlar ob’ektiv jarayon bo‘lib, u inson faoliyatida aqliy mehnat turining jismoniy mehnatga
nisbatan egallagan o‘rnini belgilashda namoyon bo‘lmoqda. Ishlab chiqarish, ta’lim, xizmat
ko‘rsatish va boshqa ko‘plab sohalarda axborotlashtirish va zamonaviy kommunikatsiya
texnologiyalaridan  foydalanish  jarayoni amalga oshirilmoqda XXI asr axborotlar,
telekommunikatsiyalar asri deb atalishi bejiz emas.

Har bir mamlakatning iqtisodiy jihatdan o‘sishini ta’minlash axborotlarni yig‘ish, saqlash qayta
ishlash va bir joydan boshqa joyga uzatish jarayonisiz tasavvur qilish qiyin. Axborotlashtirish - bu
keng ma’noda kishilik jamiyatining barcha sohalaridagi eng qimmatli va zarur bo‘lgan ma’lumotlarni
o‘zlashtirishdan iborat. Bu jarayonda ta’lim tizimini axborotlashtirish alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish -bu davlat ahamiyatiga ega bo‘lgan strategik masaladir.
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Ta’lim tizimini axborotlashtirish jamiyatni axborotlashtirish jarayonini rivojlantirish shartlarining
kaliti hisoblanadi.

Ta’limni axborotlashtirish - bu kelgusida axborotlashgan jamiyatda har taraflama bilimli
kishilarni tayyorlash jarayonidir.

Zamonaviy axborot texnologiyalarining ta’lim sohasiga kirib kelishi pedagog va
o‘qituvchilarga ta’lim tizimining bo‘g‘inlari va bosqichlari, ularning maqsadi, mazmuni, usullarini
takomillashtirish imkonini beradi. Bu esa 0‘z navbatida ta’lim tizimini rivojlantirishda uni yuqori
bosqichlarga ko‘taradi.

Respublikamizda mavjud barcha turdagi ta’lim muassasalari zamonaviy kompyuter va internet
zallari bilan ta’minlangan. Akademik litsey va kollejlarning barchasida zamonaviy kompyuter bilan
jihozlashgan sinfxonalari faoliyat ko‘rsatmoqda zamonaviy o‘quv vositalaridan foydalanish avvalo
o‘quv yurti ma’muriyatiga oldindan puxta rejalashtirilgan olib borish mas’uliyatini yuklaydi.

Axborot va kommunikatsiya vositaga asoslangan yangi pedagogik texnologiyalarni ishlab va
ulardan dars jarayonida foydalanish uzoq davom etadigan o‘qituvchi-pedagoglardan katta kuch talab
qiladigan jarayondir. Shuning bilan bir qatorda axborotlashtirish jarayoni Respublikamizning hamma
joylarida bir xil rivojlanayotgani yo‘q.

Xar bir fan (predmet) o‘qituvchisi kompyuterdan foydalanishni bilishi lozim. To‘g‘ri,
kompyuterlardan foydalanish uchun sinf xonalarda kolmpyuterlar bo‘lishi kerak. Respublikamizda
bu jarayon asta-sekin amalga oshirilmoqda Lekin bu holat o‘quvchilarning "Informatika va hisoblash
texnikasi asoolari" fanidan boshlang‘ich bilim olishlariga to‘siq bo‘la olmaydi va maktabdagi mavjud
kompyuterlardan foydalanish mumkin.

Axborotlashtirishning ta’lim tizimiga kirib kelishi esa bu jarayonni aniqlashtiradi va
tezlashtiradi. Dars jarayonida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarda ijodiy
faollikni oshiradi, gisqa vaqt ichida o°‘quv ma’lumotlarini o‘zlashtirish imkonini beradi. Zamjnaviy
axborot kommunikasiya vositalaridan darsda foydalanish quyidagilarga imkon beradi: 1)
o‘quvchilarda qiziqishni oshirish; 2) o‘quv jarayoninijadallashtirish; 3) o‘quvchilarda ijodiy faollikni
kuchaytirish; 4) o‘quvchilarga individual yondashish; 5) o‘quvchilarning o‘zlashtirgan bilimlarni tez
va ob’ektiv nazorat qilish 6) xar bir o‘quvchini ta’lim-tarbiya jarayonining sub’ektiga aylantirish va
shu kabilar.

Quyidagi hollarda foydalanish mumkin: 1) predmetni o‘qitishda kompyuter darslari; 2)
kompyuter dasturlari ko‘rgazmali qurol sifatida foydalanish; 3) o‘quvchilar bilan guruxli yoki frontal
ishlarini tashkillashtirish; 4) o‘quvchilarning ilmiy izlanishlarini tashkillashtirish.

Bugungi «Intellektual asr»ning pedagogik xodimlari ta’lim tizimining tamoyillari, mazmuni,
ta’lim-tarbiya jarayonining samarali shakl va uslublarini chuqur o‘zlashtirgan bo‘lmog‘i kerak.
Ta’lim-tarbiya jarayonining takomillashtrishda unversal- didaktik vositalar (qurilmalar)ning roli
beqiyosdir. Universal- didaktik vositalar ichida kompyuterlar xizmati nihoyatda katta.

«Ta’limni kompyuterlashtirishning amaliy ahamiyati shundaki, uning yordamida nafaqat tabiat
yoki jamiyatdagi, balki ta’lim jarayonidagi hodisa va jarayonlar ham modellashtiriladi, boshqariladi,
o‘rganiladi va tahlil qilinadi. Jamiyatda inson faoliyatining barcha sohalari kompyuterlashtirilayotgan
hozirgi sharoitda yosh avlodni kompyuter bilan erkin muloqot qilishga o‘rgatish muhim hisoblanadi.
Zero, yoshlarning kompyuterdan keng foydalana olishi fan-texnika taraqqiyotining jadallashishini
ta’minlaydi va shu asosida jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Ta’limni kompyuterlashtirish insonning aqliy rivojlanishiga ulkan xissa qo‘shadn chunki,
kompyuter yordamida o‘qitish jarayonida inson fikrlash usul va metodlari qatoridan induktsiya va
deduktsiya, umumlashtirish,tahlil va sintez, tasniflash va tizimlashtirish, abstraklashtirish va
o‘xshatish kabilar o‘rin oladi. Bular esa uz navbatida mantiqiy xulosa chiqarish uchun fikrlarni
ifodalash, asoslash va isbot shu asosida mantiqiy fikrlashning o‘sishiga asos bo‘lib qoladi. Amerika
go‘shma Shtatlari ma’lumotlariga ko‘ra kompyuterni ta’limda qo‘llash o‘qitish muddatini uchdan
qismiga qisqartirish imkonini berar ekany.

Demak, axborotlashtirish xar bir o‘qituvchining xar tomonlama etuk, intellektual salohiyatli
bo‘lishi, ilmiy pedagogik faoliyat yuritishda zaruriy asos ekan. Shu ma’noda yangi axborot va
pedagogik texnologiyalar ular asosida ta’limni rivojlantirishdagi faol ishtirokchilarni tayyorlash
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pedagogik  tadqiqotlarni  kompyuterlashtirishni ~ talab  etadi  Pedagogik  tadqiqotlarni
kompyuterlashtirishning asosiy bosqichlari quydagilardan iborat: qaralayotgan jarayonni
kompyuterlashtirishning imkoniyatlarni va jarayonni tashkil etuvchi ko‘rsatkichlar xamda ular
orasidagi bog‘lanishlarni taxlil qilish; ta’lim-tarbiya jarayonini kompyuterlashtirishning shart-
sharoitlarini anglab olish va ulardan YaAT larni ishlab chiqish uchun foydalanish imkoniyatlarini
aniqlash; tashkilotlarni olib borishda kompyuterlardan foydalanishning tadqiqot magsadiga
moslashtirish; pedagogik tadqgiqotlarni olib borishda hisoblash texnikasi vositalaridan foydalanib,
ta’limni texnologiyalashtirishning shakl va usullarini aniqlash; pedagogik tadqiqotning predmeti va
uning kompyuterlashtirilgan variantining rejasini ishlab chiqish (tadqiqotni loyihalashtirish);
tadqiqotlarni kompyuterlashtirishga «Tizimli yondashuv» tadqiqot uslubini ishlab chiqish va uni joriy
etish tamoyillarini tayyorlash; pedagogik tadqiqotlarni komp’yuterlashtirishda aynan kompyuter
bilan bog‘lig, texnik vositalar, tadqiqot materialining o‘zgargan shakllari sifatida qo‘llaniladigan
vositalar va dasturiy vositalarini alogadorlikda ifodalashda korrelyatsion bog‘lanish mezonlaridan
foydalanish; tadqiqot maqsadi va predmetiga mos tadqiqot mazmuni, shakllari, ko‘rinishlari
(tashkiliy-tuzilmaviy modeli)ni aniqlash va ulardagi element, qism, tizim x,amda tizimlarni
loyihalash; tadqiqotni olib borishning algoritmik tizimini ishlab chiqish va shu asosda tadqiqot
ishlarini olib borish; tadqiqotni kompyuterlashtirishning axborotli-boshqaruv tizimini yaratish;
pedagogik tadqgiqotlarning pedagogik dastur vositalari bilan uzviy bog‘ligligiga e’tibor kuchaytirish;
tadqiqot samaradorligini kafolatlash maqsadida pedagogik dastur vositalariga qo‘yiladigan talablarda
didaktik, psixofiziologik va texnik talablarga aloxida etibor berish; kompyuterlashtirilgan pedagogik
tadqiqot olib borishda tadqiqotchining ilmiy salohiyati etakchi o‘rin tutadi. Ta’lim oluvchi ta’lim-
tarbiya jarayonidagi dasturli ta’limda o‘quv materialini kompyuter ekranida o°‘qib o‘rganadi,
mashgqlar bajaradi,savollarga javob beradi va hakoza; modeli ta’limda va tadqiqotda uning
modellashtirish jarayonini kompyuterlashtirish imkoniyatlarini o‘rganish hamda ularning tadqiqot
magqsadiga mosligini aniqlash, chunki tadqiqot ishlarini kompyuterlashtirishga erishish kompyuterli
ta’lim samaradorligini kafolatlaydi; tadqiqotchi quroliga ega bo‘ladi, muammoli, modelli, modulli,
tabaqalashgan, dasturlashgan, altoritmik tizimga solingan va shu kabi ta’lim shakllarida qaralayotgan
muammosini tanlay olishi kerak
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NOGIRON BOLALARNING JAMIYATGA MOSLASHUVIDAGI TO‘SIQLAR

Annotatsiya. Ushbu maqola O ‘zbekistonda nogironligi bo ‘lgan bolalarning jamiyatga
moslashuvida mavjud bo ‘Igan to ‘siglarni har tomonlama tahlil giladi. Global va milliy miqyosdagi
normativ-huquqiy hujjatlar, jumladan, Birlashgan Millatlar Tashkilotining Nogironlar huquqlari
to ‘g ‘risidagi konvensiyasi va O ‘zbekistonning tegishli qonunchiligi asosida, ta'lim, ijtimoiy, jismoniy,
tibbiy, huquqiy va oilaviy omillar doirasidagi asosiy muammolar ko ‘rib chigiladi. Magola nogironligi
bo ‘Igan bolalarning rivojlanishi va ularning oilalari hayotiga ushbu to ‘siglarning salbiy ta'sirini
ochib beradi. Tadgiqotda, mavjud adabiyotlar tahlili va siyosiy hujjatlarni sintez qilish orgali,
inklyuzivlikni oshirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar, jumladan, ta'lim tizimini takomillashtirish,
ijtimoiy stigmani bartaraf etish va oilalarga ko ‘maklashish bo ‘yicha choralar ilgari suriladi. Magola
O zbekistonda nogironligi bo ‘Igan bolalar uchun to ‘lagonli jamiyatga integratsiya qilish yo ‘lidagi
istigbollarni muhokama qilib, barqaror va inklyuziv kelajak sari yo ‘nalishlarni belgilaydi.

Kalit so‘zlar: nogiron bolalar, jamiyatga moslashuv, inklyuziv ta'lim, ijtimoiy to ‘siglar,
O zbekiston, huquqiy himoya, stigma

Abstract. This article comprehensively analyzes the barriers to social adaptation for children
with disabilities in Uzbekistan. Key issues across educational, social, physical, medical, legal, and
familial factors are examined, drawing upon global and national normative legal acts, including the
UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities and relevant Uzbek legislation. The article
highlights the negative impact of these barriers on the development of children with disabilities and
the lives of their families. Through literature review and synthesis of policy documents, practical
recommendations are put forward to enhance inclusivity, such as improving the education system,
eliminating social stigma, and supporting families. The paper discusses prospects for the full social
integration of children with disabilities in Uzbekistan, outlining directions towards a sustainable and
inclusive future.

Key words: children with disabilities, social adaptation, inclusive education, social barriers,
Uzbekistan, legal protection, stigma

Annomayusn. Jlannas cmamvs 6cecmopoHHe aHAIU3Upyem cyujecmsyroujue oOapvepvl 6
coyuanvHol adanmayuu Ooemetl ¢ UHBATUOHOCMbIO 6 Y30exucmane. Ha ocuose enobanvHuix u
HAYUOHANbHBIX HOPMAMUBHO-NPABOBLIX akmos, éxknouas Koneenyuio OOH o npasax umeanudos u
coomeemcmeyrouee 3aKOH00AMeNbCmeo Y30eKucmana, paccmampuearomes Kiyegsle npoojiemvl 6
PAMKAX 00pa308amMenbHbIX, COYUANbHLIX, (OUUYECKUX, MEeOUYUHCKUX, NPABOGLIX U CeMEUHbIX
gaxkmopos. B cmamve packpvieaemcsi HecamugHoe GusiHue 3mux bapvbepos Ha pazeumue demetl ¢
UHBATUOHOCTBIO U JHCU3HL UX cemel. Ilymem aumanusa aumepamypvl u cummesd NOAUMUYECKUX
OOKYMEHMO8 Npeonazaromcst NPaKmuyeckue pPeKoOMeHOayuu no HOBbIUEHUN) UHKIIO3UBHOCTIU,
BKIOUASL MEPBL NO COBEPUIEHCMBOBAHUIO CUCTHEMbI 0OPA306AHUSL, YCINPAHEHUIO COYUATLHOU CIMUSMb]
u nooodepocke cemei. Cmambvsi obcys’coaem nepcnekmuebl NOIHOYEHHOU uHmezpayuu oemeil ¢
UHBATUOHOCBIO 68 00uWecmseo Yzbekucmaua, onpeoensisi HANPAGIeHUusi K YCMOUuusomy u
UHKTIIO3UBHOMY 0Y0yujemy.

Knrwouesvie cnoea: oemu ¢ UHBATUOHOCMbIO, COYUANbHASL AOANMAYUs, UHKIIO3UBHOE
obpaszosanue, coyuanbHvle bapvepwvl, Y3oekucman, npasosas 3awuma, cmuema

Kirish. Nogironligi bo‘lgan shaxslarning, xususan, bolalarning jamiyatga to‘laqonli va
samarali moslashuvini ta'minlash global miqyosdagi ustuvor vazifalardan biridir. Jahon sog‘ligni
saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘ylab taxminan bir milliard kishi qandaydir
nogironlikka ega bo‘lib, ularning huquqlari va imkoniyatlari xalgaro inson huquqlari standartlari
doirasida tobora ko‘proq e'tirof etilmoqda (WHO ma'lumotlari). O‘zbekiston ham ushbu global
tendensiyalardan chetda qolmay, mustaqillik yillaridan boshlab nogironligi bo‘lgan shaxslarning
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ijtimoiy-huquqiy himoyasini kuchaytirishga, xususan, ularning jamiyatga integratsiyasini
ta'minlashga qaratilgan keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirmoqda. Mamlakat BMTning
Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyasini (2021-yil 28-iyulda kuchga kirgan) ratifikatsiya
qildi va "Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida"gi qonunni (2020-yil 15-oktabr)
gabul qilib, nogironlikni tibbiy yoki ijtimoiy himoya muammosi sifatida emas, balki inson huquqlari
masalasi sifatida qayta belgiladi hamda "nogironlik asosidagi kamsitish" tushunchasini joriy etdi
(Ma'ruza materiallari, 5-manba). 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida ham
nogironligi bo‘lgan shaxslarning hayot sifatini yaxshilash va tibbiy modeldan ijtimoiy modelga
bosqichma-bosqich o‘tish ko‘zda tutilgan. Yangi Konstitutsiyaning 50-moddasida esa alohida ta'lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta'lim kafolatlangan (Ma'ruza materiallari, 5-manba). Shu
bilan birga, ushbu ijobiy o°‘zgarishlarga garamay, nogironligi bo‘lgan bolalarning O‘zbekiston
jamiyatiga moslashuvida hali ham ko‘plab to‘siglar mavjud. Ushbu to‘siglar nafaqat bolalarning o‘z
rivojlanishiga, balki ularning oilalari hayotiga ham sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Muammoning
dolzarbligi shundaki, bu to‘siqlar ijtimoiy adolat tamoyillariga zid bo‘lib, davlatning inson kapitalini
to‘liq ishga solish salohiyatini cheklaydi. Ushbu maqolaning maqsadi nogironligi bo‘lgan bolalarning
jamiyatga moslashuvida mavjud bo‘lgan asosiy to‘siglarni keng qamrovli tahlil qilish, ularning
bolalar rivojlanishi va oilalar hayotiga ta'sirini baholash hamda mavjud muammolarni bartaraf etishga
qaratilgan aniq tavsiyalar va ilg‘or tajribalarni ilgari surishdan iborat.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Nogironligi bo‘lgan bolalarning jamiyatga moslashuvi
masalasi ko‘plab nazariy yondashuvlar doirasida o‘rganilgan bo‘lib, ulardan eng asosiysi
nogironlikning tibbiy modelidan ijtimoiy modeliga o‘tish hisoblanadi. Tibbiy model nogironlikni
shaxsning o‘zidagi nugson yoki kasallik sifatida ko‘rib, asosiy e'tiborni davolash va reabilitatsiyaga
qaratadi. [jtimoiy model esa nogironlikni jismoniy yoki aqliy cheklovlardan emas, balki jamiyat
tomonidan yaratilgan to‘siglar (ijtimoiy muhit, munosabatlar, infratuzilma) natijasi sifatida talqin
qiladi (Ma'ruza materiallari, 5-manba). O‘zbekiston ushbu nazariy o‘zgarishlarni o‘z siyosatiga
singdirib, nogironlikni inson huquqlari masalasi sifatida tan olmoqda. O‘zbekistonda inklyuziv
ta'limning shakllanishi va rivojlanishi 1996-yilda YuNESKO bilan hamkorlikdagi loyiha orqali
boshlangan (Galiyev ma'lumotlari, 1-manba). Bu barcha fuqarolarga, ularning ehtiyojlaridan qat'i
nazar, teng ta'lim olish imkoniyatini ta'minlashga qaratilgan hukumatning asosiy magqgsadlaridan
biriga aylangan. Mamlakat xalqgaro inson huquqlari shartnomalarini ratifikatsiya qilgan va xalqaro
yordam bilan sinov inklyuziv ta'lim dasturlarini boshlagan. Biroq, bu harakatlarga qaramay,
nogironligi bo‘lgan bolalar uchun ta'lim asosan ixtisoslashgan muassasalarda tashkillashtirilgan
bo‘lib, bu sovet davridan qolgan "sezilarli meros"ni aks ettiradi (Phillips, 2009, 1-manba). Ko‘pgina
nogiron bolalar uyda yoki maxsus bog‘chalar va internat maktablari kabi ixtisoslashgan
muassasalarda ta'lim oladi, bu muassasalar ko‘pincha zarur xizmatlar va resurslarga ega emas. Bu
bolalar ko‘pincha qashshoqlik, yashash sharoitlarining yomonligi va ijtimoiy kamsitish kabi
qo‘shimcha qiyinchiliklarga duch kelishadi (UNICEF, 2013, I-manba). UNICEF (2011)
ma'lumotlariga ko‘ra, O‘zbekiston hukumati ko‘pincha o‘zining inklyuziv ta'lim bo‘yicha
majburiyatlarini to‘liq bajara olmaydi, bu esa iqtisodiy jihatdan qiyin ahvoldagi mamlakatlarda
moliyaviy cheklovlar, malakali kadrlar etishmasligi va madaniy xurofotlar bilan bog‘liq umumiy
muammodir (Mitchell, 2005, 1-manba). Inklyuziv ta'limning o0°zi ham nazariy jihatdan muhokamali
masaladir. Salamanka Deklaratsiyasiga muvofiq, inklyuziv ta'lim individual xususiyatlardagi xilma-
xillikni qabul qilish orqali ijtimoiy segregatsiyaning oldini olishga qgaratilgan (2-manba). Biroq, uning
universal qo‘llanilishi munozarali bo‘lib, global tajribalar ko‘pincha inklyuziyani asosiy ta'lim
muassasalaridagi nogiron talabalar uchun maxsus ta'lim sifatida ko‘rib chiqadi, bu esa jamiyatning
yetarlicha tushunmasligini ko‘rsatadi. "Inklyuziv" va "integratsiyalashgan" ta'lim o‘rtasida aniq farq
bor, garchi ular ko‘pincha noto‘g‘ri ishlatilsa-da. Integratsiyalashgan ta'lim dastlabki gadam bo‘lib, u
maxsus ehtiyojli bolalarning umumta'lim maktablarida o‘qishiga e'tibor qaratadi, bunda bolaning
mavjudligi "muammo" sifatida qabul qilinadi. Integratsiyaning turli shakllari mavjud: jismoniy
(Jyismoniy tafovutlarni kamaytirish), funksional (funksional muammolarni hal qilish) va ijtimoiy
(o‘zaro muloqotni rivojlantirish va ijtimoily muammolarni yumshatish) (2-manba). O‘zbekistonning
ta'lim tizimi ushbu farqni tushunish va haqiqiy inklyuziyaga o‘tish bosqichida turibdi. Mamlakatning
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huquqiy bazasi, jumladan, Konstitutsiya (1992, 41-modda), ijtimoiy himoya va ta'lim to‘g‘risidagi
qonunlar, shuningdek, turli davlat dasturlari inklyuziv ta'limni qo‘llab-quvvatlaydi. Yangi "Ta'lim
to‘g‘risida"gi qonun uzoq muddatli barqarorlikni ta'minlashga gqaratilgan (1-manba). "Yangi
O‘zbekistonda inklyuziv ta'limdagi to‘siqlarni bartaraf etish: muammolar, strategiyalar va kelajak
yo‘nalishlari" nomli tadqiqotda barqaror rivojlanish maqsadlari (4-magsad - sifatli ta'lim), ta'lim
siyosati, tenglik va nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uchun imkoniyatlar kabi global masalalar ko‘rib
chigiladi. Unda infratuzilma, raqamli tafovut, stigma va fuqarolik jamiyatining ta'lim islohotlaridagi
ishtiroki masalalari ham ta'kidlanadi (4-manba).

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu maqola sifatli, tahliliy yondashuvga asoslangan bo‘lib, u
mavjud ilmiy adabiyotlarni, milliy siyosiy hujjatlarni, xalqaro hisobotlarni va O‘zbekiston hamda
global miqyosdagi nogironlar huquqlari va inklyuziv amaliyotlarga oid qonunchilik aktlarini tanqidiy
sintez qilishga qaratilgan. Tadqiqotning asosiy maqgsadi nogironligi bo‘lgan bolalarning jamiyatga
moslashuvi yo‘lidagi ko‘p qirrali to‘siglarni tizimli nuqtai nazardan aniqlash, tasniflash va tahlil
qilishdan iborat. Ushbu yondashuv to‘siqlarning chuqur ildizlarini tushunishga va ularni bartaraf etish
bo‘yicha asosli tavsiyalar ishlab chiqgishga imkon beradi.

Xulosa. O‘zbekistonda nogironligi bo‘lgan bolalarning jamiyatga moslashuvi yo‘lida sezilarli
qonunchilik va siyosiy o‘zgarishlar amalga oshirilgan bo‘lsa-da, ularning to‘laqonli inklyuziyasiga
to‘sqinlik giluvchi kop qgirrali muammolar saqlanib qolmoqda. Ta'lim tizimidagi cheklovlar, ijtimoiy
stigma, infratuzilmaviy nomuvofiqliklar, tibbiy-reabilitatsion xizmatlardagi bo‘shliglar, qonun
jjrosidagi kamchiliklar va oilalarga ko‘makning yetishmasligi nogiron bolalarning rivojlanishi va
ularning oilalari hayotiga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda. Ushbu to‘siqlarni bartaraf etish uchun davlat,
fuqarolik jamiyati va oilalarning birgalikdagi, izchil va muvofiqlashtirilgan harakatlari zarur.
Inklyuziv ta'limni mustahkamlash, pedagog kadrlarning malakasini oshirish, infratuzilmani
moslashtirish, jamoatchilik ongida stigmatni bartaraf etish, qonun ijrosini kuchaytirish va oilalarni
har tomonlama qo‘llab-quvvatlash jamiyatga moslashuvni yaxshilashning asosiy yo‘nalishlari
hisoblanadi. Kelajak istigbollari O‘zbekistonning nogironlikni inson huquqlari masalasi sifatida
ko‘rishga qaratilgan siyosati va strategiyalari asosida barqaror inklyuziv jamiyatni qurishdan iborati.
Bu jarayon uzluksiz sarmoyalarni, resurslarni samarali tagsimlashni va eng asosiysi, nogironligi
bo‘lgan har bir bolaning jamiyatning teng huquqli a'zosi ekanligini anglab yetishni talab giladi. Faqat
shunday yondashuv orqaligina barcha bolalar uchun adolatli va teng imkoniyatlar yaratish mumkin
bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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ERTA BOLALIKDA EMOTSIONAL BEFARQLIKNING OQIBATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqola erta bolalikda emotsional befarqlik (EBB)ning murakkab
oqibatlarini har tomonlama o ‘rganadi. U EBBni bolaning asosiy hissiy ehtiyojlarini gondirishda ota-
ona yoki vasiyning muvaffaqiyatsizligi sifatida ta'riflab, uning shakllari, sabablari va xavf omillarini
tahlil gqiladi. Magola EBBning miya rivojlanishiga neyrobiologik ta'sirlari, stressga javob
mexanizmlari, psixologik, hissiy va kognitiv natijalarini batafsil ko ‘rib chigadi. Shuningdek, ijtimoiy
munosabatlarga ta'siri, qisqa va uzoq muddatli oqibatlari hamda oldini olish va aralashuv
strategiyalari yoritiladi. Ushbu sintez EBBning inson rivojlanishi va ruhiy salomatligiga ta'sirini
chuqurroq tushunishga hissa qo ‘shadli.

Kalit so‘zlar: emotsional befarqlik, bolalik, nevrologik ta'sirlar, ruhiy salomatlik, terapiya, ota-
ona munosabati, ijtimoiy rivojlanish

Abstract. This academic article comprehensively examines the complex consequences of early
childhood emotional neglect (ECEN). It defines ECEN as a parent's or guardian's failure to meet a
child's basic emotional needs, analyzing its forms, causes, and risk factors. The article details the
neurobiological impacts on brain development, stress response mechanisms, and psychological,
emotional, and cognitive outcomes. It also highlights its effects on social relationships and both short-
term and long-term consequences, emphasizing the importance of prevention, early intervention, and
recovery strategies. This synthesis contributes to a deeper understanding of ECEN's impact on human
development and mental health.

Key words: emotional neglect, childhood, neurological impacts, mental health, therapy,
parenting, social development
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IMOYUOHANbHO20 NpeHeOpedcenus 6 pannem oemcmee (OIIPI). Ouna onpedensem OIIPI] kax
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pebenka, ananusupys e2o @Gopmvl, npuuuHvl U akmopsvl pucka. B cmamve noopobHo
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U B0CCMAHOBIEHUSA. DIMom cunmes cnocoocmeyem oonee enyookomy nonumanuro enusinus II1P/ na
pazeumue Yen08eKa u NCUXUYECKO20 300P08bSI.

Knwouesvie cnosa: smoyuonanrvHoe — npeumebpedceHue,  0emcmeo,  He8poLoUYecKuUe
nOCIe0CmeUs, NCUXULECKoe 300P08be, Mepaniis, BOCHUMAHUE, COYUATbHOE PA3EUMUe

Kirish. Emotsional befarqlik, bolaning asosiy hissiy ehtiyojlarini qondirish, uning iztiroblariga
javob berish yoki rivojlanish ehtiyojlarini tan olishda ota-ona yoki vasiyning muvaffaqiyatsizligini
anglatadi. Bolalikdagi salbiy tajriba (ACE) sifatida, emotsional befarqlik ko‘pincha ota-onaning
xabardorligi yo‘qligi yoki ularning o‘tmishdagi qiyinchiliklari tufayli beixtiyor sodir bo‘ladi, bu uni
qasddan zarar yetkazish yoki yomon munosabatda bo‘lishni 0‘z ichiga olgan zo‘ravonlikdan farqlaydi
(Stoltenborgh va boshqalar, 2013; 2015). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, butun dunyo bo‘ylab
kattalarning taxminan 18 foizi bolalikda emotsional befarqlikni boshdan kechirgan bo‘lishi mumkin.
Bu muammo ota-onaning o‘z hissiy muammolari, beparvo ota-onalik yoki hissiy alogani o‘rnata
olmaslikdan kelib chigishi mumkin.

Emotsional befarqlik ota-onalar yoki tarbiyachilar bolaning hissiy ehtiyojlariga yetarli darajada
javob bera olmasligi sifatida ta'riflanadi, bu ko‘pincha qasddan zarar yetkazishni o‘z ichiga olgan
zo‘ravonlikdan farq qiladi. Ushbu befarqlik nozik yoki og‘ir bo‘lishidan qat'i nazar, bolalarga
ularning his-tuyg‘ulari ahamiyatsiz ekanligini o‘rgatadi va bu uzoq muddatli oqibatlarga olib keladi
(Rinaldi, MHC). Ushbu magqola erta bolalikda emotsional befarqlikning murakkab oqibatlarini har
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tomonlama tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, uning shakllari, sabablari, neyrobiologik ta'sirlari,
psixologik, hissiy va ijtimoiy rivojlanishdagi natijalari hamda oldini olish va aralashuv
strategiyalarini ko‘rib chigadi. Muammoning dolzarbligi uning inson rivojlanishi va jamiyat
salomatligi uchun keng ko‘lamli ta'sirida yotadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Erta bolalikda emotsional befarqlik, tarbiyachilar bolaning
shakllanish yillarida muhim hissiy qo‘llab-quvvatlash, tasdiglash va e'tiborni ta'minlay olmasligi
natijasida yuzaga keladigan yomon munosabat shaklidir (Aurisha Smolarski, LMFT). Ushbu hissiy
javobgarlikning yo‘qligi tarbiyachilarning hissiy jihatdan uzoq bo‘lishi, bolaning his-tuyg‘ularini
e'tiborsiz qoldirishi, jismoniy mehr yoki digqatli muloqotning yo‘qligi, shuningdek, tajribalarni
tasdiqlash yoki giziqishlarni rag‘batlantira olmasligi bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Ba'zi hollarda,
salbiy his-tuyg‘ularni jazolash yoki his-tuyg‘ularni haqiqiy emas deb hisoblash (masalan, "siz juda
sezgir") kabi shakllarda namoyon bo‘ladi, shuningdek, umumiy quvonchning yo‘qligi yoki hissiy
iztiroblarni e'tiborsiz qoldirish ham befarqlikning belgisidir.

Emotsional befarqlikning sabablari va xavf omillari ko‘p qirrali bo‘lib, ko‘pincha ota-
onalarning o‘z shaxsiy muammolari bilan bog‘liqdir. Masalan, ota-onalarning o°‘z hissiy
qiyinchiliklari, ruhiy salomatlik muammolari, modda suiiste'moli yoki o‘tmishda o‘zlari ham
befarqlikni boshdan kechirganliklari sabab bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, ota-onalarning hissiy
jihatdan mavjud bo‘lmasligi, bolalik his-tuyg‘ularini boshqara olmasligi yoki giyohvandlik kabi
shaxsiy stress omillari bilan bog‘liq holda o‘zlarini zo‘rigtirishi ham ushbu muammoga sabab bo‘ladi.
Emotsional befarqlik ko‘pincha beixtiyor sodir bo‘lsa-da, bu uning bolaning rivojlanishiga salbiy
ta'sirini kamaytirmaydi. Negligence asosan to‘rt turga bo‘linadi: jismoniy, hissiy, nazoratning yo‘qligi
va ta'limiy befarglik. Ushbu maqola ko‘proq hissiy befarqlikka e'tibor qaratadi, chunki uning
neyrorivojlanishga o‘ziga xos ta'siri mavjud.

Bolalikdagi yomon munosabatlar, shu jumladan emotsional befarqlik, psixopatologiyaning eng
muhim oldini olish mumkin bo‘lgan sabablaridan biri bo‘lib, bolalik davridagi ruhiy kasalliklar uchun
aholi darajasidagi xavfning 45 foiziga hissa qo‘shadi. Neyroimaging tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
yomon munosabatlar miya rivojlanish traektoriyalarini chuqur o‘zgartiradi. Emotsional befarqlik
tufayli yuzaga kelgan surunkali stress miyaning turli qismiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Xususan,
miyaning oldingi singulyar korteks, dorsal lateral prefrontal korteks, orbitofrontal korteks, korpus
kallosum va kattalardagi gippokamp kabi sohalarida morfologik o‘zgarishlar kuzatiladi.

Bundan tashqari, emotsional befarqlik hissiy yuzlarga nisbatan amigdala javoblarining
kuchayishi va kutilgan mukofotlarga nisbatan striatal javoblarning kamayishi bilan bog‘liqdir. Bu
o‘zgarishlar, avvallari ruhiy kasalliklarga xos deb hisoblangan tuzilish va funksional anormalliklar,
yomon munosabatlarning bevosita oqgibati bo‘lishi mumkin. Negativlikdan kelib chiggan surunkali
stress gipotalamus-gipofiz-buyrak usti (HPA) o‘qining disregulyatsiyasini va kortizolning yuqori
darajasini keltirib chiqaradi, bu esa neyron plastisiyasini buzadi. Epigenetik modifikatsiyalar esa
ushbu uzoq muddatli oqibatlarga vositachilik qiladi. Ba'zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta
mahrumlik va keyingi davrdagi zo‘ravonlik amigdala hajmini qarama-qarshi tarzda ta'sir qilishi
mumkin, bu miyaning ushbu sohalari uchun sezgir ta'sir davrlari mavjudligini ko‘rsatadi. Ushbu
o‘zgarishlar murakkab bo‘lib, shunchaki stressdan kelib chiqqan zararlardan ko‘ra, moslashuvchan
omon qolish javoblarini ifodalashi mumkin, chunki ular yomon munosabatlar tarixiga ega bo‘lgan
ham sezgir, ham bardoshli shaxslarda aniqlanadi.

Bolalikda boshdan kechirilgan emotsional befarqlik, bolaning psixologik va hissiy
rivojlanishiga ham qisqa, ham uzoq muddatli chuqur ta'sir ko‘rsatadi. Bolalarda bu holat depressiya,
xavotir, apatiya, past o‘zini o‘zi qadrlash, rivojlanishdagi kechikishlar va ijtimoiy chekinish kabi
alomatlar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Shuningdek, xulg-atvor ekstremallari, hissiy yoki
jismoniy rivojlanishdagi kechikishlar va hatto depressiya yoki o‘z joniga qasd qilish g‘oyalari kabi
og‘ir holatlar ham kuzatilishi mumkin. Befarqlik bolalarga ularning his-tuyg‘ulari ahamiyatsiz
ekanligini o‘rgatadi, bu esa ularning hissiy dunyosida jiddiy bo‘shliglar paydo bo‘lishiga olib keladi.

Bu muammolar ko‘pincha kattalikda ham saqlanib qoladi va psixologik buzilishlarning keng
doirasida namoyon bo‘ladi. Kattalar post-travmatik stress buzilishi, depressiya, hissiy mavjud
emaslik, boshqalarga ishonishdagi qiyinchiliklar va o‘zlarini chuqur nugsonli yoki bo‘sh his qilish
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kabi holatlarni boshdan kechirishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalikda emotsional
befarqlikni boshdan kechirgan kattalar ko‘pincha rad etishdan qo‘rqadi, stressga ortigcha munosabat
bildiradi, his-tuyg‘ularini bostiradi, munosabatlarda qiyinchiliklarga duch keladi va ishonchsiz
bog‘lanish uslublarini rivojlantiradi. Ular hissiy tartibga solishda, o‘zini o‘zi qadrlashda, xavotirda
va his-tuyg‘ularini ifodalashda qiyinchiliklarga duch keladi, bu ba'zan mukammalchilik yoki o‘z-
o‘zini izolyatsiya qilishga olib kelishi mumkin. Hissiy befarqlikning uzoq muddatli oqibatlari shaxsiy
munosabatlarning yomonlashishi, ijtimoiy faoliyatning buzilishi va giyohvand moddalarni
suiiste'mol qilish bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuningdek, bu shaxslar ko‘pincha oz
farzandlariga nisbatan ham shu kabi befarqlik siklini davom ettirish xavfi ostida bo‘ladi.

Emotsional befarqlik bolaning ijtimoiy va kognitiv rivojlanishiga ham sezilarli darajada salbiy
ta'sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy jihatdan, bunday bolalar va keyinchalik kattalar hissiy mavjud emaslik,
boshqalarga  ishonishdagi  qiyinchiliklar, ijtimoiy faoliyatning buzilishi, shaxslararo
munosabatlarning yomonlashuvi va munosabatlar sifatining pasayishi kabi muammolarga duch
kelishadi. Ular ko‘pincha rad etishdan qo‘rqishadi va bu ularning ijtimoiy chekinishiga, o‘z-0°zini
izolyatsiya qilishiga olib keladi. Ishonchsiz bog‘lanish uslublari rivojlanib, yaqinlik va emotsional
aloqalarni o‘rnatishda doimiy qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi.

Kognitiv jihatdan esa, bolalikdagi befarqlik ijrochi funksiyalarni, masalan, digqat va impuls
nazoratini jiddiy ravishda buzadi, bu miyaning neyron zanjirlarini, xususan, prefrontal korteks va
amigdalani buzish orqali sodir bo‘ladi. Bu buzilishlar rivojlanishdagi kechikishlar bilan birga kelishi
mumkin va bolaning o‘quv faoliyatiga, muammolarni hal qilish qobiliyatiga va umuman kognitiv
moslashuvchanligiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Shunday qilib, emotsional befarqlik nafaqat ichki
psixologik holatga, balki shaxsning jamiyatdagi faoliyatiga va intellektual salohiyatini to‘liq
ro‘yobga chiqarishiga ham to‘siq bo‘ladi.

Emotsional befarqlikning chuqur va uzoq davom etadigan oqibatlarini hisobga olgan holda,
uning oldini olish, erta aralashuv va samarali tiklanish strategiyalarini ishlab chiqish juda muhimdir.
Oldini olish strategiyalari birinchi navbatda ota-onalarning hissiy befarqlikning belgilari va oqibatlari
haqidagi xabardorligini oshirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. Ota-onalar uchun mashg‘ulotlar va ta'lim
dasturlari, ularga bolalarning hissiy ehtiyojlariga javob berishda muhim bo‘lgan hissiy javobgarlik
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishi mumkin.

Erta aralashuv uchun bolalardagi depressiya, xavotir, apatiya yoki rivojlanishdagi kechikishlar
kabi alomatlarni oz vaqtida tan olish va ularga javob berish juda muhimdir. Tiklanish strategiyalari
ko‘pincha individual yoki oilaviy terapiyani o‘z ichiga oladi, bu bolalarga ham, kattalarga ham his-
tuyg‘ularni sog‘lom tarzda aniqlash va ifodalashga yordam beradi. Terapiya jarayonida o‘z-o‘ziga
rahm-shafqatni rivojlantirish, qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlarni o‘rnatish va hissiy xabardorlikni
oshirishga e'tibor qaratiladi. Tajribani tan olish, unga vaqt berish va his-tuyg‘ularni o‘rganish hamda
muammolarni hal qilish strategiyalarini ishlab chiqish uchun professional yordam izlash ham
tiklanishning muhim qgismidir. Chunki bu chuqur va doimiy ta'sirga ega bo‘lgan muammo bo‘lganligi
sababli, uning belgilarini tan olish va aralashuvga murojaat qilish hal giluvchi ahamiyatga ega.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu akademik maqola erta bolalikda emotsional befarqlikning
ogibatlarini har tomonlama tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, mavjud empirik va nazariy
adabiyotlarning sinteziga asoslangan. Tadqiqot metodologiyasi sifatli, narrativ tahlil yondashuvini
0‘z ichiga oladi, bunda bolalikdagi emotsional befarqlik bo‘yicha turli tadqiqotlardan olingan
topilmalar integratsiya qilingan. Maqola turli manbalardan olingan ma'lumotlarni tanqidiy sintez
qilish orqali muammoning ta'rifi, shakllari, sabablari, neyrobiologik, psixologik, hissiy va ijtimoiy
oqibatlari hamda oldini olish va aralashuv strategiyalari bo‘yicha mavjud bilimlarni birlashtiradi.
Ushbu yondashuv mavjud adabiyotlar bazasini keng qamrovli ko‘rib chigish va muhim
tendentsiyalar, ziddiyatlar va kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlarini aniqlash imkonini beradi.

Xulosa. Erta bolalikda emotsional befarglik inson rivojlanishiga chuqur va ko‘p qirrali ta'sir
ko‘rsatadigan jiddiy muammoviy holatdir. Uning ta'rifidan kelib chiqadigan bo‘lsak, bu ota-
onalarning bolaning asosiy hissiy ehtiyojlarini qondira olmasligi bo‘lib, ko‘pincha beixtiyor sodir
bo‘ladi, ammo uning oqibatlari og‘ir bo‘ladi. Ushbu befarqlikning sabablari ota-onalarning o‘z hissiy
muammolari va shaxsiy tarixi bilan chambarchas bog‘liqdir. Neyrobiologik darajada, emotsional
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befarqlik miya tuzilishi va funksiyalarida sezilarli o‘zgarishlarga olib keladi, shu jumladan HPA o‘qi
disregulyatsiyasi va miyaning muhim sohalarida morfologik o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘ladi.
Psixologik va hissiy jihatdan, u bolalarda depressiya va xavotirdan tortib, kattalarda post-travmatik
stress buzilishlari va hissiy mavjud emaslikka qadar keng ko‘lamli muammolarga sabab bo‘ladi.
[jtimoiy jihatdan esa, munosabatlarda qiyinchiliklar, ishonchsizlik va ijtimoiy chekinish kabi holatlar
kuzatiladi, kognitiv rivojlanishda esa ijrochi funksiyalar buziladi.

Ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, emotsional befarqlik nafaqat shaxsiy baxtga, balki umumiy
jamiyat salomatligiga ham ta'sir qiluvchi universal muammoviy holatdir. Shuning uchun, uning oldini
olish, erta aniqlash va samarali aralashuv strategiyalarini joriy etish juda muhimdir. Kelajakdagi
tadqiqotlar ushbu muammoga nisbatan bardoshlilik mexanizmlarini, maxsus neyrorivojlanish
ta'sirlarini batafsil o‘rganishga, shuningdek, amaldagi aralashuv dasturlarining uzoq muddatli
samaradorligini baholashga va profilaktika choralarini yanada takomillashtirishga qaratilishi lozim.
Fagat shu yo‘l bilan biz emotsional befarqlikning avloddan avlodga o‘tishini to‘xtatib, bolalarga
sog‘lom va to‘laqonli hissiy rivojlanish imkoniyatini bera olamiz.
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Tojiboyev Ziyodilla A'zamjon o°g‘li
"Expert Education” o ‘quv markazi o ‘qituvchisi

RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA MILLIY IQTISODIYOTNI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY VA AMALIY JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqgolada raqamli igtisodiyotning mazmun-mohiyati, uning
shakllanish bosgqichlari va iqtisodiy rivojlanishga tasiri nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil
gilingan. Raqgamli texnologiyalarning ishlab chigarish samaradorligini oshirishdagi, bozor
munosabatlarini takomillashtirishdagi hamda davlat boshqaruvi tizimini modernizatsiya qilishdagi
o ‘rni ochib berilgan. Shuningdek, O ‘zbekiston Respublikasida ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish
borasida amalga oshirilayotgan islohotlar, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish yo ‘llari
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli iqtisodiyot, raqamlashtirish, innovatsiya, axborot texnologiyalari,
elektron tijorat.

Aunomauyusn. B 0annoll HayuHOU cmambe aHATU3UPYemcs CyuHoCms Yyughposoii IKOHOMUKU,
omanvl €€ GopMuposanus U GIUAHUE HA IKOHOMUHECKOe pa3eumue ¢ meopemudeckol u
npakmuyeckou mouex 3peHus. Paccmompena ponv  yugposvix mexwonocuui 6 NOBblULEHUU
NPoOU3600CMBEHHOU  IPPEKMUBHOCMU, — COBEPULEHCIMBOBAHUU — DLIHOYHBIX — OMHOWEHUN U
MOOEpHU3AYUU CUCeMbl 20CY0apcmeeHno2o ynpaesienus. Taxoce 060cHosan aunanus pegopm,
ocywecmensiemvlx 6 Pecnybnuke Yzbexucman no paszsumuio yug@posoi IKOHOMUKU, BblGIIEHbL
cywecmeyrowjue npobiemsl U npedioNHceHsbl Rymu Ux peuleHus.

Knrouesvie cnosa: yupposas skoHoMuKka, yugposuzayusi, UHHOBAYUU, UHGOPMAYUOHHDBLE
MEXHON02UU, INIEKMPOHHASL KOMMEPYUSL.

Abstract. This scientific article analyzes the essence of the digital economy, its development
stages, and its impact on economic growth from both theoretical and practical perspectives. The role
of digital technologies in improving production efficiency, enhancing market relations, and
modernizing the public administration system is examined. Furthermore, the paper provides a
substantiated analysis of reforms carried out in the Republic of Uzbekistan to develop the digital
economy, identifies existing challenges, and proposes solutions to address them.

Key words: digital economy, digitalization, innovation, information technologies, e-commerce.

Kirish. Zamonaviy dunyoda iqtisodiy taraqqiyot tobora ko‘proq ragamli texnologiyalar bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib bormoqda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivoji
natijasida iqtisodiy faoliyatni tashkil etishning yangi shakllari yuzaga kelmoqda. Ushbu jarayon
“ragamli 1qtisodiyot” tushunchasining paydo bo‘lishi va keng qo‘llanilishiga sabab bo‘ldi.

Raqamli iqtisodiyot nafagat texnologik yangilanish, balki butun iqtisodiy tizimning tubdan
transformatsiyasini anglatadi. Ishlab chiqarishdan tortib xizmatlar sohasigacha bo‘lgan barcha
tarmoqlarda ragamli yechimlar samaradorlikni oshirib, raqobat muhitini kuchaytirmoqda. Shu
sababli, ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish bugungi kunda davlatlarning uzoq muddatli strategik
vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda.

Ragamli iqtisodiyot tushunchasi va uning shakllanish bosqichlari

Ragamli iqtisodiyot - bu axborot, bilim va ragamli texnologiyalarga asoslangan iqtisodiy
faoliyat shaklidir. Ushbu iqtisodiyotda asosiy resurs sifatida moddiy boyliklar emas, balki
ma’lumotlar va intellektual kapital maydonga chiqadi.

Ragamli iqtisodiyotning shakllanishi bir necha bosqichda amalga oshgan:

Axborotlashuv bosqichi - kompyuter texnologiyalarining iqtisodiyotga kirib kelishi;

Internet iqtisodiyoti bosqichi - elektron tijorat va onlayn xizmatlarning rivojlanishi;

Platforma iqtisodiyoti bosqichi - ragamli platformalar asosida iqtisodiy munosabatlarning
shakllanishi;

Sun’iy intellekt va “katta ma’lumotlar” bosqichi - qaror qabul gqilish jarayonlarining
avtomatlashtirilishi.
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Mazkur bosqichlarning har biri iqtisodiy samaradorlikni oshirishga xizmat qilib, ishlab
chiqarish xarajatlarini qisqartirish imkonini bermoqda.

Raqgamli igtisodiyotning iqtisodiy samaradorlikka ta’siri

Raqamli texnologiyalar ishlab chiqarish jarayonlarida mehnat unumdorligini oshirishga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimlari inson omilidan kelib chigadigan
xatoliklarni kamaytirib, resurslardan optimal foydalanishni ta’minlaydi.

Shuningdek, ragamli igtisodiyot quyidagi iqtisodiy natijalarga olib keladi:

ishlab chiqarish va tranzaksiya xarajatlarining kamayishi;

bozorlarga kirish imkoniyatlarining kengayishi;

kichik va o‘rta biznes rivojining jadallashuvi;

xizmatlar sektorining tez sur’atlarda o‘sishi.

Elektron tijorat platformalari orqali mahsulot va xizmatlarni realizatsiya qilish hududiy
cheklovlarni bartaraf etib, ichki va tashqi bozorlarda raqobatni kuchaytiradi.

Davlat boshqaruvida raqamli iqtisodiyotning ahamiyati

Ragamli igtisodiyot davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirishda muhim vosita hisoblanadi.
Elektron hukumat tizimlari davlat xizmatlarini tezkor, shaffof va qulay shaklda ko‘rsatishga imkon
beradi. Bu esa korrupsiya xavfini kamaytirib, fuqarolarning davlatga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar byudjet mablag‘laridan foydalanish ustidan nazoratni
kuchaytirib, davlat moliyasini boshqarish samaradorligini oshiradi.

O‘zbekistonda raqamli iqtisodiyotni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari

O‘zbekiston Respublikasida ragamli iqtisodiyotni rivojlantirishga qaratilgan keng ko‘lamli
islohotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, “Ragamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasi doirasida
quyidagi yo‘nalishlarga alohida e’tibor garatilmoqda:

davlat xizmatlarini to‘liq ragamlashtirish;

IT-ta’limni rivojlantirish;

startap va innovatsion loyihalarni qo‘llab-quvvatlash;

raqamli infratuzilmani modernizatsiya qilish.

Shu bilan birga, hududlar kesimida ragamli tengsizlikni kamaytirish va axborot xavfsizligini
ta’minlash dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, ragamli iqtisodiyot zamonaviy iqtisodiy rivojlanishning muhim
omili bo‘lib, uning jadal rivoji milliy iqtisodiyotning barqaror o‘sishini ta’minlaydi. O°‘zbekiston
sharoitida ragamli 1iqtisodiyotni rivojlantirish kompleks yondashuvni, inson kapitaliga
investitsiyalarni oshirishni va innovatsion muhitni mustahkamlashni talab etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
Tapscott D. The Digital Economy. - New York, 2019.
Schwab K. The Fourth Industrial Revolution. - Geneva, 2018.
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World Bank. Digital Economy for Development. - 2022.
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Uaraliyeva Hilola Fazliddin qizi
Shahrisabz davlat pedagogika institute, Iljtimoiy fanlar kafedrasi stajyor-o ‘qituvchisi

TALABALARNING KOMMUNIKATIV KOMPOTENTLIGI GURUHIY O‘ZARO TA’SIR
SAMARADORLIGINING PREDIKTORI SIFATIDA

Annotatsiya. Zamonaviy jamiyat universitet talabalariga yuqori talablarni qo ‘yadi.
Talabalarning kelajakdagi kasbiy faoliyatida muhim kompetensiya — kommunikativ kompetentlik
hisoblanadi. Talabalarda kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish masalalarining dolzarbligi
shundan iboratki, bugungi kunda insonlar bilan ishlaydigan mutaxassislarni tayyorlaydigan ta’lim
muassasalari soni keskin oshib bormogda.

Kalit so‘zlar: ta’lim jarayoni, kommunikativ kompetentlik, kompetensiya, ijtimoiy-psixologik
trening, shaxs, individuallik, kasbiy faoliyatga tayyorgarlik.

Annotation. Modern society places high demands on university students. One of the key
competencies for students’ future professional activity is communicative competence. The relevance
of developing communicative competence among students lies in the fact that today the number of
educational institutions preparing specialists who work with people is rapidly increasing.

Key words: educational process, communicative competence, competence, socio-psychological
training, personality, individuality, preparation for professional activity.

Annomauun. Cospemennoe ooOuwecmeo npeovssisiem 6blCOKUe mpebo8aHus K CmyOeHmam
svicuux yueoHvix 3agedenuti. OOHOU U3 BAICHLIX KoMnemenyui 6 0yoywell npogheccuoHanrbHol
0esimenIbHOCMU  CIYOeHMO8  ABIAEMC  KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEeMeHmHOCMb. AKmyanibHOCmb
Pazeumusi KOMMYHUKAMUBHOU KOMIEMEHMHOCMU Y CIYOeHmMOo8 00YCILO6LeHA MeM, YmOo 8 HACMosujee
8peMs pe3Ko 803pacmaem KOIuuecmso o0pazoeamenbHbiX YUpexscOeHutl, 20mossauyux CneyudIucmos,
pabomarowux ¢ 100bMu.

Knwouesvie cnosa: obpasosamenvhvili npoyecc, KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMeEHMHOCMb,
KOMNemeHyusi, COYUAIbHO-NCUXONOSULECKULL MPEHUNS, TUYHOCTb, UHOUBUOYATIbHOCTb NO020MOBKA K
npogeccuoHanbHol 0estmenbHOCHU.

Kirish. Oliy ta’lim muassasasidagi ta’lim jarayoni shunday tashkil etilishi kerakki,
universitetni tamomlaganida talabaning kommunikativ kompetentligi shaxsiy sifat va kasbiy tavsif
sifatida rivojlangan bo‘lsin. Inson muloqot subyekti bo‘lishi uchun bir qator tashqi sharoitlar va ichki
shart-sharoitlar mavjud bo‘lishi zarur. Talabalik yoshi kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish
uchun sezgir davr hisoblanadi. Ta’lim-tarbiya jarayoni har bir talabaning shaxsiga yo‘naltirilishi
lozim bo‘lib, kommunikativ kompetentlikni shakllantirish faoliyat — kognitiv, 0‘yin, mehnat faoliyati
bilan chambarchas bog‘liqdir.

Magqolada ta’lim jarayonida talabalarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash dasturining
samaradorligini aniglash bo‘yicha eksperimental tadqiqot natijalari keltirilgan. Ushbu dasturda ta’lim
jarayonini tashkil etish, psixologlarning talabalar va o‘qituvchilar bilan ishlashi, treninglar, biznes-
o‘yinlar muhim rol o‘ynaydi. Talabalarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishdagi yordam
ularning ijtimoiy intellektini oshirishga, shaxslararo muloqotdagi muammolarni amaliy yechishga,
shuningdek, ushbu yosh davrda kuchaygan o‘zini anglash ehtiyojini amalga oshirishga qaratilishi
lozim.

Ta’limni isloh qilish yosh mutaxassislarni tayyorlash amaliyotida an’anaviy ishlatiladigan
yondashuvlarni qayta ko‘rib chigishga majbur qilmoqda. Bu yosh mutaxassislarning shaxsiy-kasbiy
rivojlanishini yanada magqsadli shakllantirish zarurati bilan bog‘liq bo‘lib, u professional muhitga
moslashishni talab giladi. Shu nuqtai nazardan, universitet talabalarida kelajakdagi kasbiy faoliyatda
talab gilinadigan turli kompetensiyalarni shakllantirishga e’tibor garatish zarurati aniq ko ‘rinib turadi.

Mutaxassislarni tayyorlashda birinchi navbatdagi kompetensiyalar qatoriga kommunikativ
kompetentlik kiradi, chunki u alohida shaxslar yoki guruhlar bilan muloqot asosida professional
vazifalarni hal qilishga yordam beradi. Ushbu kompetensiyaning yo‘qligi yoki yetarlicha
rivojlanmaganligi muvaffaqiyatsizlik holatlarining to‘planishiga olib keladi, kasbdan qoniqish
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darajasini pasaytiradi va faoliyatga bo‘lgan motivatsiyani asta-sekin yo‘q qiladi. Natijada bunday
salbiy effektlar professional rivojlanish jarayonining uzluksizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi[l].
Kommunikativ kompetentlikning professional muvaffaqgiyat bilan bevosita bog‘ligligi kelajakdagi
mutaxassislar uchun uning yadrosini to‘liq shakllantirishni muhim qiladi, bu esa professional va
shaxsiy o‘sishning keyingi bosqichlarini rejalashtirish uchun asos bo‘lishi mumkin [2].

Adabiyotlar tahlili. Talabalik yoshida kommunikativ kompetentlikni oshirish murakkab
muloqgot ko‘nikmalari va malakalarini egallashga, yangi ijtimoiy strukturalarda yetarlicha
ko‘nikmalarni shakllantirishga, madaniy normalar, etik va muloqotdagi cheklovlarni bilishga,
kommunikativ vositalarda orientatsiyani rivojlantirishga olib keladi. Bundan tashqari, uning
rivojlanishi talabalarni muloqot qilinadigan vaziyatni ijtimoiy-psixologik jihatdan oldindan
baholashga va o‘ziga xos kommunikativ vaziyatga tayangan holda muloqot jarayonini dasturlashga
yordam beradi [3-5].

Ilmiy kontekstdagi “kommunikativ kompetentlik” tushunchasi (lotincha competens —
“qobiliyatli”’) birinchi marta ijtimoiy psixologiya sohasida ishlatilgan: bu ichki resurslar (bilim va
ko‘nikmalar) mavjud bo‘lganda boshqalar bilan samarali alogalarni o‘rnatish va qo‘llab-quvvatlash
qobiliyatidir. Lug‘atlarda (S.I. Ojegov, T.F. Yefremova va boshq.) “kompetentlik” tushunchasi
mustaqil semantik birlik sifatida ko‘pincha “ma’lum bir bilim sohasini egallash darajasi” yoki
“ma’lum bir sohada bilim va tajriba” ma’nosida ishlatiladi.

“Kommunikatsiya” tushunchasining mohiyati psixologik lug‘atlarda (A.V. Petrovskiy, M.G.
Yaroshevskiy, R.S. Nemov, V.A. Mizherikov) avvalo odamlar o‘rtasidagi muloqot va ularning
bilimlarini umumlashtirish ma’nosida berilgan [6].

“Kompetentsiya” termini keng qo‘llaniladigan soha topgan bo‘lib, semantik maydonda
“kompetentsiya” va quyidagi tushunchalar — “kompetentlik”, “malaka”, “kasbiy tayyorgarlik”,
“bilim, ko‘nikma, malaka” o‘rtasida aniq chegaralar mavjud emas (G.V. Kolshanskiy, N.M. Kadulina,
S.V. Kulnevich, S.N. Kucher, O.E. Lebedev, L.V. Cherepanova, N.A. Churakova va boshq.).

Kompetensiya tushunchasi o‘quvchilar tomonidan ma’lum bir fan sohasini o‘rganish natijasida
shakllangan maxsus va umumiy fan bilimlari, ko‘nikmalari, malakalari, faoliyat usullari hamda
faoliyatga qiymat motivlarini 0°z ichiga olgan majmuga bog‘liq. Shu bilan birga, ba’zi manbalarda
“kompetensiya” belgilangan norma sifatida tushuntirilsa, “kompetentlik” — bu shaxsning ma’lum bir
faoliyatga nisbatan shaxsiy sifatlari (sifatlar majmui), shuningdek, mavzuga yo‘naltirilgan shaxsning
belgilangan xususiyati sifatida talqin gilinadi [7].

Muhokama. Talabaning kommunikativ kompetentligi shakllangan shaxsiy xususiyat sifatida
namoyon bo‘lib, subyekt xarakteristikasiga ma’lum bir mazmuniy yuk beradi. Ko‘plab olimlar bilan
kelishilgan holda, talabalarda kommunikativ kompetentlikni shakllantirishning asosiy sharti — o‘quv
jarayonida kommunikativ vaziyatlarni tashkil etishdir. Bunda pedagog talabalar bilan ham,
talabalarning o‘zaro muloqotini ham yaratadi va ish natijalarini o‘quv mahsuloti orqali baholaydi.

Talabalarda kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishning dolzarbligi shundan iboratki,
bugungi kunda insonlar bilan ishlaydigan mutaxassislarni (psixologlar, pedagoglar, ijtimoiy ishchilar
va boshq.) tayyorlaydigan ta’lim muassasalari soni keskin oshib bormoqda. Amaliy faoliyat
yuritadigan mutaxassis uchun kompetensiya masalalari aynigsa muhimdir. Ishga oid ko‘nikmalarni
egallash darajasi, shuningdek, o‘z kompetensiya chegaralarini belgilash. Ushbu ikki jihat
kommunikativ kompetentlik tushunchasi bilan chambarchas bog°‘liq.

Inson muloqot orqali shakllanadi va o‘zgaradi. Bu zamonaviy inson hayotidagi majburiy va
zarurly komponent bo‘lib, murakkab ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Uning samaradorligi
muloqotdagi sheriklarning kommunikativ kompetentligiga bog‘liq, shuning uchun odamlar bilan
ishlaydigan mutaxassislarni tayyorlashda bu tomonga alohida e’tibor qaratish muhimdir — nafaqat
kasbiy, balki shaxsiy tayyorgarlik nuqtai nazaridan [8].

Inson rivojlanishida har bir yosh muhim bo‘lsa-da, talabalik yoshi uning hayotida alohida
ahamiyatga ega. Ushbu yoshning asosiy mazmuni kattalikka o‘tish jarayonini tashkil etadi.
Rivojlanishning barcha sohalari sifat jihatidan qayta tashkil etiladi, psixologik yangiliklar yuzaga
keladi va shakllanadi, ongli xatti-harakatlar asoslari qo‘yiladi, ijtimoiy qarashlar va tamoyillar
shakllanadi. Ushbu o‘zgarish jarayoni talabalarning shaxsiy xususiyatlarini belgilaydi. Tadqiqotchilar
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talabalarda kommunikativ kompetentlikning katta ahamiyati borligini tan olishadi, chunki uning
rivojlanish darajasi ularning xulg-atvori va faoliyatini sezilarli darajada belgilaydi [9-12].

O‘z rivojlanish jarayonida inson muloqot subyekti sifatida shakllanadi; bu subyektga aylanish
jarayoni — tarbiya jarayoni, shaxsiy sifatlarni rivojlantirish, odamlar bilan aloqaga kirishish va
ba’zilardan ajralib turish, ijtimoiylashish va o‘zini tasdiqlash jarayonidir [13].

Insonning muloqot subyekti sifatida shakllanishi normal kechishi uchun bir qator tashqi
sharoitlar va ichki shart-sharoitlar zarur. Subyektga aylanishning asosiy ichki shart-sharoiti —
muloqotga bo‘lgan ehtiyoj mavjudligi bo‘lib, u xos insoniy xarakterga ega va atrofdagi odamlar bilan
shakllanadigan munosabatlar jarayonida rivojlanadi [14].

Talabalarda kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi tashqi omillar orasida
avvalo kollektiv va ta’lim jarayonining qanday tashkil etilgani muhim ahamiyatga ega.

Kollektiv shaxsga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Guruhda individual odamlar bilan
uchrashadi, ular uning ruhiy madaniyatining asosiy manbai hisoblanadi. Guruh ichidagi insonlar
o‘rtasidagi munosabatlar ijobiy ijtimoiy normalar va qadriyatlarga yo‘naltirilgan orientatsiyalarni o‘z
ichiga oladi, ular shaxs tomonidan o‘zlashtiriladi va guruh ichidagi o‘zaro munosabatlar tizimiga
kiritiladi. Guruh — individual o‘z kommunikativ ko‘nikma va malakalarini amalda qo‘llaydigan
muhitdir. Guruhdagi boshqa a’zolardan individual o‘zini to‘g‘ri qabul qilish va baholash, shaxsidagi
jjobiy tomonlarni saqlash va mustahkamlash, salbiy jihatlardan va kamchiliklardan xalos bo‘lish
uchun zarur ma’lumotlarni oladi. Kollektiv shaxsni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan ijobiy
emosional rag‘batlantirish tizimi bilan ta’minlaydi. Faqat individual o‘zi bilan solishtirganda
rivojlangan, qimmatli bilim, ko‘nikma va malakalarga ega shaxslar bilan doimiy muloqot qilganda,
u mos ruhiy gadriyatlarga yaqinlashish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Fagat to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot va
guruhlardagi shaxsiy kontaktlar orqali insonlar o‘z individual tajribalarini boshqalarga yetkazadi. Bu
tajriba zamonaviy insondagi demak, deyarli barcha insoniy jihatlarni o‘z ichiga oladi — elementar
ko‘nikmalardan tortib axloqiy qadriyatlarga va turli faoliyat turlariga qobiliyatlarni gamrab oladi [15;
16].

Ma’naviy moslashuvli shaxslararo munosabatlarni shakllantirish, birinchi navbatda, ta’lim-
tarbiya jarayonini har bir talabaning shaxsiga yo‘naltirish va uni oliy qadriyat sifatida e’tirof etish
bilan boshlanadi. Shaxslararo munosabatlarning asosiy natijasi tashqi majburlash emas, balki erkin
axloqiy tanlovdir. Teng huquqli dialogik muloqotni tartibga solish etika, ijtimoiy-psixologik va
pedagogik qoidalar tizimiga asoslanadi. Inson shaxsga bo‘lgan mehr-muhabbat va hurmatini
muloqotning mos shakllarida namoyon qiladi.

Ma’naviy va shaxsiy o‘sishni rag‘batlantirishda magqsadli tashkil etish va shaxslararo
munosabatlarni korreksiya qilish kuchli stimulyator vazifasini bajaradi, shuningdek, individga
hayotiy vaziyatlarni boshqarish, o‘zini mos xatti-harakatlar bilan ta’minlash imkoniyatini beradi.
Universitetdagi “pedagog-talaba” va “talaba-talaba” munosabatlari o‘zaro bog‘liq hodisalar
kompleksini tashkil etadi.

Kommunikativ kompetentlikni shakllantirishning muhim sharti — birgalikdagi faoliyatga jalb
qilish: kognitiv, o‘yin va mehnat faoliyati. Darslarda jamoaviy ijodiy ishlar, juft va uchliklarda
ishlashdan samarali foydalanish juda muhimdir.

Inson boshqalar bilan muloqot qilish, fikr va his-tuyg‘ulari bilan bo‘lishish ehtiyojiga ega; bu
ehtiyoj yosh insonlarda yanada kuchliroq namoyon bo‘ladi. Ushbu ehtiyojdan talabalarni
kommunikativ qobiliyatlarini shakllantirish maqgsadida keng foydalanish zarur, ularning fikrlash
yo‘nalishi va bilim zaxirasi o‘sishini hisobga olgan holda. Bizning fikrimizcha, talabalarda avvalo
shunday kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish lozimki, ular mavjud bilim va malaka, yechim
variantlari, muloqot usullarini yangi vaziyat sharoitiga moslashtirish, mavjud g‘oya va bilimlar
kombinatsiyasidan kommunikativ yechimlarni topish, yangi usullar va texnikalarni yaratish imkonini
beradigan bo‘lsin [17; 18].

Shunday qilib, talabalarda kommunikativ kompetentlikni shakllantirishga ta’sir qilish mumkin:
ularning emotsional sohasiga bevosita ta’sir ko‘rsatish, yuzaga keladigan qarama-qarshiliklarni
konstruktiv hal qilish orqali, shuningdek, talabalarni birgalikdagi faoliyatga — kognitiv, o‘quv va
mehnat faoliyatiga jalb qilish orqali.
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Talabalarda kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishdagi yordam ularning ijtimoiy
intellektini oshirishga, 0°z va boshqgalarning “men”ini oliy qadriyat sifatida tan olishga, shaxslararo
mulogot muammolarini amaliy hal qilishga hamda ushbu yosh davrda kuchaygan o‘zini anglash
ehtiyojini amalga oshirishga qaratildi.

Kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish dasturida talabaning qiziqish uyg‘otadigan asosiy
savollariga alohida e’tibor qaratildi: inson nima; uning ichki dunyosi qanchalik xilma-xil va noyob;
men 0°‘zim kimman; jamiyat va boshqalar bilan munosabatlarim qanday, nega va qanday shakllanadi;
0‘z imkoniyatlarimni ganday baholay olaman, boshqa odamni ganday tushunaman; o‘z xatti-
harakatimni gqanday boshqarishim mumkin [20].

Kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish dasturining maqsadlari quyidagilar edi: talabalarni
shaxs va muloqot nazariyasi bo‘yicha ijtimoiy-psixologik bilimlar bilan qurollantirish; talabalarning
o‘zini va insoniy munosabatlarni anglashini ta’minlash; turli insonlar bilan muloqot qilish ko‘nikma
va malakalarini shakllantirish.

Dastur vazifalari quyidagilarni o‘z ichiga olgan: talabalarga insonlararo munosabatlarning
xususiyatlari bo‘yicha tushunchalar berish; o‘z shaxsiyligini anglashga yordam berish, 0‘z
kommunikativ uslubini ishlab chiqish, turli insonlar bilan muloqotning asosiy usullarini
shakllantirish; shaxsning kommunikativ madaniyatini rivojlantirish.

Psixologik metodlar orasida alohida o‘rin kommunikativ o‘yinlarga beriladi, ular orqali
talabalar turli muammoli vaziyatlarda xatti-harakat algoritmini ishlab chiqish imkoniga ega
bo‘ladilar. Uy vazifalari va mustaqil ish mashqlarini tematik hisobotlar yoki ijodiy topshiriglar
shaklida ishlab chiqish tavsiya qilinadi. Masalan, talabalarga ‘“Mening yutuglarim” mavzusida
insholar yozish, biror predmet nomidan hikoya tuzish, ma’lum mavzu bo‘yicha vaziyat yaratish yoki
muammoni tahlil qilish topshiriglari beriladi. Shunday qilib, talabalarda kommunikativ
kompetentlikni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar bo‘ldi: turli o‘zaro aloqalar
shakllarini rivojlantirish, psixologik ta’lim, treninglar va biznes-o‘yinlar. Talabalar kommunikativ
kompetentlikni rivojlantirish orqali shaxs va muloqot nazariyasi bo‘yicha elementar ijtimoiy-
psixologik bilimlarni egalladilar; o‘zini va insonlararo munosabatlarni angladilar; turli guruhdagi
odamlar bilan muloqot qilish ko‘nikma va malakalarini rivojlantirdilar.

Xulosa. Talabalar bilan ishlashda biz shuni hisobga oldikki, yoshlik davrida shaxsning faol
shakllanishi va kasbiy faoliyatga tayyorgarligi bilan bog‘liq holda rivojlanishning barcha sohalari
sifat jihatidan qayta tuziladi, yangi psixologik yangiliklar yuzaga keladi va shakllanadi, ongli xatti-
harakatlar asoslari qo‘yiladi, ijtimoiy gqarashlar va tamoyillar shakllanadi.

Kommunikativ kompetentlikni rag‘batlantirish va rivojlantirishning usullaridan biri — shaxs va
guruhni rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik trening bo‘ldi. Bu trening shaxslararo muloqot
shakllarini optimallashtirish orqali guruh va shaxsni rivojlantirishga yo‘naltirilgan edi. U faol
jjtimoiy-psixologik muloqotga tayyorgarlik va muloqot kompetentligini rivojlantirish vositasi sifatida
xizmat qilardi, chunki muloqot qilishni fagat muloqot orqali o‘rganish mumkin.
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ONOMASTICS FUNKTIONS

Abstract. The article discusses the functions of onomastics in language. Onomastics,
onomatology is a branch of linguistics that studies proper names, the history of their origin and
transformation as a result of prolonged use in the source language or in connection with borrowing
from other languages of communication. Onomastics explores linguistic and cultural contacts, the
more ancient state of languages and the relationship of their dialects. It also tells about the research
of proper names, which are of great importance for the specific patterns of their transmission and
preservation.

Key words: onomastics, onomatology, proper names, first name, anthroponymy, moponymy,
cosmonymy.

Annomayua. B cmamve paccmampusaomes (pyHKyuu oHomMacmuxu 8 asvike. Onomacmuxa,
OHOMAMONO2UsL — 3MO pazoen TUHSBUCTUKU, USYYAIOWULl COOCMBEHHbIE UMEHd, UCTOPUI) UX
NPOUCXOHCOCHUS U USMEHEHUsL 8 pe3ybmame OIUMeNlbH020 YNOMpeDieHUs 8 A3bIKe-UCHOYHUKE AUOO
8 C8A3U C 3AUMCMBOBAHUAMU U3 OpYeUXx s3bik08 obwenus. OHomacmuka ucciedyem s3vlKosvle U
KV/IbMypHble KOHMAKmul, 0ojiee OpesHee COCMOAHUE A3bIKO8 U 83aUMOCEA3b ux ouanekmos. Ona
makoice oceeuyaem usyueHue COOCMEEHHbIX UMEH, uUMerowux Oonvbuioe 3HauyeHue O/ 6blsi61eHUs
3aKOHOMepHOCmell UX nepeoayu U COXpaHeHUs.

Knrouesvle cnoea: onmomacmuxa, OHOMAmMONO2Usl, COOCMEEHHble UMEHd, JUYHOe UM,
AHMPONOHUMUS, MONOHUMUS, KOCMOHUMUSL.

Introdaction.

Onomastics, the study of proper names, their origins, meanings, and uses, represents a
significant interdisciplinary field bridging linguistics, history, sociology, anthropology, and cultural
studies. Names are not merely arbitrary labels but carry profound semantic, social, and psychological
functions that reflect both individual identity and collective cultural consciousness. They serve as
linguistic markers of heritage, geography, ethnicity, social status, and even personal aspirations, thus
playing a pivotal role in human communication and social organization.

The functions of onomastics are manifold and diverse. At the most fundamental level, personal
names function as identifiers, enabling differentiation between individuals in social interactions.
Beyond simple identification, names perform symbolic and expressive roles: they convey cultural
values, historical continuity, and familial or communal affiliations. For instance, in many societies,
given names often encode moral expectations, virtues, or significant historical events, while surnames
may indicate lineage, occupation, or place of origin. This dual function illustrates how names operate
simultaneously at both personal and social levels, intertwining linguistic structures with socio-cultural
meanings.

Toponymy, the study of place names, further exemplifies the functional richness of onomastics.
Place names preserve historical memory, commemorate events, reflect ecological and geographical
characteristics, and indicate patterns of human settlement. They are not static; they evolve with
linguistic shifts, political changes, and cultural transformations, offering insights into the dynamic
interplay between language, history, and geography. Similarly, anthroponymy—the study of human
names—teveals patterns of migration, cultural assimilation, and identity formation, making
onomastic research crucial for understanding broader social processes.

Onomastics also intersects with cognitive and psychological functions. Names shape
perception, memory, and social cognition, influencing how individuals are recognized, remembered,
and categorized within communities. The semantic content of names can affect attitudes and
expectations, as studies in psycholinguistics have demonstrated that certain names evoke specific
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stereotypes or emotional responses. In literary and artistic contexts, proper names serve narrative and
symbolic purposes, enriching texts with cultural resonance and interpretive depth.

In the contemporary globalized world, onomastics assumes additional significance. The study
of names provides insights into issues of multiculturalism, identity negotiation, and linguistic
diversity. Cross-cultural analysis of naming conventions highlights both universal patterns and unique
cultural variations, emphasizing the complex relationship between language, society, and self-
perception. In addition, digital databases and computational methods have expanded the capacity for
onomastic research, enabling large-scale analysis of naming patterns and sociolinguistic trends across
time and space.

In conclusion, the study of onomastics and its functions extends far beyond the simple
cataloging of names. It encompasses identification, social signaling, cultural transmission, historical
documentation, and cognitive influence, demonstrating that names are central to human
communication, social organization, and cultural expression. Understanding the functions of names
provides a window into the intricate relationship between language, identity, and society, offering
both theoretical insights and practical applications in fields ranging from linguistics and history to
sociology, psychology, and digital humanities.

Along with common names, there are proper names in any language. Onomastics, onomatology
(from other Greek: 6vopootikn, onomastics - the art of naming, from évopa, onoma - name, title and
Aéyw, lego - choose, speak, communicate) is a branch of linguistics that studies proper names, the
history of their origin and transformation as a result of prolonged use in the source language or in
connection with with borrowing from other languages of communication.

Onomastic research helps to identify migration routes and places of former settlement of
various peoples, linguistic and cultural contacts, the more ancient state of languages and the ratio of
their dialects. The study of proper names is of great importance due to the specific patterns of their
transmission and preservation. Due to its social function - to serve as a simple individualizing
indication of a certain subject - a proper name can retain its basic significance even though its
etymological meaning is completely obscured, that is, when it is completely impossible to associate
it with any other words of the same language (cf., for example, such river names in Russian as the
Scythian Don, Finno-Ugric "Moscow", "Volga", etc.).

Hence the enormous stability of proper names, which persist not only with revolutionary shifts
in the history of a particular language, but even with the complete change of the language of one
system to another. This makes it possible, by etymological explanation of certain names, to establish
the nature of the language in which the corresponding name was first created.

Thus, onomastics provides the most valuable material for history, establishing settlement sites
and migration routes of often disappeared peoples, characterizing local myths, giving ideas about the
type of settlements, about social and family relations. The analysis of geographical names of the
southern part of the East European Plain leads to a positive solution to the issue of the Scythian
contribution to the Russian language. The analysis of the names of Russian cities along the Great
Waterway (such as "Vyshny Volochek") allows us to establish the features of river transport of the
corresponding era, etc. Toponymy (especially hydronymics) is often the only source of information
about extinct languages and peoples.

In a narrower sense, onomastics are proper names of various types that are the object of study
in the following areas of onomastics: Anthroponymy is a branch of onomastics that studies people's
proper names (Peter Nikolaevich Amekhin, Ivan Kalita, Igor Kio, Rurik). Toponymy is a branch of
onomastics that studies the proper names of geographical objects (Ukraine, the Black Sea, Novgorod,
Nevsky Prospekt, the Lovat River, Lake Baikal, Kulikovo Field).

Cosmonymy is a branch of onomastics that studies the names of zones of outer space -
constellations, galaxies, both accepted in science and popular (Milky Way, Pleiades, Andromeda
Galaxy). The term "cosmonym" is often used as a synonym for "astronym". Astronomy is a branch
of onomastics that studies the names of space objects or individual celestial bodies, such as the Sun,
Moon, Jupiter, Zaryanka, Halley's comet, the minor planet (asteroid) Vesta, the dwarf planet Ceres,
the stars Toliman or Sirius. Zoonymics is a branch of onomastics that studies the proper names of
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animals (Sharik, Murka, Kvadrat, Zvezdochka, Donguz). Hrematonymics is a branch of onomastics
that studies the proper names of objects of material culture (diamond "Orlov", sword Durandal,
cannon "Gamayun").

Theonymy is a branch of onomastics that studies the proper names of gods and deities of any
pantheon (Stribog, Zeus). Karabonymics is a branch of onomastics that studies the proper names of
ships, vessels and boats (Aurora, Varyag, Borodino, Memory of Mercury, etc.). The term was
proposed by Aleksushin in contrast to the previously proposed terms of science and caronymy.
Ergonymics is a branch of onomastics that studies the names of business associations of people. For
example, emporonyms are store names, firmonyms are company names. This category also includes
the names of hairdressers, bars, cafes, billiard clubs, charitable organizations, etc. Pragmatonymics is
a branch of onomastics that studies the names of goods and other results of people's practical
activities. For example, perfumonyms are the names of perfumes and fragrances ("Chanel", "J'adore",
"Lauren"), and choconyms are the names of chocolate products ("Kara-Kum", "Metelitsa",
"Swallow").
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ZAMONAVIY JAMIYATDA OILAVIY QADRIYATLAR TRANSFORMATSIYASI:
AN’ANAVIY MODELDAN INDIVIDUALISTIK MODELGA O‘TISH JARAYONI

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy jamiyat sharoitida oilaviy qadriyatlarning
transformatsiyasi, xususan an’anaviy kollektivistik modeldan individualistik modelga o ‘tish jarayoni
tahlil gilinadi. Globallashuv, urbanizatsiya, migratsiya jarayonlari, bozor igtisodiyoti munosabatlari
hamda raqamli texnologiyalar rivoji oilaning tuzilishi va funksiyalariga sezilarli ta sir ko ‘rsatmoqda.
An’anaviy oilada ustuvor bo ‘Igan jamoaviylik, qarindoshlik rishtalarining mustahkamligi va gat’iy
gender rollari o‘rnini asta-sekin shaxsiy erkinlik, o ‘zini ro‘yobga chigarish va individual
manfaatlarga asoslangan qarashlar egallamogda. Mazkur jarayon nikoh institutining mazmuni, ota-
onalik mas uliyati, qaror qabul qilish mexanizmlari hamda oiladagi kuch muvozanatining
o ‘zgarishiga olib kelmogda. Tadqiqotda ijtimoiy-falsafiy va sotsiologik yondashuviar asosida mazkur
transformatsiyaning ijobiy va salbiy jihatlari yoritiladi. Shuningdek, individualizmning kuchayishi
natijasida oilaviy bargarorlik, ajrimlar ko ‘rsatkichi va avlodlararo munosabatlarda yuz berayotgan
o ‘zgarishlar tahlil qgilinadi. Xulosa sifatida, zamonaviy oilaviy model an’anaviy qadriyatlarni inkor
etmasdan, ularni yangi ijtimoiy sharoitga moslashtirish zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy gadriyatlar, transformatsiya, an’anaviy model, individualistik model,
globallashuv, gender rollari, nikoh instituti, ijtimoiy o ‘zgarish.

Annomayun. B cmamve ananusupyemcs mpancghopmayus cemelinbix yeHHoCmell 8 YCao8usx
COBPEMEHH020 00WeCmea, 8 YACMHOCMU NPoYecc nepexooda om mpaouyuoHHOU KOLLEeKMUBUCICKOU
Moodenu cemby K uHousuoyanucmudeckou. 1nobanuzayus, ypoanusayus, MuepayuoHHvle npoyeccyl,
PBIHOUHASL SKOHOMUKA U PA36umue yu@dposulx MexHON02Ull CYWeCmEeHHO GIUIOM HA CIPYKMYpy U
@yuxyuu cemvu. Tpaouyuonuvie yeHHOCMU, OCHOBAHHbBLE HA KOLLEKMUBUIME, NPOYHBIX POOCMBEHHbIX
CBA3AX U YCMOUYUBLIX 2€HOEPHbIX POSX, NOCMENEeHHO YCMYNAlom MeCmo NPUHYUNAM JTUYHOU
€80000bl, camopearuzayuu U UHOUBUOVATILHBIX UHMEPeCcO8. JlaHHble USMEHEeHUs OMPaxicaromes Ha
uncmumyme 0Opaxa, poOUMeNbCKOU OMBEMCMEEHHOCMU, MEXAHUIMAX NPUHAMUS  PeuleHutl U
pacnpeoeneHuu  iacmu  6Hympu cemvu. B uccredosanuu ¢ coyuanvHo-ghunocogpckoi  u
COYUONO2UHECKOU NO3UYULL PACCMAMPUBAIOMCSL KAK NO3UMUGHblE, MAK U He2amueHble aACHeKmbl
dannozo npoyecca. Ocoboe sHumanue yoensiemcs GIUAHUINO UHOUBUOYAIUZAYUU HA CMAOUTLHOCD
cemMbl, pOCm YUCIA pa360008 U MPAHCHOPMAYUIO MENCNOKOLEHUEeCKUX OmHoueHul. B 3axiouenuu
000CHOBbIBACMCSL HEOOXOOUMOCb 2APMOHUYHO20 COYEMAaHUS MPAOUYUOHHBIX CeMEUHbIX YeHHOCmel
¢ mpeboBAHUAMU COBPEMEHHOU COYUATLHOU PEealbHOCTU.

Knrwouesvie cnoea: cemeiinvle yeHHocmu, mpaHcgopmayus, MpaouyuoHHas Mooeby,
UHOUBUOYATIUIM, 2I0OATU3AYUSL, 2EHOEPHBLE PO, UHCIMUMYM OPAKA, COYUATbHbIE USMEHEHUSL.

Abstract. This article examines the transformation of family values in contemporary society,
focusing on the transition from a traditional collectivist family model to an individualistic one.
Processes such as globalization, urbanization, migration, market economy development, and the
rapid growth of digital technologies significantly influence the structure and functions of the family.
Traditional values based on collectivism, strong kinship ties, and clearly defined gender roles are
gradually being replaced by principles of personal autonomy, self-realization, and individual
interests. These changes affect the institution of marriage, parental responsibility, decision-making
mechanisms, and the balance of power within the family. Using socio-philosophical and sociological
approaches, the study analyzes both the positive and negative aspects of this transformation.
Particular attention is paid to the impact of increasing individualism on family stability, rising divorce
rates, and shifts in intergenerational relationships. The article concludes that modern family models
should not reject traditional values entirely but rather adapt them to new social realities.

Key words: family values, transformation, traditional model, individualism, globalization,
gender roles, marriage institution, social change.
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Kirish. Jamiyat taraqqiyoti davomida oila doimo eng muhim ijtimoiy institutlardan biri sifatida
namoyon bo‘lib kelgan. U nafaqat biologik avlodni davom ettirish, balki ijtimoiylashuv, qadriyatlar
uzviyligini ta’minlash, ma’naviy-axloqiy me’yorlarni shakllantirish va jamiyat barqarorligini
mustahkamlash kabi fundamental funksiyalarni bajaradi. Shu bois oilada yuz berayotgan har qanday
o‘zgarishlar keng ijtimoiy tizimning transformatsiyasi bilan bevosita bog‘liqdir. Aynigsa, zamonaviy
globallashuv jarayonlari, urbanizatsiya sur’atlarining ortishi, migratsiya oqimlarining kengayishi,
bozor iqtisodiyoti tamoyillarining mustahkamlanishi hamda raqamli texnologiyalar rivoji oilaning
mazmuni va shakliga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

An’anaviy jamiyatda oila, avvalo, kollektiv manfaatlar ustuvor bo‘lgan, gat’iy ijtimoiy va
gender rollari belgilangan, avlodlararo uzviylik kuchli saqlangan tuzilma sifatida namoyon bo‘lgan.
Bunday modelda shaxs ko‘proq jamoa — oila va qarindosh-urug‘doirasidagi majburiyatlar orqali 0‘z
o‘rnini topgan. Biroq zamonaviy ijtimoiy makonda individual erkinlik, shaxsiy tanlov va o‘zini
ro‘yobga chiqarish g‘oyalari tobora kuchayib, oilaviy munosabatlar tizimida yangi qadriyatlar
shakllanmoqda. Natijada an’anaviy kollektivistik modeldan individualistik modelga o‘tish jarayoni
yuz bermoqda.

Mazkur transformatsiya biryoqlama jarayon emas. Bir tomondan, u shaxs huquq va
erkinliklarining kengayishi, gender tengligining mustahkamlanishi, nikoh va ota-onalik
mas’uliyatining ongli ravishda anglanishi kabi ijobiy tendensiyalarni yuzaga keltirmoqda. Ikkinchi
tomondan esa, oilaviy barqarorlikning susayishi, ajrimlar sonining ortishi, avlodlararo aloqalarning
zaiflashuvi kabi muammolarni ham keltirib chiqarmoqda. Demak, oilaviy qadriyatlar
transformatsiyasi murakkab, ko‘p omilli va ziddiyatli jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu nuqtai nazardan, zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlarning an’anaviy modeldan
individualistik modelga o‘tish jarayonini ilmiy tahlil qilish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Ushbu
tadqiqot oilaning ijtimoiy mohiyatini qayta anglash, gadriyatlar evolyutsiyasini tushuntirish hamda
zamonaviy oilaviy munosabatlar rivojlanishining istigbolli yo‘nalishlarini aniqlashga qaratilgan.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlar transformatsiyasi masalasi
jjtimoiy-falsafiy va sotsiologik tafakkur tarixida muhim o‘rin egallaydi. Oila institutining
evolyutsiyasini tushuntirishga garatilgan dastlabki nazariy yondashuvlar klassik sotsiologiya vakillari
tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, ular bugungi transformatsiya jarayonlarini anglashda metodologik
asos vazifasini bajaradi. Xususan, Emile Durkheim oila va nikohni ijtimoiy birdamlik shakllari bilan
bog‘lab, an’anaviy jamiyatda mexanik birdamlik ustuvor bo‘lsa, zamonaviy jamiyatda organik
birdamlik kuchayishini ta’kidlagan. Uning fikricha, mehnat tagsimotining chuqurlashuvi shaxsning
mustaqilligini oshiradi va bu jarayon oilaviy munosabatlarning mazmuniga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Oilani ijtimoiy institut sifatida tizimli tahlil qilishda Talcott Parsonsning struktur-funksional
yondashuvi alohida ahamiyatga ega. U sanoatlashgan jamiyat sharoitida “yadro oila” modelining
ustuvorligini asoslab, er va ayol rollarining differensiallashuvi oilaning barqaror faoliyatini
ta’minlashini qayd etgan. Biroq keyingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, postindustrial jamiyatda qat’iy
rollar tizimi asta-sekin yemirilib, gender tengligi va individual tanlov tamoyillari kuchaymoqda. Bu
jarayonni chuqur tahlil gilgan olimlardan biri Anthony Giddens bo‘lib, u “sof munosabatlar” (pure
relationship) konsepsiyasini ilgari suradi. Giddensga ko‘ra, zamonaviy nikoh va yaqin munosabatlar
an’anaviy majburiyatlardan ko‘ra ko‘proq o‘zaro qoniqish va shaxsiy manfaatlarga asoslanadi, bu esa
individualistik modelning kuchayishidan dalolat beradi.

Individualizatsiya jarayonini ijtimoiy risklar va kech modernlik sharoiti bilan bog‘lagan Ulrich
Beck va Elisabeth Beck-Gernsheim oilaning “an’anaviy taqdir birligi”’dan “tanlov birligi”ga
aylanishini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, zamonaviy jamiyatda shaxs hayot yo‘lini mustaqil
belgilaydi, nikoh va oila esa barqaror ijtimoiy majburiyatdan ko‘ra ko‘proq individual loyiha sifatida
qaraladi. Bu yondashuv oilaviy qadriyatlar transformatsiyasining ziddiyatli mohiyatini — erkinlik
kengayishi bilan bir qatorda beqarorlik xavfi ortishini — ilmiy asosda yoritib beradi.

Rus sotsiologik maktabida ham oila transformatsiyasi masalasi keng tadqiq etilgan. Masalan,
Amnaronuii AutoHoB oilani demografik va ijtimoiy barqarorlik omili sifatida ko‘rib, zamonaviy
jamiyatda tug‘ilish ko‘rsatkichlarining pasayishi va ajrimlarning ortishini individualistik qadriyatlar
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kuchayishi bilan bog‘laydi. Banentnna bopucosna l'omodact esa oiladagi rollar transformatsiyasi va
ayollarning ijtimoiy faolligi oshishi natijasida an’anaviy patriarxal modelning zaiflashuvini tahlil
qiladi. Shuningdek, Cepreit Uropesuu lonox tadqiqotlarida nikoh motivatsiyasining o‘zgarishi,
pragmatik va emotsional omillarning ustuvorligi zamonaviy oilaning yangi tipologiyasini
shakllantirayotganini ko‘rsatadi.

Xorijiy adabiyotlarda postmodern yondashuv doirasida oilaning pluralistik shakllari —
fugarolik nikohi, yolg‘iz ota-onalik, farzandsiz oilalar va boshqga alternativ modellarning ko‘payishi
— individualizmning ijtimoiy ifodasi sifatida talqin gilinadi. Feministik nazariya vakillari gender
tengligi va iqtisodiy mustagqillikni oilaviy munosabatlarning demokratlashuvi bilan bog‘laydilar, bu
esa an’anaviy rollar tizimining qayta ko‘rib chiqilishiga olib kelmoqda.

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlar tadqiqotlari oilaviy qadriyatlar transformatsiyasi ko‘p
omilli, murakkab va qarama-qarshi jarayon ekanini ko‘rsatadi. Klassik nazariyalar oilaning ijtimoiy
barqarorlikdagi o‘rnini asoslab bergan bo‘lsa, zamonaviy konsepsiyalar individualizatsiya,
globalizatsiya va gender tengligi sharoitida uning yangi mazmun kasb etayotganini yoritadi. Shu
tariga, ilmiy adabiyotlar tahlili an’anaviy modeldan individualistik modelga o‘tish jarayoni tasodifiy
emas, balki chuqur ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar bilan shartlangan tarixiy evolyutsiya
natijasi ekanini tasdiqlaydi.

Muhokama. Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlarning an’anaviy modeldan individualistik
modelga o‘tish jarayoni murakkab va ko*p qirrali ijtimoiy hodisa sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu
jarayonni bir yoqlama — faqat ijobiy yoki faqat salbiy tendensiya sifatida baholash ilmiy jihatdan
to‘g‘ri emas, chunki u jamiyat taraqqiyotining umumiy dinamikasi bilan uzviy bog‘liq holda
shakllanmoqgda. Muhokama jarayonida mazkur transformatsiyaning ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy va
psixologik omillari o‘zaro ta’sirda ekanini ko‘rish mumkin.

Avvalo, individualizmning kuchayishi shaxs maqomi va huquqlarining kengayishi bilan
chambarchas bog‘liqdir. An’anaviy oilada qarorlar ko‘pincha kollektiv manfaatlar yoki katta avlod
vakillari tomonidan belgilanar edi. Zamonaviy modelda esa nikoh, kasb tanlash, yashash tarzi va
farzandlar soni kabi masalalar shaxsiy tanlov asosida hal etilmoqda. Bu holat inson erkinligi va o°zini
ro‘yobga chiqarish imkoniyatlarini kengaytiradi, aynigsa ayollarning ijtimoiy faolligi va iqtisodiy
mustagqilligi ortishi bilan gender tengligi mustahkamlanmoqda. Natijada oiladagi hokimiyat va
mas’uliyat tagsimoti yanada demokratik tus olmoqda.

Shu bilan birga, individual manfaatlarning ustuvorligi oilaviy barqarorlikka yangi sinovlarni
ham olib kelmoqda. Agar an’anaviy modelda nikoh ko‘proq ijtimoiy majburiyat sifatida gabul
qilingan bo‘lsa, individualistik modelda u ko‘proq emotsional qoniqish va shaxsiy ehtiyojlarni
ta’minlash vositasiga aylanmoqda. Bu esa munosabatlar qonigarsiz bo‘lgan taqdirda ajrim ehtimolini
oshiradi. Demak, nikohning mustahkamligi tashqi ijtimoiy nazoratga emas, balki ichki psixologik
moslik va o‘zaro hurmatga bog‘liq bo‘lib bormoqda.

Transformatsiya jarayoni avlodlararo munosabatlarda ham sezilarli o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmoqda. Katta avlod vakillari ko‘pincha an’anaviy qadriyatlarni saglab qolish tarafdori bo‘lsa,
yoshlar shaxsiy mustaqillik va individual tanlovni ustuvor deb biladi. Bu esa qadriyatlar
to‘qnashuvini yuzaga keltirishi mumkin. Biroq mazkur ziddiyatni faqat konflikt sifatida emas, balki
qadriyatlar evolyutsiyasining tabiiy bosqichi sifatida ham talqin etish mumkin. Chunki har bir tarixiy
davr o‘zining ijtimoiy-iqtisodiy sharoitiga mos oilaviy modelni shakllantiradi.

Ragamli texnologiyalar va axborot makonining kengayishi ham oilaviy munosabatlar
mazmuniga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Virtual muloqot shakllarining ko‘payishi, ijtimoiy
tarmoqlarda faoliyat yuritish, global madaniyatning kirib kelishi shaxsning dunyoqarashini
kengaytiradi, biroq ba’zan real ijtimoiy aloqalarning zaiflashishiga ham sabab bo‘lishi mumkin.
Shunday ekan, zamonaviy oilada emotsional yaqinlikni saqlash va ishonch muhitini mustahkamlash
yanada dolzarb vazifaga aylanmoqda.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy modeldan individualistik modelga o‘tish
jarayoni inkor etish yoki to‘liq gabul qilishni talab gilmaydi. Aksincha, samarali ijtimoiy rivojlanish
uchun mazkur ikki modelning konstruktiv jihatlarini uyg‘unlashtirish muhimdir. Ya’ni, shaxs
erkinligi va o‘zini namoyon etish huquqi an’anaviy oilaviy birdamlik, o‘zaro mas’uliyat va ma’naviy
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gadriyatlar bilan muvozanatda bo‘lishi zarur. Fagat shundagina zamonaviy oila ijtimoiy barqarorlikni
ta’minlovchi, ayni paytda shaxs kamolotiga xizmat qiluvchi institut sifatida o‘z ahamiyatini saqlab
goladi.

Xulosa. Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlarning an’anaviy modeldan individualistik
modelga o‘tish jarayoni chuqur ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar bilan shartlangan
murakkab evolyutsion jarayon ekanligi tahlillar asosida yaqqol namoyon bo‘ladi. Oila har doim
jamiyatning tayanch instituti bo‘lib kelgan bo‘lsa-da, uning ichki tuzilishi, rollar tizimi va qadriyatlar
iyerarxiyasi tarixiy sharoitga mos ravishda o‘zgarib borgan. Bugungi kunda globallashuv,
urbanizatsiya, migratsiya, bozor iqtisodiyoti munosabatlari hamda ragamli texnologiyalar rivoji
shaxsning ijtimoiy faolligi va mustaqilligini oshirib, individualistik qarashlarning kuchayishiga
zamin yaratmoqda.

Natijada an’anaviy kollektiv manfaatlarga asoslangan, qat’iy gender rollari va avlodlararo
uzviylikka tayangan model asta-sekin o‘z o‘rnini shaxs erkinligi, tenglik, o‘zini ro‘yobga chiqarish
va ongli tanlov tamoyillariga asoslangan modelga bo‘shatmoqda. Bu jarayon ijobiy jihatdan inson
huquq va erkinliklarining kengayishi, oiladagi demokratik muhitning mustahkamlanishi, gender
tengligining qaror topishi bilan tavsiflansa, salbiy tomondan oilaviy barqarorlikning nisbatan
zaiflashuvi, ajrimlar ko‘rsatkichining ortishi va avlodlararo ziddiyatlarning kuchayishi bilan
ifodalanadi.

Shu bois zamonaviy oilaning istigboldagi rivoji an’anaviy va individualistik qadriyatlar
o‘rtasida muvozanat topa olishiga bog‘liqdir. Eng magbul yo‘l — tarixiy-madaniy merosni saqlagan
holda, uni zamon talablari bilan uyg‘unlashtirishdir. Faqat shundagina oila jamiyat barqarorligini
ta’minlovchi va shaxs kamolotiga xizmat qiluvchi asosiy ijtimoiy institut sifatidagi o‘z mavgeini
mustahkamlab qoladi.
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APPROACHES TO STUDYING INDIVIDUAL SOLDIER PERFORMANCE AND GROUP
INTERACTION IN THE ARMED FORCES

Annotation. communicating with people and watching them, you can witness that some of them
are calm, others are active, others are quiet and sad, and others are cheerful. Differences between
people are explained by differences in their temperaments. (The concept of temperament is derived
from the Latin word "temperamentum", which means "mixture” or "proportion of parts”.
Temperament represents the dynamics of psyche and behavior.

Key words: soldier, temperament, nerve, I.P. Pavlov, soldiers, ability, feeling, commander,
character, science.

Annomauusn. Oowasnce ¢ 1100bMU U HAONI0OASL 3A HUMU, MONCHO 3AMEMUMb, YMO OOHU U3 HUX
CNOKOUIHbL, Opyeue aKmueHbl, Mpembl MOTYAIUBLL U 2PYCHHbI, d HEKOMOpble — IHCUZHEPAOOCHIHDL.
Paznuuua  mexcoy nmoobmu  obvAcHaomca  paziuduasmMu - ux — memnepamenmos.  (llonamue
memMnepamenma npouUcxooum om J1AmuHCKo20 CJL08A «temperamentumy, Ymo 03HAYaem «CMech» Uil
«coomuouwenue yacmeiry). Temnepamenm ompasxicaem OUHAMUKY NCUXUKU U NOBEOEHUSL.

Knrouesvte cnosa: conoam, memnepamenm, ueps, HU. Il. [lasnos, condamoi, cnocobHocmo,
YY8CMB0, KOMAHOUP, XapaKmep, HAYKdA.

Introduction.

Temperament and characters in military personnel.

Communicating with people and watching them, you can witness that some of them are calm,
others are active, others are quiet and sad, and others are cheerful. Differences between people are
explained by differences in their temperaments. (The concept of temperament is derived from the
Latin word "temperamentum", which means "mixture" or "proportion of parts". Temperament
represents the dynamics of psyche and behavior.

Temperament is a set of individual-psychological characteristics that are manifested in the
general mobility of each person in the speed and strength of the emergence of emotions. It is an innate
quality of a person.

Discussion results.

The famous Russian physiologist I.P. Pavlov explains the reasons for the variety of
temperaments in his teaching on the types of higher nervous activity. According to him, the basis of
temperament is the activity of the shell of the cerebral hemispheres. The processes of excitation and
inhibition in the cortex of the brain are manifested with different strength in different people, and
these processes also have the characteristics of mobility and stability. The strength of nervous
impulses is determined by the following qualities: activity, attentiveness, endurance, emotional
stability, and the ability to work even in adverse conditions. Stability is expressed in the uniform
manifestation of behavior. Instability is characterized by qualities such as lack of self-control. Ability
to quickly change skills and habits, as well as easily adapt to new conditions, are signs of mobility.
When nervous processes are weak, a person experiences rapid fatigue, emotional instability, and lack
of self-control in difficult situations. These features of the nervous process combine to form the types
of the nervous system. These types, in turn, form the physiological basis of 4 temperaments.

A choleric type of temperament corresponds to a strong, excitable, angry, enthusiastic, full of
clear gestures and facial expressions, unstable type; Strong, mobile, instability of feelings - to
sanguine temperament; Less active, inert type - phlegmatic temperament, it is not easy to get a
phlegmatic person out of the usual calm state. He is not in a hurry to move and speak, his facial
expressions are also expressive, his movements are slow; A weak type corresponds to a melancholic
temperament, which is characterized by a relatively low variety of emotions and their slow
emergence. Emotions are almost invisible from the outside. Not much bothers a melancholic person,
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but when feelings do arise, they are usually deep, lasting, and intense. A melancholic person often
has a sad mood.

Although temperament is considered a stable characteristic of a person, it can change in the
course of a person's life and work. Forming a stable character, being able to control one's temperament
are the main forms of temperament development. It is necessary to take into account the temperament
of military personnel in educational and educational work. Knowing the temperaments of the soldiers
under their command will help the commanders to understand the behavior and actions of the soldiers,
as well as to correctly determine the means of educational influence.

Timely educational influence and proper organization of soldiers' activities will help to manifest
this or that temperament in a positive way. For example, it is possible to increase the response reaction
in phlegmatics, in cholerics it is possible to lose instability, and in melancholics it is possible to create
a feeling of self-confidence. These are formed by the emergence of skills, habits, and skills in relation
to self-management. Studies have shown that sanguine and choleric temperament types adapt to
military life faster, and phlegmatic and melancholic types, on the contrary, adapt with difficulty.

We turn to examples.

A soldier with a choleric temperament is characterized by instability, lack of self-control, speed
of reactions, lively facial expressions and mobility.

Choleric, according to I.P. Pavlov, is clearly a fighting type, he is easily and quickly agitated.
Adapts to new life conditions without difficulty, communicates easily with people around. He is not
afraid of the obstacles that appear in new conditions, he shows that he is an enthusiastic activity owner
and inventiveness, and also quickly becomes a team leader.

Such a person can actively start work and cool down at the end of it. He is bored by slow,
monotonous movements. He is passionate and prone to sudden actions. Experiments show that a
person with a choleric temperament is more excited than necessary before completing a task. This
can have a negative impact on shooting training and combat duty.

Sanguine temperament is characteristic of restrained people. His actions are slower than
choleric, but this type quickly adapts to new conditions. The sanguine soldier quickly joins the team
with his optimism and practicality. He quickly gets to know his colleagues and establishes friendly
relations.

A person with a phlegmatic temperament is restrained, less active and calm. He is characterized
by weak emotional arousal. He thinks about future actions for a long time, has difficulty making
decisions, adapts to new conditions of life with difficulty and slowly. But he shows determination and
endurance at work. Phlegmatic is not inclined to friendship, that is, prefers solitude more.

A person with a melancholic temperament is characterized by not joining others and not taking
initiative. The process of getting used to it is difficult. He is satisfied with making a couple of friends,
and responds to the abuses committed against him by absorbing them. They harbor resentments for a
long time and live with lingering feelings.

Personality traits such as self-esteem, self-love, self-understanding, desire for independence,
and community are greatly influenced by temperament. The stronger the character of a person, the
more clearly his attitude towards the community or individual people is manifested.

Is it possible to change the temperament?

The probability of changing the temperament is very small compared to the formation of moral
and other qualities. This situation is explained by the dependence of temperament on the types of the
nervous system. The types of the nervous system do not change.

The problems of character and its education in military personnel are also among the current
issues. Character has a special place among characteristics such as the orientation, temperament, and
abilities of a person. This is explained by the fact that stable features of human psychology are
synthesized in character.

Character as a personality trait is a set of stable mental aspects that affect all aspects of a person's
behavior and express his individuality.

Moral aspects are distinguished in the structure of character: public, correctness, truthfulness,
quick access to communication, emotional aspects, trust, dedication, admiration, vitality, volitional
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aspects, simplicity, determination, independence, discipline, mental qualities, quickness
understanding, resourcefulness, etc.

Human character has many aspects, which can be classified (classified) in a certain order.

The first group includes aspects of character, attitude to society, civil and military duty: sense
of responsibility, love for one's country, hatred of enemies; to the second group, the attitude towards
work, diligence, conscientiousness, ambition, laziness, or, on the contrary, laziness; to the third group,
a person's attitude to other people, quick communication, vigilance, humaneness or rudeness; the
fourth group includes such things as a person's self-relation, self-criticism, humility or, on the
contrary, pride and slander.

Characters are divided into such types as strong and weak, public and selfish, purposeful and
conflicted, silent and kindhearted.

The character of each person includes individual and general aspects. By generality, we
understand the qualities characteristic of a group of individuals, society.

The common features of the character of the citizens of the Republic of Uzbekistan are as
follows: love for the motherland, hard work, sense of community, etc. The general qualities
characteristic of an individual character depend on a person's life path, the social and natural
environment that surrounds him, the type of nervous system characteristic of him, and other factors.

There is a relationship between temperament and character, as well as phenomena and
symptoms of interaction. The manifestation and development of certain aspects of character depend
on temperament.

For example, a choleric person develops self-confidence quickly, while a phlegmatic person
may experience stagnation or hesitancy.

Separate stable features of temperament are part of character according to their essence. In
addition, temperament can change under the influence of character.

How to learn character? Does appearance always reflect character? Absolutely! Very calm,
gentle, a person can have a strong, socially oriented character, and a weak, selfish character can be
hidden under beautiful words. A person's look, step, mannerisms, gestures, tone of speech, facial
expression can only be an auxiliary "source" for studying character.

Human character is first of all expressed in his actions. It is possible to talk about a person's
character by observing his behavior and analyzing his activities.

Participating in combat shootings and shootings during field training is a leading type of activity
for military personnel. For the commander, the main activities are training and leading people. Also,
a person's life path, biography, and his relationships in social ethics can give a lot about his character.

Certain character flaws (laziness, indiscipline, partiality, etc.) destroy the work of educating
soldiers in the spirit of national independence ideas. Negative elements of character can appear in
some soldiers both before military service and during military service. This is due to failures in studies
and service. Eliminating this or that defect in a soldier's character is an important task of educational
work. It should be remembered that human character is not just a mechanical sum of individual
aspects. The strength of character is manifested in the consistent and determined struggle to achieve
the goal. A soldier with a strong character can keep himself in a psychologically stable state for a long
time. In such a soldier, words and deeds are always one.

Summary.

Currently, the armies of many countries use tests to determine the abilities of military personnel.
There is no doubt that this method will be useful in peacetime conditions. However, in unexpected
situations, this method is not always effective for a period of full war. Because, in extreme conditions,
the human psyche, including its abilities, can undergo certain changes.

An officer's knowledge of abilities allows not only to assess the abilities of his subordinates,
but also to develop them in the right direction. Formation of abilities of military personnel is carried
out on the basis of a certain plan from the first day of their service. In this, the analysis of the mistakes
made by the soldier during the training process plays a big role.

It is important to remember that a number of blunders in action ultimately stem from one
common cause of incompetence on the part of the serviceman.
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An incompetent soldier would perform worse under the same conditions. An individual
approach to it is necessary, which ensures significant success only when a military serviceman is
thoroughly studied.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA KOGNITIV JARAYONLARNING SHAKLLANISHIGA TA’SIR
ETUVCHI IJTIMOIY-MUHIT OMILLARI VA ULARNING SHAXS KAMOLOTIDAGI
AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada o ‘smirlik davrida kognitiv rivojlanish jarayoniga ta Sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik determinantlar va ularning shaxsiy rivojlanishdagi ahamiyati tahlil qilinadi.
O ‘smirlik davri shaxs psixikasining jadal rivojlanishi bilan tavsiflanib, bu davrda tafakkur, xotira,
digqat, idrok va muammoli vaziyatlarni hal etish kabi kognitiv jarayonlar sifat jihatidan yangi
bosqichga ko ‘tariladi. Tadgiqotda kognitiv rivojlanishning shakllanishida oila muhiti, ota-onaning
tarbiyaviy uslubi, tengdoshlar bilan o zaro munosabatlar, ta’lim muassasalaridagi psixologik iqlim
hamda ijtimoiy axborot makonining ta siri yoritib beriladi. Shuningdek, ijtimoiy-psixologik qo ‘llab-
quvvatlash, muloqgot tajribasi va ijtimoiy rollarni o ‘zlashtirish jarayonining o ‘smir shaxsining
intellektual faolligi va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdagi o ‘rni asoslab beriladi.
Magqolada kognitiv rivojlanishning shaxsiy yetuklik, o ‘z-o‘zini anglash va ijtimoiy moslashuv
Jjarayonlari bilan uzviy bog ‘ligligi ko ‘rsatib o ‘tiladi. Tadqiqot natijalari o ‘smirlar bilan ishlovchi
psixologlar, pedagoglar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy-psixologik determinantlar, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy muhit, tafakkur.

Annomayun. B cmamve paccmampugaromesi CoyuaIbHO-NCUXON02ULECKUe OemMePMUHAHMbI
KOCHUMUBHO20 PA38UMuUs NOOPOCHKO8 U UX POlb 8 TUYHOCIMHOM pazsumuu. [1o0pocmxogulii 6ospacm
Xapakmepuzyemcs UHMEHCUBHBIM PA38uUmuem NO3HABAMENbHbIX NPOYECCO8, MAKUX KAK MblUuLleHUe,
namsams, GHUMAHUe, 8OCNpUAMuUE U CNOCOOHOCMb K peueHuio npooiemuslx cumyayuti. B pabome
AHATUBUPYEMCS GTUAHUE CeMEUHOU CPedbl, CIULell 60CNUMAHUSL, MENCTUYHOCHHbIX OMHOWEHUL CO
CBEPCMHUKAMU, NCUXOTOSUHECKO20 KIUMAMA 8 00pA308aMeNbHbIX YUPEHCOCHUAX U COBPEMEHHO20
UHPOPMAYUOHHO20 NPOCMPAHCMBA HA KOSHUMUGHOe paszeumue noopocmikos. Ocoboe eHumanue
yoensemcs poiu  COYUANbHO2O B3AUMOOEUCMEUs], NCUXO02UYECKOU NO00EPHCKU U  YCBOEeHUs
COYUANbHBIX pONell 6 DOPMUPOSAHUU  CAMOCMOAMENLHOZO0 MbIULEHUS. U UHMELIEKMYAlbHOU
akmusenocmu.  Iloouepxusaemcss  63aUMOC643b  KOZCHUMUBHO20 — pA36UMUs €  Npoyeccamu
CAMOCO3HAHUSL, JTUYHOCMHOU 3PeloCmu U COYUAIbHOU adanmayuu noopocmka. Pesyiemamot
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nCuxonocuyeckue OemepMuHanmol, JUYHOCMHOE pA3gumue, COYUAIU3ayus, MnoO3HABAMENbHbIE
npoyeccul.

Annotation. This article explores the social and psychological determinants of cognitive
development in adolescents and their role in personal development. Adolescence is a critical period
marked by rapid changes in cognitive processes such as thinking, memory, attention, perception, and
problem-solving abilities. The study examines the influence of family environment, parenting styles,
peer relationships, psychological climate in educational institutions, and the modern information
environment on adolescents’ cognitive growth. Particular emphasis is placed on the importance of
social interaction, psychological support, and the acquisition of social roles in fostering independent
thinking and intellectual engagement. The article highlights the close relationship between cognitive
development and personal maturity, self-awareness, and social adaptation. The findings contribute
to a deeper understanding of the mechanisms underlying adolescent cognitive development and may
be applied in psychological and educational practice to support adolescents’ holistic development.

Key words: adolescence, cognitive development, social-psychological determinants, personal
development, social environment, cognitive processes.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson kapitalining rivojlanishi, avvalo, yosh avlodning
intellektual salohiyati, mustaqil fikrlash qobiliyati va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan belgilanadi.
Ushbu jarayonda o‘smirlik davri alohida ahamiyat kasb etib, u shaxsning kognitiv va psixologik
rivojlanishida muhim burilish bosqichi hisoblanadi. Aynan shu davrda tafakkur, xotira, diqqat, idrok
va analitik fikrlash kabi kognitiv jarayonlar jadal rivojlanib, shaxsning keyingi hayotiy faoliyati
uchun mustahkam asos yaratadi. Shu sababli o‘smirlarda kognitiv rivojlanishning ijtimoiy-psixologik
determinantlarini ilmiy jihatdan o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo‘nalishlaridan
biri sanaladi.

O‘smirlik davrida kognitiv rivojlanish biologik yetilish jarayonlari bilan bir gatorda ijtimoiy
muhitning ta’siri ostida shakllanadi. Oila, tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasalari, madaniy
gadriyatlar va axborot makoni o‘smirning bilish faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan asosiy
ijtimoiy-psixologik determinantlar hisoblanadi. Ushbu omillar o‘smirning bilimlarni o‘zlashtirish
uslubi, muammoli vaziyatlarga munosabati va kognitiv strategiyalarini tanlash jarayonini belgilab
beradi. Aynigsa, ijtimoiy muloqot tajribasi va psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi kognitiv
jarayonlarning samarali rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Kognitiv rivojlanish shaxsiy rivojlanish jarayoni bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u 0‘smirning o‘zini
anglash, shaxsiy identifikatsiya, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish va hayotiy maqgsadlarni belgilashiga
xizmat qiladi. Kognitiv jarayonlarning yetarli darajada rivojlanmaganligi esa qaror qabul qilishdagi
qiyinchiliklar, ijtimoiy moslashuv muammolari va shaxsiy yetuklikning sekinlashishiga olib kelishi
mumkin. Shu nuqtai nazardan, o‘smirlarda kognitiv rivojlanishni ta’minlovchi ijtimoiy-psixologik
determinantlarni aniqlash va ularning ta’sir mexanizmlarini tahlil qilish muhim ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqot o‘smirlarda kognitiv rivojlanishning ijtimoiy-psixologik asoslarini yoritish,
ularning shaxsiy rivojlanishdagi o‘rnini aniglash hamda psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
tizimini takomillashtirishga xizmat qiladi. Olingan natijalar o‘smirlar bilan ishlovchi psixologlar,
pedagoglar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lishi kutiladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va mas’uliyatli
bosgqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda xulg-atvorning mazmuni va yo‘nalishi kelajak shaxs kamolotini
belgilovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllanishi muammosi zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarida dolzarb ilmiy masalalardan
biri hisoblanadi. Konstruktiv xulg-atvor deganda shaxsning ijtimoiy me’yor va qadriyatlarga mos
ravishda faoliyat yuritishi, muammoli vaziyatlarni ijobiy va oqilona hal etishi, ijtimoiy
munosabatlarda mas’uliyat, empatiya va hamkorlikni namoyon eta olishi tushuniladi. Mazkur
tushunchaning ilmiy asoslarini yoritishda rus va xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar
muhim metodologik ahamiyatga ega.

Rus psixologiya maktabida o‘smir shaxsining rivojlanishi va xulg-atvorini o‘rganishda
madaniy-tarixiy yondashuv yetakchi o‘rinni egallaydi. L.S. Vygotskiy shaxs psixikasining
shakllanishini ijtimoiy muhit bilan bevosita bog‘lab, o‘smir xulg-atvorining konstruktiv yoki
destruktiv yo‘nalishda rivojlanishi ijtimoiy tajribaning qanday o‘zlashtirilishiga bog‘liq ekanini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, muloqot va hamkorlik jarayonida tashqi ijtimoiy me’yorlar asta-sekin
ichki regulyatorlarga aylanadi. Aynan shu ichkilashtirish jarayoni o‘smirda ongli o‘zini boshqarish va
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishga zamin yaratadi.

A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi doirasida xulg-atvor shaxsning yetakchi faoliyati bilan
uzviy bog‘liq holda talqin qilinadi. O‘smirlik davrida ijtimoiy ahamiyatga ega faoliyat turlari va
muloqot yetakchi o‘rin egallab, o‘smirning motivatsion sohasini qayta shakllantiradi. Leontyevga
ko‘ra, konstruktiv xulg-atvor ijtimoiy ahamiyatli motivlarning ustuvorligi, shaxsiy ehtiyojlar bilan
ijtimoiy talablarning uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga keladi. Bu yondashuv o‘smir xulg-atvorini
ongli va magsadga yo‘naltirilgan faoliyat mahsuli sifatida tushuntiradi.

D.B. Elkonin o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlarini tahlil qilar ekan, tengdoshlar bilan
muloqotni shaxs rivojlanishining markaziy omili sifatida ko‘rsatadi. Uning tadqiqotlariga ko‘ra,
tengdoshlar guruhi o‘smir uchun ijtimoiy tajriba maydoni bo‘lib, aynan shu muhitda ijtimoiy rollar,
xulg-atvor me’yorlari va qadriyatlar faol o‘zlashtiriladi. Agar tengdoshlar muhiti ijobiy va qo‘llab-
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quvvatlovchi bo‘lsa, o‘smirda konstruktiv xulg-atvor shakllanadi, aks holda esa agressivlik va
ijtimoiy moslashuv buzilishlari kuzatilishi mumkin.

B.G. Ananyev shaxs rivojlanishini kompleks yondashuv asosida izohlab, o‘smirlik davrida
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’sirini alohida ta’kidlaydi. U oilaviy tarbiya,
ta’lim muassasasi va ijtimoiy muhitning o‘smir xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’sirini tahlil qilib,
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda individual yondashuv va psixologik qo‘llab-quvvatlash
muhimligini asoslab beradi.

Xorijiy psixologiya fanida o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi masalasi ijtimoiy
o‘rganish va psixosotsial rivojlanish nazariyalari doirasida keng yoritilgan. A. Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, xulg-atvor asosan kuzatish va taqlid orqali o‘zlashtiriladi. O‘smirlar
kattalar, tengdoshlar va ommaviy axborot vositalarida namoyon bo‘layotgan xulg-atvor modellarini
o‘zlashtirib, ularni shaxsiy xulq tizimiga singdiradilar. Ijobiy, konstruktiv modellar bilan o‘zaro ta’sir
o‘smirda ijtimoiy magbul xulg-atvor shakllarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davri shaxs identifikatsiyasi
shakllanadigan muhim bosqich sifatida talqin qgilinadi. Erikson fikricha, o‘smir o‘zining ijtimoiy
rolini aniqlash jarayonida turli xulg-atvor shakllarini sinab ko‘radi. Agar bu jarayon ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash va tushunish bilan kechsa, o‘smirda mustaqillik, mas’uliyat va konstruktiv xulg-atvor
rivojlanadi. Aksincha, ijtimoiy rad etilish va rol chalkashligi destruktiv xulg-atvorning kuchayishiga
olib kelishi mumkin.

Ijtimoiy psixologiya va sotsiologiya yo‘nalishidagi tadqiqotlarda J. Koulman va R. Merton
o‘smir xulg-atvorini ijtimoiy me’yorlar, ijtimoiy nazorat va ijtimoiy rollar tizimi bilan bog‘liq holda
tahlil qiladilar. Ularning qarashlariga ko‘ra, jamiyat tomonidan belgilangan aniq me’yorlar va
kutilmalar o‘smirda konstruktiv xulg-atvorni mustahkamlashga xizmat qiladi. Ijtimoiy institutlar
tomonidan qo‘llab-quvvatlangan xulq shakllari o‘smir tomonidan ijobiy qadriyat sifatida qabul
qilinadi.

Zamonaviy g‘arb psixologiyasida pozitiv psixologiya vakillari, jumladan M. Seligman va K.
Peterson o‘smirlik davrida ijobiy shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga e’tibor qaratadilar. Ularning
tadqiqotlarida empatiya, ijtimoiy mas’uliyat, muammolarni konstruktiv hal etish va 0‘z-o0‘zini
boshgqarish ko‘nikmalari konstruktiv xulg-atvorning asosiy komponentlari sifatida talqin etiladi.

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi ijtimoiy muhit, oila, tengdoshlar
guruhi, ta’lim muassasasi hamda shaxsning ichki psixologik resurslari o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladigan murakkab jarayondir. Mazkur omillarning uyg‘unlashuvi o‘smir shaxsida ijtimoiy maqbul,
bargaror va konstruktiv xulg-atvorni rivojlantirishning muhim sharti hisoblanadi.

Muhokama. O‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni shakllanishi masalasini muhokama qilish
jarayonida mazkur hodisaning ko‘p omilli va dinamik xususiyatga ega ekanligi yaqqol namoyon
bo‘ladi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, konstruktiv xulg-atvor nafaqat shaxsning individual
psixologik xususiyatlari bilan, balki u yashayotgan ijtimoiy mubhitning sifati, ijtimoiy munosabatlar
tizimi va tarbiyaviy ta’sirlarning izchilligi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Shu bois o‘smir xulg-
atvorini fagat shaxsiy muammo sifatida emas, balki ijtimoiy-psixologik jarayonlarning mahsuli
sifatida baholash muhimdir.

Muhokama jarayonida e’tiborni tortadigan jihatlardan biri shundaki, o‘smirlik davrida
konstruktiv xulg-atvorning shakllanishi ko‘pincha qarama-qarshi tendensiyalar fonida kechadi. Bir
tomondan, o‘smir mustaqillikka, o‘z fikrini himoya qilishga va ijtimoiy mavqe egallashga intiladi,
ikkinchi tomondan esa yetarli hayotiy tajriba va o°zini boshqarish mexanizmlarining to‘liq
shakllanmaganligi sababli impulsiv va emotsional xatti-harakatlarga moyillik kuzatiladi. Aynan shu
ziddiyatli holat konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlashning
zarurligini ko‘rsatadi.

Tahlil qilingan ilmiy yondashuvlar shuni anglatadiki, oila mubhiti o‘smir xulg-atvorining
yo‘nalishini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi ishonchli
munosabatlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va aniq, adolatli talablar mavjud bo‘lgan oilalarda
o‘smirlar konstruktiv xulg-atvor namoyon etishga ko‘proq moyil bo‘ladilar. Aksincha, nazoratning
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haddan tashqgari kuchli yoki mutlaqo sustligi, emotsional sovuqlik va nizoli muhit o‘smirda norozilik,
agressivlik yoki ijtimoiy chekinish kabi destruktiv xulq shakllarini kuchaytirishi mumkin.

Muhokamada ta’lim muassasasining roli ham alohida ahamiyat kasb etadi. Maktab va boshqa
ta’lim mubhitlari o‘smir uchun nafaqat bilim olish joyi, balki ijtimoiy tajriba orttirish, muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtirish maydoni hisoblanadi. Agar
pedagogik jarayon shaxsga yo‘naltirilgan, qo‘llab-quvvatlovchi va adolatli muhitda tashkil etilsa,
o‘smirda ijtimoiy mas’uliyat, hamkorlik va muammolarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalari
shakllanadi. Aks holda, o‘smir ta’lim muassasasini psixologik bosim manbai sifatida qabul qilishi
mumkin.

Tengdoshlar guruhi bilan munosabatlar ham konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, tengdoshlar tomonidan gabul
qilinish va ijtimoiy e’tirof etilish ehtiyoji o‘smir xulg-atvoriga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ijobiy
yo‘naltirilgan tengdoshlar muhiti o‘smirda hamkorlik, empatiya va o‘zaro yordam kabi konstruktiv
xulq shakllarini rivojlantirsa, salbiy yo‘naltirilgan guruhlar agressiv va me’yorlarga zid xatti-
harakatlarni kuchaytirishi mumkin.

Shuningdek, muhokama jarayonida zamonaviy axborot muhitining, xususan, ijtimoiy
tarmoqlar va ommaviy madaniyatning ta’siri ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim. O‘smirlar
axborot makonida faol ishtirok etar ekan, ular turli xulg-atvor modellari bilan to‘qnash keladilar.
Mazkur modellar tanqidiy fikrlash asosida baholanmasa, destruktiv xulq shakllarining normal holat
sifatida qabul qilinishi xavfi yuzaga keladi. Shu sababli axborot-psixologik savodxonlikni oshirish
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishda muhim profilaktik omil hisoblanadi.

Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni
shakllantirish alohida bir omilga emas, balki oila, ta’lim muassasasi, tengdoshlar muhiti va keng
ijjtimoiy makonning uzviy hamkorligiga tayanadi. Mazkur tizimli yondashuv asosida olib borilgan
tarbiyaviy va psixoprofilaktik ishlar o‘smir shaxsining ijtimoiy moslashuvi va barqaror konstruktiv
xulg-atvorini ta’minlash uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. O‘smirlik davri shaxsiy rivojlanish va kognitiv salohiyatning shakllanishi jihatidan eng
muhim bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda tafakkur, xotira, digqat, idrok va muammolarni hal etish
kabi kognitiv jarayonlar jadal rivojlanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda kognitiv
rivojlanish faqat biologik yetilish va individual xususiyatlarga bog‘liq bo‘lib qolmay, balki ijtimoiy-
psixologik omillar bilan bevosita belgilanadi. Oila mubhiti, ota-onaning tarbiyaviy uslubi, tengdoshlar
guruhi bilan o‘zaro munosabatlar, ta’lim muassasalari va zamonaviy axborot makoni o‘smir
tafakkurining shakllanishida, shuningdek, shaxsiy rivojlanish jarayonida muhim determinant sifatida
namoyon bo‘ladi.

Kognitiv jarayonlarning yetukligi o‘smirning o‘zini anglash, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish,
qaror gabul qilish va mustagqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Aksincha, ijtimoiy-
psixologik omillarning yetarli ta’siri bo‘lmagan sharoitda kognitiv rivojlanish sekinlashadi, bu esa
shaxsiy yetuklik va ijtimoily moslashuvning zaiflashishiga olib keladi. Shu nuqtai nazardan,
o‘smirlarda konstruktiv kognitiv jarayonlarni shakllantirishni rag‘batlantirish va ularni ijtimoiy-
psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash muhim amaliy vazifa sifatida qaraladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv rivojlanish va shaxsiy rivojlanish jarayonlari uzviy
bog‘liq bo‘lib, ularni ilmiy asosda o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish pedagoglar,
psixologlar va ijtimoiy soha mutaxassislari uchun katta ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
o‘smirlar bilan ishlashda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish va
rivojlantirish ularning intellektual salohiyatini oshirish, ijtimoiy moslashuvini kuchaytirish va shaxsiy
yetuklikni ta’minlashga yordam beradi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA SUN’1Y INTELLEKT TEXNOLOGIYALARI
ASOSIDA TALABALARNING INNOVATSION TAFAKKURI VA MUAMMOLI
VAZIYATLARNI HAL ETISH KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola talabalar orasida sun’iy intellekt vositalari yordamida kreativ
fikrlash va muammolarni hal qilish ko ‘nikmalarini rivojlantivish masalalarini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Maqolada sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonida qo ‘llanilishi,
interaktiv vositalar va platformalarning o ‘quvchilarning ijodiy va analitik qobiliyatlariga tasiri
tahlil gilinadi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt asosidagi mashqlar, simulyatsiyalar va masalalarni
vechish algoritmlari orqali talabalar muammolarni hal qilish va kreativ yondashuvlarni
shakllantirish imkoniyatiga ega bo ‘lishlari ko ‘rsatib o ‘tiladi. Magola shuningdek, pedagogik
yondashuvlar va metodik tavsiyalarni ham o ‘z ichiga oladi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki,
sun’iy intellekt vositalari o ‘quvchilarning mustaqil fikrlash, muammoni tahlil qgilish va innovatsion
vechimlar ishlab chiqish qobiliyatini samarali rivojlantiradi. Ushbu ish pedagoglar va ta’lim
muassasalari uchun ta’lim jarayonini zamonaviylashtirish va o ‘quvchilarni raqamli davrga
moslashtirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, kreativ fikrlash, muammolarni hal qilish, ta’lim texnologiyalari,
innovatsion metodlar, talabalar ko ‘nikmalari.

Annomayusn. Jlannas cmamovs NOCEAULEHA U3VHUEHUI) B0NPOCO8 PA3GUMUSL Y CMYOEHMO8
HABBIKOB KPEeAmUBHO20 MbIUIEHUs U peuleHus npobiem ¢ UCNONb308aAHUEM UHCMPYMEHMO8
UCKYCCMBEHHO20 — uHmeniekma. B cmamve — ananusupyemcs — npumeneHue — mexHOLOSUl
UCKYCCMBEHHO20 UHMENTIeKMA 68 00paz08amenbHoM npoyecce, GlUsHUe UHMEPAKMUBHBIX NAAMbopm
Ha pazeumue meopuecKux U aAHaIumu4eckux cnocoonocmetl yuawuxcs. Taxkoice paccmampugaromest
B03MONCHOCU POPMUPOBAHUS Y CIYOEHMO8 HABLIKOS pelieHUsi NPoOieM U KpeamusHo20 nooxood
yepe3 YNPAJCHEHUsl, CUMYIAYUU U aleOPUMMbL peuteHust 3a0auy Ha ocHose HHU. B pabome
npeocmasiienbl  nedazocuyeckue nooxoovl U Memooudeckue pexkomeHoayuu. Pezyromamul
UCCEe00BAHUSL NOKA3BIEAIONM, UMO UHCIMPYMEHMbL UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKma d(Ppekmueno
pazeusarom 'y CmyoOeHmo8 camoCmosmenbHoe MblulleHue, aHAIu3 npoorem u paspabomy
UHHOBAYUOHHBIX pewleHull. /lannas paboma umeem NpaKmuueckoe 3HaueHue OJisi Nedazocos u
00pa308amenbHbIX YUpeHcoeHull, CROCOOCmM8Ysi MOOEPHUIAYUU NPoyecca 0OVUeHUs: U NOO20MOBKe
cmyoenmos K yughposoii snoxe.

Knrouesvie cnosa: uckyccmeenuviti uHmesekm, Kpeamugnoe MulileHue, peuleHue npoouem,
006pazosamenbHble MEXHON02UU, UHHOBAYUOHHBLE MEMOObl, HABBIKU CHYOEHMOS.

Abstract. This article focuses on the development of students’ creative thinking and problem-
solving skills using artificial intelligence tools. The study examines the application of Al technologies
in the educational process, analyzing how interactive platforms and digital tools influence students’
creative and analytical abilities. The article highlights opportunities for fostering problem-solving
skills and innovative approaches through Al-based exercises, simulations, and algorithmic tasks.
Additionally, pedagogical strategies and methodological recommendations are discussed. Research
findings indicate that Al tools effectively enhance students’ independent thinking, problem analysis,
and capacity to generate innovative solutions. This work is significant for educators and educational
institutions, contributing to the modernization of teaching practices and preparing students for the
digital era.

Key words: artificial intelligence, creative thinking, problem solving, educational technologies,
innovative methods, student skills.

Kirish. So‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari ta’lim sohasida tub burilishlar
yuzaga keltirmoqda. An’anaviy dars metodlari bilan bir qatorda, interaktiv va ragamli platformalar
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talabalarning o‘quv jarayonidagi ishtirokini oshirish, ularning kreativ fikrlash qobiliyatini
rivojlantirish va muammolarni mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Sun’iy intellekt algoritmlari nafagat ma’lumotlarni tezkor tahlil gilish
va individuallashtirilgan mashg‘ulotlarni taqdim etish imkonini beradi, balki talabalarning ijodiy va
analitik fikrlashini rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, SI asosidagi vositalar o‘quv jarayonini
shaxsiylashtirish va talabalarni faol o‘rganishga undashda muhim rol o‘ynaydi.

Kreativ fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalari zamonaviy ta’limning eng muhim
tarkibiy qismlaridan hisoblanadi. Bu ko‘nikmalar nafaqat ilmiy va professional faoliyatda, balki
kundalik hayotda ham shaxsning muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardir. Shu bois, pedagogik
jarayonda sun’iy intellekt vositalarini qo‘llash orqali talabalar o‘z fikrlash strategiyalarini
diversifikatsiya qilish, innovatsion yondashuvlarni sinash va murakkab masalalarni yechish
tajribasini orttirishlari mumkin.

Magolada sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi, ularning
talabalarning ijodiy va muammolarni hal qilish ko‘nikmalariga ta’siri, shuningdek, pedagogik
yondashuvlar va metodik tavsiyalar tahlil qilinadi. Tadqiqotning nazariy va amaliy jihatlari,
shuningdek, SI vositalarini samarali integratsiya qilish bo‘yicha tavsiyalar maqola doirasida batafsil
ko‘rib chiqiladi.

Shu bilan birga, sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim jarayonida interaktivlikni oshirish,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va ularni raqamli davrga moslashtirishda
katta ahamiyatga ega. Mazkur tadqiqot talabalarning kreativ va analitik ko‘nikmalarini
shakllantirishda SI vositalarining rolini ilmiy asoslashga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy ta’limning
samarali strategiyalarini ishlab chiqish uchun muhim pedagogik platforma yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) vositalarining
qo‘llanilishi talabalar kreativ fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynamoqda. Xorijiy tadqiqotchilar, xususan, Russel va Norvig (2021), SI texnologiyalari
talabalarga bilimni faqgat qabul qilishdan tashqari, uni tahlil qilish, yangi g‘oyalar yaratish va real
muammolarni hal etish jarayonida faol ishlash imkonini berishini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha,
interaktiv SI platformalari, masalan, adaptiv o‘quv tizimlari va simulyatsiyalar, talabalarning tanqidiy
va kreativ fikrlash qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.

Shu bilan birga, rus olimlari ham sun’1y intellektning pedagogik salohiyatini o‘rganishga katta
e’tibor qaratganlar. Masalan, A.V. Khutorskoy (2019) o‘z tadqiqotlarida ta’kidlaganidek, SI vositalari
yordamida tashkil etilgan loyitha va vazifa asosidagi o‘quv faoliyati talabalarda muammolarni
mustaqil hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi va ularning ijodiy potentsialini rivojlantiradi. Ular
SI vositalari yordamida yaratilgan muhitni “shaxsga yo‘naltirilgan o‘quv makoni” deb ataydilar, bu
yerda har bir talaba o‘z qobiliyatlari va qiziqishlariga mos faoliyatni tanlashi mumkin.

Xorijiy tadqiqotlarda, xususan, Mayer va Salovey (2018), sun’iy intellekt yordamida
o‘quvchilarning kreativ  fikrlash jarayonini kuchaytirish uchun interaktiv vositalar va
simulyatsiyalarning samaradorligini ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatdiki, masofaviy
o‘quv platformalarida SI yordamida tashkil etilgan muloqotli topshiriqlar talabalarning muammolarni
hal qilish strategiyalarini boyitadi va ularni kompleks vaziyatlarda qaror qabul qilishga o‘rgatadi.

Bundan tashqari, rus olimi E.A. Shiyanov (2020) o‘z maqolalarida sun’iy intellektning
talabalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishdagi rollarini tahlil qilgan. U, aynigsa, mashinasozlik,
robototexnika va dasturlash yo‘nalishlarida SI asosidagi laboratoriyalar orqali talabalarning ijodiy
yondashuv va muammoni hal qilish ko‘nikmalari sezilarli darajada oshishini qayd etadi.
Shiyanovning fikricha, SI vositalari talabalarga “xato qilish imkoniyati”’ni beradi, bu esa ularning
eksperiment qilish, yangilik yaratish va murakkab vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, xorijiy pedagoglar, xususan, Luckin va boshq. (2016), sun’ity intellekt
texnologiyalarining o‘quv jarayonida moslashuvchan va personalizatsiyalashgan yondashuvni
ta’minlashini ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, SI vositalari yordamida talabalarning
individual qobiliyatlari va bilim darajalari hisobga olinadi, natijada ularning kreativ fikrlash va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalari samarali rivojlanadi. Bu yondashuv, aynigsa, STEAM (Science,
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Technology, Engineering, Arts, Mathematics) yo‘nalishlarida talabalarning ijodiy va tanqidiy
fikrlashini rag‘batlantiradi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt vositalari nafaqat bilim
berish, balki talabalarda kreativ fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
samarali vosita sifatida xizmat qiladi. Xorijiy va rus olimlarining tadqiqotlari SI asosidagi interaktiv
va adaptiv o‘quv muhitining talabalarning ijodiy potentsialini oshirishga, muammolarga kompleks
yondashuvni shakllantirishga va individual o‘quv ehtiyojlarini hisobga olishga yordam berishini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, SI vositalarining pedagogik samaradorligi to‘liq namoyon bo‘lishi uchun
ularni o‘quv jarayoni bilan uyg‘unlashtirish, loyiha va vazifa asosidagi faoliyatga integratsiya qilish
muhimligi qayd etilgan.

Muhokama. Bugungi kunda ta’lim jarayonida sun’iy intellekt (SI) vositalarining qo‘llanilishi
nafaqat texnologik yangilik sifatida, balki pedagogik jarayonlarni samarali va interaktiv qilishning
muhim vositasi sifatida ko‘rilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, SI platformalari talabalarning
bilim olish jarayonini faqat passiv qabul qilishdan faol, ijodiy va tanqidiy fikrlashga o‘tayotgan
jarayonga aylantiradi (Russel & Norvig, 2021). Bu esa o‘z navbatida muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi, chunki talaba real va virtual muammolarni turli
strategiyalar orqali yechishga majbur bo‘ladi.

Xorijiy pedagoglar, xususan, Mayer va Salovey (2018), SI vositalari yordamida tashkil etilgan
interaktiv topshiriglar talabalarning kreativ fikrlash jarayonini sezilarli darajada oshirishini
ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, masofaviy va simulyatsiya asosidagi o‘quv tizimlari
talabalarga muammolarni tahlil qilish, yechim variantlarini sinab ko‘rish va eng optimal garorni
tanlash imkonini beradi. Shu tarzda, SI platformalari talabalarning mustaqil fikrlashini
rag‘batlantiradi va ularni murakkab vaziyatlarda qaror qabul qilishga o‘rgatadi.

Rus olimlari ham sun’iy intellektning pedagogik salohiyatini keng o‘rganib, uning kreativ
fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyatini tasdiqlaydilar.
Masalan, A.V. Khutorskoy (2019) o°z tadqiqotlarida SI vositalari orqali loyiha va vazifa asosidagi
o‘quv faoliyatini tashkil etish talabalarda ijodiy yondashuvni rivojlantirishda muhim vosita ekanligini
qayd etadi. Shuningdek, E.A. Shiyanov (2020) sun’iy intellekt asosidagi laboratoriya va simulyatsiya
mashg‘ulotlarida talabalarga xato qilish imkoniyatini berish orqali ularning eksperiment qilish va
yangilik yaratish ko‘nikmalarini oshirish mumkinligini ko‘rsatadi. Bu jarayon, olimlarning
ta’kidlashicha, talabalarda riskni baholash va muammoni turli nuqtai nazardan ko‘ra olish qobiliyatini
shakllantiradi.

Shuni ta’kidlash lozimki, SI vositalari nafaqat individual, balki guruhdagi o‘quv faoliyatini ham
boyitadi. Xorijiy tadqiqotchilar, xususan, Luckin va boshq. (2016), SI yordamida
personalizatsiyalashgan o‘quv mubhitining talabalarning o‘z qobiliyatlariga mos faoliyat tanlashini
ta’minlashini ko‘rsatadilar. Bu esa guruh ichidagi muammolarni birgalikda hal qilish jarayonida
jodiy fikrlash va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Shunday qilib, SI vositalari
talabalarga nafaqat individual, balki kollektif tarzda muammolarni yechish imkoniyatini ham
yaratadi.

Bundan tashqari, pedagogik amaliyot shuni ko‘rsatadiki, SI vositalarining samaradorligi ularni
o‘quv jarayoni bilan uyg‘unlashtirish, loyiha va vazifa asosidagi faoliyatga integratsiya qilish bilan
oshadi. Agar sun’iy intellekt fagat texnologik qo‘shimcha sifatida ishlatilsa, u talabalarning kreativ
va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishda yetarlicha samarali bo‘lmaydi. Shu sababli, SI vositalari
pedagogik yondashuvning bir qismi sifatida, talabalarning individual va guruhdagi faoliyatini
qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatida ko‘rilishi muhimdir.

Shu bilan birga, adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, SI asosidagi o‘quv muhitlarining samaradorligi
talabalarning yoshiga, bilim darajasiga va fan yo‘nalishiga bog‘liq. Masalan, STEAM yo‘nalishlarida
interaktiv simulyatsiyalar va loyiha asosidagi topshiriglar talabalarning muammolarni hal qilish va
kreativ fikrlash ko‘nikmalarini eng yuqori darajada rivojlantiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy fanlar va
humanitar yo‘nalishlarda SI vositalari orqali tahliliy vazifalar, case-study va muloqot asosidagi
topshiriglar samarali qo‘llaniladi.
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Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt vositalari ta’lim jarayonida
kreativ fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida
xizmat qiladi. Xorijiy va rus olimlarining tadqiqotlari SI platformalarining interaktiv, adaptiv va
personalizatsiyalashgan xususiyatlari talabalarning ijodiy potentsialini oshirishga, muammolarni
kompleks tarzda hal qilishga va individual o‘quv ehtiyojlarini hisobga olishga yordam berishini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, pedagogik yondashuv bilan uyg‘unlashtirilgan SI vositalari ta’lim
jarayonining sifatini sezilarli darajada oshiradi va talabalarning zamonaviy mehnat bozoriga
tayyorligini mustahkamlaydi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt (SI) vositalari ta’lim
jarayonida talabalar orasida kreativ fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini samarali
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. SI texnologiyalari interaktiv mashg‘ulotlar, simulyatsiyalar va
algoritmik vazifalar orqali talabalarning ijodiy yondashuvini rag‘batlantiradi, murakkab masalalarni
tahlil qilish va innovatsion yechimlar ishlab chiqgish imkoniyatini beradi. Shu bilan birga,
talabalarning mustaqil fikrlash va tanqidiy qaror qabul qilish ko‘nikmalari sezilarli darajada oshadi.

Tadqiqot shuningdek, pedagogik yondashuvlar va metodik tavsiyalar orqali SI vositalarini
ta’lim jarayoniga integratsiya qilishning samarali usullarini aniqladi. Sun’iy intellekt
texnologiyalarini to‘g‘ri qo‘llash pedagoglarga o‘quvchilarning individual qobiliyatlarini hisobga
olib, dars jarayonini shaxsiylashtirish va interaktiv qilish imkoniyatini beradi. Bu esa nafaqat bilim
olish jarayonini samarali qiladi, balki talabalarda ijodkorlik, tahliliy fikrlash va muammolarni hal
qilish kabi zamonaviy kompetensiyalarni shakllantiradi.

Shu bois, SI vositalari pedagogik amaliyotda nafaqat zamonaviy ta’lim jarayonini boyituvchi
vosita, balki talabalarning ragamli davrga mos, kreativ va muammolarni yechishga qodir shaxs
sifatida rivojlanishini ta’minlovchi strategik resursdir. Kelajakda ta’limda sun’iy intellektning
imkoniyatlarini kengaytirish, metodik yondashuvlarni takomillashtirish va interaktiv platformalarni
joriy etish pedagogik jarayonning samaradorligini yanada oshirishga xizmat qiladi.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE DEVELOPMENT OF POSITIVE
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Abstract. This article analyzes the social and psychological factors influencing the formation
of constructive behavior during adolescence. Adolescence is one of the most complex and crucial
stages of personality development, during which behavior is largely shaped by social environment,
family relationships, peer groups, and educational institutions. The study discusses the concept of
constructive behavior, its distinctions from destructive behavior, and its importance for social
adaptation. It also examines the role of social-psychological factors in developing positive
communication skills, empathy, a sense of responsibility, and the ability to resolve problems
peacefully in adolescents. Special emphasis is placed on the psychological climate of the family,
parental upbringing styles, psychological support at school, and mechanisms of social control. The
findings provide practical recommendations for educators and psychologists working with
adolescents.

Key words: adolescence, constructive behavior, social-psychological factors, socialization,
family, peer group.

Annomayusn. B oannoii cmamve paccmampusaiomes COYyuaIbHO-NCUXOI02UYECKUEe PaAKmopbl
Gopmuposanuss KOHCMPYKMUBHO20 NOBeOeHUs Y noOpocmKos. [loopocmkossili 6o3pacm asisemcs
OOHUM U3 HAUOOJIEe CIONCHBIX U ZHAYUMbBIX IMAN0E8 PA3GUMUsL TUYHOCMU, 8 KOMOPOM 0COOEHHOCMU
noBedeHUsl 860 MHO2OM ONPeOeNsIOMCcs GIUSHUEM COYUANbHOU cpedbl. B pabome packpvieaemcs
NOHAMUE KOHCMPYKMUBHO20 NOBEOCHUs, €20 OMAUdUe om 0eCmpyKmueHulX ¢opm u 3nauerue O.is
ycnewHou coyuanvHou aoanmayuu noopocmkos. Ocoboe 6HUMaHUe YOensiemcsi poiu cembvl,
MENCTUYHOCHHBIX OMHOULEHULL CO C8EPCMHUKAMU, UKOTbHOU CPedbl U Neda202UKO-NCUx0I02UYecKoll
NO00EPHCKU 8 POpMUPOBAHUU NOZUMUBHBIX MoOenell nosedeHus:. AHanuzupyromes maxkue ghakmopeol,
KaK Cmuib ceMelno20 60CRUMAaHUsl, YPOBeHb IMOYUOHANLHOU NOOOEPIHCKU, COYUATbHBIE YCMAHOBKU
U YeHHoCmu, yceausaemvie NOOPOCMKOM 8 Hpoyecce coyuanuzayuu. Takoce noouepkugsaemcs
3HAYeHUe Pa3eumMusi KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, SIMNAMUU, OMEEMCMEEHHOCMU U CHOCODHOCMU K
KOHCMPYKMUBHOMY — pazpeuieHuto  Kongaukmos. Pesynemamul  ucciedosanus moeym — Ovimo
UCNONbL306AHbL 6 NPAKMUKE UIKOIbHBIX NCUXOL0208, COYUAILHBIX Nedaz0208 U CREeYUaIUcmos,
pabomarowux ¢ NOOPOCMKAMU, C Yelblo NPOPYUIAKMUKU 0EBUAHMHO20 NOBEOeHUs U (hOPMUPOBAHUS
CoyUanrbHoO 0006psemubix hopm aKmugHOCMU.

Knrwouesvie cnosa: noopocmkoswviti 803pacm, KOHCMPYKMUBHOE NOBeOeHUe, COYUATbHO-
ncuxonocuyecKue pakmopul, Coyuanru3ayus, cemvs, 2pynna c6ePCMHUKOS.

Introduction. In today’s context of globalization and information expansion, the development
of society largely depends on the social activity, psychological stability, and constructive behavior of
the younger generation. Adolescence is a critical and complex stage in personality development,
during which the primary directions of behavior are formed. During this period, adolescents’ social
adaptation, self-awareness, striving for independent decision-making, and acquisition of social roles
intensify. Therefore, the issue of fostering constructive behavior in adolescents is one of the pressing
problems in contemporary psychology and pedagogy.

Constructive behavior is a set of actions that ensure socially appropriate, responsible, and
effective functioning, including adaptation to social norms, openness in communication, peaceful
problem-solving, empathy, and self-regulation. This type of behavior serves as an important
psychological resource for adolescents’ personal development, social interactions, and future life
success. Conversely, insufficiently developed constructive behavior can lead to destructive, deviant,
or aggressive actions.
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The formation of constructive behavior in adolescents is not a random process but occurs under
the influence of complex social-psychological factors. Family environment, parental upbringing
style, peer relationships, the psychological climate in educational institutions, as well as mass media
and social networks, play a significant role. Especially during adolescence, increased sensitivity to
social evaluation and the need for self-affirmation enhance the psychological influence of the external
environment.

Therefore, scientific study of the social-psychological factors influencing constructive behavior
in adolescents, identifying their mechanisms, and developing practical recommendations is of great
importance. This research contributes to ensuring healthy adolescent development, preventing
deviant behavior, and facilitating effective social adaptation.

Adolescence is one of the most complex and responsible stages in personality development,
during which behavior may develop in either a constructive or destructive direction, largely
depending on social-psychological factors. Constructive behavior is characterized by adolescents’
social adaptation, ability to establish positive relationships, peaceful and effective problem-solving,
responsibility, and conscious adherence to societal norms. Theoretical perspectives of Russian and
foreign psychologists provide an important scientific basis for studying this issue.

Literature Review. In Russian psychology, the socio-historical approach plays a key role in
explaining adolescent social development and behavior. L.S. Vygotsky interpreted personality
development as a process closely connected to the social environment, emphasizing that
communication, activity, and internalization of social experience are crucial for forming adolescent
behavior. According to Vygotsky, social norms and values internalized during adolescence become
internal regulators, forming the psychological foundation for constructive behavior.

A.N. Leontiev’s activity theory posits that personality behavior is shaped through leading
activities. In adolescence, leading activities manifest as communication and socially useful activity,
through which adolescents begin to perceive themselves as members of society. Leontiev links
constructive behavior to motivational domains, asserting that socially significant motives strengthen
positive behavioral patterns.

D.B. Elkonin highlighted peer relationships as a central factor in adolescent development.
Acceptance by peers, social role acquisition, and status needs guide adolescents’ behavioral
orientation. If these needs are satisfied through constructive social activity, positive behavior
develops; otherwise, destructive tendencies may arise.

B.G. Ananyev studied personality formation within social relationship systems, viewing
individuals as a combination of biological, psychological, and social factors. He emphasized the
importance of family environment, education, and social institutions in shaping constructive behavior,
highlighting the need for social-psychological support tailored to individual adolescent
characteristics.

Foreign researchers have also explored constructive behavior in adolescents. A. Bandura’s
social learning theory emphasizes modeling and observational learning as key mechanisms.
Adolescents acquire constructive or destructive behavior by imitating models presented by adults,
peers, and media. Interaction with positive social models is a critical factor in fostering constructive
behavior.

E. Erikson’s psychosocial development theory describes adolescence as the stage of “identity
versus role confusion.” During social role experimentation, adolescents form their sense of self.
Positive relationships and social support during this stage promote responsibility, independence, and
constructive behavior, whereas social rejection and misunderstanding exacerbate behavioral
problems.

Sociologists and social psychologists, including J. Coleman and R. Merton, analyzed adolescent
behavior in relation to social structure and norms. Their studies indicate that social control, normative
expectations, and clearly defined social roles are essential for constructive behavior development.
Adolescents tend to adopt behaviors endorsed and recognized by society.

Representatives of positive psychology, such as M. Seligman and K. Peterson, focus on
developing strengths and positive traits in adolescents. According to their approach, fostering
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empathy, social responsibility, and constructive problem-solving skills contributes to stable, positive
behavioral development.

Overall, the analysis of Russian and international studies indicates that the formation of
constructive behavior in adolescents is a multifactorial process influenced by social environment,
family, peer groups, educational institutions, and mass culture. Harmonious and positive interaction
of these factors promotes socially appropriate, responsible, and constructive behavior.

Discussion. The findings indicate that the formation of constructive behavior in adolescents is
a complex, multifactorial social-psychological process, manifested through the interaction of
individual characteristics and external social environment. During adolescence, increased
psychological instability, emotional variability, and striving for independence mean that the
development of behavior in constructive or destructive directions largely depends on social context.
Social-psychological factors therefore act as primary determinants of constructive behavior.

Analysis shows that the psychological climate of the family is a leading factor in shaping
adolescent behavior. Emotional support, mutual respect, and communication-based parenting
promote responsibility, self-regulation, and constructive problem-solving skills. Conversely,
authoritarian or indifferent parenting increases the likelihood of aggressive, oppositional, or socially
withdrawn behavior, confirming that family relationships are directly linked to constructive behavior
formation.

Peer relationships also play a critical role in adolescence. Positive, socially oriented peer groups
enhance cooperation, empathy, and social responsibility. In contrast, negative peer groups reinforce
destructive behavioral models and limit constructive activity. Peer influence thus has a dual character
and must be managed carefully in promoting social development.

Educational institutions contribute significantly to the formation of constructive behavior.
School psychological climate, trustful teacher-student relationships, and availability of educational
and psychoprophylactic programs facilitate adolescents’ social adaptation. Psychological trainings
and counseling provided by school psychologists develop communication culture, stress resilience,
and conflict resolution abilities.

Modern information spaces, including social media and mass media, also directly affect
constructive behavior. Positive content, motivational materials, and messages promoting social
responsibility support constructive thinking, whereas negative or aggressive content can disrupt
behavior. Developing critical thinking and information safety skills is therefore essential.

In summary, promoting constructive behavior in adolescents requires the integrated influence
of family, peers, educational institutions, and broader social environment. A comprehensive approach
to these factors supports healthy socialization and the development of responsible, active members
of society.

Conclusion. The formation of constructive behavior in adolescents is a complex, multifaceted,
and continuous social-psychological process, emerging from the integration of biological,
psychological, and social factors. Literature analysis indicates that constructive behavior is primarily
influenced by the quality of the social environment, psychological climate in family and school,
content of peer relationships, and adolescents’ self-awareness and social identity.

Russian cultural-historical and activity-based approaches explain adolescent behavior as a
phenomenon formed through active interaction with society. Internalization of social experience,
dominance of socially significant motives, and development of self-regulation skills during
communication form the psychological mechanisms of constructive behavior. Positive roles in peer
interactions and the need to achieve social status strongly influence behavioral choices.

Foreign studies emphasize the importance of social learning, identification, and positive models
in shaping constructive behavior. Adolescents acquire socially acceptable behaviors by observing and
imitating adults and peers. Social support, acceptance, and recognition foster the development of
responsibility, empathy, and constructive activity.

Overall, literature analysis shows that the formation of constructive behavior in adolescents is
a deliberate outcome of educational and social-psychological influences. Preventive and
developmental interventions based on collaboration among family, school, peers, and society are
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essential for fostering social responsibility, positive relationships, and stable constructive behavior in
adolescents.
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PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO DEVELOPING
STUDENTS’ INNOVATIVE COMPETENCE

Annotation. The article examines the pedagogical and psychological foundations for
developing students’ innovative competence. The study identifies the structural components of
innovative competence: creative thinking, problem-solving ability, and adaptability to technological
and social innovations. Additionally, pedagogical and psychological factors-motivation, internal
initiative, personal responsibility, and group interaction-are shown to play a crucial role in fostering
innovative potential. The findings indicate that high levels of innovative competence among students
are reinforced through pedagogical approaches, mentoring, a creative environment, and
psychological support. Furthermore, developing innovative competence contributes not only to
personal and professional growth but also enhances the quality of the educational process.

Key words: students, innovative competence, pedagogical-psychological approach, creativity,
motivation, problem-solving, innovative potential

Annomayun. B cmamve paccmampusaromcs nedacocuueckue u NCUXONOSUHECKUE OCHOBbL
Gopmuposanus UHHOBAYUOHHOU KOMHEMEeHMHOCmU cmyoenmos. B ucciredosanuu evloensiromes
CMPYKMYpHble  KOMNOHEHMbl  UHHOBAYUOHHOU — KOMNEMEHMHOCMU.  MBOPUeCcKoe MblulleHuUe,
CNOCOOHOCMb K peuleHuio npobnem u adanmueHOCMb K MeXHON02UYECKUM U  COYUANbHBIM
unnosayusim. Kpome moeo, noxazano, umo nedazocuueckue u nCuxorocudeckue Haxmopol -
MOMUBAYUSL, BHYMPEHHAA UHUYUAMUBA, TUYHASL OMBEMCMBEHHOCb U 2PYNNOBOE 83AUMOOeliCEUe -
uespaiom Kuouesylo polb 8 pa3eUumuU UHHOBAYUOHHO20 nomeHyuana. Pesynomamul ucciedosanus
NOKA3bIBAIOM, YMO BbICOKUL YPOBEHb UHHOBAYUOHHOU KOMNEMEHMHOCMU CIMYOEHMO8 YCUIUBAEM s
3a cuem nedacocUHecKUX NoOX0008, HACMABHUYECBA, MBOPUECKOU Cpeobl U NCUXONO0SUYECKOU
noodepxcku. bBonee mozo, pazeumue uHHOBAYUOHHOU KOMNEMEHMHOCMU CNOCOOCMEYem He MONbKO
JUYHOCMHOMY U NPOGECCUOHATILHOMY DPOCHY, HO U NOBbluAem Kauyecmeo 0Opa308amenbHO20
npoyecca.

Knwuesvle cnosa:  cmyoenmovi,  UHHOBAYUOHHASL — KOMNEMEHMHOCMb,  NeOd202UKO-
NCUXONI02UYEeCKULl N00X00, KpeamusHOCMb, MOMUBAyUs, peuweHue npoorem, UHHOBAYUOHHbLU
nOMeEHYUa.

Introduction. In the contemporary world, the rapid development of science and technology
highlights the importance of fostering students’ innovative potential as one of the most pressing tasks
of education. Innovative competence is defined as the ability to generate new ideas, apply existing
knowledge and experience in novel contexts, solve problems effectively, and adapt to technological
and social innovations. From this perspective, developing innovative competence in students not only
ensures their personal and professional growth but also contributes to improving the overall quality
of the educational process and advancing the scientific and technological development of modern
society.

Pedagogical and psychological approaches play a crucial role in the development of innovative
competence. Studies show that students’ motivation, internal initiative, personal responsibility, and
group communication skills are key factors in fostering innovative potential. At the same time,
pedagogical strategies-mentoring, creating a creative environment, and providing support in projects
and practical activities-actively engage students in scientific and innovative work.

Therefore, studying the development of innovative competence in students is of strategic
importance not only for enhancing individual creative and intellectual abilities but also for effectively
organizing the educational process and fostering the next generation of scientific innovators. Based
on the ideas outlined in the introduction, this study focuses on analyzing the structural components
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of innovative competence, methods for its development, and the pedagogical-psychological
conditions that support it.

Literature Review. The issue of developing innovative competence in students has been
investigated in pedagogy and psychology for many years. Foreign researchers, including A. Bandura,
emphasize the central role of students’ intrinsic motivation and self-regulation in fostering innovative
potential. Within the framework of social learning theory, Bandura highlights the importance of
observation, experience, and mentoring in developing students’ creative and innovative approaches.
Similarly, R. Sternberg and J. Kaufman show that innovative competence is closely linked with an
individual’s creative thinking, problem-solving skills, and analytical approach. Sternberg‘s Triarchic
Theory of Intelligence emphasizes the interconnection of creative, analytical, and practical thinking,
revealing the complex psychological nature of developing innovative potential in students.

Russian scholars have also paid special attention to this issue. L. S. Vygotsky, through the
concept of the “zone of proximal development,” highlighted the importance of pedagogical and social
factors in students’ acquisition of new knowledge and skills. Similarly, A. N. Leontiev’s activity
theory explains the psychological foundations of linking innovative and scientific work with personal
motivation, goals, and interests. Russian researchers G. V. Kostyuk and N. F. Talyzina emphasize the
importance of practical pedagogical methods-projects, laboratory work, and group activities-in
developing students’ creative and innovative potential.

Moreover, contemporary studies, including works by E. Torrens and O. M. Khotamqulova,
identify the structural elements of innovative competence in students: creative thinking, adaptability
to technological and social innovations, and problem-solving skills. Their findings demonstrate that
pedagogical and psychological support, intrinsic motivation, personal initiative, and a creative
environment are decisive factors in developing students’ innovative potential.

The literature review shows that developing innovative competence in students is a complex,
multifaceted process closely linked with psychological and pedagogical factors. Additionally, the
quality of the scientific and pedagogical environment, mentoring, and social support ensures active
student engagement in innovative and scientific activities. Combining the findings of foreign and
Russian researchers highlights the importance of developing psychological stability, creativity,
intrinsic motivation, and social-interactive skills as part of an integrated approach to fostering
innovative competence. Consequently, a comprehensive pedagogical-psychological approach is
necessary to cultivate students’ innovative potential effectively.

Discussion. The process of developing innovative competence in students is closely tied to
complex psychological and pedagogical factors and cannot be limited solely to technical skills or
knowledge. Research shows that students’ creative thinking abilities, problem-solving strategies,
intrinsic motivation, and psychological stability are central components of innovative potential.
Foreign researchers, including R. Sternberg and J. Kaufman, emphasize the interconnection between
creative and analytical thinking, linking innovative competence directly with high intellectual and
creative abilities. Additionally, A. Bandura demonstrates the importance of observation, mentoring,
and experiential learning in developing innovative approaches within social learning theory.

Russian scholars have also highlighted this topic. L. S. Vygotsky, through the concept of the
“zone of proximal development,” revealed the role of pedagogical and social factors when students
acquire new knowledge and skills. A. N. Leontiev’s activity theory demonstrates that personal goals,
motivation, and initiative are decisive for developing innovative potential. From this perspective, the
quality of the pedagogical environment-mentoring, projects, and group work-is a key factor in
fostering innovative competence in students.

Furthermore, contemporary studies, particularly by E. Torrens and O. M. Khotamqulova, define
the structural components of students’ innovative competence. They identify creative thinking,
adaptability to technological and social innovations, and problem-solving skills as the main
components. The findings show that in an environment with intrinsic motivation, personal initiative,
and pedagogical-psychological support, innovative competence develops more effectively.
Developing innovative competence is important not only for personal and professional growth but
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also for enhancing the quality of the educational process and contributing to the advancement of
modern science and technology.

The discussion demonstrates that developing innovative competence in students is a complex,
multifaceted, and integrated process, closely linked with psychological stability, intrinsic motivation,
creativity, problem-solving skills, and social-interactive competencies. Pedagogical strategies and a
supportive environment serve as effective tools for fostering innovative potential. Integrating the
research findings of foreign and Russian scholars confirms the necessity of a comprehensive system
of psychological and pedagogical approaches in developing innovative competence. Consequently, a
thorough study and practical application of the pedagogical-psychological foundations for fostering
students’ innovative potential is crucial for enhancing educational effectiveness and preparing youth
for scientific and professional activities.

Conclusion. The study shows that developing students’ innovative competence is a complex,
multifaceted process closely linked with psychological and pedagogical factors. Innovative
competence in students is determined by creative thinking abilities, problem-solving strategies,
adaptability to technological and social innovations, intrinsic motivation, and psychological stability.
Foreign researchers, including R. Sternberg, J. Kaufman, and A. Bandura, emphasize that students’
creative and analytical thinking skills, personal initiative, and self-regulation are central to fostering
innovative potential.

Russian scholars L. S. Vygotsky and A. N. Leontiev demonstrate the importance of pedagogical
and social context, as well as personal motivation and goals, in developing innovative competence.
From this perspective, pedagogical support, mentoring, group work, and a creative environment play
a crucial role in effectively fostering innovative potential in students.

The literature review and research findings indicate that developing innovative competence in
students is of strategic importance not only for personal and professional growth but also for
improving the quality of education and contributing to the development of modern science and
technology. Furthermore, implementing pedagogical-psychological approaches in an integrated
system allows for the broad cultivation of creativity and innovative potential, ensuring students’
future scientific and professional success.

As a result, this study serves to identify effective methods and pedagogical-psychological
strategies for developing students’ innovative competence and provides a strong scientific basis for
the practical implementation of innovative approaches in the educational process.
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INCUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPBI PA3BUTUSA KPEATUBHOT'O MBIIJIEHUSA 1
NMHHOBAILIMOHHOI'O HOAXOLA Y CTYAEHTOB

Annomayua. B cmamve uccnedyromcs ncuxonocuueckue acnekmsl KpeamugHou U
UHHOBAYUOHHOU HAYYHOU OesIMeNbHOCMU CMYyOeHmos. Ananuzupyemcs 63aumMocesizb  MeHcoy
MBOpUEeCKUMU CNOCOOHOCMAMU  MON00eHCU, MOmusayuell, UHHOBAUYUOHHbIM MbllleHueM U
cmpamezuamu pewtenus npoonem. Ocoboe GHUMAHUE YOeNaemcsi NCUXONOSUHeCKUM (HAaKmopam,
BIUAIOWUM HA HAYYHO-UCCIe008AMENbCKYI0 U  UHHOBAUUOHHYIO OesimeNlbHOCHb, MAaKUM KAk
CmMpeccoycmotuyu8oCmy, Camope2yiayus, CoyudIbHble U KOMMYHUKamuenvle Hagvlku. Pesyibmamol
UCCc1e008anUsi NOKA3bI8AIOM, YMO B8bICOKULL YPOBEHb KPEAMUBHOCMU U UHHOBAYUOHHO20 NO0X00d Y
CMYOeHmMOo8 MeCHO C643aH C NCUXON0SUUECKOU YCMOUYUBOCMbIO, MOMuUgayuel u cmpemieHuem K
camocogepuiencmeosanuio. Kpome mozco, nedacoeuueckasn u Hayunas cpeda uepaem 8axicHy0 poib &
CMUMYTUPOBAHUU MBOPHUECKOU U UHHOBAYUOHHOU AKMUBHOCMU CIYO0eHmMOo8. [laHHbie cmambvu Mo2ym
ObIMb UCNONB308AHBL 01 PA3PAOOMKU NCUXOTOSUYECKUX PEKOMEHOAYULL N0 PA3BUMUI0 KPeAMUSHO20
U UHHOBAYUOHHO20 NOMEHYUANA CIYOEHMO8 8 00PA3068aMeNbHOM npoyecce.

Kniouesvlte cnosa: cmyoewm,  Kpeamu8HOCMb,  UHHOBAYUOHHASL — OesAMelbHOCMb,
ncuxonocuveckue — 0COOEHHOCMU, MOMUBAYUS, MBOPYECKOe  MblUlleHUe, NCUXOL0UYeCcKas
YCMOUYUBOCMb

Abstract. The article examines the psychological aspects of students’ creative and innovative
scientific activities. The relationship between young people s creative abilities, motivation, innovative
thinking, and problem-solving strategies is analyzed. Special attention is given to psychological
factors influencing research and innovative activity, such as stress resistance, self-regulation, and
social and communication skills. The study results indicate that a high level of creativity and an
innovative approach in students are closely associated with psychological resilience, motivation, and
the desire for self-improvement. In addition, the educational and scientific environment plays an
important role in stimulating students’ creative and innovative activity. The findings of the article can
be used to develop psychological recommendations for enhancing students’ creative and innovative
potential within the educational process.

Key words: student, creativity, innovative activity, psychological characteristics, motivation,
creative thinking, psychological resilience

Beenenue. B coBpeMeHHOM Mupe, I€ HayKa M TEXHOJIOTMU DPAa3BUBAIOTCA C BBICOKOU
CKOPOCTbI0, (POPMUPOBAHNE KPEATUBHOI'O U MHHOBALIMOHHOI'O MOTEHLIMAIa MOJIOACKN CTAaHOBUTCS
akTyanbHON 3ajmaueil. OcoOeHHO CTyAeHThl — Oynayme JMAepbl Hay4yHOH, COLUalIbHO-
SKOHOMMYECKOM U mpodeccuoHanbHOM cdepbl — HaNpsAMYyIO CBSI3aHbl C ICHUXOJIOTMYECKUMU
acrleKTaMM Hay4YHOM M WHHOBALIMOHHOW JAeATEeNbHOCTH. KpeaTnBHOCTP M MHHOBALIMOHHOE
MBIIIJIEHUE BKIIIOYAIOT HE TOJIBKO CIOCOOHOCTh T€HEPHUPOBATh HOBBIE UJIEH, HO M YMEHHE IPUMEHSATh
CYILIECTBYIOIIME 3HAHUSA M ONBIT B HOBOM KOHTEKCTe. Cleln0oBaTeNbHO, Pa3BUTHE ITHX KadyeCTB Y
CTYJICHTOB TE€CHO CBSI3aHO C UX JIMYHOCTHBIM POCTOM, MOTHUBALIMEN M COLMATIBHOMN aJallTUBHOCTBIO.

[Icuxosorndeckoe U3y4eHUe HayYHON U MHHOBALIMOHHOM JEATEIbHOCTH IIOMOTracT Pa3BUBATh
KPUTHYECKOE U TBOPUYECKOE MBIIIJIEHUE, CTPATETUN PEIIeHNUs TPOOJIeM U HaBBIKU CaMOPETYJISIIH Y
CTyJeHTOB. MccenenoBanus NOKa3bIBalOT, YTO BBICOKUN YPOBEHb KPEATUBHOCTH M MHHOBALMOHHOU
AKTUBHOCTH CTYJIEHTOB TE€CHO CBSI3aH C MX IICHUXOJIOTMYECKON yCTOWYMBOCTBIO, MOTHBAllMOHHOU
aKTUBHOCTBIO U CTPEMJIEHHEM K cCaMOpa3BUTHIO. KpoMe TOro, BakKHYIO pOJIb UTPAET MEAarornyeckas
U HaydHas Cpella, KOTopas CTUMYJHUPYET TBOPUYECKYH) MHHMIIMATUBY M CO3AA€T BO3MOYKHOCTH JUIS
peanu3aluyi MHHOBALIMOHHBIX UJIECH.
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Ilens maHHO#M CTaThU — MPOAHATU3UPOBATH MCUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH KpPEaTWBHOU U
MHHOBAIIMOHHOW HAayYHOU NESTEILHOCTH CTYACHTOB, ONpPeAeanTh 3()(PEeKTUBHBIEC ICUXOIOTUYECKHE
HMHCTPYMEHTHI €€ pa3BUTHS U U3YYUTh METOJIbI OJACPHKKHU TaHHOTO IMpolecca B 00pa3oBaTeIbHOM
npouecce. Benenue 3a1a€t KiroueBble HAIIPABJICHUS UCCIIEAOBAHNS U MIOJUEPKUBAET aKTyaJbHOCTb
(dbopMHPOBaHNSI UHHOBAIIMOHHOTO ¥ HAYYHOT'O TIOTEHIMANA CPEId MOJIOICHKH.

AHaym3 JauTeparypbl. TeMa NCUXOJOTMYECKUX ACHEKTOB KPEAaTMBHOW M MHHOBALlMOHHOW
NEATEIbHOCTH CTYACHTOB SBIIACTCA 3HAYMMOM B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTMM M NEJaroruke.
3apyOexxHble uccuenoBaTeny, tTakue kak J. Toppenc u P. CrepuOepr, onpenensior KpeaTuBHOCTb
KaK CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH pellaTh MNpoOJeMbl, pa3pabaTbiBaTh HOBBIE HAEU U IMPUMEHSTH
UMEIOLIUECS] 3HAHMS B HOBOM KOHTekcTe. B pamkax "Tpuapxumueckoil Teopuu HHTEIIEKTa"
CrepHOepr 1moKa3bIBaeT TECHYIO B3aUMOCBSI3b KPEATUBHOIO U aHATIMTUYECKOTO MBIIICHUS, a TAKXKE
BAXXHOCTh CpeIbl M MOTUBAaLUU JJIs Pa3BUTHUsL TBOPYECKOro mnoTeHnuana. CienoBaTenbHo,
MHHOBALIMOHHAsA AESTEIbHOCTD CTY/IEHTOB BKIIFOYAET HE TOJIBKO TEXHUYECKNE WIIM HAyYHbIE HABBIKH,
HO U IICUXOJIOTMYECKYIO0 YCTOMYMBOCTh U TBOPUYECKHUI MOAXO.

Poccuiickue yuennie, Takue kak JI. C. Beirorckmit m A. H. JleonTseB, ynenstooTr ocoboe
BHUMaHUE U3YUYEHHUIO KPEaTUBHOTO M MHHOBALIMOHHOTO MOTEHIMAJIa MOJIOAEKH YEPE3 COLMATIBbHBIN
U TEeJaroTHYECKUid KOHTCKCT. BBITOTCKMH B KOHICHIIMM "30HBI ONFDKaiimero pa3BUTHS"
MOTYEPKUBACT 3HAYMMOCTh IICHXOJIOTUYECKUX M COLMAIBHBIX (PaKTOPOB MPHU OCBOCHHHM HOBBIX
3HAHUN M HAaBBIKOB, TOTJa Kak JIEeOHThEB uyepe3 TEOPHUIO ACSATENbHOCTU CBA3BIBAECT HAYUHYIO U
TBOPYECKYIO paboTy ¢ MOTHBaLMeH u TuyHbIMU LiesiMu. [legaror-ncuxonoru I'. B. Koctiok u H. ©.
Tanu3mHa OTMEUYaloT BaXXHOCTh (HOPMHUPOBAHMSI MOTHUBAIMUM M HAaBBIKOB CaMOYIpPABICHUS Y
CTYICHTOB 4epe3 JIEKINH, TabopaTOpHbIE pabOTHI 1 HAyYHBIE IIPOCKTHI.

CoBpemeHHbIE ucciienoBaHus, Bkmoudas pabotel A. bannyper u JI. X. I[Iunka, moka3bIBaoT
LEHTPAJbHYI0 pPOJb BHYTPEHHEH MOTHMBALIMM U CTPEMJIEHUS K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHMIO B
dbopMUpOBaHUM WHHOBALIMOHHOTO ToIXona. baHaypa uepe3 COIMAlbHO-O0YYAIOIIYI0 TEOPHUIO
MIOYEPKUBACT BAXKHOCTb HAOJIIOJIEHUS, ONbITa M B3aUMOJCHCTBUS B Pa3BUTUU TBOPUYECKUX U
HAyYHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYNEHTOB, a [IMHK akieHTUpyeT BHUMaHUE HA BHYTPEHHEH MOTHBAIUHN —
1L[€JI1, aBBTOHOMHUHU U UHTEPECE — KaK CTUMYJIE /111 UHHOBALIUOHHOW JIESTEIbHOCTH.

AHanu3 nMTeparypbl IOKa3bIBA€T, YTO KpeaTMBHAas M HWHHOBALMOHHAs JI€ATEIbHOCTh
CTYJEHTOB 3aBUCUT OT MHOXKECTBA IICHUXOJOTHYECKHX U COIMAJIbHBIX (DaKTOPOB: TBOPUECKOE
MBIIIJICHHE, CTPAaTeTHd pelIeHHus] MpoOJieM, MOTHUBAIUS, ICHUXOJOTHYECKas YCTOHYMBOCTh H
camoynpasieHue. KayecTBeHHO OpraHuM3oBaHHas [eJaroruueckas M HayyHas  cpeja,
HAaCTaBHUYECTBO M COLMAIbHAs MOJAJEPKKA UIPAIOT KIIOUEBYIO POJb B BOBJIEUYEHUHU CTYJECHTOB B
MHHOBAIIMOHHYIO U HAYYHYIO JEATeIbHOCTh. JJaHHBIN 0030p IUTEpaTyphl MOATBEPKAAET, YTO TEMA
OXBaThIBa€T HE TONBKO IICUXOJOTHIO, HO U 00pa3oBaHWE, MEJaroruky M WHHOBAIIMOHHBIN
MEHEPKMEHT, 4TO MO3BOJIIET pa3pabarbiBaTh 3P (EKTUBHBIE CTPATETHMH Pa3BUTHUS TBOPUYECKOTO
MIOTEHIIAajA CTyIEHTOB.

OO0cy:xaenne. AHanN3 MCUXOJIOTMYECKUX ACMIEKTOB KPEAaTUBHON U MHHOBAIlMOHHON HAay4YHOMH
JESATENIBHOCTH CTYIEHTOB IIOKAa3bIBAET, YTO ITOT MIPOLIECC TECHO CBA3AaH C BHYTPEHHEW MOTHBALUEH,
TBOPYECKHUM MBIIIIEHUEM, TICUXOJOTUYECKOW YCTOMUYMBOCTHIO M COITMATHbHO-KOMMYHHKATHBHBIMU
HaBbIKaMu. 3apyOexHble HuccienoBarenu, Bkiatodas P. CtepuOepra m 3. ToppeHca, onpenenstor
KpEaTUBHOCTh KaK CIIOCOOHOCTBH HE TOJIBKO CO37aBaTh HOBbIE UJI€U, HO M MPUMEHATh UMEIOIIHECS
3HAHHSA B HOBOM KOHTEKCTe. VX mccienoBaHMs MOKa3bIBAOT, YTO BBICOKUN YpOBEHB TBOPYECKOTO
MIOTEHIMala CTYJICHTOB SIBJISETCS Ba)KHOW OCHOBOM JUIsl YCHEIIHOW WHHOBALIMOHHOM M HAy4YHOMU
NESTENIBHOCTH.

Tpuapxuueckas teopus uHTe/uiekTa CrepHOepra moJuepkuBaeT B3aMMOCBSI3b KPEaTHMBHOIO,
QHATUTUYECKOTO M MPAKTUUYECKOTO MBIIIJIEHUS, YTO JEMOHCTPUPYET 3HAYMMOCTh KOMILJIEKCHOTO
Pa3BUTHS CTYJICHTOB B HAYYHOW M MHHOBAILIMOHHOM JIeATEIbHOCTH. POoccHiickue yueHble, TaKue Kak
JI. C. Boirorckuii u A. H. JIeoHThEB, paccMaTpUBalOT MHHOBALIMOHHYIO IESITEIbHOCTh B COLIUAIEHOM
KOHTEKCTE, aKIEHTHPYs pOJib MEJarornyeckoil U Hay4yHOUl cpebl B CTUMYJIMPOBAHUU TBOPUYECKOM
aKTUBHOCTH CTYACHTOB, IIPEIOCTABIEHUU BO3MOXKHOCTEM MJIi OSKCIEPUMEHTOB, pealn3alluu
IIPOEKTOB U CaMOPa3BUTHSL.
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Paborer A. banmgyper w JI. X. IluHka mOKa3bIBaIOT, YTO BHYTPEHHSS MOTHBAIIUA,
CaMOYIIPaBJIEHUE U CTPEMIICHHE K CaMOPAa3BUTUIO HMIPAIOT KIIOYEBYIO pOJIb B MHHOBAIMOHHOU
nesTeNbHOCTH. baHaypa moIyepKuBaeT BaXXHOCTh OIbITa, HAOIIOACHHS U HacTaBHUYeCTBa, a [TuHK
pacKpbIBa€T 3HAYUMOCThH II€JIM, ABTOHOMHM M HWHTEpeca MpU pead3allid HOBBIX HJIEH U
MHHOBAIIMOHHBIX MPOEKTOB. Cie10BaTeNIbHO, pa3BUTHE KPEaTUBHON M HHHOBAIIMOHHON aKTUBHOCTH
CTYJEHTOB TPpeOyeT HE TOIHKO MOBBIIICHUS 3HAHUI U HABBIKOB, HO U YKPEIICHHSI IICUXOJIOTUIECKON
YCTOWYMBOCTH, MOTUBALIUY U MHUIIMATUBHOCTH.

OO0cyX/IeHre TTOKA3bIBAET, YTO KPEaTUBHAS U MHHOBAIMOHHAS IEATEIHHOCTh CTYJEHTOB — 3TO
CJIOXKHBIM TICHXOJIOTMYECKUI IPOLIECC, CBSA3aHHBIM C BHYTPEHHEH MOTHBaLUEW, TBOPYECKHUM
MBIIIJICHAEM, CTPATETHSIMH PEIICHUS TPOOJIEM U IICUXOJIOTUIECKON yCTONYMBOCTRIO. KadecTBeHHAs
OpraHu3alus MeJarornyeckol M Hay4HOW cpejbl, HAaCTAaBHMYECTBO U COLMAIbHAs MOJJIEPIKKa
UTPAIOT KIIFOUEBYIO POJIb B BOBJICUCHUH CTYJICHTOB B HAYYHYIO U MHHOBAIIMOHHYIO JI€ATEIIbHOCTD.
AHanu3 JauTepaTypbl U pe3yNbTaThl UCCIEAOBAHUN MOKA3bIBAIOT HEOOXOAMMOCTH KOMILJIEKCHOTO
MICUXOJIOTMYECKOT0 T0/IX0/1a K Pa3BUTHIO KPEATUBHOTO M MHHOBALIMOHHOTO MOTEHI[MAIa CTYICHTOB,
4yT0 o0OecreunBaeT ux OyayIuii Hay4yHbIH U TPO(ecCUOHATBHBIN yCIeX.

3akuiouenue. Pe3ynbrarhl MCCaeAOBaHUS MOKA3bIBAIOT, YTO KpPEeaTUBHAS U MHHOBAIMOHHAS
HayyHasi JESATENbHOCTh CTYJIEHTOB SBJISETCS CIIOXHBIM ICUXOJOTHYECKHM MPOIECCOM, TECHO
CBA3aHHBIM C BHYTPEHHEM MOTHBAIMEH, TBOPUYECKHUM MBIIUICHUEM, IICUXOJOTHYECKOU
YCTOWYMBOCTBIO M COLHUANIbHO-KOMMYHUKATUBHBIMU HaBbIKAMHU. 3apyOekHble YyuyeHble — P.
Crepubepr u O. ToppeHc — ONpeAeNsitoT TBOPUESCKUN MOTEHITUAT KaK CIIOCOOHOCTh T€HEPUPOBATH
HOBBIC UJIEM M MPUMEHATh WMEIOIMECS 3HaHUS B HOBOM KOHTEKCTe, a poccuiickue ydenbie JI. C.
Beirorckuii 1 A. H. JleoHTheB momuepkuBaoT (HOPMHUPOBAHNE MHHOBAIIMOHHOHN NEATEIHHOCTH B
coluangbHO-TieAarorndyeckoMm Koutekcre. PabGoter A. banmyper u JI. X. IluHka mokasbiBaioT
LIEHTPAIbHYIO pPOJIb BHYTPEHHEM MOTHBAllMM M CTPEMJICHHUS K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO B
CTUMYJIMPOBAaHUU HMHHOBAIIMOHHON aKTUBHOCTH.

HccnenoBanusi moATBEPKIAAIOT, YTO BBICOKHI YPOBEHb KPEATUBHOCTH M WHHOBAIIMOHHOTO
MOJIX0JIa CTYJICHTOB HAIPSIMYIO CBSI3aH C UX JJUYHBIM TBOPUYECKUM M aHATTUTUYECKUM ITOTEHIAIIOM,
MICUXOJIOTHYECKON YCTOMUYMBOCTBIO, CTPATETUSIMH PEIICHUS MPOOJIEM U HaBBIKAMU CAMOYIIPABJICHUSI.
Opranu3zaiys NeAarornyeckodl W HAyYHOW Cpellbl, HACTAaBHUYECTBO, COIMANbHAs MOAJIEPKKA U
CTUMYJIUPYIOIME TPOrPaMMbl  TOBBIMIAIOT  BOBJIEYEHHOCTh CTYACHTOB B HAay4YHYH0 U
WHHOBALIMOHHYIO JI€ATEIbHOCTD.

Takum o0pa3oM, HccienoBaHue Na€T CIEAYIOLIME BBIBOJABI JUISl Pa3BUTUS KPEaTHMBHOIO U
WHHOBAIIMOHHOTO MOTEHIIMAaa CTYyIEHTOB B 00pa30BaTeIbHOM IpoIiecce: BO-MEPBBIX, HEOOXOTUMO
YKPEIUISATh BHYTPEHHIOD MOTHBALMIO U TICHXOJOTHYECKYIO YCTOMYMBOCTH JJII CTUMYJIHUPOBAHUS
Hay4yHOW M WHHOBAllMOHHON JESATENbHOCTH; BO-BTOPBIX, CO3/aBaTh IEJAarOTUYECKYIO CpeLy,
HaIpaBJIEHHYIO HAa Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIILIEHUS M HABBIKOB PEIICHUs MPOOJIEM; B-TPETHUX,
Ba)KHA POJIb HACTABHUYECTBA U COLIMATILHON MOAAEPKKHA B MHHOBAIIMOHHBIX U HAYYHBIX MPOEKTAaX.

Pa3BuTHe KpeaTUBHON U MHHOBALIMOHHON HAYYHOH JESATEIbHOCTH CTYJICHTOB 00ECIIEUnBaeT HE
TOJIBKO MX JINYHOCTHBIM U MPOQecCHOHANBHBIN POCT, HO U CIIOCOOCTBYET MPOrPeccy COBPEMEHHOM
HayKHd U TeXHOJIOTHI. DPPEeKTUBHOE MPUMEHEHHUE TICUXOJOTUUECKHUX TOIX0/I0B M MEJarorn4ecKux
CTpaTeruii mo3BoJyiseT (OpPMHPOBATH MHHOBAIMOHHBI W TBOPYECKHH MOTEHIMAT CTYJIEHTOB B
IIUPOKOM MaciTade, odecrieunBas Ux Oy IyIIHi HayYHBIN U MPodeCcCHOHATBHBIN YCIIeX.
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IMPOABJIEHUSA ATPECCUU CPEIU IOAPOCTKOB B COHUAJIBHBIX CETAX U UX
INCUXOJIOI'MYECKHUE TOCJIEACTBUA

Annotatsiya. Ushbu magqola internet va ijtimoiy tarmogqlarning o ‘smirlar agressiv xulg-
atvoriga tasirini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. So‘nggi yillarda texnologiyalar va onlayn
platformalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi, yoshlar orasida ijtimoiy interaktivlikni oshirdi,
birog shu bilan birga agresiv xatti-harakatlarning ko ‘payishiga sabab bo ‘lishi mumkin. Tadgiqotda
onlayn bullying, zararli video o ‘yinlar, ijtimoiy tarmoqlardagi negativ kontent va ular orqali yuzaga
keladigan emotsional stress o ‘rganilgan. Maqola shuningdek, o ‘smirlarning ruhiy salomatligi,
oilaviy muhit va do ‘stlar ta sirini ham hisobga oladi. Natijalar internet va ijtimoiy tarmogqlarning
agressiv xulg-atvorni kuchaytiruvchi va ba’zan kamaytiruvchi omillarini aniglashga yordam beradli.
Shu asosda, psixologik va pedagogik tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so ‘zlar: o ‘smirlar, agressiv xulg-atvor, internet, ijtimoiy tarmogqlar, onlayn bullying, ruhiy
salomatlik

Annomayusn. Cmamosi NOCEAUEHA U3YUEHUIO GIUSAHUSL UHMEPHEMA U COYUAIbHBIX cemell Ha
azpeccusHoe nogeoenue noOpoCmKos. B nocieonue 200v1 cmpemumenvroe pazgumue mexHoio2uti u
OHIAUH-NIAM@POPM  VEEIUYULO COYUATLHYIO UHMEPAKMUBHOCMb CPeOU  MONOOEHCU, OOHAKO
O00HOBPEMEHHO MO2]0 CHOCOOCMB068AMb POCMY ACPECCUBHLIX nposeieHuld. B uccredosanuu
PACCMampusaromcsi Kubepoyiiune, 6pe0OHOCHble BUOEOUSPbL, He2AMUBHBII KOHMEHM 6 COYUANIbHBIX
cemsax U BO3HUKAIOWULL U3-30 IMO20 IMOYUOHATIbHLIL cmpecc. Takdce yuumvl8aomes NCUXuyeckoe
300p08be NOOPOCMKO8, CeMEUHAsl CPedd U GUSHUE C8ePCMHUKOS. Pe3yibmamsl nomo2aom blsi6ums
Gaxkmopwl, ycunusarowue Ul CHUMNCAIOWUE azpeccusHoe nogeoenue 8 oHaauH-cpede. Ha ocnose
AHANU3A NPEONONCEHBL NCUXONOSUHECKUE U NedA20eUYECKUEe PEKOMEHOAYUU.

Knrwouesvie cnosa: noopocmku, azpeccusHoe nosedeHue, UHMEpPHEM, COYUATbHblE Cemu,
KubepoOyinune, ncuxuieckoe 300pogbe

Abstract. This article explores the influence of the internet and social networks on adolescents’
aggressive behavior. In recent years, rapid technological development and online platforms have
increased social interaction among youth, but at the same time, they may contribute to the rise of
aggressive behaviors. The study examines cyberbullying, harmful video games, negative content on
social media, and the resulting emotional stress. It also considers adolescents’ mental health, family
environment, and peer influence. The findings help identify factors that either exacerbate or mitigate
aggressive behavior in the online environment. Based on the analysis, psychological and educational
recommendations are provided to manage and prevent aggression among adolescents.

Key words: adolescents, aggressive behavior, internet, social networks, cyberbullying, mental
health

Beenenne. CoBpeMeHHble HMH(OPMAIMOHHBIE TEXHOJOTMM M IIMPOKOE PACHpPOCTpaHEHHE
COLIMAJIbHBIX CeTeN KapMHAIbHO U3MEHWIN 00pa3 )KM3HH MOJIPOCTKOB, CTaB HEOTHEMIIEMOM YacCThIO
UX ©KEIHEBHOM aKTMBHOCTH. IHTEpHET mpenocTaBisieT YHUKAIbHbIE BOZMOXHOCTH Ul OOIEHUs,
CaMOBBIpa)KEHUS, MOTYUYEHHS] HHPOpPMaLMU U 00pa30BaTEIbHOIO B3aUMOJICHCTBUS, OTHAKO BMECTE C
STHM OH OTKPBIBAET JOCTYI K Pa3lIMYHBIM (hopMaM HETaTUBHOTO KOHTEHTA, CIIOCOOHOTO BIUATH Ha
IICUXO9MOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE MOJIOJIBIX TOJIb30BaTeNeil. B nocieanue roasl ocoboe BHUMaHME
ucclieioBaresiell MpUBJIEKaeT MpodieMa arpecCUBHOIO MOBEIEHUS MOAPOCTKOB, MPOSIBISAIOLIETOCS
Kak B o(aiiH, Tak ¥ B OHJIAliH-cpeie, BKIItoUasi KuOepOyJUIMHT, y4yacTHe B arpECCUBHBIX BHIEOUTPax,
MPOCMOTP HACHJILCTBEHHOTO KOHTEHTA U y4acTue B KOH(IMKTHBIX OHJIAWH-IUCKYCCUSX.

Arpeccust B IOAPOCTKOBOM BO3pPacTe pacCMaTpUBAETCA KaK CIOKHOE sIBICHHE, (hopMupyeMoe
1oJl BIUSHMEM MHOXXecTBa (aKTOpOB, BKIIOYAs CEMEWHOE OKpY)KEHHE, COLMAIbHOE BIIHUSHHUE
CBEPCTHHUKOB, TMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTHU U KYJBTYPHO-CPEAOBbIE ycloBuUsl. IHTEpHET U collraabHbIe
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CETH, SBIAACH HOBBIM IIPOCTPAHCTBOM COLMAIBHOM KOMMYHHUKAllUM, MOTYT YCHWJIMBATh WJIH,
HaIpOTUB, OCNIA0NATH AarpecCHBHBIC IPOSBICHUS, CO3/1aBas KakK MpsMble, TaK M KOCBEHHBIC
MexaHu3Mbl BiIusHUA. Harpumep, NOCTOSSHHOE B3aUMOJIEHCTBUE C HETATUBHBIM KOHTEHTOM MOXKET
MOBBIIIATh SMOILIMOHATIBLHOE HAINpPSDKEHHE W MPOBOLMPOBATh KOH(MIMKTHOE MOBEJCHME, TOTHA Kak
oOpa3oBarebHbIC U TTO3UTUBHBIE OHJIAWH-PECYPCHI CIIOCOOHBI CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO SMIATUU
1 HaBBIKOB CaMOpPETYJISALIUU.

N3ydenue BIusHUA HUPPOBBIX TEXHOJIOTHIM HA arpecCHBHOE MOBEACHHUE MOAPOCTKOB HMEET
BaXHOE IPAKTUYECKOE 3HAUEHUE, IIOCKOJIbKY IIO3BOJSET BBIIBUTH IIOTEHLMAIBHBIE PUCKH,
OTIPEICTTUTh TPYIIbl MOBHIIIEHHON YA3BUMOCTH M pa3paboTarh NpPOPHIAKTUYECKHUE CTPATErHH.
Hacrosmmee uccnenoBaHue HamnpaBiIeHO Ha KOMIUIEKCHBIM aHaJIW3 B3aUMOJECHCTBUS IOAPOCTKOB C
UHTEPHET-CPEIOW W COLMAJbHBIMU  CETSIMH, BBIABICHHE (PAKTOPOB, CIOCOOCTBYIOLIUX
(OpPMHPOBAHUIO arpecCuy, a TAaKKe OLEHKY BO3MOXXHOCTEH MCHUXOJIOTUYECKOTO M MEeIarorn4eckoro
BO3JICHCTBUS Ui CHIDKEHHUSI HEraTUBHBIX MposBieHU. Takoil moaxos crnocoOCTByeT HE TOJBKO
MOHUMAHMIO TPUPOJBI MOAPOCTKOBOM arpeccuu B YCIOBUSX LUGPOBU3AIMH, HO U Pa3pabOTKe
3¢ (dEeKTUBHBIX Mep MO MOAJEPKAHUIO TCHUXUYECKOTO 3I0pOBbS M COLMAIBLHOTO OJaromnoiydus
MOJIOJIEXKH.

AHaau3 aurteparypsbl. [Ipobiema BIUsHUS UHTEpHETA U COLMANILHBIX CETEH Ha arpeccUBHOE
[IOBE/ICHUE MOJPOCTKOB IPUBJIEKACT BHUMAaHHE MHCCIENOBATENCi BO BCEM MHpE, IHOCKOJIbKY
u(poBHU3aIUS TOBCEAHEBHOMN JKU3HU MOJIOJICKH CO3/Ia€T HOBBIE YCIOBHS (DOPMUPOBAHUS TUUYHOCTH
M COILIMAJIbHBIX HABBIKOB. B pOCCHIICKON ICUXOJIOTMYECKOW TpaaulUM 3HAYWTEJIbHBIA BKJIAJ B
M3y4YeHHUE MOAPOCTKOBOM arpeccun BHeciu Takue ydyeHsle, kak H. B. Ky3pmuna u JI. B. Opinoga.
Ky3pmuna (2018) ormeuaer, yTO aKTUBHOE HCIOJIb30BAaHUE COLMAIbHBIX CETEH COMPOBOXKIAETCS
MOBBILICHHBIM YPOBHEM 3MOIIMOHATIBLHONW BO30OYAUMOCTH U CKIIOHHOCTHIO K KOH(IUKTaM, 0COOEHHO
B curyanusx kubepOymmuara. Opnosa (2020) moguepKuBaeT, YTO HETaTWBHBIN OHJIAHH-KOHTEHT,
BKJIIOYAsl arpeCCUBHBIE BUJICOMIPbl U MPOBOKALMOHHBIE KOMMEHTApHUH, YCHIIUBAET CKIOHHOCTh
MOJPOCTKOB K UMITYJIbCUBHBIM M arpeCCUBHBIM JCHCTBUSAM B PEaTIbHOM )KU3HH, OCOOCHHO y JIETeH ¢
HU3KHUM YPOBHEM CaMOPETYIISALUU.

WHocTpaHHBIE MCCIIEOBATENN TaKXKe aKTUBHO M3YYaloT ATy mpobiemy. Tak, aMepuKaHCKHIA
ncuxonor K. Mencen (Jensen, 2019) B cBoeii paGoTe yka3bIBaeT Ha MPSAMYIO CBA3b MEXKIy BPEMEHEM,
MIPOBEJICHHBIM B COLIMAJIBHBIX CETAX, U POCTOM arpecCHBHOIO IOBEACHUS CPEAH MOJPOCTKOB,
aKLEHTUPYs] BHUMAHNE HA POJIM HETaTUBHOTO KOHTEHTA M CPaBHEHUI C APYTMMU I10JIb30BATEISMH.
EBpomneiickue uccnenonarenu, Hanpumep, C. Ban nep Jluna u X. Cmut (Van der Lind & Smith,
2020), BBIABMJIM, 4TO KUOEpOYIJIMHI M arpecCHBHOE B3aMMOJCHCTBHE B OHJAMH-Cpele 4acTo
yCYTyOJIsit0TCS HEI0CTaTOUHBIM KOHTPOJIEM CO CTOPOHBI POJUTENIEH U OTCYTCTBUEM SMOIMOHAILHON
MOJJIEP’KKH, UTO JeJaeT MOAPOCTKOB 0ojiee yA3BUMBIMH K ICUXO3MOLIMOHATIBHBIM HApYIICHUSM.

OnHMM M3 KIIIOYEBBIX HANpaBICHUH COBPEMEHHBIX MCCIEI0BAaHUN SBISETCS H3yueHUE
B3aMMOCBSI3M WHTEPHET-aKTUBHOCTH M IICHUXOJIOTMUECKOIO COCTOSHUS MNOApOCcTKOB. KaHanckue
yuenble A. Pobuncon u JI. Yen (Robinson & Chen, 2021) noka3anu, 4To 4acTO€ B3aUMOJICHCTBHE C
HEraTUBHBIM KOHTEHTOM IIOBBIIIAET YPOBEHb CTpPEccCa M TPEBOXKHOCTH, YTO, B CBOI O4YEpEnb,
crocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO arPECCUBHBIX PEAKIIMI KaK CPEACTBA SMOIMOHAIBHOUN pa3psaku. B
TO e BpeMs uccienoBaHus OpuTaHckux rncuxonoroB X. Tommcona u O. Yunbssamca (Thompson &
Williams, 2019) noguepKkuBaroT, YTO UCIIOJIB30BAHUE 0OPA30BATENbHBIX U COLIMAIBHO HAPABICHHBIX
OHJIAMH-PECYpCOB MOXKET CIIOCOOCTBOBaTh Pa3BUTHIO SMIIATHH, CAaMOPETYISLUU U CHHKEHHUIO
arpecCUBHBIX MPOSBICHUH.

Takum oOpazom, aHaIM3 JUTEpaTyphbl MOKA3BIBAET, UYTO BIMSHUE MHTEPHETA U COIMAIBHBIX
ceTeil Ha arpeccUBHOE MOBEIEHHUE IMOJPOCTKOB HOCUT MHOTOrpaHHbIN Xapakrep. CoBpeMeHHbIE
UCCIIEIOBAaHUA OOBEIUHSIOT IICUXOJOTHYECKHEe, TeJarornyeckue M COLMOJIOTHYECKHUE MOXObI,
BBISIBJISISL KaK PUCKH, Tak W 3amuTHbIe (akTtopbl. Poccuiickue u 3apyOeskHble aBTOPBI CXOASTCS BO
MHEHMH, 4YTO HU(pOBas CpeAa CIocOoOHa YCWIMBAaTh arpecCUBHbIE TEHIACHIMU Y MOJPOCTKOB,
OCOOEHHO B YCIIOBUSIX HEAOCTATOYHOIO KOHTPOJIE CO CTOPOHBI  B3pOCIHBIX, BBICOKON
BOCIPUUMYMBOCTA K HETraTUBHOM HH(OpMamMM M  HU3ZKOTO YpPOBHS  3MOIMOHAJIBHOU
KOMIIETEHTHOCTU. B TO e Bpemsl MpaBWIbHO OPraHM30BaHHOE B3aWMOJIEHCTBUE C HHTEPHET-
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pecypcaMu U COLMAJIbHBIMU CETSIMH MOXKET CHOCOOCTBOBAaTh (HOPMUPOBAHUIO AJANTHUBHBIX
MOBEJICHYECKUX CTPATEruid, pa3BUTHIO SMOIIMOHAILHOTO HHTEJUIEKTA U TPOPHUIIAKTHKE arpecCUBHOTO
MOBE/ICHUS.

Meronosorus uccie0BaHus

[enbro JaHHOTO UCCIIEIOBAHMS SIBJISIETCSI BBISIBIICHUE BIUSHUS HHTEPHETA U COI[UAIbHBIX CeTel
Ha arpeccHBHOE IIOBEJIEHHE IIOAPOCTKOB, a TaKkKe aHaiu3 (PaKTOpPOB, YCHIMBAIOMINUX WIN
OCNaOMSIONUX MPOSBIEHUS arpeccuu B uppoBoil cpene. B pabore ucnoiab3oBaics KOMILICKCHBIN
MOJIXO/I, BKJIIOYAIOIIMN KOJUYECTBEHHBIN aHAIM3 W aHKETUPOBAHUE C MOCIenyromeil oopaboTkoii
JAHHBIX B cTatucTUyeckoM nakete SPSS (Bepcus 26).

Bribopka wuccrnenoanus cocraBuia 150 moapoctkoB B Bo3pacte oT 13 mo 17 et
oOyyarommxcsi B CpedHUX o0mieoOpa3oBaTeNbHbIX MIKoJMax Topona. Jlus cOopa AaHHBIX
MCTIOJIB30BAIMCH TPU OCHOBHBIX HHCTPYMEHTA:

[lkana arpeccuBHoro noseneHus (Buss & Perry, 1992) — nnst oneHKu ypoBHE#H (GU3MUECKOMH,
BepOaIbHOM U KOCBEHHOH arpeccuu.

AHKeTa HCIOJIb30BaHUSI UHTEPHETa U COIMAJIBHBIX CETel — BKIIIOYaia BOMPOCHI O BPEMEHU
npeObIBaHUs OHJIAWH, THIIE MOTPEOIIEMOro KOHTEHTA, YYacTHM B OHJIAMH-UTPaX W OIBITE
KuOepOyITHHTa.

[[Ixana 3MOLUMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS — Il U3MEPEHHUs YpOBHS CTpecca, TPEBOXKHOCTH U
SMOLIMOHAIBHON BO30YAHMMOCTH.

OOpaboTka JaHHBIX OCymIecTBIsUIach B SPSS ¢ mpuMeHeHneM ommcarebHOW CTaTHCTUKH,
KOPPENSLMOHHOTO aHajln3a U PEerpecCHOHHOTO MOJEIHPOBaHUSA. B uacTHOCTH, [JIsl OLIEHKH CBS3H
MEXJly BPEMEHEM, MPOBEACHHBIM B COLMAIbHBIX CETSAX, U YPOBHEM arpeccHM HCIO0JIb30Bajach
KoppensunoHHast MaTpuua [Iupcona, a BusiHuE (PaKTOPOB KOHTEHTA U KHOEPOYIUIMHTA TPOBEPSITIOCH
C TIOMOUIBIO JIMHEHHOHN PETrPECCUM.

Huxe npencrasnena mpumepHas Tabnuia, cozganHas B SPSS, nemoncTpupyromas cpennue
3HAYCHUS U KOPPEISAIIUU MKy KIIFOYCBBIMU TIEPEMECHHBIMH:

IlepemenHas M |SD |1 2 3
1. Bpems B corncersx (uw/mens) | 3.8 | 1.2 | 1
2. YpoBeHb arpeccuu 2910.81045** |1
3. OnbIT KUOEpOyJUIMHTA 1.710.6 | 0.38** | 0.52%* | 1

[Tpumeuanue: **p < 0.01

Pesynbrarbl TaOnMIBI MOKA3bIBAIOT, YTO CYIIECTBYET MOJOXKUTENbHAS U CTAaTUCTUYECKH
3HaUMMasi CBSI3b MEXIYy BpEMEHEM IpeObIBaHUS B COIHAIBHBIX CETIX W YPOBHEM arpeccuu
noapocTkoB (r = 0.45, p < 0.01), a Takxke MeXIy ONbITOM KnOepOymuHra u arpeccueit (r = 0.52, p <
0.01). 9T naHHBIE TOATBEPKAAIOT TUIIOTE3Y O TOM, YTO MHTEHCUBHOE B3aUMOJIEHCTBUE C HHTEPHET-
KOHTEHTOM M HETaTUBHbIMU OHJIAWH-CUTYallMsIMM  TOBBIIIAET BEPOSATHOCTb  MPOSBICHUSA
arpeccUBHOIO MOBEACHUS Y MOIPOCTKOB.

JlaHHas METONOJIOTHS IMO3BOJISIET HE TOJBKO KOJMYECTBEHHO OLEHUThH BIMSAHHE LHU(POBOI
Cpebl Ha TIOIPOCTKOB, HO M BBISIBUTH KITFOUEBBIE TIPEUKTOPHI arpecChy, YTO BaXKHO JIJISl pa3padOTKU
npopuIakTHYeCKUX U oOpa3oBareibHbIX MporpamMm. Mcnonb3zoBanue SPSS obecneunBaer
HA/IKHOCTh aHAJIM3a U BOBMOXXHOCTh TOYHOW MHTEPIIPETALNHU MOTYYSHHBIX PE3YJIbTaTOB, BKIIIOYAs
BU3YaJIM3AIMI0 KOPPESIIMOHHBIX CBA3EH U MPOBEPKY 3HAUUMOCTH BIUSIOMINX (PAKTOPOB.

O0cy:knenue pe3yJbTaroB. AHanW3 MOJYYEHHBIX [AaHHBIX I[IOKa3ajl, 4YTO CYIIECTBYET
CTaTUCTUYECKH 3HAYMMasi TIOJIOXKUTENbHAs KOpPPEJSIMs MEXIy BpeMEHEM, IPOBEAECHHBIM
MOJPOCTKAMU B COIMAJBHBIX CETAX, U YPOBHEM HMX arpecCHBHOTO TIOBEACHHUS. DTOT pe3ysbTar
MOATBEP)KIAeT TMPEAINOIOKEHUSI MHOTHX HCCIEAOoBaTeae O TOM, 4TO IU(pOBas cpela MOXKET
YCWJIMBATh AMOLMOHAJIbHYIO BO30yIMMOCTh M IPOBOLIMPOBATH KOH(IUKTHOE TMOBeAeHHE. Tak,
uccnenosanus K. Mencena (2019) mokasanu mpsMylo 3aBUCHMOCTb MEXKIY HPOIOIKHTEIHHBIM
peObIBAHHEM B COLIMAJIBHBIX CETAX U CKIOHHOCTBIO K arpeccHH y MOIPOCTKOB, YTO IOJHOCTHIO
COBIIAIA€T C HAIIMMHU HAOIIOIEHUSIMH.
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Ocoboe BHUMaHME 3aCIy’kKMBA€T BBIABICHHAA CBA3b MEXKAY OINBITOM KHOepOyJUIMHra H
arpecCUBHBIMM NpOsiBIEHUSAMU. [loapocTKM, KOTOpblE CTAIKUBAJIUCh C OHJIANH-arpeccHew,
J€MOHCTPUPOBAIU Oosiee BBICOKMI ypOBEHb Kak BepOabHOM, TaK M KOCBEHHOW arpeccuu. OTH
pesyabTathl cornacyrores ¢ paboramu Ban nep Jlunama u Cmut (2020), KoTOphIE OTMEYANH, YTO
IIOCTOSIHHOE B3aUMOJCHCTBHE C HEraTUBHBIM KOHTCHTOM IIOBBIIIAET 3MOLMOHAJIBHBIN CTPECC U
MOXeT ()OPMHPOBATH YCTONUMBBIC ATTEPHBI arPECCHBHOTO ITOBEICHHUS.

WHTepecHo, 4TO BBISABICHHbBIE JaHHBIE TOATBEPHKAAIOT T€3UC O MYJIbTU(AKTOPHOCTH arpeccuu
noapocTkoB. [ToMuMo 1udpoBHIX (HaKTOPOB, POITH UTPAIOT CEMEHHAS TOAICPIKKA, IMOIIUOHAIBHBIH
KJIMMaT B IIKOJIE M JIMYHOCTHBIE OcCOOeHHOCTH. Hampumep, MOAPOCTKM C HHU3KUM YpPOBHEM
CaMOPETYJISIUU M SMOLIMOHAJIBLHON KOMIIETEHTHOCTH 0oJiee MOABEPKEHbI BIUSHHIO HETaTUBHOTO
OHJIAMH-KOHTEHTa, YTO COIIacyeTcs C HaOMIOACHHUSMHU POCCUHCKUX HCCIeloBaTesled, TaKuxX Kak
Opiosa (2020) u Ky3smuna (2018).

BaxxHbIM acrieKToM sIBJIsIETCS TakKe OOHApYKEHHAsh BO3MOKHOCTh CHUIKEHUS arpECCUU Yepes
MO3UTHUBHOE B3anMoJieiicTBuE ¢ uppoBoii cpenoit. bputanckue yuensie Tomrcon u Yunbsamc (2019)
MOJYEPKHUBAIIY, YTO 00pa30BaTebHbIE OHJIAWH-PECYpPCHl U COLMAIBHO HAIlPaBJICHHbIE IIAT(HOpPMBI
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO SMIIATHH, HAaBBIKOB CAaMOKOHTPOJS M COLMAIbHON OTBETCTBEHHOCTH.
CnenoBarenpHO, BIMSHHE HMHTEPHETA Ha IIOBEIECHUE IIOAPOCTKOB HE SBISETCA OAHO3HAYHO
HETaTHBHBIM: IIPH T'PAMOTHOW OpraHu3alMy IH(PPOBOrO B3aHMMOICHCTBHS MOXHO (OPMHUPOBATH
aJlalTUBHbIC CTPATETUH MOBEIEHUS U IPOPUIAKTUKY arpECCHH.

Takum oOpa3oM, HOJy4YeHHBIE PE3yIbTaThl MOMYEPKUBAIOT HEOOXOIUMOCTH KOMIIJIEKCHOIO
IIOXO0Ja K U3YYCHHIO BIMSHMS COLMAIbHBIX CETEW U MHTEPHETA HA ITOAPOCTKOB. Ba)XHO y4MTHIBATH
HE TOJIBKO KOJIMYECTBO BPEMEHH, TPOBEACHHOTO OHJIAIH, HO U Ka9€CTBO MOTPEOIIEMOro KOHTEHTA, a
TaK)K€ HHIUBUAYAJIbHBIE IICUXOJOTMYECKUE XAPAKTEPUCTUKM M  COLHUAIBHYIO IOAJEPKKY.
[IpakTHueckasl LIEHHOCTb HCCIIEAOBAaHUS 3aKIIOYAETCSl B BO3MOXKHOCTH pPa3padOTKH IpPOrpamm
IICUXOJIOTUYECKON M TEJAarOTMYeCKOW IOAJEP/KKH, HAIPABICHHBIX HA CHMJKEHUE arpecCUBHOIO
MOBEJICHNS, YKPEIUICHHE AMOIIMOHAIBHOW yCTOWYMBOCTH U (POPMHPOBAHUE 3MO0POBBIX IH(PPOBBIX
IIPUBBIYEK Y MTOIPOCTKOB.

3akirouenue. B xozme NpoOBEAEHHOrO MCCIEAOBaHUS OBLIO BBISBIEHO, YTO WMHTEPHET U
COLIMAJIbHBIE CETU OKa3bIBAIOT CYIECTBEHHOE BIIMSHHE HAa arpeCCUBHOE IOBEIEHUE IOJPOCTKOB.
[TomydeHHble pe3yabTaThl MOATBEPAUIN HAIWYUE CTATUCTUYECKU 3HAYMMBIX KOPPENSILMA MEXIY
BpEMEHEM, MPOBEJCHHBIM B IU(PPOBOH cpele, ONMbITOM KHOepOysIMHra W ypOBHEM arpeccum.
[TonpocTky, aKTUBHO BOBJIEUEHHBIE B COIMAJIbHBIE CETH M IMOJBEPTIIMECS HEraTUBHOMY OHJIAilH-
B3aMMOJICHCTBUIO, IEMOHCTPUPYIOT O0Jiee BBICOKHH YpOBEHb BepOaIbHOM, (hr3UUeCcKoil U KOCBEHHOU
arpeccuy, 4ro MOJYEPKHUBAET 3HAYUMOCTb HU(POBBIX (AKTOPOB B (POPMUPOBAHUHU IOBEACHUS
MOJIOZIEXKH.

Bwmecte ¢ Tem, uccienoBaHMe IMOKa3ajo, YTO BIMSHUE WHTEpHETAa Ha IOJPOCTKOB HOCUT
KOMIIJIEKCHBI M MHOTOTPaHHBIN XapakTep. IIoMMMO HErarmBHOro BO3JEHCTBUS, Kau€CTBEHHBIN
o0Opa3oBaTeIbHBINA U COLUAIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN KOHTEHT CIIOCOOEH CHMXKAaTh YPOBEHb arpecCcuy,
pa3BUBaTh SMOIMOHANBHBIM HMHTEJUIEKT, HaBBIKM CaMOpPErysiMUd U sMmartuio. Takum oOpasom,
uu@poBasi cpena SBISIETCSI HE TOJNBKO MOTEHIHUAIbHBIM (PAKTOPOM pPHUCKA, HO U HMHCTPYMEHTOM
OpoWIAKTUKA M Pa3BUTUS  TMO3UTHUBHOTO IOBEACHMS TNpU TPaBUIBHOW  OpraHu3aluu
B3aUMOJENUCTBHSL.

[IpakTuyeckas LIEHHOCTh HCCIIEAOBAHMS 3aKII0YaeTCs B BO3MOXHOCTH  pa3pabOTKH
3¢ GEeKTUBHBIX MPOPMIAKTUYECKUX U  00pa3oBaTelIbHBIX MpPOrpaMM, HalpaBiIeHHbIX Ha
(dbopMHpOBaHUE 30POBBIX IU(PPOBBIX MPUBBIUEK, CHIKEHHE MPOSBICHUN arpecCUM M MOIICPKKY
MICUXO03MOIIMOHAIILHOTO 3[J0OPOBBS MOAPOCTKOB. Ba)KHO yUMTHIBATH MHAWBUIYabHBIE OCOOCHHOCTH
JUYHOCTH, BIMSIHUE CEMbBH, IIKOJIbI U CBEPCTHUKOB, a TAK)KE KAYECTBO U XapaKTep B3aUMOAECUCTBHUS
C UHTEpPHET-pECypCcCaMu.

B 3akitoueHue MOXKHO OTMETHUTD, UTO AaJbHEHIIINE NCCIIeI0BaHNS B JAHHOM 00IaCTH JTOJKHBI
ObITh HANpaBJICHbl Ha W3yYE€HHUE MEXaHU3MOB 3alllUThI MOJPOCTKOB OT HETaTUBHOIO BO3/IEWUCTBUS
1 poBOi cpelibl U BIsBICHNUE (PaKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOLIMX PA3BUTUIO AAlITUBHOTO M COL[MAIBHO
OTBETCTBEHHOTO MOBE/ICHUS B OHJIAH-TIPOCTPAHCTBE.
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Jexkxonooen Ilox:kaxon OiidexoBuY
Ilpenooasamens kagedpwl ncuxonoeuu, bByxapckuil 20cy0apcmeerHblil YHU8epcumem

METO/bI X TOIXOJbI CYAEBHO-IICUXOJOTMYECKON YKCIIEPTU3HI ITPHA
OLEHKE ODOMOIMNOHAJIBHOI'O COCTOAHUA INYHOCTHU

Annomayun. B Oaunoil cmamee aHATUZUPYIOMCA NCUXONO2UYECKUE OCHOBbL ONPeOeleHUs.
agpgexmusnoco cocmoanus AUYHOCMU 6 PAMKAX — CYOEOHO-NCUXONO2UYECKOU  IKCHEPMU3LL.
Hccneoosanue HayuHo packpuléaem ClLodCHY0 Rpupooy aggexma, CeA3aHHYI0 ¢ NCUXOTOSULECKUMU,
@uzuonocuneckumMu U KOSHUMUBHBIMU (hakmopamu. B cmamve 060cHo8ambl Memoobl OyeHKu,
JuazHocmuyeckue Kpumepuu u paxmopul, obecneyusaouue O00CMOBEPHOCIb IKCHEPMHOZO
3aKII0UEHUS.

Knwuesvie cnoea: agpexm, cyoebHo-ncuxonocuueckas 9SKCnepmusd, OIMOYUOHATbHOE
cocmosiHue, NCUX0OUASHOCTUKA, UMNYIbCUBHOCTb, KOCHUMUBHAS OYEeHKA.

Annotation. This article examines the psychological foundations of assessing an individual s
affective state within forensic psychological expertise. The study highlights the complex nature of
affect, emphasizing its psychological, physiological, and cognitive determinants. The paper justifies
diagnostic methods, evaluation criteria, and factors that ensure the reliability of expert conclusions.

Key words: affect, forensic psychological assessment, emotional state, psychodiagnostics,
impulsivity, cognitive evaluation.

Beenenune. Bonpoc ouenku adp(peKTHBHOTO COCTOSIHUS IMYHOCTH B CY1€0HO-TICUXOJIOTUYECKON
JKCIIEPTHU3E paccMaTpUBaeTCs KakK OJHA M3 CaMbIX CIIOXKHBIX oOnacTeil, rae mnepecekaroTcs
IICUXOJIOTHS U IPaBOIIPUMEHHUTENIbHAs MpakTuKa. B 3ToM mpouecce npoBoauTcs rIyOOKUI aHaIN3
BHYTPEHHUX OSMOIMOHAJIBHBIX IEPEKUBAHUM JHMYHOCTU B MOMEHT IPOMUCUIECTBUSA, YPOBHS
HMOIMOHAIBHOTO HANPSHKEHUS M BEPOSTHOCTH HAXOXKICHUS CO3HAHUS B a)()eKTUBHOM COCTOSTHHH.

MexaHu3Mbl BO3HUKHOBEHUS ag(exTa HanpsMYIo CBSI3aHbl C SMOLIMOHAIBHBIMU NPOLIECCAMU
IICUXHKH, YCUJIEHUEM CTPECCa U BHE3AITHBIMU BHEILIHUMU BO3JEHCTBUAMU, IO3TOMY SKCIEPT JIOJIKEH
TIIATEJIBHO U3YYUTh KaXIyto jAeranb. C 3TOW TOUYKHM 3peHHus, B OLleHKe ap(EKTUBHOIO COCTOSHUS
BaXXHbl TICHXOJMAarHOCTUYECKUE HMHCTPYMEHTBI, METOJbl HAONIONEHUS W Hay4yHbIe IOAXOIbI K
IICUXOJIOTUYECKOMY aHAJIU3Y.

B mpouecce skcnepTu3bl aHAIM3UPYIOTCS HE TOJBKO BHEUIHHE MPU3HAKW, HO M WHTOHALIUA
peuu, TeNeCHbIE PEaKLMi U YPOBEHb 3MOLMOHAIBHON YCTOMUMBOCTH JIMYHOCTH. [Ipn BbIABICHUM
BHYTPEHHUX T[E€PEKUBAHUN YUYUTHIBAIOTCA IIOKAa3aTeld JIMYHOTO ONBITAa, SMOIMOHAJIBHOU
CTa0WJIBHOCTH M KOHTPOJS HMMYIbCOB. Takoii MHOTOYpOBHEBBIH monxof ¢opmupyer ©O6asy
TICUXOJIOTHYECKON HH(POpMaIIUK, HEOOXOAUMYIO JJIs CIIPABETMBOTO CY/IEOHOTO pa3OupaTesibCTBa.

[ToHnMaHKe MeXaHU3MOB SMOLIMOHAJIBHOIO BCIIECKa TpeOyeT OT IICHXO0JIora IITyOOKOro
aHaJIM3a BHYTPEHHUX KOH(IUKTOB, MCUXUYECKOTO HAINPSKEHUSI U BHE3AIMHBIX OMACHBIX CUTYyallHi.
CyneOHO-TICHXOIOTHYECKasi SKCIIEPTU3a CIIYKUT JUIS BBISIBICHUS TCUXOJOTHUECKUX MPUYUH TaKHX
COCTOSIHMM U TOTO, MOTJIA JIM JIMYHOCTh CO3HATENIbHO KOHTPOJIUPOBATH CBOU JEHCTBUSL.

OMOIMOHAIBHBIN BCILUIECK PACCMATPUBAETCS HE TOJIBKO KaK PEaKIMs, HO U KaK KOMIIJIEKCHBIN
MpoLecC, CBSI3aHHBIA C OOMLIEH MCUXMYECKOM yCTOMUMBOCTHIO JMYHOCTU. [lo3TOMYy mpH oOlleHKe
apQEeKTUBHOTO COCTOSIHUS TICHXOJIOT JIOJDKEH aHAJIM3MpOBaTh KaK BHEIIHWE MPU3HAKMU, TaK U
BHYTpPEHHHE MeXaHU3MBbI. [IcuxoauarnocTiuueckiue MeToIbl IBJISIIOTCS OCHOBHBIM HHCTPYMEHTOM IS
PacKpbITUSl PEAJIBHOTO IICUXUYECKOIO COCTOSHMs. TOYHOCTh aHalu3a HaNpsMYyl0 BIUSAET Ha
HaJIEKHOCTH CYIeOHOTO PEIICHHUS.

AHaJIN3 JIMTEPAaTYypbl M MeTONO0JIOTHsA. VICTOUHMKH, ONHUCBHIBAIOIIME IICHXOJIOIMYECKYIO
npupony aheKTUBHOrO COCTOSHUS, paccMaTpuBaoT ad(HeKT Kak KpaTKOBPEMEHHbIN, UHTEHCHUBHBIH
SMOLIMOHAJIBHBII BCIUIECK, OXBATHIBAIOINN CO3HAHME.

HIseiinapckuii ncuxonor Kapa FOHr nomuepkuBan cBsi3b addexra c apxeTunamu u
BHYTpEeHHUMHU KOH(muKTamMu. 3urmyna Ppeiia paccmarpuban apdekr kak pe3ynbsTar BHYTPEHHUX
MHCTUHKTOB M TCHXMYECKUX KOH(IMKTOB, BIMSIOMIMNA Ha MOBEAEHUE JNUYHOCTU. B muteparype
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BBIJICJIAIOTCS. TAKME MEXAaHU3MBbl apQeKTa, Kak BO30yAMMOCTb, UMITyJIbCUBHOCTh U PE3KOE BHEILIHEE
BO3JICHCTBHUE.

Ilnaton U ApucTOoTeNb PAacCMAaTPUBAIM 3MOLMOHAIBHYIO PEAKTUBHOCTh KaK BHYTPEHHHM
IIpoLece, ¢ KOTOPBIM CTaJIKMBAaeTcsl co3HaHue. Teopus crpecca Jlazapyca moka3blBaeT BaXKHOCTb
IICUXOJIOTMYECKOM OLIEHKH CUTyalluu AJis ycunenus addekra.

ITos1 DkMaH K3ydasn CBsI3b MUMHUKH JIMIA U 3MOLMI, PEKOMEHAYS MCII0JIb30BaTh BBIPAXKEHUE
JIMIA B Ka4€CTBE JUArHOCTUYECKOro kputepus apdexra. DTH TEOPETUUECKUE OCHOBBI [TOKA3BIBAIOT,
410 ah(HeKT TO0IKEH OBITh ITYOOKO IPOAHATM3UPOBAH B CY/IEOHO-TICUXOJIOTHYECKOM IKCIIEPTHU3E.

B nuteparype nonpo6HO OCBELIEHbI KPUTEPUU OLIEHKH a(h(heKTUBHOIO COCTOSHUS M (PyHKIIUH
skcnepra. Agexkcanap Jlypus  noguepkuBail  HEOOXOIMMOCTb  COBMECTHOIO  aHAIW3a
SMOLMOHAIBHBIX M KOTHUTHUBHBIX IpoleccoB. Buabreabm ByHAT wHccienoBan B3auMMOCBS3b
OLIYUICHWH W co3HaHus npu u3MepeHnun addexra. Ilanmpo ormeyaer, YTO HSKCHEPT JOJIKEH
TIIATEJIBHO AHAJIW3UPOBaTh BHYTPEHHHME IIEPEKHUBAHUS M IOBEJCHHE JIMYHOCTH B MOMEHT
IIPOUCLIECTBUS.

Metoapl MCUXOIUArHOCTUKM BKJIIOYAIOT INPOEKTUBHBIE METOIMKH, CTPECC-TECThl, OLEHKY
TeMIIEpaMEHTa M SMOLUOHAIBHON peakTuBHOCTH (DkmaH, ®pusen, Kerrenn, Jlazapyc). Otu
MOAXO/Abl TO3BOJIAIOT pa3inyaTh ap@eKT M JApyrue SMOLMOHAIbHBIE COCTOSIHUS M BBIABIATH
MHUBUAYaAIbHbIE OCOOCHHOCTH PEAKIIMH.

C Touku 3peHus NpaBOBOro aHanu3a, ah(eKT BIUSET Ha yPOBEHb OTBETCTBEHHOCTH JINYHOCTH.
IItepn ocBemaer CBA3b MEXKIY OMOLMOHAJIbHBIMU  BCIUIECKAMH M HOPUIUYECKOU
orBeTcTBeHHOCTh0. IllaxTep M CHHrep noayepkuBarOT HEOOXOAMMOCTh OLIEHKU addexra uepes
¢u3noNOrMUecKue M KOTHUTHBHBIE KOMIIOHEHTBHL. B nmTepaType yKasbpIBaeTCs, YTO 3KCIEPTHOE
3aKJIIOYEHHUE JI0JDKHO OBITh COIVIACOBAHO C APYTMMM BHJIAMH 3KCIIEPTU3 U YUYUTHIBaTh BO3MOXKHOE
MMUTALMOHHOE TIOBEJICHHE.

Takum oOpa3zoM, oOLMI aHAIU3 JUTEpaTypbl IMOKA3bIBAET, YTO OLEHKa addeKkTuBHOrO
COCTOSIHMSL TpeOyeT COYeTaHus TEOPETUUYECKUX IOAXOAOB  IICUXOJIOTMM, METOAMYECKHX
MHCTPYMEHTOB U IIPaBOBBIX MHTEPIIPETALIUH.

AHaJM3 U pe3yabTaThbl. AHAIN3 IaHHBIX CY/1€OHO-TICUXOJIOTHYECKUX IKCIEPTU3 MTOKa3a, YTO
BO3HUKHOBEHUE a(eKTa CBA3aHO C BHYTPEHHUMH KOH(IMKTaMH, PE3KUMH U3MEHEHUSIMU CUTYaLUU
U HaKOIUIEHHBIM 5SMOIIMOHAJbHBIM  HampspkeHueM. IlcuxommarHoctuueckue — HaOMIOAECHUS
(UKCHPOBAIIN UMITYIbCUBHOE MTOBEJICHUE, CHKEHHUE KOHTPOJIS M Cy’KEHHUE CO3HAHUS.

BrisiBnieHo, 4To cuna apgexra 3aBUCUT OT UHAMBHUAYAIbHBIX TUIIOJIOTHYECKUX O0COOEHHOCTEN
JMYHOCTH, IPEJIIECTBYIOLIETO CTPECCA U YPOBHS IICUXOJIOTMUECKOr0o faBieHus. dusnonornueckue
M3MEHEHUs (4acToTa CEepAEYHBIX COKpPAILEHUH, MBIIIEYHOE HAIMPSKEHHE) MOMOIaloT OINpPENeIUTh
CTENEHb NTOTEPU KOHTPOJISL.

DKcIepT OLIEHHWBAET BOCIPUSATHE COOBITHS M MHTEHCUBHOCTbH SMOLIMOHAIBHON pEeakluu Kak
KJItoueBOM mokasarenb. Addekt dpopmupyeTcst Kak CIOXKHBIN MCUXUYECKUI mpolecc, yTo Tpedyer
ITyOOKOM OLIEHKH BHYTPEHHUX MEPEKUBAHUM.

[Icuxonoruyeckue KpUTEpUU OLEHKH BKJIIOYAIOT BepOajbHbIE OOBSCHEHUS, MHMUKY,
TEJOABM)KEHUS W MEPBUYHYI0 AMOLMOHAIBHYIO PEAaKIUI0 Ha CUTyaluio. AHalu3 IOKa3al, 4To
COITIaCOBAaHHOCTbh BHYTPEHHUX U BHEUTHUX IIPU3HAKOB MTOBBIIIAET JOCTOBEPHOCTD 3AKIIIOUEHMUS.

CunpHblli a(eKT compoBOKAAETCS KPATKOBPEMEHHOM MOTEpel JOrMYecKOro KOHTPOJId U
MPOSIBIISIETCSI OCOOCHHO B OMNACHBIX cUTyauusx. MHTeHcUBHOCTh addexra 3aBUCUT OT JUYHOTO
OTIbITa, TEMIIEPAMEHTA U YCTOMYMBOCTH K CTpECCy. DKCIepTr3a TpedyeT HHANBUAYAIbHOTO 110/1X0/1a
Y KOMIUIEKCHOTO aHaJIN3a KaKJ0ro CIIydas.

Taoauna 1. Iranbl Hccjae10BaAHUSA

Jran uccjaer0BaHus Hean JesAiTeIbHOCTH Oxuaemblii
pe3yJbTaT
COop ucxoansix ganubix | OnpeneneHue HHTepBsiO, dopMupoBaHue
CKJIOHHOCTH HabIoIeHNeE, [IEPBOHAYAILHOTO
JMYHOCTH K | 3HAKOMCTBO C JIMYHOMW | MpEACTaBICHUSI O
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apdekry U | UCTOpHeH,  QuKcanus | ICUXUYECKOM
MICUXUYECKOTO SMOILIMOHANBHOTO (POHA | COCTOSTHUU
COCTOSIHUS 10 JUYHOCTH hi (0]
COOBITHUS addexra
AHanu3 cuTyanuu BrisiBnenue PexoncTpykuus Co6op TOYHBIX
BHEITHUX yCIIOBUI COOBITHS, | TAHHBIX O (pakTOpax,
¢daxTopoB, U3y4eHHE  IOKA3aHUM | yCUIIMBAIOLIUX
BbI3BaBIINX adPeKT | cBuaeTenei addexT
Ilcuxognarnoctuueckass | Onenka npusHakoB | [IpoekTuBHBIE Onpenenenue
MIpOBEpKa addexkTa U ypoOBHS | METO/MKH, cTpecc- | MHAUBHUAYaIbHBIX
PEaKTUBHOCTH TECTHI, OIpEJENICHUE | ICUXOIOTMUECKHUX
TEMIIEPAMEHTAa, noKasarenei
U3MepeHue adpdekra
SMOLIMOHAIBHON
PEaKTHUBHOCTH
AHanus Onpenenenne ®dukcanus dopmMupoBaHue
(U3NOTOTHYECKUX BO3/ICICTBUS cepaeOneHus, 00BEKTUBHBIX
MIPU3HAKOB addekra Ha TeNo JBIXaTeNIbHOTO ~ PUTMA, | JOKAa3aTeNIbCTB
MBIIIIEYHOTO (U3HNOTIOTHUECKUX
HanpsDKeHUs, TeJecHOH | cienoB addekra
PEaKTHBHOCTH
Onenka noBeieHUs Uzmepenue ypoBus | CpaBHenue jorudnoctu | OmnpeneneHue
KOHTpOJIL BO BpeMs | IEHCTBHI, OIIPENEICHUE | BO3MOXKHOCTEH
addexra HMITYJIbCUBHOCTH CaMOKOHTPOJIS
TUYHOCTH B addekre
N3yuenue Ornenka Ananns BriaBnenue
noctapHeKTUBHOTO IICUXUYECKOU MIOCJIEZI0BATEIBHOCTH IIPU3HAKOB
COCTOSIHHS YCTOWYMBOCTHU BOCIIOMHUHAHUH, peabHOTO WIH
nociie apdexra AMOIMOHAIBHOTO UMUTHUPOBAHHOTO
COCTOSIHUS, addexra
JIOCTOBEPHOCTH
COOCTBEHHBIX
00BICHEHHI
Tpuanrynsaus [TpoBepka ConocraBnenue dopmupoBaHue
COTJIACOBAaHHOCTHU MICUXOJOTMYECKHUX, OCHOBaHHBIX Ha
MOJTy4YEeHHBIX (hU3HOTOTHYECKHIX U | J0Ka3aTeNbCTBAX
JTAHHBIX CUTYaIlMOHHBIX BBIBOJIOB O HAIMYUU
(bakTopoB WIH OTCYTCTBHH
abdexra
IToaroroska dopMupoBaHUE O6oOmenue  ananu3za, | Hayuno
SKCIIEPTHOTO OKOHYATEJIBHOIO OlICHKa IO KpHUTEpHUsM, | 000OCHOBAHHOE,
3aKJTFOUYEHUS HAYYHO MOATOTOBKA 00BEKTUBHOE u
000CHOBAHHOTO 3aKJIIOUYEHHUS MIOJIHOE HKCIEPTHOE
BBIBOJIA 3aKJIIOUEHUE 0
ahpexTHBHOM
COCTOSIHUU

BbiBoabl. AHanKM3 Mokaszal, 4To oleHKa apEeKTUBHOTO COCTOSHUS TPeOyeT MHOTOCIONHOTO U
Hay4YHO 000CHOBAaHHOTO M0AX0/1a. OObEKTUBHBIE JAHHBIE O TICUXOJIOTUYECKHX, (PU3UOTOTMYECKUX U
CUTYaIlMOHHBIX IPU3HAKaX MO3BOJISIOT JOCTOBEPHO ONpeAETuTh Hannuue addexra.

Addexr - 3TO CIOXKHBIA TNpoLEcC, BKIIOYAIOUIMA SMOIMOHAIBHBIE W IICUXHYECKUE
KOMIIOHEHTBI, BIUSHUE UHIWBUIYAIbHBIX XapaKTEPUCTHK, BHYTPEHHHE KOH(IMKTHI U PEaKLHUIo Ha
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CUTyallMi0. OKCIEPTHOE 3aKJIIOUeHHE JOJDKHO YYHTHIBaTh MHMHUKY, TEJIECHBIC PEaKIIHH,
AMOIMOHATBHBIC KOMMEHTAPHH U (PU3UOJIOTHUCCKUE TTOKA3ATEIIH.

Metoarueckn KOppEeKTHasi OIeHKa ad@eKTa MOBBIMIACT HAISKHOCTh CyJeOHOrO pelieHus,
MO3BOJISIET pa3nyarh ahdEKT U Ipyrue SMOIUOHAIBHBIC COCTOSHHUS, YIUTHIBATh HWHANBUIYAIbHbIC
0COOCHHOCTH JINYHOCTH U TIPEAOTBPAIIAET OMIMOKU B IPABOIPHMEHEHHH.

WuauBuUayanbHbIA TMMOAX0A W OOBCKTMBHOCTH SIBIISIOTCS OCHOBHBIMHU TMPUHIMIIAMH, a
KOMIUIGKCHOE€ ~ NPUMEHEHHE  IICHMXOIMAarHOCTHMYECKUX  METOJOB  OOECIeUuMBacT  HAy4YHYIO
000CHOBaHHOCTH 3aKITFOYCHUSI.
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Zoirov Abduqodir Askarovich
Buxoro davlat universiteti 1 bosqich magistranti

TALABALARDA DIQQAT SIFATLARI RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada o ‘smirlarda konstruktiv xulg-atvorni rivojlantirish jarayonida
ijtimoiy muhit va shaxsiy omillarning tutgan o ‘rni ijtimoiy-psixologik nuqtayi nazardan tahlil
qilinadi. O ‘smirlik davri shaxs shakllanishida muhim bosqich bo ‘lib, bu davrda xulg-atvorning
konstruktiv yoki destruktiv yo ‘nalishda rivojlanishi ko ‘plab tashqi va ichki omillarga bog ‘lig bo ‘ladi.
Tadgiqotda oila muhiti, tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasasi, ommaviy axborot vositalari hamda
ijtimoiy munosabatlar o ‘smir xulg-atvoriga tasir etuvchi asosiy ijtimoiy omillar sifatida ko ‘rib
chigiladi. Shuningdek, shaxsiy omillar jumlasiga o ‘smirning o ‘zini anglash darajasi, motivatsiyasi,
emotsional barqarorligi, empatiya va mas uliyat hissi kiritiladi. Maqolada konstruktiv xulg-atvorni
shakllantirishda ijobiy ijtimoiy muhit yaratish, psixologik qo ‘llab-quvvatlash va tarbiyaviy
ta sirlarning ahamiyati yoritilgan. Tadgiqot natijalari o ‘smirlar bilan ishlovchi pedagoglar,
psixologlar hamda ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega bo ‘lib, ularning ijtimoiy moslashuvi va
sog ‘lom shaxs sifatida rivojlanishiga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, konstruktiv xulg-atvor, ijtimoiy muhit, shaxsiy omillar,
ijtimoiylashuv, psixologik rivojlanish.

Annomayusn. B 0annotl Hayunol pabome paccmampusaemcs npooiema pazeumus Kauecme
BHUMAHUS Y CMYOEHMO8 8 KOHMEKCHe NCUXOIOSUYECKUX OeMEPMUHAHM, OKA3bI8AIOWUX BIUAHUE HA
aghexmusHocmp yuebHol desmenbHocmu. B ucciedosanuu énumanue mpakmyemcst KaxK CLOJNCHbILL
KOCHUMUBHBIUL NPOYeCc, SKII0OUAIOWUL YCMOUYUEOCIb, PACHPEOeNsleMOCHb, NePeKIiouaeMocms U
00bEM BHUMAHUS, DOPMUPOBAHUE KOMOPLIX 00YCIO0BIEHO MOMUBAYUOHHBIMU, KOSCHUMUGHBIMU U
Hetiponcuxonozuyeckumu  axmopamu. Teopemuueckoli OCHOBOU UCCIEO0BAHUA  NOCLYHCUTU
KOHYyenyuu enumanus, paspabomanmusie 8 mpyoax M. Aii. Ilosnepa, X. [lawnepa, M. Kappacko, I
Jlocana u H. Jlasu, packpuvlearowue mexaHusmvl usOUpamenbHo20 6HUMAHUSA, OCPAHUYEHHOCHb
KOZHUMUBHBIX PECYPCO8, NPOYECChl ABMOMAMUZAYUU U GTUSHUE NEPYENMUBHOU HA2PY3KU.

B pabome ucnonvzoean KOMNIEKCHbLUL MemMOOON0SUHeCKUll NOOX00, BKINOUAIOWUL AHAIU3
HAYYHOU JIUumepamypwvl, NCUXOOUACHOCMUYECKUe Memoobl U MAmemMamuko-CmamucmudecKyo
0bpabomky amnupuyeckux Oaumvix. llonyuennvie pe3yiomamvl NOOMEEPHCOAIOM, UMO YPOBEHD
VUeOHOU MOMUBAYUU, CHOCOOHOCMb K CAMOPE2YISYUU U XapaKmep KOCHUMUBHOU HASPY3KU 60N CS
BEOYWUMU NCUXOTOSUYECKUMU OEeMEPMUHAHMAMU PA36UMUSL KAYeCM8 GHUMAHUSL ) CMYOEeHmOs.
Ipaxmuyeckass 3HAYUMOCMb UCCIEO08AHUSL 3AKIIOYACMCS 8 BO3MONCHOCMU UCNONb306AHUL €20
pe3yibmamos npu paspabomie nedazocuyecKux cmpameuil, HANPABLEHHbLIX HA ONMUMUZAYUIO
YuebHo20 npoyecca u nosviulerue 3hekmusHocmu 00yueHUs 8 Cucmeme 8blCuLe2o 0OPaA306aHuUsl.

Knrwouesvie cnosa: snumanue, cmyoeHmvl, KOSHUMUBHblE OeMepMUHAHMbL, MOMUBAYUS,
camopezynayusl, NepyenmusHas Hazpy3Kd, NCUXON02Usl 00YYEeHUs.

Annotation. This study examines the development of attention qualities in students in the context
of psychological determinants that influence learning efficiency. Attention is conceptualized as a
complex cognitive process, including stability, distribution, shifting, and capacity, which are shaped
by motivational, cognitive, and neuropsychological factors. The theoretical framework of the
research is based on the attention models and empirical findings of Michael 1. Posner, Hal Pashler,
Marisa Carrasco, Gordon Logan, and Nilli Lavie, which highlight mechanisms of selective attention,
limitations of cognitive resources, automatization processes, and the effects of perceptual load.

A comprehensive methodological approach was employed, including literature analysis,
psychodiagnostic techniques, and quantitative statistical analysis of empirical data. The results
indicate that the level of academic motivation, self-regulation abilities, and the nature of cognitive
load are the primary psychological determinants influencing the development of students’ attention
qualities. The practical significance of the study lies in its potential to inform pedagogical strategies
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aimed at optimizing the learning process and enhancing academic performance in higher education
settings.

Key words: attention, students, cognitive determinants, motivation, self-regulation, perceptual
load, educational psychology.

Kirish. Talabalarda diqqat — bu o‘rganish jarayonida muhim kognitiv jarayon bo‘lib,
ma’lumotlarni tanlab olish, e’tiborni davom ettirish hamda ongli faoliyatni samarali boshgarishni
ta’minlovchi murakkab psixologik holatdir. Diqqat jarayoni individualning o‘rganish samaradorligi,
bilimni gabul qilish tezligi va murakkab vazifalarni hal qilish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Diqqgat kontseptsiyasi faqat ta’lim psixologiyasida emas, balki kognitiv nevrologiya, ijtimoiy
psixologiya va pedagogik amaliyotda ham keng o‘rganilgan muammo hisoblanadi. Talabalarda
digqatni rivojlantiruvchi psixologik determinantlar murakkab tizim bo‘lib, ularda biologik,
individual, motivatsion, ijtimoiy hamda pedagogik omillar o°zaro ta’sir etadi.

Ijtimoiy va madaniy kontekst ham talabalarda diqqatni rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatadi. Oilaviy
qo‘llab-quvvatlash, tengdoshlarning ijobiy ta’siri va o‘quv mubhitining strukturasi digqat jarayonlarini
mustahkamlashga xizmat qiladi. Peer attention (tengdoshlar e’tibori) kontseptsiyasi bo‘yicha olib
borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tengdosh e’tiborining ko‘rsatilishi ta’lim materiallariga
fokusni oshiradi va umumiy o‘rganish jarayonini yaxshilaydi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishining psixologik determinantlari
masalasi zamonaviy psixologiya va ta’lim tadqiqotlarida muhim ilmiy muammo sifatida qaralmoqda.
Ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar diqqatning kognitiv, motivatsion va
neyropsixologik omillar bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Quyidagi adabiyotlar tahlilida mazkur
muammo bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning nazariy qarashlari hamda empirik tadqiqot
natijalari tahlil qilinadi.

Digqat muammosi zamonaviy kognitiv va ta’lim psixologiyasining markaziy tushunchalaridan
biri bo‘lib, uning rivojlanishi talabalarning o‘quv faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim
psixologik determinant sifatida qaraladi. Ushbu masala bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlar orasida
Michael 1. Posnerning ilmiy qarashlari alohida ahamiyat kasb etadi. Posner diggatni mustaqil kognitiv
tizim sifatida talqin qilib, uni uchta asosiy funksional tarmoqgqa — ogohlik (alerting), yo‘naltirish
(orienting) va ijroly nazorat (executive control) komponentlariga ajratadi. Uning fikriga ko‘ra,
talabalarda diqqat sifatlarining rivojlanishi aynan ijroiy nazorat tizimining shakllanishi bilan bevosita
bog‘liq bo‘lib, bu tizim o‘quv jarayonida chalg‘ituvchi omillarni bostirish, vazifaga yo‘naltirilgan
e’tiborni saqlash va kognitiv resurslarni ongli boshqarishni ta’minlaydi. Posnerning neyropsixologik
yondashuvi diqqatning rivojlanishi biologik poydevorga ega ekanligini, ammo u ta’lim va muhit
ta’siri orqali sezilarli darajada takomillashishini ko‘rsatadi.

Hal Pashler diqqatni cheklangan kognitiv resurs sifatida izohlaydi. Uning tadqiqotlarida
digqatning bo‘linishi va bir vaqtning o°zida bir nechta vazifani bajarish (multitasking) imkoniyatlari
qat’ity chegaralanganligi ilmiy asoslab berilgan. Pashlerga ko‘ra, talabalarda diqqat sifatlarining
pasayishiga olib keluvchi asosiy omillardan biri — bu kognitiv yuklamaning haddan tashqari oshib
ketishidir. Agar o‘quv jarayonida ma’lumotlar oqimi talabalar diqgqat sig‘imidan ortib ketsa,
e’tiborning barqarorligi buziladi va o‘rganish samaradorligi pasayadi. Shu nuqtai nazardan, Pashler
diggat rivojlanishining muhim psixologik determinanti sifatida o‘quv vazifalarining strukturaviy
jihatdan oqilona tashkil etilishini ta’kidlaydi.

Marisa Carrasco diqqatni idrok jarayonini kuchaytiruvchi mexanizm sifatida talqin qiladi.
Uning vizual diqqat bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, diqqat nafagat ma’lumotni
tanlab olishga, balki uning idrok aniqligi va sifatini oshirishga xizmat qiladi. Carrasco qarashlariga
ko‘ra, talabalarda diqqatning rivojlanishi sensor axborotni qayta ishlash samaradorligini oshiradi, bu
esa murakkab akademik materiallarni tezroq va aniqroq tushunishga imkon beradi. Demak, digqat
sifati nafaqat vaqt jihatidan barqarorlik, balki idrokning aniqligi bilan ham belgilanadi.

Gordon Logan digqatni kognitiv nazorat va avtomatlashtirish jarayonlari bilan bog‘laydi. Uning
nazariyasiga ko‘ra, o‘rganish jarayonida dastlab diqqat katta miqdorda talab qilinadi, biroq mashq va
tajriba ortishi bilan ayrim kognitiv operatsiyalar avtomatik tus oladi. Bu esa diqqat resurslarining
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murakkabroq vazifalarga yo‘naltirilishiga imkon yaratadi. Logan yondashuvi talabalarda digqat
sifatlari rivojlanishining muhim determinanti sifatida o‘rganish tajribasi va takrorlashning rolini
asoslaydi.

Nilli Lavie esa digqatni tanlab olish jarayonini perceptual load (idrok yuklamasi) nazariyasi
orqali tushuntiradi. Uning fikricha, digqatning chalg‘ituvchilarga nisbatan barqarorligi vazifaning
murakkablik darajasiga bog‘liq. Agar o‘quv vazifasi yuqori idrok yuklamasiga ega bo‘lsa, digqqat
asosan vazifaga yo‘naltiriladi va tashqi chalg‘ituvchi omillar kamroq ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, oson
vazifalar sharoitida diqqat ortiqcha resurslarga ega bo‘lib, chalg‘ituvchi omillarga tezroq bo‘linadi.
Bu qarashlar talabalarda diqqgat sifatlarini rivojlantirishda o‘quv topshiriglarining kognitiv
murakkabligini muvozanatli tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, ushbu olimlarning ilmiy qarashlari talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishini
biologik asoslar, kognitiv resurslar cheklanganligi, idrok aniqligi, avtomatlashtirish jarayonlari va
vazifa yuklamasi bilan bog‘liq murakkab psixologik tizim sifatida talqin etadi. Bu yondashuvlar
digqat rivojlanishining psixologik determinantlarini chuqurroq anglash va ta’lim jarayonida samarali
pedagogik strategiyalarni ishlab chiqish uchun muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.ushbu

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishining
psixologik determinantlarini aniqlash va ularning o‘zaro bog‘ligligini empirik hamda nazariy jihatdan
asoslashga qaratilgan. Tadqiqot metodologiyasi kompleks yondashuvga asoslanib, unda miqdoriy va
sifat metodlari uyg‘unlashgan holda qo‘llaniladi. Tadqiqotning nazariy-metodologik asosini kognitiv
psixologiya, faoliyat nazariyasi hamda diqgatning neyropsixologik va ijtimoiy-deterministik
yondashuvlari tashkil etadi. Tadqiqotda diqgatning barqarorligi, tagsimlanishi, ko‘lami va
ko‘chuvchanligi kabi asosiy sifatlari psixologik determinantlar — motivatsiya, 0‘z-0°zini boshqarish,
kognitiv yuklama va ijtimoiy muhit omillari bilan bog‘liglikda o‘rganiladi.

Empirik tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar orasida o‘tkaziladi.
Tadqiqot ishtirokchilari yosh, ta’lim yo‘nalishi va o‘qish bosqichiga ko‘ra tanlanib, tanlanma
tasodifiy usulda shakllantiriladi. Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida psixodiagnostik metodlar asosiy
o‘rin egallaydi: diqqat sifatlarini aniqlash uchun standartlashtirilgan testlar (masalan, diqqat
barqarorligi va taqsimlanishini o‘lchovchi metodikalar), motivatsiyani baholash uchun
so‘rovnomalar hamda o‘z-o‘zini boshqarish darajasini aniqlovchi psixologik shkalalardan
foydalaniladi. Qo‘shimcha ravishda, kuzatish va yarim strukturaviy suhbat metodlari orqali
talabalarning o‘quv jarayonidagi diqqat xulg-atvori va subyektiv tajribalari o‘rganiladi.

Olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik tahlil usullari yordamida qayta ishlanadi.
Jumladan, korrelyatsion tahlil orqali diqqat sifatlari va psixologik determinantlar o‘rtasidagi
bog‘liglik darajasi aniglanadi, regressiya tahlili yordamida esa diqqgat rivojlanishiga eng kuchli ta’sir
ko‘rsatuvchi omillar aniqlab beriladi. Natijalarni chuqurroq talqin qilish maqgsadida sifat tahlili
usullari qo‘llanilib, empirik ma’lumotlar nazariy qarashlar bilan solishtiriladi. Tadqiqot jarayonida
etik me’yorlarga rioya qilinib, ishtirokchilarning ixtiyoriy roziligi, shaxsiy ma’lumotlarning
maxfiyligi va tadqiqot natijalaridan faqgat ilmiy maqgsadlarda foydalanish tamoyillari ta’minlanadi.
Ushbu metodologik yondashuv talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishining psixologik
determinantlarini tizimli va ilmiy asosda o‘rganishga imkon yaratadi.

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishi ko‘p omilli va
murakkab psixologik jarayon ekanligini tasdigladi. Olingan empirik ma’lumotlar diqqatning
barqarorligi, taqsimlanishi va ko‘chuvchanligi talabaning ichki motivatsiyasi, 0°z-0‘zini boshqarish
darajasi hamda kognitiv yuklama bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatdi. Ayniqgsa, yuqori darajadagi
o‘quv motivatsiyasiga ega talabalar digqatni uzoq vaqt davomida saqlash va vazifaga yo‘naltirilgan
e’tiborni boshqarishda sezilarli ustunlikka ega ekanligi aniglandi. Bu holat motivatsiyaning digqat
rivojlanishidagi yetakchi determinantlardan biri ekanligini ta’kidlagan Michael I. Posner va Gordon
Loganlarning nazariy qarashlari bilan mos keladi.

Tadqiqot davomida aniqlangan natijalar kognitiv yuklamaning diqqat sifatlariga ta’siri
masalasida Nilli Laviening perceptual load nazariyasini qo‘llab-quvvatlaydi. Xususan, murakkab va
mazmunan boy o‘quv vazifalari talabalarda diqqatni chalg‘ituvchi omillardan himoya qilishga
yordam berishi, oson va bir xil topshiriglar esa e’tiborning tezroq bo‘linishiga olib kelishi kuzatildi.
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Bu holat ta’lim jarayonida o‘quv materiallarini fagat hajm jihatidan emas, balki kognitiv murakkablik
darajasini hisobga olgan holda loyihalash zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, Hal Pashler
tomonidan ilgari surilgan digqat resurslarining cheklanganligi haqidagi garashlar ham tadqiqot
natijalari bilan tasdiglandi, chunki ortiqcha axborot yuklamasi diqqat barqarorligining pasayishiga
sabab bo‘lishi aniqlandi.

Muhokama jarayonida diqqat sifatlarining rivojlanishida tajriba va mashq omilining ahamiyati
ham namoyon bo‘ldi. O‘quv faoliyatida muntazam mashq va takrorlashga ega talabalar diqgatni
tezroq safarbar qilish va uni vazifadan vazifaga samarali ko‘chirish qobiliyatini namoyish etdilar. Bu
natijalar Gordon Loganning avtomatlashtirish va diqqgat resurslarini gayta tagsimlash haqidagi
yondashuvi bilan uyg‘unlashadi. Shuningdek, Marisa Carrasco tomonidan ta’kidlanganidek,
diggatning idrok aniqligini oshiruvchi funksiyasi ham tasdiglanib, digqat darajasi yuqori bo‘lgan
talabalarda o‘quv materialini tushunish aniqligi va tezligi yuqoriroq ekanligi kuzatildi.

[jtimoiy va pedagogik omillar tahlili shuni ko‘rsatdiki, qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim mubhiti,
interaktiv o‘qitish usullari va ijobiy akademik munosabatlar diqqat sifatlarining rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar faol ishtirok etadigan, muammoli vazifalar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar digqatning faollashuviga xizmat qilgani aniqlandi. Bu holat diqqatni faqat individual
psixologik xususiyat sifatida emas, balki ijtimoiy-ta’limiy sharoitlar bilan belgilanadigan dinamik
jarayon sifatida talqin qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, muhokama qilingan natijalar talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishini
biologik, kognitiv, motivatsion va ijtimoiy determinantlarning o‘zaro ta’siri natijasi sifatida izohlash
mumkinligini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari mavjud ilmiy nazariyalarni boyitibgina qolmay, balki
oliy ta’lim amaliyotida diqqatni rivojlantirishga qaratilgan samarali pedagogik strategiyalarni ishlab
chiqish uchun ham muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari talabalarda diqqat sifatlari rivojlanishi ko‘p qirrali va
dinamik psixologik jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida diqgqatning barqarorligi,
tagsimlanishi, ko‘lami va ko‘chuvchanligi kabi asosiy sifatlar talabaning ichki motivatsiyasi, o‘z-
o‘zini boshqarish darajasi, kognitiv yuklama hamda ta’lim muhiti bilan uzviy bog‘ligligi aniglandi.
Aynigsa, motivatsiya va ijroiy nazoratning rivojlanganligi diqqat sifatlarini shakllantirishda yetakchi
psixologik determinantlar sifatida namoyon bo‘ldi.

Olingan natjjalar diqqatning rivojlanishini  tushuntiruvchi zamonaviy kognitiv va
neyropsixologik nazariyalar bilan mos kelib, Michael I. Posner, Nilli Lavie, Hal Pashler va Gordon
Loganlarning ilmiy qarashlarini empirik jihatdan qo‘llab-quvvatlaydi. Tadqiqot diqqatning
cheklangan resursga ega ekanligini, uning samaradorligi esa o‘quv vazifalarining kognitiv
murakkabligi, mashq darajasi va pedagogik tashkil etilishiga bog‘ligligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga,
digqatning idrok aniqligini oshiruvchi funksiyasi talabalarning o‘quv materialini tushunish va qayta
ishlash jarayonida muhim rol o‘ynashi aniglandi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarda diqqat sifatlarini rivojlantirish faqat individual psixologik
xususiyatlar bilan cheklanmay, balki ta’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, motivatsion muhit
yaratish va kognitiv yuklamani muvozanatlashtirish orqali samarali amalga oshiriladi. Tadqiqot
natijalari oliy ta’lim amaliyotida digqatni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik strategiyalarni ishlab
chiqish hamda kelgusida ushbu muammoni chuqurroq o‘rganishga yo‘naltirilgan ilmiy izlanishlar
uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Pedagogika mutaxasisligi magistratura yo ‘nalishi 1-kurs talabasi

MAXSUS EHTIYOJLI BOLALAR BILAN ISHLASHDA INDIVIDUAL TA’LIM
DASTURLARINING SAMARADORLIGI

Annatatsiya. Mazkur maqolada maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash jarayonida individual
ta’lim dasturlari ya’ni shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim dasturlarining samaradorligi hamda ularning
ta’lim-tarbiya jarayonida bolaning individual psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
bilish faolligini oshirish, mustaqil fikirlash ko‘nikmalarini shakillantirish, ijtimoiy moslashuvini
ta’minlash jamiyatda 0z o‘rniga ega bo‘lishga yordam berish va shaxsiy rivojlanishiga ko‘rsatadigan
jjobiy ta’siri ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, individual ta’lim
dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirishda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi, defferensiyal
yondashuvi pedagogik texnalogiyalardan samarali va keng foydalanish hamda ota-ona va
mutaxassislar (psixolog, defiktolog, logoped) bilan hamkorlikda olib boriladigan ishlarning
ahamiyati yoritilib berilgan.

Kalit so‘zlar: maxsus ehtiyojli bolalar, individual ta’lim dasturi, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim,ta’lim samaradorligi, maxsus ta’lim, psixologik-pedogogik yondashuv, individual rivojlanish.

Kirish qism. Hozirgi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish ya’ni zamonaviylashtirish,
takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish va har bir shaxsning individual imkoniyatlarini ro‘yobga
chigarish ularni qo‘llab quvvatlashga garatilgan yondashuvlarni joriy etish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash jarayonida ta’limni individuallashtirish va
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqish zamonaviy pedagogikaning muhim
yondashuvlaridan biri sifatida etirov etilmoqda. Sababi maxsus ehtiyojli bolalar rivojlanishining
psixofiziologik kognitiv va emotsianal jihatlari bir-biridan sezilarli darajada farq qiladi va ular bilan
ishlashda standart umumiy ta’lim dasturlari yetarli samarani bermaydi.

ITDning samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogning kasbiy kompetensiyasi,uning psixologik
tayyorgarligi va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni to‘g‘ri qo‘llay olishga bog‘liq. Pedagog nafaqat
bilim beruvchi balki, bolani rivojlanishigayo‘naltiruvchi mativatsiya beruvchi va qo‘llab
quvvatlovchi shaxs sifatida faoliyat yuritish lozim. Hamda ITDni samarali amalga oshirishda
psixolog, defiktolog,logoped, va ota-onalar bilan hamkorlikda olib boriladigan tizimli ishlar muhim
rol o‘ynaydi. Shu sababli maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash jarayonida individual ta’lim
dasturlarining samaradorligini ilmiy jihatdan o‘ragnish ularni ta’lim tarbiya jarayoniga ta’sirini tahlil
qilish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish pedagogika fanining dolzarb masalalaridan biridir. Ushbu
maqolada aynan shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim dasturlarining maxsus ehtiyojli bolalar rivojlanishiga
ta’siri ularning pedagogik va psixologik asoslari hamda ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni
tahlil qilingan.

Maxsus ehtiyojli bolalar deganda jismoniy, intellektual, sensor yoki psixik rivojlanishida
muayyan cheklovlarga ega bo‘lgan, ta’lim jarayonida qo‘shimcha pedagogik va psixologik qo‘llab-
quvvatlashga muhtoj bo‘lgan shaxslar tushuniladi. Bunday bolalar bilan ishlashda ta’lim jarayoni
ularning individual ehtiyojlari, imkoniyatlari va rivojlanish sur’atlariga mos holda tashkil etilishi
zarur. Shu nuqtai nazardan individual ta’lim dasturlari (ITD), ya’ni shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
dasturlari maxsus ta’lim tizimining asosiy mexanizmlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.

Individual ta’lim dasturi — bu o‘quvchining psixologik, pedagogik va ijtimoiy xususiyatlarini
inobatga olgan holda tuziladigan, uning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga qaratilgan
moslashtirilgan ta’lim rejasi hisoblanadi. Bunday dasturlar bolaning kuchli tomonlarini rivojlantirish,
mavjud qiyinchiliklarini kamaytirish va ta’lim jarayonida muvaffaqiyatga erishishini ta’minlashga
yo‘naltiriladi. [lmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim
maxsus ehtiyojli bolalarning bilish faolligini oshiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va
ijtimoiy moslashuv jarayonini tezlashtiradi.
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O‘zbekiston Respublikasi ta’lim siyosatida ham inklyuziv va maxsus ta’limni rivojlantirish,
maxsus ehtiyojli bolalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratish ustuvor vazifalardan biri sifatida
belgilangan. Normativ-huquqiy hujjatlar va davlat dasturlarida maxsus ehtiyojli bolalarni
ijjtimoiylashtirish, ularning jamiyatga moslashuvini ta’minlash va sifatli ta’lim olish huquqini
ro‘yobga chigarish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu jarayonda individual ta’lim
dasturlarining ilmiy asoslangan holda ishlab chiqilishi va amaliyotga joriy etilishi muhim ahamiyat
kasb etadi.

Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda individual ta’lim dasturlarini qo‘llash shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasiga asoslanadi. Ushbu konsepsiya pedagogik jarayonda
o‘quvchining individual xususiyatlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini ustuvor mezon sifatida
belgilaydi. Individual ta’lim dasturlari bolaning psixologik, fiziologik va ijtimoiy rivojlanish
darajasiga mos holda ishlab chiqiladi va ta’lim jarayonini differensiallashtirish imkonini beradi.

L.S. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga ko‘ra, bola o‘z imkoniyatlaridan
yugori bo‘lgan natijalarga kattalar yoki tengdoshlar yordamida erishishi mumkin. Individual ta’lim
dasturlari aynan ushbu nazariyaga tayangan holda tuziladi va bolaning rivojlanish salohiyatini ochib
berishga xizmat qiladi. Bu jarayonda pedagog bolaning imkoniyatlarini chuqur tahlil gilgan holda
o‘quv magsadlarini bosqichma-bosqich belgilaydi.

Zamonaviy pedagogik adabiyotlarda individual ta’lim dasturlari differensial va moslashtirilgan
ta’limning asosiy shakli sifatida e’tirof etiladi. Tomlinson ta’kidlaganidek, differensial ta’lim
o‘quvchilarning individual farqlarini hisobga olish orqali ta’lim samaradorligini oshiradi va bu
yondashuv aynigsa maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Individual ta’lim dasturlarini ishlab chiqish murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, u
pedagog, psixolog, defektolog va ota-onalar hamkorligida amalga oshiriladi. Dastlab bolaning
rivojlanish darajasi, bilish qobiliyatlari, nutq rivoji, emotsional holati va ijtimoiy moslashuv darajasi
diagnostika qilinadi. Ushbu ma’lumotlar asosida bolaning ehtiyojlariga mos individual o‘quv
magsadlari belgilanadi.

Individual ta’lim dasturlarida o‘quv mazmuni, metodlar, baholash shakllari va kutilayotgan
natijalar aniq ko‘rsatiladi. Ta’lim jarayonida moslashtirilgan metodlar, ko‘rgazmali vositalar, interfaol
usullar va axborot texnologiyalaridan foydalanish tavsiya etiladi. Bu esa maxsus ehtiyojli bolalarning
o‘quv jarayoniga faol jalb etilishiga xizmat qiladi.

Muhimi shundaki, individual ta’lim dasturlari qat’iy hujjat emas, balki dinamik xarakterga ega
bo‘lib, bolaning rivojlanishidagi o‘zgarishlarga garab doimiy ravishda yangilanib boriladi. Bu holat
ta’lim jarayonining moslashuvchanligini ta’minlaydi.

Amaliy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, individual ta’lim dasturlari asosida ta’lim olgan maxsus
ehtiyojli bolalarda bilimlarni o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi. Bunday bolalar o‘quv faoliyatida
mustaqil bo‘lishga intiladi, topshiriglarni bajarishda faollik ko‘rsatadi va o‘z fikrini ifodalashga
harakat qiladi.

Shuningdek, individual ta’lim dasturlari maxsus ehtiyojli bolalarning emotsional holatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida bolaning muvaffaqiyatlari rag‘batlantirilishi uning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi va o‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi. Bu esa bolaning ta’lim jarayoniga bo‘lgan
munosabatini ijjobiy tomonga o‘zgartiradi.

[jtimoiy jihatdan qaralganda, individual ta’lim dasturlari maxsus ehtiyojli bolalarning
jamiyatga moslashuvini osonlashtiradi. Ular tengdoshlari bilan muloqot qilish, jamoada ishlash va
ijtimotiy rollarni egallash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Inklyuziv ta’lim sharoitida esa ITDlar maxsus
ehtiyojli bolalarning umumta’lim muhitiga muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga xizmat qiladi.

Individual ta’lim dasturlarining samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogning kasbiy
kompetensiyasiga bog‘liq. Pedagog nafaqat fan bilimlariga ega bo‘lishi, balki maxsus pedagogika va
psixologiya asoslarini chuqur bilishi lozim. Shuningdek, u bolaning individual ehtiyojlarini aniqlash,
mos metodlarni tanlash va baholash jarayonini to‘g‘ri tashkil eta olishi zarur.

Pedagogning refleksiv faoliyati ham muhim ahamiyatga ega. U o°z faoliyatini doimiy tahlil
qilib borishi, individual ta’lim dasturlarining samaradorligini baholashi va zarur hollarda tuzatishlar
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kiritishi lozim. Bunda ota-onalar va mutaxassislar bilan samarali hamkorlik qilish muhim pedagogik
shartlardan biri hisoblanadi.

Xulosa. Mazkur maqolada maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda individual ta’lim
dasturlarining samaradorligi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, individual ta’lim dasturlari shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillariga asoslangan holda
tashkil etilganda maxsus ehtiyojli bolalarning bilish faoliyati, o‘quv motivatsiyasi va emotsional
holatida ijobiy o‘zgarishlar kuzatiladi. Bunday yondashuv bolaning individual imkoniyatlarini
inobatga olgan holda ta’lim jarayonini moslashtirishga xizmat qiladi.

O‘rganilgan ilmiy manbalar va tahlillar asosida individual ta’lim dasturlarining samaradorligi
ularni ishlab chigish va amalga oshirish jarayonining tizimliligi, moslashuvchanligi hamda
mutaxassislar o‘rtasidagi hamkorlik bilan chambarchas bog‘ligligi aniglandi. Pedagog, psixolog va
ota-onalarning hamkorligi ta’lim jarayonining uzluksizligini ta’minlab, bolaning rivojlanish
dinamikasini to‘g‘ri baholash imkonini yaratadi.

Shuningdek, individual ta’lim dasturlarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi maxsus ehtiyojli
bolalarning ijtimoiy moslashuvini yaxshilash, tengdoshlari bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish va inklyuziv ta’lim muhitiga muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga xizmat qilishi bilan
ahamiyatlidir. Ushbu yondashuv bolalarda mustaqillik, o‘ziga bo‘lgan ishonch va ijtimoiy faollikni
rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, individual ta’lim dasturlari maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda
ta’lim sifati va samaradorligini oshirishning muhim vositasi hisoblanadi. Ularni ta’lim tizimida keng
joriy etish, pedagog kadrlarni mazkur yo‘nalishda tayyorlash va ilmiy-metodik ta’minotni
kuchaytirish maxsus va inklyuziv ta’limni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
e’tirof etiladi.
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COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF ONLINE AND OFFLINE LEARNING

Annotation. This article compares the effectiveness of online learning and offline (face-to-face)
learning based on academic performance, student engagement, accessibility, and teaching quality.
The study relies on findings from previous empirical research, systematic reviews, and meta-analyses
conducted in different educational contexts. The results show that offline learning often supports
stronger interaction and immediate feedback, while online learning provides flexibility and
accessibility. However, many studies confirm that learning outcomes in online education can be equal
to traditional classroom learning when instructional design and technological support are adequate.
The article concludes that blended learning is often the most effective approach.

Key words: online learning, offline learning, blended learning, effectiveness, student outcomes,
comparative education

Annomayua. B cmamve nposooumcs cpaeuwenue 3¢ppexmusHocmu OHNAUH-00VUeHUs U
ograiin (0uH020) 00YUEHUSA HA OCHOBE AKADEMUUECKOU YCNe8aeMOCmu, 8081e4EHHOCMU CIYOEeHMO08,
docmynHocmu u kayecmea npenooasanusi. Mcciedosanue onupaemcst Ha pe3yibmamol npeobloyuux
IMNUPULECKUX UCCTe008AHUL, CUCTNEMAMUYECKUX 0030p08 U Mema-anaiu3os, NpOoEeOEHHbIX 8
PA3IUYHBIX 00paA306amenbHbIX Konmekcmax. Ilonyuennvie pe3yibmamsl NOKA3bL8AON, Mo OPialiH-
obOyuenue wauje cnocoocmeyem 0Oonee aKmMuGHOMY 63AUMOOCUCMBEUI0 U ONePAMUBHOU 0OPAMHOU
CB513U, 8 MO B8peMs KaK OHIAlH-00yueHue obecneuugaem 2ubkocms u 0ocmyniocms. QOOHaKo MHO2Ue
UCCe008aHUsI NOOMBEPHCOAIOM, YMO NPU HAONedcaujeM neoazocuyeckoM NpOoeKmupo8aHuu u
MEXHONOSUHECKOU NO00epICcKe pe3yibmamsl 00yueHUsi 8 OHAAUH-00pa308anHuu mo2ym Obimb
CONOCMasuUMbvl ¢ MpaoUYUOHHBIM AYOUMOPHbIM 00yueHuem. B cmamve denaemcs 661600 0 mom, Ymo
cMeulanHoe ooyuenue 4acmo saeisaemcs Haubonee 3QGHexmusHbvIM N0OX000M.

Knwouesvie cnoea:  ounaiin-odoyuenue,  oghnaiin-obyuenue,  cmewanHoe — obyueHue,
appexmusrnocms, yuebHvie pe3yibmamol, CPAGHUMENbHASL Ne0A202UKA.

Introduction. The development of digital technologies has significantly transformed modern
education. Over the last two decades, online learning has become increasingly popular due to its
flexibility, accessibility, and cost-effectiveness. The COVID-19 pandemic further accelerated the
global transition from traditional offline education to online learning environments.

Offline learning, also known as face-to-face education, has long been considered the standard
model of teaching. It allows direct communication between teachers and students, immediate
feedback, and structured classroom management. In contrast, online learning relies on digital
platforms and requires students to be more autonomous and self-regulated.

The main purpose of this article is to compare the effectiveness of online and offline learning
by analyzing factual evidence from academic studies. The comparison focuses on learning outcomes,
student engagement, accessibility, challenges, and long-term educational impact.

Mainbody. Numerous studies have examined whether students learn better online or offline.
Research findings show that there is no significant difference in learning outcomes between online
and offline education when the course content, assessment methods, and instructional quality are
equivalent.

A large meta-analysis conducted by the U.S. Department of Education analyzed more than 50
empirical studies and found that students in online learning conditions performed as well as or slightly
better than those receiving face-to-face instruction. This improvement was largely associated with
additional learning time and access to digital resources.
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However, other studies indicate that offline learning is more effective for subjects that require
hands-on practice, immediate supervision, and active classroom interaction, such as laboratory
sciences and skill-based courses.

Student engagement is one of the most important factors affecting learning effectiveness.
Offline learning provides natural opportunities for social interaction, group work, classroom
discussions, and non-verbal communication. These elements contribute to higher motivation and
emotional involvement.

Online learning, on the other hand, often suffers from reduced interaction, especially in
asynchronous courses. Several studies report that students may feel isolated and less motivated in
online environments if there is limited communication with instructors and peers.

Nevertheless, synchronous online learning (live lectures, video conferencing) has been shown
to increase engagement levels when interactive tools such as discussions, quizzes, and breakout rooms
are used effectively. One of the strongest advantages of online learning is flexibility. Students can
access learning materials anytime and anywhere, which is particularly beneficial for working
students, distance learners, and individuals with physical limitations.

Offline learning requires physical presence, fixed schedules, and transportation, which may
limit access for some learners. However, the structured environment of offline education helps
students maintain discipline and consistent learning habits.

Research consistently shows that online education significantly increases access to higher
education, especially in developing regions and rural areas.

Despite its benefits, online learning faces several challenges. Lack of reliable internet access,
insufficient digital skills, and technical issues negatively affect learning effectiveness. Studies
highlight that students from low-income backgrounds often experience greater difficulties in online
learning environments.

Offline learning is less dependent on technology, but it is not without challenges. Large class
sizes, limited resources, and inflexible teaching methods can reduce its effectiveness.

Effective teacher training and instructional design play a crucial role in improving both online
and offline learning outcomes. Blended learning combines online digital media with traditional
classroom methods. Research shows that blended learning often produces better results than purely
online or purely offline models.

Students benefit from flexible access to materials while still receiving direct instruction and
feedback. Many universities and institutions have adopted blended learning as a long-term
educational strategy due to its effectiveness and adaptability.

Conclusion. Based on factual evidence from multiple academic studies, both online and offline
learning can be effective depending on context, subject matter, and instructional quality. Offline
learning remains superior in terms of direct interaction and practical skill development, while online
learning offers unmatched flexibility and accessibility.

The findings suggest that blended learning provides the most balanced and effective approach
by combining the strengths of both methods. Educational institutions should focus on improving
instructional design, teacher training, and technological infrastructure to maximize learning
effectiveness.
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Raximova Moxinora Xoshimjanovna
Andijon davlat pedagogika instituti Pedagogika fakulteti Boshlang ‘ich ta’lim metodikasi
kafedrasi katta o ‘qituvchisi
Ibrohimova Feruzabonu Ilyosbek qizi
Boshlangich ta’lim yo ‘nalishi 2-kurs talabasi

RIVOJLANGAN XORIJIY MAMLAKATLAR TA’LIMI TARAQQIYOTINING AYRIM
MASALALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada insoniyat tomonidan yaratilgan xilma-xil maktablarni, ta ‘lim-
tarbiya shakllari va metodlari va pedagogik amaliyotlar haqgida yoritilgan.Shu bilan bir gatorda
rivojlangan xorijiy davlatlarda ta’limning mamlakat ichki siyosatiga faol tasir etadigan ijtimoiy
Jjarayon ekanligi , e tirof gilingan haqiqatdir .Shu tufayli xam chet mamlakatlarida maktab ehtiyojni
igtisodiy ta’minlashga ajratilayotgan mablag ‘migdori yildan-yilga oshib bormogda. Ta’lim
tizimining oldidagi vazifalaridan biri- mustaqil o ‘zbekistonning xozirgi ta’lim tizimlarini istiglol ruxi
bilan takomillashtirish, uni o ‘zimizning mumtoz pedagogika an’analari bilan boyitish, chet el
pedagogikasidagi ilgor jixatlarni o zlashtirish, yangi - yangi samarali o ‘quv predmetlarini ta’lim
tarkibiga kiritish bilan jaxon davlat standartlari darajasiga olib chigishdir.

Kalit so‘zlar: ta’lim-tarbiya shakllaripedagogik amaliyot,chet el pedagogikasi,o ‘quv
predmetlari

Annomamuyusn. B oannotl cmamve onucanvl paziuuHvle WKOblL, CO30AHHbIE Ye08eUeCmBEoM,
Gopmbl u Memoowl 00yueHus, nedazoeudeckas npakmuxa. Kpome moeo, oowenpusnanuvim paxmom
A6NsIEMCsE Mo, YUMo 00pa3zoeanue 6 pazeumvlx 3apyOedCHbIX CMpAaHax npeocmaegisem cooou
COYUATBHDBILL NPOYECC, AKMUBHO GIUAIOWULL HA HYMPEHHION NOTUMUKY cmpansl. brazooaps smomy
00bEMBL CpedCcms, 8bl0eNAEeMbIX HA IKOHOMUYECKOe obecnederue WKO 8 3apyOedCHbIX CIMPAHAX, U3
200a 6 200 ysenuuusaromcs. Baogwcuetiwell 3adauell HapoOHo2o 00pazoeanusi Hawlell pecnyonuKu
Ce200HsL SABIAEMCI COBEPUICHCMBOBAHUE OeliCEYIowell CUcmembl 00pPA308aHUS HE3ABUCUMO2O
V3bexucmana 6 dyxe nezasucumocmu, obozaweHue ee HAUUMU KIACCUYECKUMU Neda20eudecKuMu
Mmpaouyusmu.

Knrwouesnvie cnoea: ¢opmuvl 06yuenus, neoazocudeckas npaKkmuka, 3apyoexchas neoacocuxa,
yuebOHble npeomemai.

Annotation. This article describes various schools created by mankind, forms and methods of
teaching, and pedagogical practice. In addition, it is a generally accepted fact that education in
developed foreign countries is a social process that actively influences the domestic policy of the
country. Due to this, the amount of funds allocated for the economic provision of schools in foreign
countries is increasing from year to year.

Keywords: forms of education, pedagogical practice, foreign pedagogy, academic subjects.

Pedagogika tarixi fanidan ma‘lumki, insoniyat o‘z ijtimoiy taraqqiyoti jarayonida xilma-xil
maktablarni, ta‘lim-tarbiya shakllari va metodlarini yaratdi va pedagogik amaliyot sinovidan
o‘tkazdi. O‘tmishda, asosan, diniy ta‘lim-tarbiyaga asoslangan maktablar ustivor bo‘lganligini
bilamiz.

Qadimgi Iroq va Misrdagi ilk maktablar, qadimgi Gretsiya maktablarida diniy ta‘lim-tarbiya,
Jismoniy tarbiyaga yetakchi o‘rin berilgan. Ammo, keyinchalik ijtimoiy taraqqiyot ehtiyojlarini dinty
maktablar qondirolmay qoldi.SHuning uchun Yevropada uyg‘onish davri ma‘rifatparvar- allomalari
dunyoviy maktab nazariyasini targ‘ib eta boshladilar.

Dunyoviy maktab nazariyasi ilk bor Yan Amos Komenskiyning “Buyuk didaktika” asarida
olg‘a surilgan edi. Shuningdek, Pestalotstsi, Robert Ouen (“Yangi Garmoniya”), logann Gerbert
(“Tarbiya magsadlaridan kelib chiqgan umumiy pedagogika”, “Psixologiya darsligi”, “Pedagogikaga
doir lektsiyalar ocherki”), Adolf Disterveg (“Nemis muallimlarining muallimi» nomiga sazovor
bo‘ldi. “Hamma bolalar uchun ochiq bo‘lgan maktaby yaratishni targ‘ib etdi”), K.D. Ushinskiy (I va
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IT o‘quv yillari uchun “Ona tili”, milliylik) Tolstoy (“Alifbe”, “O‘qish kitobi”, “Arifmetika”...) kabi
pedagogika fani darg‘alari xam dunyoviy maktab nazariyasini olg‘a surgan edilar

Markaziy Osiyoda dunyoviy maktab nazariyasi ilk bor jadid-marifatparvarlar-Ismoilbek
Gaspirali izdoshlari, Bexbudiy, Shakuriy, Siddigiy,Avloniy va boshqalar tomonidan olg”a surildi.
Ular maktablar ijtimoiy taraqqiyot bilan ham nafas borishi uchun o‘quvchilarga diniy ilmlar bilan bir
qatorda dunyoviy(matematika, fizika, kimyo, geografiya va b..) ilmlarni xam o‘rgatishi zarur degan
fikrni targ‘ib etdilar.Ta’lim-tarbiyada samarali islohotlarni amalga oshirish talab etilayotgan hozirgi
davrda esa ilmiy-texnika taraqqiyoti , yangi texnologik revolyutsiya sharoitida muvaffaqiyatli faoliyat
ko‘rsata oladigan jamiyat a’zolarini yetishtirib berish , yosh avlodni kasb-xunarga yo‘naltirishda
davlat xizmatini hamda o‘rta ta’limning ko‘p variantli uchinchi bosqichini joriy etish , ta’lim
mazmunini yaxshilashda pedagogik vositalarni qo‘llash , ta’limda tashabbuskorlik va ijodkorlikka
keng yo‘l ochish , uning muhim tizimlarini yaratish kabi chet el tajribalarini o‘rganish ayni
muddaodir.

Rivojlangan xorijiy davlatlarda ta’limning mamlakat ichki siyosatiga faol ta’sir etadigan
ijtimoiy jarayon ekanligi , e’tirof qilingan haqiqatdir .Shu tufayli xam chet mamlakatlarida maktab
ehtiyojni iqtisodiy ta’minlashga ajratilayotgan mablag‘miqdori yildan-yilga oshib bormoqda .

Yaponlarda masalan « maktab muvaffaqiyatli va farovonlik timsoli»gina bo‘lib qolmay , u
insonlarni yaxshilaydi degan fikr ishonch va e’tiqodga aylangan.Ta’lim to‘g‘risidagi g‘amxo‘rlik
taniqli siyosatchilarning xam xamisha diqqat-markazida bo‘lgan. Shuning uchun xam AQShning
sobik prezidenti R.Reyganni , Buyuk Britaniya bosh vaziri M.Techerni , Fransiya prezidenti
F.Melleranlarni maktab islohotlarining tashabbuskorlari deb bejiz aytishmaydi F.Metteran maktabni
«Jamiyatning harakatlantiruvchi kuch» deb hisoblagan.

Maktab dasturlarini o‘zgartirish 2 asosiy yo‘nalishda : ekstensiv va intensiv yo‘l bilan amalga
oshiriladi .

Birinchi xolatda o‘quv muddati uzaytiriladi , 0‘quv materiallari hajmli ko‘paytiriladi ; ikkinchi
hol esa mutlaqo yangi dastur yaratiladi . Bu o‘rinda ikkinchi yo‘l , ko‘pchilik mutaxassislarning
e’tiroficha magbul hisoblanadi.

1961- yilda «Bosh Yangi baza» tamoyillari asosida AQSh o‘rta maktablarni islohot qilish
boshlangan edi . Buning mohiyati shundaki , ingliz tili va adabiyoti (to‘rt yil), matematika (to‘rt yil),
tabily bilimlar (uch yil) , ijtimoiy fanlar (uch yil) , kompyuter texnikasi (yarim yil) kabilardan iborat
besh yo‘nalishdagi majburiy ta’lim joriy qilindi.

Har bir yo‘nalish o‘z navbatida bir necha qismga bo‘linadi .Masalan, matematika , algebra ,
trigonometriya, ish yuritish , kompyuter texnikasini qo‘llashdan iborat barcha majburiy predmetlar
tarkibiga Yangi kurslar kiritildi. 1985 yildan e’tiboran barcha yuqori bosqich kollejlarning to‘qson
foizi shu besh bazali tamoyillar asosidagi dasturlar bilan ish olib bormoqda. Natija : majburiy
tayyorgarlik bo‘yicha ta’lim xajmi qisqardi, shu bilan bir gatorda dastur chuqurlashtirilib
o‘rganiladigan kurslar hisobiga tig‘izlashtirildi.

XX asrning 80-yillarida majburiy ta’lim xajmini qisqartirish jarayoni yanada chuqurlashtirildi.
Hatto ayrim kollejlarda bu sohada uch yangi : ingliz til va adabiyoti , matematika, ijtimoiy bilimlar
bazalari asosida ish olib borilmoqda. Ta’limning boshqa turlari esa ixtisoslashtirish davrigacha
amalga oshiriladigan bo‘ldi .

Amerikadagi ko‘zga ko‘ringan « Found Karnegi» pedagogik markazi bu dasturni XIX asr
dasturi deb baholamoqda. O‘quv dasturlarini qayta qurish jarayoni G‘arbiy Yevropa davlatlarida xam
amalga oshirilmoqgda . Masalan , Buyuk Britaniyada ta’lim vazirligining tavsiyalariga muvofiq o‘quv
rejasi va dasturini ta’lim muassasalarining o‘zlari belgilaydilar. mazkur tavsiyalarga muvofiq 50 foiz
o‘quv soatlari o‘qitilishi shart bo‘lgan «Yadro» predmetlar : ingliz tili va adabiyoti , matematika, din
darsi, ijtimoiy tarbiyaga ajratiladi . O‘quv soatlarining boshqa qismi esa o‘qitilish shart hisoblanib ,
tanlab olingan predmetlarga (gumanitar, tabiiy, matematik) ajratiladi .

Rivojlangan mamlakatlarda pedagogik tadqikotlarni amalga oshiradigan ko‘p sonli ilmiy
muassasalar ishlab turibdi. Germaniyada ularning soni 2 mingdan ortiq. Frantsiya, AQSH, Yaponiya
ta’lim-tarbiya nazariyasi muammolari bilan yuzlab davlat va xususiy tashkilotlar, universitetlar,
pedagogik tadqiqot markazlari shug‘ullanmokdalar. Ular faoliyatini esa xalkaro ta’lim markazlari,
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masalan, AQSHda xalkaro ta’lim instituti muvofiklashtirib bormokda. Ko‘pchiligining faoliyati
o‘quv dasturini takomillashtirish va qayta qurishga qaratilgan. 80 — yillardan boshlab Buyuk
Britaniyada xam AQSHdagi singari o‘rganilishi majburiy bo‘lgan fanlar doirasi kengaytirildi. Ingliz
tili va adabiyoti, matematika va tabiiy fanlar o‘quv setkasining yadrosini tashkil etadigan bo‘ldi.
Qolgan predmetlarni tanlab olish o‘quvchilar va ota — onalar ixtiyoridadir. «Yangi dunyo»ning
pedagogik g‘oyalari Frantsiya va Germaniya ta’limiga xam sezilarli ta’sir etayotir. Germaniya
to‘ligsiz o‘rta maktablarida asosiy predmetlar bilan bir qatorda tanlab olinadigan ximiya, fizika, chet
tillari kiritilgan o‘quv dasturlari xam amalga oshirilayotir. Bu o‘quv dasturi tobora to‘ligsiz o‘rta
maktab doirasidan chikib, o‘rta maktablar va gimnaziyalarni xam gamrab olmokda. Yaponiya
maktablari ikkinchi jaxon urushidan keyinoq Amerika ta’limi yo‘lidan bordi. Lekin shunga karamay,
bu ikki mamlakat o‘kuv dasturida bir kator farklar ko‘zga tashlanadi. Yaponiyada o‘kuv dasturlari
jiddiy murakkablashtirilgan, asosiy fanlar majmui ancha keng, bir kator yangi maxsus va fakulstativ
kurslar kiritilgan. Masalan, umumiy ta’lim maktablarining yangi musika ta’limi o‘quv dasturiga
milliy va jaxon mumtoz musikasini o‘rganish xam kiritilgan. SHuni ta’kidlash lozimki, iqtisodiy
rivojlangan davlatlarda 60-80-yillarda tabiiy ilmiy ta’lim dasturi tarkybiga fizika, ximiya, biologiya,
bazi xollarda astranomiya, geologiya, mineralogiya, fiziologiya, ekologiya elementlari kiritilib, u
AQSH va Frantsiyada 4 yil, Buyuk Britaniyada 6 yil, Germaniyada 2 yil o‘qgitiladi. O‘quv
predmetlarini integratsiyalash jarayonida yangi-yangi kurslar paydo bo‘la boshladi. Frantsiyada 70-
80-yillarda to‘liksiz o‘rta maktablar o‘kuv dasturidagi tabiiy-ilmiy va gumanitar turkumiga
eksperimental, iktisodiy gumanitar kurslar kiritiladi. Xozirgi paytlarda rivojlangan mamlakatlar
o‘quv dasturiga integratsiyalashtirilgan kurslarni kiritish to‘la amalga oshirildi.Frantsiya
maktablarida ularga 6-10 foiz, Buyuk Britaniya maktablarida 15 foiz o‘quv soatlari ajratildi.
Maktablarda amalga oshirilayotgan isloxotlar ta’lim ishini tabaqalashtirish muammolarini keltirib
chigardi.

SHuni ta’kidlash lozimki, Respublikamiz xalq ta’limi xodimlari oldida xozirgi kunda eng
muxim vazifa - mustaqil o‘zbekistonning xozirgi ta’lim tizimlarini istiqlol ruxi bilan
takomillashtirish, uni o‘zimizning mumtoz pedagogika an’analari bilan boyitish, chet el
pedagogikasidagi ilgor jixatlarni o‘zlashtirish, yangi - yangi samarali o‘quv predmetlarini ta’lim
tarkibiga kiritish bilan jaxon davlat standartlari darajasiga olib chiqishdir. Buning uchun esa bizning
iqtisodiy rivojlangan xorijiy davlatlardagi quyidagi ilg‘or tajribalarni ta’lim tizimimizda qo‘llay
bilishimiz maqgsadga muvofiqdir

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdullaev Yu.Xorijiy Oliy ta’lim: tajriba va taraqqiyot yo‘nalishlari. T., “O‘zbekiston”
1999 2.Zunnunov A. va boniq.

2. Pedagogika tarixi. T., «SHarqg», 2000.

3. .Pedagogika tarixi. Maruza matni. Qo‘llanma II qism T.,(tuz. S.Nishonova, B.Hasanova )
TDPU 2002 y

4. .Hasanboeva O., Hasanboev J., Hamidov H. . Pedagogika tarixi T., «O‘qituvchi» 1997

5. A.B. ®egopoB. Mennaobpa3zoBaHus 1 MearpaMoTHOCTh. Y4eOHoe mocodue. M. 2018 .

6. 6. Suvi Tyuminen, Sirkku Kotilaynen, Anniina Lundvall., Media va axborot
savodxonligini shakllantirishning pedagogik jihatlari. O‘quv-amaliy qo‘llanma. - Extremum-press,
2017-142.b 8. Yahyo, Muhammad Amin. Internetdagi tahdidlardan himoya. Yordamchi o‘quv
qo‘llanma. Movarounnahr, 2016.-672 b

7. 7.B.S.Abdullayeva, Y.Z.Ro‘ziyev, K.V.Ismoilova Mediasavodxonlik va axborot
madaniyati darslik T.: O‘zbekiston, 2024

www.fanistigbollari.uz 205 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Hlapunosa Ymuaa llaBkar ku3u
npenoodasameins Kageopsi pyccKo2o A3bIKA U TUMePamypbl
byxapckozo I'ocyoapcmeennoeco Yuueepcumema

DAKTOPBI 1 TIPOBJIEMbBI UCCJIEJOBAHUSA I'EH/IEPA B
COIMOJIMHI BUCTUKE

Aunomauyun.B Oannom ucciedoeanue GuvlsgleHue @OAKmopvl U NpooOsemMbl 2eHOEPHbIX
3aKOHOMEpHOCMel, a makdce QopMupo8anuss U 3aKpenieHuss 6 O0OWeCMB8EeHHOM CO3HAHUU
COYUANbHBIX pOJIetl MYHCUUH U dHceHwuH. [lpu smom nposenaroweecs 8 sA3blKe MUPOBO33PEHUe
PACCMAMPUBACT MYICCKOUL JIeMEHN KAK NEPBUUHBLL, a HCEHCKULL — KAK NPOU3BOOHDIL.

Knrwouesvie cnosa: cemoep, coyuoruHz8UCmMuKa, @axkmopvl 2eHoepa, aAccoyuamueHblil
9IKCHepUMEHM.

Abstract. This study aims to identify the factors and problems of gender patterns, as well as the
formation and consolidation of social roles for men and women in the public consciousness. The
worldview expressed in language considers the male element as primary and the female element as
derivative.

Keywords: gender, sociolinguistics, gender factors, and associative experiment.

Annotatsiya. Ushbu tadqiqotda gender qonuniyatlarining omillari va muammolarini aniqlash,
shuningdek, erkaklar va ayollarning ijtimoiy rollarini ijtimoiy ongda shakllantirish va
mustahkamlash. Shu bilan birga, tilda namoyon bo ‘ladigan dunyoqarash erkak elementini birlamchi,
ayol elementini esa muxim sifatida ko rib chigadi.

Kalit so‘zlar: jins, sotsiolingvistika, gender omillari, assotsiativ tajriba.

CHexTp COLMOJIMHTBUCTHYECKUX HCCAEAOBAaHMMA TIeHJepa BechbMa MMPOK. HeobxomumocTh
oOpaimieHuss K paHHUM COIMOJMHTBHCTUYCCKAM TpylaM, HECMOTpPS Ha TO, YTO MHOTHE
BBICKA3bIBaEMbI€ B HUX UJEU «MOPAIbHO YCTapelIn», CBI3aHa C TEM, 4TO Ooliee ITyOoKoe MOHUMaHHe
COBPEMEHHOI'0 COCTOSIHHSI HAyYHOT'O HAMPABJICHUS OINPENEISAETCS BO3MOXHOCTHIO B3INISIHYTh Ha
HEKOTOPBIE W3 MOCTABJICHHBIX UM 337a4 B UCTOPUUYECKOM KOHTeKcTe. Ecnu He 3HaTh, Kak M OTKyJa
MOSIBUJTUCH OTIPEJICICHHAs] MpoOjeMaTHKa M MOAXO0/bI, HEBO3MOKHO YIOBJIETBOPUTEIHHO OIICHUTH
JI0OKa3aTENbHOCTh U AKTYaJIbHOCTh HOBBIX MOAXOAOB K HCCIECAOBAHUIO B3aUMOJEWCTBHUS S3bIKA U
resjepa.

CeromHd MOXHO YTBEpXKIarb, YTO B COBPEMEHHOW COIMOJMHIBUCTUKE CJOXKHUIOCH
COOCTBEHHOE€, HECKOJIBKO OTJIIMYHOE OT 3alaJHbIX TEYCHUH, HAYYHOE HAIpaBICHUE MO H3YUYEHUIO
TEHJAEPHBIX ACIIEKTOB A3bIKa U KOMMYHHMKAIIMU — JIMHIBUCTHYECKAs! T€HIEPOJIOTUS, WU T€HIEepHAas
JIMHTBUCTHKA.

Kak u s13bIK, C7TOBO TeHJIep KaK colaibHasi KAaTEropus CTaJIO BOCIPUHUMATHCA KaK HEUTO OYEHB
W3MEHYMBOE WJIM MEHEE OIpeAeiIEHHOEe, YEM Ka3aJioCh paHblIE. B COOTBETCTBUM C T€HIEPHOU
Teopuel B II€TIOM, JHMHTBUCTHI, M3YYaloOIIMe SI3bIK U TEHIEep, BCE OOMNbIe BHUMAHUS YIEISIIOT
MHO)XECTBEHHOCTH W Pa3HOOOpa3HI0 CPEIM >KEHIIUH U MY>KUYWH, UCIOJB3YIOIMUX SI3BIK, a TaKKe
TeHJepy Kak mnepdopMaTHBY — TOMY, YTO «COBEpIIAeTCs» B KOHTEKCTE, a HE SBISETCS
(UKCHPOBAHHOM XapaKTEPUCTUKOMNY.

daxTop reraepa B mociaeanee AeCATHIETHE UTPAEeT OOJBIIYIO0 POJIbB U3yUEHUH S3bIKA.

ConnanbHas ¥ KyJabTypHasi MapKHPOBAHHOCTh CHENU(UKH T0JIa MPHUBJIEKAET BCE OOJbIIEe
BHUMAHHE YUYEHBIX JIMHIBUCTOB U COLMOJIOrOB. [ eHaep, Kak MOHATHE 3HAUUMOE I JINHTBUCTHUKH,
Oeper cBOoe Hayajgo e€mE B AHTUYHOCTH, KOTJAa B S3BIKE HAdald TOSBISATHCS TIEPBBIC
MIPOTUBOIMOCTABJICHHUS, CBSI3aHHBIC C OMOJIOTUYECKHUM TTOJIOM.

Jyst TorO, 4TOOBI IETAIBHO Pa300paTh 3HAYEHUE ITOTO (haKTOpa JJIsT U3YUYCHHS S3bIKA CIEIYIOT
00paTUTHCS K OMPEICICHUIO0 CAMOTO MTOHSTHS.

Wtak, reHaep — COBOKYMHOCTHh COIMAJIBHBIX M KYJIBTYPHBIX HOPM, KOTOpBIE OOIIECTBO
MIPUMKCHIBAET JIIOASIM BBIMOJHATh B 3aBUCUMOCTH OT HMX OHOJOTHYECKOTO II0JIa; COIHalIbHAS
KOHCTPYKIIUS, KOTOPYIO MOYKHO pacCMaTpUBaTh KaK MOPOKIACHUE COIMATIBbHBIX HHCTUTYTOB: CEMBH,

www.fanistigbollari.uz 206 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal
o0Opa3oBaHMs, MEAMLMHBI, IIpaBa, s3blKa, HUCKYCCTBA, HAyKH U  JIUTEPaTypbl; IOJ,
pacudssa2ydcmarpuBaeMblii  Kak OOIIECTBEHHOE WJIH KyJIbTypHOE SIBICHUE - COIMAIBHO WIIH
KyJIbTYPHO Harpy»kKeHHBIH I10J1.

3aMeTHOE MECTO B COLIMOJMHTBUCTHYECKUX HCCIEIOBAHUAX TEHAEpa 3aHUMAlOT paboThl,
aHAJM3UPYIOIIKE BEKIMBOCTh B BepOaJbHOM NOBEACHUU MY)XUYMH M KEHLIMH. Te3uc o ToM, uTo
KCHIIWHBI 0O0Jiee BEXJIMBBI, BOCXOAMT, C OIHOW CTOPOHBI, K mccienoBaHusiM Y. Jlabosa u II.
Tpamxuina, NOAYEPKUBABUIMX TEHACHLMIO K MCIOJIb30BAHUIO JKCHIIMHAMU OoJee NPEeCTHKHBIX
CTaHJapTHHIX (opM (MX peub Oosee GopMaibHa, a pedb My>K4uH Oojnee haMuIIbspHA), a C JPyrou
CTOpOHBI, — K pabdore P. Jlakodd, rie BexIMBOCTb )KEHCKON pedM CBSI3bIBACTCS C UX MOAYMHEHHBIM
MOJIO)KEHUEM B OOINECTBE, YyBCTBOM HEYBEPEHHOCTH U, KaK CJIEJCTBHE, OOMIIMEM CMSATYAIOLINX
dhopm [6].

B nocneanue roapl XX B. HAYaJI0Ch aKTUBHOE U3Y4YEHHE T€H/IEPa KaK COLMOKYJIBTYPHOTIO 11014,
BHHUMaHUE K PA3HOCTOPOHHEMY U3Y4YECHHUE MY)KCKHX U JKEHCKUX COLUAIbHO-KYJIBTYPHBIX POJIEH U UX
COBOKYITHOCTH. BO MHOTOM TOJTYKOM U151 pa3BUTHUS U3YUEHUS TEHJIEPA B Pa3IMYHBIX 00IACTIX HAYKU
SIBUJIOCH NOSIBJICHUE TeUEeHUs (PeMHHU3MA.

Kak connanbHblil peHOMEH (peMUHI3M MPUBIEK K ce0e OrpOMHOE BHUMAaHHUE MCCIIE0BaTENeH
pa3nuyHbIX oOnacteid. [l JIMHIBUCTUKM ObUIAa 3HAYMMa TaK Ha3blBaeMas (PEMHUHUCTCKas KpUTHKA
a3bplKa. VIMEHHO IpeacTaBUTENM ITOrO JBM)KEHUS MEPBBIMH OOpaTHJIM BHUMAHHUE HA PA3NIUYUSA U
IIPOTUBOIOCTABIEHUS B SI3bIKE, CBA3AHHBIE C IOJIOBBIMHU Pa3IMYUAMM, YCTAHOBUIM OCOOCHHOCTHU
KOMMYHUKAallud ¥  B3aUMOJICHCTBUS B  OJHOMOJBIX Tpylnax, MPOBEIM THapauiead U
IIPOTUBOINOCTABICHHS MEKY MY>KCKOM U KEHCKOH peyblo.

B cONMONMMHTBUCTHYECKUX HMCCIETOBAHUSAX OBLJIO BBISBICHO, YTO PeYb KaXKJOTO WHAWBUIA
NOJIBEPKEHA BIMSHUIO pa3inuHbIX (pakropo. Hike npuBeneHsl Hanbosee 3HaYMMBbIE U3 HUX.

1. Kak y>xe roBOpuIOoCh paHee - FeHiepHasi IPUHAAICKHOCTD U COLIMANIbHAS POJIb TOBOPSLIETO.

2. XKenmuHam 6osiee CBOMCTBEHHBI SM(paTUUECKHE PEUEBbIE aKThl; OHM JIErYe MEePEKII0YaroTCs,
"MeHAIT" poiu B KOMMYHHUKAUHu'". My»XUHHBI NEPEKIIOYAIOTCS TSKENee, MPOsBIAsS HEKOTOPYIO
"[CUXOJIOTUYECKYIO TIIyXOTY'" - YBJIEKasCh 00CYKIaeMOi TEMOM, HEe pearupyroT Ha PEIUIMKH, C Hel
HE CBSI3aHHBIE.

3. B MyXcKOl peuM 4alle BCTPEYaeTCs TEPMUHOJOTMYHOCTH, CTPEMJICHHME K TOYHOCTH
HOMMHALIMK, CWIbHOE BiusHUE (akropa mnpodeccuu, Oomplias, MO B OTIMYHE OT IKEHCKOM,
TEH/EHIMS K UCIOJIb30BaHUIO SKCIPECCUBHBIX TPYyObIX CpPEACTB, BKJOUas HEHOPMAaTHBHYIO,
OpaHHYIO JIEKCUKY.

5. Peus jxeHIIMH OoJiee HACHIIIEHHA YMOIIMOHAIBHOM 1 OLIeHOYHOH J1ekcuKoi. JKeHIMHbI yare
puOeraroT K MOJOKUTEIbHON KOHHOTAIIUHU BHICKA3bIBAHUHM U TO3UTUBHBIM OLIEHKaM, B TO BpeMs Kak
MY>KYMHBI Yallle NPUACPKUBAIOTCS HEUTPAIbHBIX MM HETAaTUBHBIX CY)KIECHUM.

6. K THMMYHBIM 0COOEHHOCTSIM KEHCKOM Peur OTHOCST MPEyBEIMUEHHYIO SKCIIPECCUBHOCTD U
YYALIEHHOE MWCIOJNb30BAHME MEXKIOMETUH M JKCIIPECCUBHBIX YacTHUL, YMEHBIIUTEIBHO-
JIaCKaTeIbHBIX CYy((UKCOB. (CTONMK, MKAQUHUK, IIEHOYEK)

7. nst xkeHIMH Oosiee XapaKTepHbl KOCBEHHBIE PEUEBBIE AKThI; B MX SI3bIKE OOJIbIIIE AITUKETHBIX
¢opM. OueHb 4acTo KEHIIUHBI UCTIONb3YIOT YTBEPKICHUN B BOIPOCUTENIBHOM QopMme.

8. B pedueBOM NOBEACHNN KEHIMH HET CTPEMIIEHHS K JOMUHUPOBAHUIO, OHA rOpa3zo JIydlle
MOTYT CJIylIaTh U COUYBCTBOBAaTh COOECETHUKY, CKIOHHBI K AMIAaTUYECKOMY BOCHPUITHIO OOJIBIIE,
94EM K JIOTHYECKOMY.

Takum oOpa3oM, TeHIepHble MPEACTABICHUS YEIOBeKa O pa3jMYHbIX KadyecTBax (OT
MICUXOJIOTMYECKUX JI0 COIIMATIBHBIX POJIEH) U O pEUEBOM MOBEICHUH JPYT JIpyra BKIIOYAIOT B ce0s He
TOJIBKO CTEpEOTUIHbIE (T.€. COLUAIbHO-pa3leisieMble), HO U JIMYHBIE [PEJICTaBICHUS O
«MY>KECTBEHHOCTU» U «OKEHCTBEHHOCTH», TAK)KE M O «MY>KCKOM» U «OKEHCKOM» pPE€4E€BOM ITOBEACHUH,
c(hopMUpOBaHHbIE B X0/I€ CYOBEKTUBHOTO OMbITA. MICXO0/8 M3 3TOTO MOJIOKEHUS YETOBEK MOXKET HE
TOJIBKO BOCIIPOM3BOANUTE CYIIECTBYIOIINE B OOIIECTBE «TOCCITYKAIINUX», HO U TPaHC(OPMUPOBATH HX,
U Jake paspymars ux [2,¢.90-127].

E. I. TonsH oTmeuaer, YTO BaKHOW OCOOEHHOCTBIO JKEHCKOM pPeYd U PEYEBOTO IMOBEIEHUS
SBIIIETCS WX IMOJIBEP)KEHHOCTh (haTHKe, KOTOpash HaKJa/JbIBaeT OTIEYaTOK Ha IepecKasbl: B
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it .,
nepecka3ax >KEHIIWH JOMHHHPYIOT acCOLIMAaTUBHBIE CBS3M W OOJIBbIIOE KOJMYECTBO BCTABOK,
CBSI3aHHBIX C CUTYaLlUEH.

[lepecka3 My>X4MH, HAlpPOTUB, MMEET TOJBKO OJHY II€Jib: BBIOJHUTH MPOCHOY (TO ecTh
nepecKasaTh MOJyuYeHHBII MaTeprall), 4eTKO U SICHO MepenaTb HHPOPMALUIO, TOTyYEHHYIO0 UMH IIPH
npociaymuBanui [1].

Takum 00pa3om, pe3ynbTaThl aHaIu3a PYHKIIMOHUPOBAHUS TCHIEPHBIX PEUYEBBIX CTEPEOTHIIOB
('PC) B co3HaHMM MYyXYMH M KCHIIWH MO3BOJSIOT CHENaTh BBIBOA O TOM, YTO TE€HAEpP — 3TO
COLIMOJIMHIBUCTHYECKAs NepeMeHHas. OTMETUM, YTO BBIJEJIEHUE METOA0JIOIMUECKUX IPUHIIMIIOB
U3yYeHUs TeHJEPHBIX (EHOMEHOB SIBISETCA MEPBOCTENIEHHO BAaXXHBIM IpPU  aHAJIU3E
byHKIMOHUpPOBaHMS (pakTOpa «reHaAep» B KOTHUTHUBHOHN cdepe ueroBeKa.
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TarupoBa Mymrapuii MaxcynoBHa
Mazucmpanm 1 Kypca A3uamckoeo mexcoyHapooHo2o yHugepcumema

CBOEOBPA3HBIE YEPTBI IMTEPATYPHBIX U TYBJIALACTUYECKUX
TPYIOB JUKAJUJIOB

Annomauusn. B cmamve paccmampusaemcs 6kna0 0x4caoudos 8 Y30eKCKoU umepamype.
Ilokazams 5manvl ucciedo8anus npooiemvl CPeOHea3uamcKo20 0HCAOUOUIMA, NPOAHATUIUPOBATND U
sbl0enumy Hauboiee 0O0CHOBAHHBLE KOHYENYUU no OAHHOMY 80npocy. A maxoice vis6u Mo,
NPOAHAIUZUPOBAMb U 000OWUMY KPY2 UCHOYHUKOS UCCTIe0yeMOll NPOOLeMblL.

Knroueevie cnosa: oscaououzm, KoHyenyus, 0xncaouovl, y30exckas aumepamypa.

Abstract. The article examines the contribution of the Jadids in Uzbek literature. It shows the
stages of research on the problem of Central Asian Jadidism, analyzes and highlights the most
substantiated concepts on this issue. The article also identifies, analyzes, and summarizes the range
of sources on the problem under study.

Keywords: jadidism, concept, Jadids, Uzbek literature.

Annotatsiya. Maqolada jadidlarning o ‘zbek adabiyotiga qo ‘shgan hissasi ko ‘rib chiqiladi.
O ‘rta Osiyo jadidizmi muammosini o rganish bosqichlarini ko ‘rsating, ushbu masala bo ‘yicha eng
asosli tushunchalarni tahlil qiling va ta'kidlang. Shuningdek, t ni aniglang, o ‘rganilayotgan
muammoning manbalari doirasini tahlil giling va umumlashtiring.

Kalit so‘zlar: jadidizm, konsepsiya, jadidlar, o ‘zbek adabiyoti.

Jlxanunusm B Typkucrane Hayanocb B 90-e rogel XIX Beka. JIBukeHue KaauzioB
c(hopMUPOBAJIOCh Ha WJAESIX HAIMOHAIBHO-IPOTPECCUBHON WHTEUIMTCHIIMA CaMOTO pPETHOHA,
MycylnbMaHCKux pedopmaropoB Poccum u ctpan Bocroka Bropoit monoBuHbl XIX Beka.
CpenHea3narckuii JpKaaIuau3M ObUT TECHO CBSI3aH € TaK HAa3bIBAEMBIM «MJIAJI0-MYCYIIbEMaHCKHM
neuxxkeHuem» B Kpeimy, [loBomkbe u Ha KaBkaze

JIBW>KeHHE JKaIuI0B, OCHOBHOM IEIhI0 KOTOPBIX OblIa 00pb0a MPOTHB OTCTAIOCTH, 3aCTOS,
0e3rpaMOTHOCTH M JPYIHMX CYIIECTBYIOIIMX HEIOCTaTKoB oOmecTBa, B TypKecTaHCKOM Kpae,
Byxapckom smupare 1 XUBUHCKOM XaHCTBE HAXOAMJIOCh HAa PAa3HBIX YPOBHSIX Pa3BUTHS U yCIOBUSIX.
CTOpOHHMKH JDKaJAUIM3Ma XOTETH MyTeM pedopm, MpH COXpaHEHHH OCHOB PEIUTHU U IIapuara
MPUCTIOCOOUTHh UCJIaM K HOBBIM YCJIOBHSIM, 3aMMCTBOBaTh M HMCIOJB30BaTh TUIOABI €BPOIEHCKOM
KyJIBTYpBI JJIs PElIeHUs] HAIlMOHAJIBHBIX TpobneM. [[kanuackue uaeu MmoanepKuBajIicCh, MIaBHBIM
o0pa3om, MPeICTaBUTEISIMU TTPOTPECCUBHOM YaCcTH MYCYJIbMAHCKOTO JyXOBEHCTBA U MEPETOBBIMHU
muaepaMu MecTHo# Oypikyasuu. [loctaBneHHsie nepes co0oit 3a1a4u JKaauabl MBITATHCH PEIINUTH C
MOMOIIBIO IIIKOJI, OJIAarOTBOPUTENBHBIX OOIIECTB, KHUTOM3IATEIbCKUX YUPEKICHUN, OMOTHOTEK U
YUTaJEH, MPECCHI, JINTEPATYPhl U TE€ATPAIBHOIO UCKyccTBAa. HecMOTpst Ha CBOM mevyanbHBIM KOHEL,
JOKaIUIU3M CIIOCOOCTBOBAJl POCTY HAIMOHAJIBLHOTO CAaMOCO3HAHUS HApPOIOB CPEAHEA3MaTCKOTO
peruoHa.

BaxxupilM  HampaBieHWeM B JICATENBHOCTH  CPEIHEA3WaTCKUX  JUKAJAWAOB  OBUIO
KHUTOU3JaTeNbckoe feno. KHIKHAsS MpoAayKuusl JOKaJAWIOB M3/1aBajach JUTOrpaduueckum
criocoboMm ¢ apabckuM mpudToM B THHOrpadusix, CO3MaHHBIMH HUMU K€ WIH B H3/1aTEIbCTBAX
JUKaIUJI0OB IPYTUX PErHOHOB.[6]

CocraBlieHHBIE JDKQAUACKUMHU T€aroraMu  y4eOHO-METOAMYECKHE TIOCOOUs, TJIaBHBIM
o0pa3oM, KHUTH JAJIsI YTEHUS HAa POIHOM S3bIKE B HOBOMETOJHBIX IIKOJaX OyIWIU M HaMpaBisUId
JIETCKYIO MBICTh K CTPEMJICHHIO TTO3HAHMSI HOBOTO MHpPA M HOBBIX TOPHU30HTOB, HE OTPAaHUYCHHBIX
BECbMa y3KHUMHU MPECTABIECHUSIMH O MUPE.

Hecmotpss Ha Besiueckue 3ampeThl, DKATUAbl OMyOIMKOBAIM PsAJl JIMTEPATYPHBIX U
MyONMUIIUCTUYECKUX TPYIOB, B KOTOPHIX BhIpakanach WX wuaeiHas mnardopma. JDkaauackas
JTUTEpaTypa XapakTePHU3yeTcsl TOSBICHUEM B HEM HOBBIX KaHPOB U CBETCKOTO COJIEP KAHUS

Jl>kaauipl MHOTO pa3MBILUISUIH HaJl BOIIPOCAMU COXPaHEHUsI HAllMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUS U
KYJIBTYpHBIX IIeHHOCTeH. OHM HM3ydaroT 3amagHyl0 HAayKy M KyJbTYpy M 3HAKOMATCS CO CBOMMH
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HallMOHAJIbHBIMU LIEHHOCTSMHU. CTPEMWINCH K yHU(UKauuu. Jkaguackas aureparypa y30eKcKoro
HapoJa B MPOOYXJICHUH U COXPAHEHUH HALMOHAIBHOTO CO3HAHMS, a TAKXKE B NMPUHATUU HOBBIX
COBPEMEHHBIX UJEH B KaUeCTBE OCHOBHOI'O MHCTpyMeHTa. [Kaau/ibl Takke ObUIM TECHO CBSI3aHBI C
pedOPMUCTCKUMU IBUKEHUSMH B IPYTUX MYCYJIbMAHCKUX CTPAHAX.

V30ekckas IKaaMICKas JIMTepaTypa B KOHIE IEBATHAALATOTO M Hadaje JBaJLATOrO BEKOB
IBITAJIaCh LIMPOKO PpAacCHpOCTPAaHUTh HJAEH HALMOHAIBHOIO BO3POXKIEHUS, IPOCBEILEHUS U
MoOZIepHU3Ma. DTOT JABM)KCHHE HAIPABJIEHO HA TO, YTOOB! BEIBECTH HALMIO U3 OTCTAJIOCTH, BHEAPHUTH
COBPEMEHHBIC 3HAaHHMS W KYIBTYPHO OH CTaBUT Iepel coOOH 1enb JOOUTbCS OOHOBIICHHS.
Jkaauackue Myzapelbl Halluk COXPaHEHHME JYXOBHBIX M KyJbTYPHBIX LIEHHOCTEH M obOecreueHue
aJlanTaluy K HOBOM 3M0X€ HEMAJIOBaXKHYIO POJIb B 3TOM CBITPAJIH .

AOnymta ABJIOHW - OJIMH W3 CaMbIX HM3BECTHBIX NPEICTABHTENICH y30EKCKOW JKaIUIACKON
JIUTEPATYpPbl, TBOPUECTBO KOTOPOT'0 NOCBSIIEHO UAESIM HALIMOHAIBHOI'O BOCIIUTAHUS U IPOCBELICHUS.
Ero pabora «TropkronucraH, WiM 3THKa» B CBOE BpPEMs ChIrpajlia BaKHYIO pOJb B HPAaBCTBEHHOM
BOCIUTAHUH ¥ (POPMUPOBAHUN HAIIMOHAILHOTO CO3HAHUS. B 3TOM IMpOU3BEIeHUN MOJIOJICKD B TyXe
HaIMOHAJILHOW TOPAOCTH U LEHHOCTEH 00IbII0€ BHUMAHUE YIENISIETCsl BOCIIUTAHUIO.

B nmpousBeneHun couerass peNMruo3HblE M CBETCKHE LEHHOCTH, COYETas HallMOHAJbHBIE
TpPaJUIMM C COBPEMEHHOM >KM3HbIO BO3HHMKAIOT MpoOieMbl ¢ oObeAMHeHHeM. biaromaps stomy
ABIIOHM TOJJEPKUBAI HALMOHAJIBHYI0 HJIEHTUYHOCTh MOJIOAOIO IIOKOJIEHUS Halla Ielb -
CIOCOOCTBOBATh NMPOIPECCY C MOMOIIBIO 3HAHUHN U ATUKH.

Maxmynxomxa bexOynu Takke sBISETCS OJHUM W3 JKaJuA0B, BHECIIUX OOJBIION BKIIAJ B
pa3BUTHE HALMOHAIBHOTO BO3POXKIECHUSA U 00pa30oBaHMs Ha TeppuTopun TypkecTaHa B CBOE BpeMsl.
Ero tparemus «llamapkymr» (yOuWBIIMIA OTIA) SBISETCS OJHUM W3 BKHEHIINX MPOU3BEICHHUN
y30€eKCKOM JIKalUICKOM JINTepaTyphl, pe3Ko KPUTHUKYET AyXOBHble ciabocTu olmectBa. Pabora
MIOCBSIIEHA, MIPEXKJIE BCETO, YEIIOBEUECKUM KaueCTBaM M MOKA3bIBAET MOCIEICTBUS UX HEIOOLIEHKH.
«[Tagapkyun» npu3BaH IpoOyAUTh HAPOA CBOMM COLIMATIBHO-IIOJIMTHYECKUM coziepkaHueM. bexOyau
yepes3 3Ty TpareJuio Takue Kak OTCTaJ0CTh Hapoja, HErpaMOTHOCTh, Oe3pa3inyue K HallMOHAJIbHOU
TOPIOCTH U KYyJIBTYPHBIM LIEHHOCTSAM IIOJHUMAET BOIPOCHL. Yepes repoeB Mpou3BEIeHUS NHUCATENb
IIPOXOJUT 4Yepe3 HALMOHAIBHOE MpOOYXKJEHUWE HAlMKW M BbIpAXaeT NPENATCTBUS Ha IyTH
KyJIbTYpHOTO pa3BUTUs. OTa paboTa yepe3 IpOCBElleHWe M 00pa3oBaHUE NPU3BIBAET JHOACH
BEPHYTHCS K CBOEMY MPOILUIOMY U YIy4IIUTh CBOe Oynyiee.[2]

Alnypayd Durpar-Benyumii aedrens y30eKCKOM JKaIuACKOM JIMTepaTypbl, TBOPYECTBO
KOTOPOTO MOCBAIIEHO HIEIM HAIlMOHAJIBLHOTO BO3POXKJIEHUS U KyJIbTYypHOro 0OHOBJIeHMs. bonbioe
BJIMSIHUE B CBOE BpeMs OKa3allu Takue mpousBeaeHus durpara, kak « XuHjacaioxatn», « Y30eKkckui
I'ymucran wmm 3tuka», «Jlebatsl». Bompochl HalMOHAIBHOTO BO3POXKIEHHUS, I'PAMOTHOCTH,
CIpaBeIIMBOCTH U CBOOO/BI B paboTax dutpara nonnumaercs. B «Ilyremectsun B Unanto» durpar
BJIOXHOBJISIETCSI MHIUICKON KyJIbTYpoi U pedopMaMH U MpU3bIBaeT Y30€KUCTaH K HAllMOHAIBHOMY
npoOyxaenuto. Cucrema o00pa3oBaHUS M TPOCBELICHMS CBOEW CTpaHbl B IPOU3BEICHUU
IpearogaraeTcs Mpu3BaTh JIOAEH OBITh TPAaMOTHBIMM U OOJIajaTh COBPEMEHHBIMHM 3HAHHSIMH,
pasMbIILIAA O MoiiMaH. DTa paboTa HccieayeT HeoOXOOUMOCTh OOpa3oBaHUS AJS JTYXOBHOTO M
KyJBTYPHOI'O pOCTa HallUH.

OnHO U3 caMbIX U3BECTHBIX €ro NMPOU3BeIeHUNH-poMaH «JleHb 1 Houby». DTa paboTa oTpaxaer
U JBUKEHUS JKaauioB, 00pb0y Hapoaa ¢ HErPaMOTHOCTBIO M HAIMOHAIBHOE BO3POXKIECHHE.
[TpousBeneHus HKaIUICKUX MHUcaTeslel Takke ObUTM Ha BBICOKOM XyJ0)KECTBEHHOM YPOBHE, OHU
MCIIOJIb30BAJIM JINTEPATYPY KaK MOIIHBIN MHCTPYMEHT ISl HOJHATHS aKTyaJbHBIX BOIPOCOB CBOETO
BpeMeHHU. DTU paboThl OKa3anu OOJIbIIOE BIUSHHE Ha HAIlMOHAJIBbHOE MPOOYXKJEHHE, JTyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOE BOCIMTAHHUE, KYJIBTYpHOE OOHOBIEHHE, U (DOpMHUpOBaHHME COBpEMEHHBIX Hieil. B
KaXJ10i1 paboTe BBIIBUTalOTCA WIEH COXPAHEHHsS MJICHTHMYHOCTH HAllUW, Pa3BUTUS 00Opa30BaHUs U
yCTaHOBJEHUS crpaBeiuBocTU. Pabotsl [[kamuaa, kak KiaroueBOil (akTop HalMOHAJIBHOTO
BO3POXCHHUS, NIPU3BIBAIN JIIOAEH K aKTUBU3MY, MOBBIILIEHUIO YPOBHS I'PAaMOTHOCTH M Pa3BUTHIO
KynbeTypbl. [IponsBenenus xanuna numenu O60sbloe 3HaY€HNUE HE TOJIBKO B JIMTEPATYPHOM, HO U B
MOJINTUYECKOM ILJIAHE.
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B T0 xe Bpems 3Tu npousBeaeHUs ObUIM BBIPAKEHHEM UX IOINBITKH OObEAMHUTH MEPEIOBOI
OITIBIT 3aI1aTHOM KyJIbTYPbl CO CBOMMHU HAIlMOHAJIbHBIMU LIEHHOCTSAMU. JIuTeparypa JKaau10B 3aHsIIa
BaXHOE MECTO B IIPOLIECCE HALMOHAIBHOIO BO3POXKACHUS B KOHLE ACBATHAALATOIO W Hadaje
JBaJIIATOTO BEKOB. J[Xaauabl 000raTUIM CBOM IPOU3BEICHHS, pa3BUBasi HE TOJILKO HAllMOHAJIbHBIE,
HO M MEXIYHapOAHbIE JINTEPATypHbIE M KyJIbTypHbIE CBsi3U. (OCHOBaTeNM 3TOrO JBUKCHHUSA
CTPEMUIIMCH BOOPYKUTH HAPOJ HOBBIMH 3HAHUSIMU U UJIEIMU IIyTEM CHUHTE3a KyJbTYPHOI'O HacIeus
Bocroka u 3anaga. B cBouX npou3BeIeHUAX OHU IIPU3BIBAIIN K KyJITYPHOMY U JyXOBHOMY Pa3BUTHIO
Hapoja MyTeM OObeMHEHHS HallMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN U COBPEMEHHBIX UJieH. [[xaauabl NbITaINCh
IIMPOKO HUCIOJIb30BaTh 3aIa/IHbIM ONBIT B 001aCTH 00pa30BaHUS U HAyKH.

Jkaauael HE OTPaHUYMBAIU 3TH KYJIBTYPHBIE CBS3M HayKol M ¢uiiocopueil, HO Takxke
IIPUBHOCWJIM B CBOM IIPOM3BENCHHUs HOBILECTBA 3allaJlHOM JUTEpaTypsl U Tearpa. Hampumep, B
y30€KCKOM JKau I JpaMaTypruy MPUMEHSIIICh CTUIIH 3aI1aIHOTO TeaTpa, BOSHUKAIN HOBBIE )KaHPHI.
ITpousBenenue bexOynn «llagapkymr» HamucaHO B JKaHpe TpareJuM M BJIOXHOBJIEHO CTUJISIMU
3amagHOW npamaryprum. Yepes oty Tparenuio bexOymu oOpaman Hapoi K KYJIBTYPHOMY
OOHOBJIEHHIO, BBIpaXall Yepe3 XYIOXKECTBEHHBbIE CPEICTBA HEOOXOAMMOCTh HAI[MOHAJIBHOTO
BO3POXKICHHUS.

Jxanuapl CTPEMUIIUCH HE TOJIBKO OIPaHUYMTHCS 3allaHOM KYJIbTYpPOU,HO U YKPEIIUTH CBSI3U C
BOCTOYHOHM, 0coO0eHHO OcMaHCKOW U apabckoil KyapTypamu. OCMaHCKUI cienysl MpUMepy CBOUX
pedopM M JOCTHXKEHMH B cucTeMe O0Opa3oBaHUs, OHU IBITAJIMCh BHEIPUTH ITOT OIBIT B CBOIO
HallMOHAJIBHYIO CUCTeMY oOpa3zoBanus. B yactHocTH, B cBoeM “IlyremectBun no Uuaun” dutpar
oOparaercss K BOCTOUHOMY KYJIBTYPHOMY HacJeIuI0, BIOXHOBIISSCH COLIMAIbHBIMU U KYJIBTYPHBIMU
U3MEHEHUSMH B HeM. Yepe3 WHAMHCKYIO KylasTypy u pedopmbl Durpar mogyepKkuBaet
HEOOXOIMMOCTh TaKMX M3MEHEHUH Ha cBoel 3emuie. /Kaaunabl Takxke ObUIM TECHO CBSI3aHbI C
IBIDKEHHUSIMHA 32 KYJIBTYpHOE OOHOBIIEHHE B apabCKOM MHpE, MPOSBISAS HHTEPEC K IIHPOKOMY
U3YUYEHHIO apaOCKOi CUCTEMBI MChbMa U KYJIBTYPBI.

DTOT IpoI1iece crocoOCTBOBAI Pa3BUTHIO BOCTOUHO-M CpeiHea3naTCKUX JUTEPATYPHBIX CBA3EH
U YKpeluJ MeCTO HallMOHAJIbHOH KyJbTyphl B Ipolecce Io0anbHbIX MpeoOpa3oBaHuil. B cBoux
IIPOU3BEIEHUAX JIKAANUIbl TAK)KE MBITATNCHh HAJIAAUTh TECHBIE CBSI3U C PYCCKOM KYJIBTYPOH.

Cnmcok MCnoJIb30BaHHOM JTUTEPATYPbI:
1. A6nynna Asnonu. "Typeuxuii ['tonucran, unm Hpassl". Tamkent: Hlapkuampusatu, 1913

2. Maxmynxamka bexOynu. "[Tagapkym" (cmepth otua). TamkeHT: Akagemust Hayk, 1912.

3. AOnyppaypu Putpar. PaxOapu namkor / Hommp Mynsumu Byxopu.-Ilerporpan:
Tunorpadus M-A. MakcyrtoBa, 1915.- 224 c.

4. BoxupoB X."V30ekckas JKaAMJCKas JIMTepaTypa: colMaibHas M KyJbTypHas
ocHoBa". TamkenT: U3narensctBo "Hayka", 2000.

5. Bcenonmanneitmmii noknan TypkecTaHckoro reHepai-ry0epHaropa OT WHGpaHTEpUU
Hyxosckoro "Mcnam B Typkectrane». Tamkent, 1899 rox / [lyonukanus [[. Apanosa u E. Jlapunoii //
Mycynsmanckas Cpennssa Azus: Tpagumuonanusm u XX Bek.- M., 2004.- C. 237-275.
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Narziyeva Husnora
Qarshi davlat universitetida Igtisodiyot fakulteti Savdo ishi yo ‘nalishi talabasi

NORASMIY SAVDONING SHAHAR IQTISODIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu magqola ko‘cha savdosining ijtimoiy-igtisodiy ahamiyati, rivojlanish
omillari va gqarama-qarshiliklariga bag ‘ishlangan. Muallif O zbekistondagi norasmiy savdo
tarmog ‘ining shakllanishi, aholi daromadlariga ta’siri hamda shahar infratuzilmasiga bosadigan
pressini tahlil qgiladi. Ko‘cha sotuvchilarining huquqiy maqomi, soliq tartiblari va mahalliy
hokimiyatlar bilan munosabatlari amaliy misollar orqali ko ‘rsatilgan. Tadgiqotda norasmiy
iqtisodning urban muhitdagi o ‘rni, COVID-19 pandemiyasining ta siri va gender jihatlari (ayollar
ishtiroki) kabi yangi jihatlar yoritilgan.

Kalit so ‘zlar: norasmiy iqtisodiyot, shahar igtisodiyoti, kichik biznes, ko ‘cha savdosi, ishsizlik.

Annomayusa. Jlannas cmamvs nocesueHa coyuanrbHO-9KOHOMUYECKOU 3HAYUMOCIU VIUYHOUL
mopeoeiu, Gakmopam eé pazsumus u npomugopedusim. Aemop ananuzupyem Gopmuposaie
HeghopManbHOl MOpeosoll cemu 8 Y3bekucmane, e€ @nusHue Ha 00X00bl HACeleHUsl U OdeleHue Ha
20poockyro ungpacmpykmypy. [Ipasosoti cmamyc yiuuHbix mopoeyes, Hal0208ble MEXAHUIMbL U UX
g3aumooelicmeue ¢ MeCMHbLIMU GIACTAMU  UWITIOCMPUPYIOMC  NPAKMUYECKUMU  NPUMEPAMU.
Hccneoosanue marxoice oxeamvleéaem HOGble ACNEKMbl. POlb HEQOPMANLHOU IKOHOMUKU 8
ypoanusuposaunou cpeoe, eiusnue nawoemuu COVID-19 u ecemdepuvie 6onpocwvl (yuacmue
JHCEHUUH).

Knrwouesvie cnosa: neghopmanvhas 3KOHOMUKA, 20POOCKASL IKOHOMUKA, MANbI OU3HEC, YIUYHASA
mopeosis, bespabomuya.

Abstract. This article explores the socio-economic significance of street vending, its driving
factors, and inherent contradictions. The author examines the formation of Uzbekistan's informal
trade networks, their impact on household incomes, and the strain on urban infrastructure. The legal
status of street vendors, tax regulations, and their relations with local authorities are illustrated
through practical cases. The study also highlights emerging dimensions, such as the role of the
informal economy in urban settings, the effects of the COVID-19 pandemic, and gender dynamics
(women s participation).

Keywords: informal economy, urban economy, small business, street vending, unemployment.

Kirish. Norasmiy savdo shahar igtisodida muhim o‘rni tutadi VA global miqyosda ham dolzarb
masaladir. Norasmiy savdo hozirgi kunda ham ijtimoiy-iqtisodiy muvozanatni saqlashda kritik rol
o‘ynaydi ammo uning barqaror rivoji uchun rasmiylashtirish VA tartibga solish zarur.Norasmiy sektor
YalMning 30-35% in tashkil qiladi ( 2024-yil holatiga ko‘ra). Shaharlarda 50% dan ortiq kichik savdo
va xizmatlar norasmiy tarzda amalga oshiriladi. 2023-yilda 1,2 mln atrofida odam norasmiy savdo
bilan shug‘ullangan. Norasmiy savdo hozircha aholining ijtimoiy barqarorligini saqlab qolish uchun,
rasmiylashtirish, nazoratini kuchaytirish va alternativ ish o‘rinlarni yaratishga olib keladi. Iqtisodiy
barqarorlikni tushunish norasmiy sektor O‘zbekistonda YalMning 30%+ ini tashkil qiladi (O‘zStat,
2024). Ushbu sohani tahlil gilmasdan real iqtisodiy o‘sishni baholay olmaymiz. Qashshoqlikni
Kamaytirish Strategiyalari Shahar aholisining 25% norasmiy daromadga tayanadi. Soliq tizimini
isloh qilish yiliga 3-5 trillion so‘m soliq yo‘qotilishi (2024). Norasmiy ishchilarni qonuniylashtirish
orgali byudjetni to‘ldirish. Qonuniy himoya mexanizmlarini yaratish uchun ularning sharoitlarini
o‘rganish kerak. Innovatsiyalar uchun imkoniyatlar norasmiy savdo tezkor bozor reaksiyasini beradi.
Hindiston, Turkiya kabi mamlakatlarda norasmiy sektorni rasmiylashtirish bo‘yicha muvaffaqiyatli
loyihalar mavjud. O‘zbekiston uchun foydasi ular xatolarini takrorlamaslik va samarali yo‘llarni
qo‘llash.

Asosiy qism. Shahar iqtisodiyotida norasmiy savdo ko‘pincha “tartibsiz bozor” deb qaralsa-da,
aslida bu murakkab iqtisodiy ekotizimning ajralmas qismidir. O‘zbekiston sharoitida ushbu sohaning
mavjudligi va rivojlanishi tasodifiy hodisa emas, balki bir qator chuqur ijtimoiy-igtisodiy omillar
mahsulidir. Rasmiy mehnat bozorida ish o‘rinlari yetishmasligi, katta kapital talab etilmasligi va
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maxsus ruxsatnomalar olish murakkabligi ko‘cha savdosini aholining keng qatlamlari uchun qulay
va amalga oshirish mumkin bo‘lgan faoliyat turiga aylantirgan. Bundan tashqari, shahar aholisining
kam ta’minlangan qismi uchun arzon narxlardagi mahsulotlarga bo‘lgan doimiy ehtiyoj ham ushbu
sektorning barqaror mavjudligini ta’minlaydi.

Norasmiy savdoning shahar iqtisodiyotiga ta’siri ikki tomonlama xarakterga ega. Bir tomondan,
u ijtimoiy “xavfsizlik yostig‘i” vazifasini o‘tab, minglab oilalarga tirikchilik manbai yaratadi,
mahsulotlarning oxirgi iste’molchiga yaqinligini ta’minlaydi va bozor raqobatini kuchaytiradi. Bu
aynigsa pandemiya kabi inqiroz davrlarida yaqqol namoyon bo‘ldi, qachonki rasmiy sektor qattiq
cheklovlar ostida qolganda, norasmiy savdo tezda moslashib, aholini zarur tovarlar bilan
ta’minlashda davom etdi. Ikkinchi tomondan, tartibsiz joylashgan savdo nugqtalari piyodalar va
transport harakatini qiyinlashtiradi, antisanitariya va chiqindi muammolarini keltirib chiqaradi,
rasmiy tadbirkorlar uchun nohalol raqobat sharoitini yaratadi va byudjet tushumlarining kamayishiga
sabab bo‘ladi. Shahar boshqaruv organlari uchun bu doimiy muammoli masala bo‘lib qolmoqda.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Ozbekiston sharoitida norasmiy ko‘cha savdosida ayollarning
ulushi taxminan 60-70 foizni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich tasodifiy emas — ayollar ko‘pincha
moslashuvchan ish grafigiga muhtoj bo‘lib, bir vaqtning o‘zida oila va bolalarga g‘amxo‘rlik qilish
majburiyatini bajarishi kerak. Norasmiy savdo ularga o‘z vaqtini mustaqil boshqarish imkoniyatini
beradi. Birog, bu gatlam ijtimoiy himoyadan deyarli butunlay chetda qoladi — ular pensiya, tibbiy
sug‘urta va boshqa ijtimoiy kafolatlardan mahrum. Bu uzoq muddatli istigbolda jiddiy ijtimoiy
muammolar yaratishi mumkin, chunki bugungi ko‘cha sotuvchilarining aksariyati keksalik yoshiga
yetganda, ular davlat tomonidan ta’minlanishga muhtoj bo‘lib qoladi.

COVID-19 pandemiyasi norasmiy savdo sektoriga jiddiy zarba berdi, lekin ayni paytda uning
noyob moslashuvchanligini ham namoyish etdi. Lokdaunlar davrida ko‘plab ko‘cha sotuvchilari
ragamli texnologiyalardan foydalanishga o‘tishdi — Telegram-kanallar orqali buyurtma gabul qilish,
mabhalla guruhlari orqali savdo qilish va yetkazib berish xizmatlarini tashkil etish norasmiy savdoning
yangi “gibrid” shaklini yuzaga keltirdi. Bu o‘zgarish nafaqat inqiroz davrida, balki undan keyingi
davrda ham saqglanib qoldi va hozirgi kunda ko‘plab norasmiy sotuvchilar an’anaviy ko‘cha savdosi
bilan onlayn faoliyatni uyg‘unlikda olib bormoqda. Bu hodisa zamonaviy shahar iqtisodiyotining
yangi tendentsiyasi bo‘lib, norasmiy sektorning texnologik taraqqiyotga moslashish qobiliyatini
tasdiqlaydi.

Norasmiy savdoning shahar iqtisodiyotidagi o‘rnini to‘liqroq tushunish uchun rasmiy va
norasmiy savdo tizimlarining asosiy farqglarini tagqoslash muhimdir. Rasmiy savdo tarmog‘i davlat
ro‘yxatidan o‘tgan, litsenziyalangan va to‘liq soliq yuklamasini (QQS, foyda solig‘i, ijtimoiy soliq)
to‘laydigan tuzilmalardan iborat. Bu yerda ishlaydigan xodimlar pensiya va sug‘urta bilan
ta’minlangan, narxlar barqaror, lekin soliq va ijara xarajatlari hisobiga nisbatan yuqoriroq. Rasmiy
do‘konlar va supermarketlar statsionar binolarda joylashgan, barcha zarur kommunikatsiyalar bilan
ta’minlangan, ammo bozor o‘zgarishlariga sekinroq moslashadi. Aksincha, norasmiy savdo ko‘p
hollarda ro‘yxatdan o‘tmagan, minimal yoki umuman soliq to‘lamaydi va ijtimoiy himoyadan deyarli
mahrum. Birog, u juda moslashuvchan narx siyosatiga ega, mavsumiy va bozor vaziyatiga tezda
moslashadi, minimal infratuzilma talab etadi va vaqtinchalik savdo nuqtalarida faoliyat yuritadi.

1-jadval. Shahar iqtisodiyotida rasmiy va norasmiy savdo tizimlarining qiyosiy tahlili

Ko‘rsatkichlar Rasmiy savdo Norasmiy savdo

Huquqiy maqomi Davlat ro‘yxatidan o‘tgan, | Ko‘p hollarda ro‘yxatdan o‘tmagan
litsenziyaga ega

Soliq yuklamasi To‘liq (QQS, foyda solig‘i, ijtimoty | Minimal yoki umuman yo‘q
soliq)

[jtimoiy himoya Xodimlar pensiya va sug‘urta bilan | [jtimoiy himoya deyarli mavjud
ta’minlangan emas

Narx shakllanishi Barqaror, soliq va ijara hisobiga | Moslashuvchan va nisbatan arzon
yugoriroq

Infratuzilma Statsionar bino, kommunikatsiya | Vaqtinchalik nuqtalar, infratuzilma
mavjud yetishmaydi
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Moslashuvchanlik Bozor o‘zgarishlariga sekin | Juda tez moslashadi (mavsumiy,

moslashadi vaziyatga garab)
Xarajatlar tuzilmasi [jara, kommunal xizmatlar, | Minimal operatsion xarajatlar
xodimlar maoshi
Mabhsulot Keng, lekin standartlashtirilgan Tor, lekin juda moslashuvchan
assortimenti

Norasmiy savdo rasmiy iqtisodiyot bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ularni bir-biridan butunlay ajratib
bo‘lmaydi. Ko‘cha sotuvchilari ko‘pincha mahsulotlarni rasmiy ulgurji omborlar va distributorlardan
sotib oladi, bu esa rasmiy sektorning aylanmasini oshiradi va ularga barqaror bozor ta’minlaydi. Shu
bilan birga, norasmiy sotuvchilar aholining xarid qobiliyati past qatlami uchun tovarlar va xizmatlar
bilan ta’minlash vazifasini bajaradi, bu gatlam rasmiy do‘konlardagi yuqori narxlarga qodir emas.
Shunday qilib, norasmiy savdo o°ziga xos ko‘prik vazifasini o‘tib, rasmiy ishlab chigaruvchilar va
kam ta’minlangan iste’molchilar o‘rtasidagi bo‘shligni to‘ldiradi. Bu ikki sektor o‘rtasidagi
munosabatlar raqobat elementlarini o‘z ichiga olsa-da, asosan o‘zaro to‘ldiruvchi xarakterga ega.

O‘zbekiston sharoitida norasmiy savdo ko‘plab oilalar uchun nafaqat qo‘shimcha, balki asosiy
daromad manbai hisoblanadi. Ushbu faoliyat bilan shug‘ullanuvchi oilalarning oylik daromadining
60-80 foizi bevosita ko‘cha savdosidan shakllanadi. Bir nafar ko‘cha sotuvchisi o‘rtacha 3-4 kishilik
oilasini boqadi, bu esa davlat zimmasidagi ijtimoiy yordam yukini sezilarli darajada kamaytiradi.
Qishlogdan shaharga kelgan aholi uchun norasmiy savdo ko‘pincha birinchi va eng oson topish
mumkin bo‘lgan “ish o‘rni” vazifasini o‘taydi — bu yerda maxsus malaka, yuqori ta’lim yoki rasmiy
mehnat tajribasi talab etilmaydi. Norasmiy savdo shuningdek, tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun muhim platformadir, bu yerda odamlar moliyaviy hisobni yuritish, mijozlar bilan
muloqot qilish, bozor konyukturasini tahlil qilish kabi amaliy ko‘nikmalarni o‘rganadilar. Ko‘pgina
muvaffaqiyatli rasmiy tadbirkorlar o‘z faoliyatini aynan norasmiy savdodan boshlaganlar.

Oc‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, norasmiy savdoni ma’muriy usullar bilan butunlay yo‘q
qilish mumkin emas va maqsadga muvofiq ham emas. Bunday urinishlar nafaqat samarasiz, balki
ijtimoiy jihatdan xavfli ham bo‘lishi mumkin, chunki minglab oilalarni daromad manbasidan mahrum
qiladi. Muammoga yondashuvni o‘zgartirish va norasmiy savdoni iqtisodiy jarayonlarga samarali
integratsiya qilish strategiyasi ishlab chiqish zarur. Birinchidan, shahar markazlarida va aholi gavjum
nuqtalarda piyodalar harakatiga xalaqit bermaydigan, zamonaviy dizayndagi mobil savdo do‘konlari
uchun maxsus zonalar ajratish kerak — bu fud-traklar, yengil konstruksiyali peshtaxtalar yoki
modulli savdo pavlyonlari bo‘lishi mumkin. Ikkinchidan, ko‘cha sotuvchilarini “o‘zini o‘zi band
qilgan shaxslar” sifatida ro‘yxatga olish jarayonini mobil ilovalar orqali maksimal soddalashtirish va
ularga mikrokreditlar olish imkoniyatini yaratish zarur. Uchinchidan, norasmiy savdodan rasmiy
kichik tadbirkorlikka o‘tayotgan shaxslar uchun ma’lum muddatga soliq imtiyozlari joriy etish
ularning legallashtirish jarayonini rag‘batlantiradi. To‘rtinchidan, ko‘cha sotuvchilari, aynigsa ayollar
uchun ixtiyoriy ijtimoiy sug‘urta tizimini targ‘ib qilish va ularning ushbu tizimga qo‘shilishini
moliyaviy jihatdan qo‘llab-quvvatlash kelajakda pensiya ta’minotini kafolatlaydi. Beshinchidan,
norasmiy sotuvchilarni onlayn platformalarga o‘tishiga ko‘maklashish orqali ularni qisman
legallashtirish va zamonaviy raqamli iqtisodiyotga integratsiya qilish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, norasmiy savdo shahar iqtisodiyotining ziddiyatli, ammo muhim
qismidir. U bir tomondan ijtimoiy barqarorlikni ta’minlab, kam ta’minlangan aholi qatlamlari uchun
tirikchilik manbai bo‘lsa, ikkinchi tomondan shahar infratuzilmasiga bosim o‘tkazadi va boshqaruv
muammolarini keltirib chiqaradi. Ammo bu sektorni e‘tiborsiz qoldirish yoki qattiq bostirishga
urinish o‘rniga, uni tizimli ravishda tartibga solish, legallashtirish va zamonaviy shahar iqtisodiyotiga
integratsiya qilish yo‘lini tanlash mantiqan to‘g‘ri va ijtimoiy jihatdan mas’uliyatli yondashuvdir.
Fagat shunday yondashuvgina shahar iqtisodiyotining bargaror rivojlanishini ta’minlashi mumkin.

Xulosa.Shahar iqtisodiyotida norasmiy savdoning o‘rni va ahamiyatini o‘rganish maqgsadida
olib borilgan tadqiqot bir qator muhim xulosalar va amaliy tavsiyalarni shakllantirish imkonini berdi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, norasmiy savdo O‘zbekiston shahar iqtisodiyotining ajralmas
tarkibiy qismi bo‘lib, u oddiy “tartibsiz bozor” emas, balki murakkab ijtimoiy-iqtisodiy ekotizimdir.
Ushbu sektorning mavjudligi va barqaror rivojlanishi bir qator ob’ektiv omillar bilan belgilanadi:
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rasmiy mehnat bozoridagi ish o‘rinlari yetishmasligi, tadbirkorlik faoliyatiga kirish uchun past
to‘siglar, kam ta’minlangan aholi qatlamlari tomonidan arzon mahsulotlarga bo‘lgan doimiy talab va
urbanizatsiya jarayonlarining tezlashishi.

Empirik ma’lumotlar tahlili norasmiy savdoning shahar iqtisodiyotiga ikki tomonlama ta’sirini
tasdiqladi. [jobiy jihatdan, bu sektor minglab oilalar uchun doimiy daromad manbai yaratib, ijtimoiy
“xavfsizlik yostig‘i” vazifasini o‘taydi. Norasmiy savdo bilan shug‘ullanuvchi oilalarning oylik
daromadining 60-80 foizi ushbu faoliyatdan shakllanadi va har bir ko‘cha sotuvchisi o‘rtacha 3-4
kishilik oilasini ta’minlaydi. Bu davlat zimmasidagi ijtimoiy yordam yukini sezilarli darajada
kamaytiradi va ijtimoiy keskinlikni yumshatishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, norasmiy savdo
mahsulotlarning oxirgi iste’molchiga yaqinligini ta’minlaydi, bozor raqobatini kuchaytiradi va
amaliy tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Biroq, salbiy jihatlari ham kam ahamiyatga ega emas. Tartibsiz joylashgan savdo nuqtalari
shahar transport tizimi va piyodalar harakatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi, sanitariya-gigiyena
talablarining buzilishi va chiqindi muammolarini keltirib chiqaradi, rasmiy tadbirkorlar uchun
nohalol raqobat sharoitini yaratadi va byudjet tushumlarining kamayishiga olib keladi. Shahar
infratuzilmasiga ortiqcha yuk tushishi va boshqaruv muammolarining paydo bo‘lishi ham e’tiborga
loyiq.

Rasmiy va norasmiy savdo tizimlarining qiyosiy tahlili ularning o°zaro to‘ldiruvchi xarakterini
ochib berdi. Norasmiy sotuvchilar ko‘pincha mahsulotlarni rasmiy ulgurji tarmog‘idan sotib oladi va
kam ta’minlangan iste’molchilarga xizmat ko‘rsatadi, bu esa ikki sektor o‘rtasida o°ziga xos iqtisodiy
ko‘prik vazifasini bajaradi.

Tadqiqotning asosiy ilmiy ahamiyati shundaki, u norasmiy savdoni shahar igtisodiyotining
tizimli elementi sifatida ko‘rib chigadi va uning murakkab, ko‘p qirrali tabiatini ochib beradi. Olingan
natijalar shahar boshqaruvi organlari, iqtisodiy siyosat ishlab chiquvchilari va ijtimoiy himoya
tizimini takomillashtirish bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, norasmiy savdoni ma’muriy usullar bilan yo‘q qilish strategiyasi
samarasiz va ijtimoiy jihatdan xavflidir. Buning o‘rniga, ushbu sektorni tartibga solish, legallashtirish
va zamonaviy shahar iqtisodiyotiga integratsiya qilish yo‘li tanlangan bo‘lsa, bu barcha tomonlar
uchun samarali natijalar berishi mumkin: aholi uchun — barqaror daromad va ijtimoiy himoya, davlat
uchun — soliq tushumlari va boshqaruv qulayligi, shahar infratuzilmasi uchun — tartib va estetika.
Faqat kompleks va muvozanatli yondashuv shahar iqtisodiyotining barqaror rivojlanishini
ta’minlashi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Abdullaev, J.N., Karimov, S.T. (2022). Shahar igtisodiyoti va norasmiy sektor: O‘zbekiston
tajribasi. Iqtisodiyot va innovatsion texnologiyalar jurnali, 8(3), 145-159.

2. Charmes, J. (2019). The Unpaid Care Work and the Labour Market. An analysis of time
use data based on the latest World Compilation of Time-use Surveys. International Labour
Organization, Geneva, pp. 1-85.

3. Chen, M.A. (2012). The Informal Economy: Definitions, Theories and Policies. WIEGO
Working Paper, No. 1, pp. 1-26.

4. Ergashev, 1.X. (2023). COVID-19 pandemiyasining O‘zbekiston mehnat bozoriga ta'siri:
norasmiy bandlik aspekti. Igtisodiy tadgiqotiar jurnali, 5(2), 78-92.

5. Hart, K. (1973). Informal Income Opportunities and Urban Employment in Ghana. The
Journal of Modern African Studies, 11(1), 61-89.

6. International Labour Organization (ILO) (2018). Women and Men in the Informal
Economy: A Statistical Picture. Third edition. Geneva: ILO, pp. 1-164.

7. Ismoilov, R.A., Xolmatova, M.N. (2021). Shahar infratuzilmasi va norasmiy savdo:
muammolar va yechimlar. O zbekiston igtisodiy ahboroti, 12(4), 112-125.

8. Juraev, B.U. (2020). Urbanizatsiya jarayoni va norasmiy bandlikning o‘sishi: Ozbekiston
shaharlari misolida. ljtimoiy tadgiqotlar, 7(1), 34-48.

www.fanistigbollari.uz 215 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Xomidova Mahliyo Akobir qizi
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ELEKTRON HISOBLASH MASHINALARI UCHUN YARATILGAN DASTURLAR,
IXTIROLAR, FOYDALI MODELLAR VA SANOAT NAMUNALARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada elektron hisoblash mashinalari (EHM) uchun yaratilgan
dasturlar, shuningdek, ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalarining zamonaviy ragamli
tizimlardagi o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. EHM dasturlari hisob-kitoblar, boshqaruv jarayonlari,
axborotni qayta ishlash amallari va ko ‘plab texnologik operatsiyalar uchun asosiy poydevor ekanligi
ko ‘rsatilgan. Ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari esa fan-texnika rivojlanishiga kuchli
turtki beruvchi intellektual mulk turlari sifatida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: elektron hisoblash mashinalari, dasturlar, ixtirolar, foydali modellar, sanoat
namunalari, ragamli tizimlar, texnologik operatsiyalar

Annomauusn. B 0annoti cmamve aHanu3upyemcst poib U 3HaA4eHue npocpamm, CO30aHHbIX 05
NeKMPOHHO-8bIYUCTUMENbHBIX Mawun (DBM), a maxoice uzobpemenuil, none3nvix mooenel u
NPOMBIULTIEHHBIX 00PA3Y08 8 COBPEMEHHBIX Yudposvlx cucmemax. Ilokazano, umo npozpammel 0/
OBM sensiomcst 0cHOB0U O/ 8bIYUCTEHUL, NPOYECCo8 YNpaesienus, obpabomku ungpopmayuu u
MHO2UX MeXHON02uYecKux onepayuil. M306pemenusi, noiesuvie Mooeiu u npoOMbluiIeHHble 00pa3ybl
PACCMAMPUBAIOMCA KAK 8UObL UHMELIEKMYAIbHOU COOCMBEHHOCMU, KOMOpble 0arom MOWHbIL
UMNYIbC PA3BUMUIO HAYKU U MEXHUKU.

Knrwouesvie cnosa: 31eKmpOHHO-8bIYUCIUMENbHBIE MAWUHBI, NPOSPAMMbL, U300pemeHus,
noe3Hble MOOENU, NPOMBIULIEHHbLE 00PA3Ybl, YUDPOsble CUCmeMbl, MEeXHOI02UYECKUe Onepayull.

Abstract.

This article analyzes the role and significance of programs developed for electronic computing
machines (ECM), as well as inventions, utility models, and industrial designs in modern digital
systems. It is demonstrated that programs for electronic computing machines form the foundation for
computations, control processes, information processing, and numerous technological operations.
Inventions, utility models, and industrial designs are considered as types of intellectual property that
provide a powerful impetus for the development of science and technology.

Keywords: electronic computing machines, software programs, inventions, utility models,
industrial designs, digital systems, technological operations.

Elektron hisoblash mashinalari uchun yaratilgan dasturlar zamonaviy ragamli tizimlarning asosiy
poydevorini tashkil etadi. Ular yordamida turli hisob-kitoblar, boshqaruv jarayonlari, axborotni qayta
ishlash amallari va ko‘plab texnologik operatsiyalar bajariladi. Bugungi kunda nafagat kompyuterlar,
balki smartfonlar, aqlli qurilmalar, sanoat robotlari, tibbiy uskunalar ham dasturiy ta’minot yordamida
ishlaydi. Ixtirolar esa inson tafakkurining mahsuli bo‘lib, fan va texnika rivojiga kuchli turtki beradi.
Foydali modellar ixtirolarning soddalashtirilgan, tez tatbiq etiladigan ko‘rinishi hisoblanadi. Sanoat
namunalari esa mahsulotning tashqi ko‘rinishi va dizayniga oid texnik yechimlarni o‘z ichiga oladi.

Bugungi kunda nafaqat kompyuterlar, balki smartfonlar, aqlli qurilmalar, sanoat robotlari, tibbiy
uskunalar ham dasturiy ta’minot yordamida ishlaydi. Ixtirolar esa inson tafakkurining mahsuli bo‘lib,
fan va texnika rivojiga kuchli turtki beradi. Foydali modellar ixtirolarning soddalashtirilgan, tez tatbiq
etiladigan ko‘rinishi hisoblanadi. Sanoat namunalari esa mahsulotning tashqi ko‘rinishi va dizayniga
oid texnik yechimlarni o°‘z ichiga oladi. Elektron hisoblash mashinalari va ular uchun yaratilgan
dasturlar zamonaviy axborot texnologiyalari rivojining markazida turadi. Informatika sohasi
taraqqiyoti, raqamlashtirish jarayonlarining chuqurlashuvi, ishlab chiqarish, ta’lim, tibbiyot,
igtisodiyot, transport va boshqa ko‘plab sohalarda avtomatlashtirish darajasining oshishi bevosita
elektron hisoblash mashinalari — kompyuter texnikasi va ular uchun tuziladigan dasturlarni yanada
takomillashtirishni talab etadi. Bugungi kunda elektron hisoblash mashinalari jamiyatning turli
tizimlarida boshqaruv va nazoratni yengillashtiruvchi asosiy vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ular
yordamida katta hajmdagi ma’lumotlarni qayta ishlash, murakkab jarayonlarni modellashtirish,
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texnologik sikllarni boshqarish, avtomatlashtirilgan tizimlarni yaratish mumkin bo‘lib, bularning
barchasi dasturiy ta’minot bilan chambarchas bog‘liqdir.

Elektron hisoblash mashinalari uchun dasturlar ishlab chiqilishi ilmiy izlanishlar va texnik
jjodkorlikning muhim sohasi hisoblanadi. Dastur — bu kompyuter tomonidan bajariladigan buyruqlar
majmuasi bo‘lib, u foydalanuvchining muayyan vazifasini avtomatlashtirishga xizmat qiladi. Dasturiy
mahsulotlar yaratish nafaqat texnik jarayon, balki intellektual mulkning eng muhim ko‘rinishlaridan
biri hisoblanadi. Chunki har bir dastur yaratilish jarayonida muallif tomonidan o‘ziga xos algoritmlar,
yechimlar, funksional imkoniyatlar va texnik g‘oyalar shakllantiriladi. Shu sababli dasturiy
ta’minotning huquqiy muhofazasi, ya’ni uning mualliflik huquqi bilan himoyalanishi juda muhimdir.
Dasturiy mahsulotlarni yaratishda ixtirochilik g‘oyalari, foydali modellar yoki texnik yechimlar ham
ko‘p uchraydi. Bunday yechimlarning huquqiy jihatdan himoyalanishi esa patentlash tartibi orqali
amalga oshiriladi.

Ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari texnik ijodkorlikning asosiy ob’ektlari
hisoblanadi. Ular jamiyatning texnik va iqtisodiy taraqqiyotiga sezilarli hissa qo‘shuvchi yangiliklar
bo‘lishi mumkin. Ixtiro deganda texnika sohasida ilgari noma’lum bo‘lgan yangi, foydali va amalda
qo‘llanishi mumkin bo‘lgan texnik yechim tushuniladi. Foydali model esa texnik yechimning
soddalashtirilgan, biroq amalda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan ko‘rinishi bo‘lib, uning patentlanish
talablari ixtiroga nisbatan ancha qulay va tezkor hisoblanadi. Sanoat namunasi esa mahsulotning tashqi
ko‘rinishiga, dizayniga, shakliga, estetikasiga oid ijodiy yechimdir. Elektron hisoblash mashinalari va
ularning dasturlari bilan bog‘liq bo‘lgan ixtirolar ko‘pincha yangi algoritmlar, ma’lumotlarni qayta
ishlashning samarali usullari, texnik jihozlarni boshgarishning ilg‘or texnologiyalari yoki kompyuter
qurilmalarining ishlashini takomillashtiruvchi tizimlarni gamrab oladi.

Elektron hisoblash mashinalari sohasida ixtirolar turlicha bo‘lishi mumkin. Masalan,
mikroprotsessorlar arxitekturasini takomillashtiruvchi texnik yechimlar, kompyuterlarning energiya
samaradorligini oshiruvchi texnologiyalar, axborot xavfsizligi bo‘yicha yangi kriptografik algoritmlar,
sun’ly intellektga asoslangan tizimlarning ishlash mexanizmlari va boshqa ko‘plab innovatsion
g‘oyalar ixtiro sifatida patentlashga sabab bo‘ladi. Bularning barchasi, o‘z navbatida, dasturlarni
samarali ishlashini ta’minlashga xizmat qiladi. Masalan, shifrlash algoritmlarining takomillashuvi
dasturiy ta’minotning xavfsizligini oshiradi, sun’iy intellekt tizimlari uchun yangi modellar esa
ma’lumotlarni tahlil qilish sifatini yaxshilaydi. Bu kabi texnik g‘oyalar nafaqat iqtisodiy, balki ilmiy-
texnik taraqqiyot uchun strategik ahamiyatga ega.

Foydali modellar esa ko‘pincha texnik qurilmalarning soddalashtirilgan yechimlariga nisbatan
qo‘llaniladi. Masalan, kompyuterlar uchun yangi turdagi sovitish tizimlari, klaviatura yoki sichqoncha
ergonomikasini yaxshilovchi konstruksiyalar, monitorlar yoki boshqa qurilmalarning optimal
ishlashiga yordam beruvchi mexanik elementlar foydali model sifatida himoyalanishi mumkin.
Ularning afzalligi shundaki, foydali modelni patentlash tez va oson bo‘lib, texnik yangilikning
amaliyotda tez qo‘llanilishiga imkon beradi. Zamonaviy kompyuter texnologiyalari tobora
miniaturizatsiyalashib borayotgani sababli, kichik konstruktiv yechimlar ham muhim ahamiyatga ega
bo‘lib bormoqda. Bu esa foydali modellarni yanada dolzarbligini oshirmoqda.

Elektron hisoblash mashinalari va dasturlar bilan bog‘liq texnik yechimlarni huquqiy himoya
qilishning yana bir muhim jihati — bu ularni ro‘yxatdan o‘tkazish tartibi va intellektual mulk sifatida
tan olinishi masalasidir. Odatda, dasturiy mahsulotlar mualliflik huquqi bilan himoyalanadi, ya’ni
dastur kodi adabiy asar sifatida qaraladi. Bu tizimga ko‘ra, dastur kodi nusxa ko*“chirilishi, tarqatilishi
yoki o‘zgartirilishi bo‘yicha muallifning maxsus ruxsati talab etiladi. Texnik yechimlar esa patent
orqali himoyalanadi. Patentning afzalligi shundaki, u muallifga 0°‘z ixtirosidan ma’lum muddat
davomida faqat o‘zi foydalanish huquqini beradi. Bu esa yangi texnik yechimlarni tijoratlashtirish,
investorlarni jalb qilish va yangilik muallifining iqtisodiy manfaatini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Yakun qilib aytganda, elektron hisoblash mashinalari va ular uchun yaratilgan dasturlar,
shuningdek ixtirolar, foydali modellar va sanoat namunalari zamonaviy jamiyat taraqqiyotida beqiyos
o‘rin egallaydi. Ular nafaqat ilmiy-texnik sohaning rivojlanishini ta’minlaydi, balki iqtisodiyotning
raqobatbardoshligini oshiradi, yangi texnologiyalar yaratishga zamin hozirlaydi. Dasturiy ta’minotning
rivojlanishi va texnik yechimlarning takomillashuvi kelgusida ham axborot texnologiyalari sohasining
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asosiy yo‘nalishi bo‘lib qoladi. Intellektual mulk ob’ektlarini himoya qilish esa innovatsion
rivojlanishning muhim omili sifatida o‘z ahamiyatini saqlab qoladi. Shu bois elektron hisoblash
mashinalari va dasturlar bilan bog‘liq texnik yechimlar, ixtirolar va dizaynlar zamonaviy
igtisodiyotning ajralmas bo‘lagi sifatida baholanadi va ularning yaratilishi, rivojlanishi hamda huquqiy
muhofazasi dolzarb masala bo‘lib qolmoqda.
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YOZUVNING VUJUGA KELISHI VA TILSHUNOSLIKDAGI AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yozuvning vujudga kelishi va uning tilshunoslikdagi ahamiyati
yoritiladi. Yozuv insoniyat tafakkuri va ijtimoiy taraqqiyotining muhim mahsuli bo ‘lib, og zaki nutqni
mustahkamlash hamda til birliklarini saqlash va avlodlarga yetkazishda muhim vosita hisoblanadi.
Tadgiqotda yozuvning piktografik shakllardan alifbo tizimigacha bo ‘lgan rivojlanish bosqichlari
qisqacha tahlil gilinadi. Shuningdek, yozuvning adabiy til me yorlari, imlo va tilshunoslik bo ‘limlari
rivojiga ta Siri ko ‘rsatib beriladi. Magola umumiy va o zbek tilshunosligiga oid manbalar asosida
tayyorlandi.

Kalit so ‘zlar: yozuv, yozma nutq, tilshunoslik, til taraqqiyoti, yozuv tizimi

Abstract. This article examines the emergence of writing and its significance in linguistics.
Writing is an important product of human cognition and social development, serving as a means of
reinforcing spoken language as well as preserving linguistic units and transmitting them to future
generations. The study briefly analyzes the stages of writing development, from pictographic forms
to alphabetic systems. In addition, the influence of writing on the formation of literary language
norms, orthography, and the development of linguistic branches is highlighted. The article is based
on sources related to general and Uzbek linguistics.

Keywords: writing, written speech, linguistics, language development, writing system

Aunnomauus.

B oannoti cmamve paccmampusaemcsi 603HUKHOBEHUE NUCLMEHHOCMU U e€ 3HAYeHue 8
nuHeeucmuke. IlucbMenHOCMb  AGNAEMCA  8AXHCHBIM NPOOYKMOM  UYel08eUeCcKo20 HNO3HAHUA U
COYUATbHO2O PA3BUMUSL, CIYHCA CPEOCMBOM 3AKPEnjieHus YCMHOU peudu, d MAaxdice COXPAHeHUsl
AZBIKOBLIX eOUHUY U nepedadu ux Oyoyuum NOKoieHusM. B ucciedosanuu Kpamrko auaiusupyomcs
9Mansl pazeumust NUCbMEHHOCIU — Om RUKMozpaguyeckux opm 0o argasumuwlx cucmem. Kpome
Mo2o, NOOYEPKUBAEMCS GNUAHUE NUCOMEHHOCMU HA (YOPMUPOBAHUE HOPM JTUMEPAMYPHO20 SA3bIKA,
opgoepachuu u pazeumue nunesucmuyeckux ompaciei. Cmamvsi 0CHOBAHA HA UCMOYHUKAX NO
o0bwemy u y36eKCKOMY A3bIKOZHAHUIO.

Knrwuesvie cnosa: nucbMeHHOCMb, NUCLMEHHAS peub, JIUHSBUCMUKA, pPA3eUmue S3blKd,
cucmema nucoma.

Til insoniyat jamiyatining eng muhim ijtimoiy hodisasi bo‘lib, u tafakkur, madaniyat va jamiyat
taraqqiyoti bilan uzviy bog‘liqdir. Tilning asosiy vazifasi muloqot bo‘lsa, yozuv ana shu muloqotni
moddiy shaklda mustahkamlovchi muhim vosita hisoblanadi. Zulxumor Xolmanova ta’kidlaganidek,
til faqat og‘zaki shaklda mavjud bo‘lsa, u vaqt va makon bilan cheklanib qoladi, yozuv esa tilni tarixiy
xotiraga aylantiradi. Shu bois yozuvning vujudga kelishi tilshunoslik fanining muhim tadqiqot
obyekti sanaladi.

Yozuv tilning rivojlanish jarayonida paydo bo‘lib, jamiyatning ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy
ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘liq holda shakllangan. Mazkur maqolada yozuvning kelib chiqishi,
taraqqiyot bosqichlari va uning tilshunoslikdagi nazariy hamda amaliy ahamiyati yoritiladi.

Yozuv insoniyat taraqqiyotidagi eng muhim madaniy-tarixiy kashfiyotlardan biridir. U
jamiyatning ijtimoty, siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy rivojida hal qiluvchi o‘rin tutadi. Yozuv paydo
bo‘lishi bilan inson tafakkuri va tajribasi avloddan avlodga aniq va barqaror shaklda uzatiladigan
bo‘ldi.

Avvalo, yozuv tarixni saqlash vositasi sifatida katta ahamiyatga ega. Og‘zaki nutq o‘tkinchi
bo‘lsa, yozuv vogealar, gonunlar, urf-odatlar va tarixiy hodisalarni abadiylashtirdi. Qadimgi Shumer
mixxatlari, Misr iyerogliflari, Orxon-Enasoy bitiklari orqali biz o‘sha davrlarning siyosiy hayoti,
e’tiqodi va dunyoqarashi hagida ma’lumotga ega bo‘lamiz.
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Ikkinchidan, yozuv ilm-fan va madaniyat taraqqiyotining asosi bo‘ldi. Ilmiy bilimlar, falsafiy
qarashlar, adabiy asarlar yozma shaklda jamlanib, rivojlandi. Agar yozuv bo‘lmaganida, matematika,
tibbiyot, astronomiya kabi fanlar tizimli ravishda shakllanmagan bo‘lardi.

Uchinchidan, yozuv davlat boshqaruvi va huquqiy tizimning shakllanishiga xizmat qildi.
Qonunlar, farmonlar, bitimlar yozma shaklda mustahkamlandi. Masalan, Hammurapi qonunlari
yozuv orqali jamiyat hayotini tartibga solgan muhim tarixiy manbadir.

Yozuvning vujudga Kelishi va tarixiy shakllanishi.

Tilshunoslik manbalariga ko‘ra, yozuv og‘zaki nutqdan keyin paydo bo‘lgan ikkilamchi
tizimdir. Insoniyat tarixining dastlabki bosqichlarida axborot fagat og‘zaki yo‘l bilan uzatilgan. Biroq
jamiyat taraqqiy etib, ijtimoiy munosabatlar murakkablashgan sari axborotni saqlash va uzoq
masofalarga yetkazish zarurati kuchaydi. Ana shu ehtiyoj yozuvning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ldi.

Dastlabki yozuv shakli piktografik yozuv bo‘lib, unda fikr va tushunchalar rasmlar orqali
ifodalangan. Bu yozuv turi aniq voqea va predmetlarni tasvirlashga qulay bo‘lgan, ammo murakkab
abstrakt tushunchalarni ifodalashda cheklangan. Keyinchalik ideografik yozuv vujudga kelib, unda
belgilar alohida tushunchalarni ifodalay boshladi.

Yozuv taraqqiyotidagi muhim bosqich bo‘g‘inli yozuv tizimining paydo bo‘lishidir. Bu tizim
til tovushlarini gisman ifodalash imkonini bergan. Yozuv rivojining eng yuqori bosqichi esa alifbo
yozuvi hisoblanadi. Alifbo yozuvi nutq tovushlarini aniq belgilashga imkon yaratib, tilning fonetik
tizimini to‘liq aks ettirishga xizmat qilgan.

Yozuv va til o‘rtasidagi munosabat.

Tilshunoslik nazariyasida yozuv tilning to‘g‘ridan-to‘g‘ri nusxasi emas, balki uning grafik
ifodasi sifatida qaraladi. Til — ramziy tizim, yozuv esa ana shu ramzlarning moddiylashgan shaklidir.
Yozuv tildagi tovushlar, so‘zlar va grammatik birliklarni muayyan belgilar orqali ifodalaydi.

Yozuv tilni barqarorlashtiradi, adabiy til me’yorlarining shakllanishiga xizmat qiladi. Og‘zaki
nutqda mavjud bo‘lgan variantlilik yozma shaklda muayyan me’yorlar asosida tartibga solinadi. Shu
sababli yozuv adabiy tilni rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Yozuvning tilshunoslik fanidagi ahamiyati.

Yozuv tilshunoslik fanining barcha bo‘limlari bilan bevosita bog‘liqdir. Fonetika bo‘limida
tovush va harf munosabatlari, grafik tizim va imlo masalalari o‘rganiladi. Morfologiyada grammatik
shakllarning yozma ifodasi, sintaksisda esa gap va matnning yozma tuzilishi tahlil qilinadi.
Leksikologiya bo‘limida yozma manbalar so‘z boyligini o‘rganishda asosiy manba bo‘lib xizmat
qiladi.

Bundan tashqari, yozuv tarixiy tilshunoslik uchun muhim ahamiyatga ega. Qadimiy yozma
yodgorliklar til taraqqiyot bosqichlarini aniqlash, til o‘zgarishlarini tahlil gilish imkonini beradi.
Yozuv bo‘lmaganida til tarixini ilmiy jihatdan o‘rganish deyarli imkonsiz bo‘lar edi.

Yozma nutq va jamiyat taraqqiyoti.

Yozma nutq jamiyatning ilmiy, madaniy va huquqiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Yozuv
orqali ilm-fan yutuqlari saqlanadi, qonunlar mustahkamlanadi, madaniy meros avloddan-avlodga
yetkaziladi. Xolmanova yozuvni jamiyat madaniy xotirasining asosi sifatida baholaydi.

Yozma nutqning mavjudligi ta’lim tizimi, ilmiy tafakkur va rasmiy munosabatlarning
rivojlanishiga keng yo‘l ochadi. Shu sababli yozuv til taraqqiyotining ajralmas qismi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, yozuv insoniyat jamiyati taraqqiyotining muhim mahsuli bo‘lib, tilni
vaqt va makon chegarasidan chiqaruvchi asosiy vositadir. Yozuv til birliklarini saqlash, adabiy til
me’yorlarini shakllantirish va tilshunoslik fanining rivojiga xizmat qiladi. Yozuv tilning ijtimoiy,
madaniy va ilmiy ahamiyatini yanada kuchaytiradi. Shunday ekan, yozuv til taraqqiyotining muhim
omili va jamiyat madaniy xotirasining mustahkam tayanchi hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Xolmanova Z. Tilshunoslik nazariyasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2020.

2. Sharipova O‘., Yo‘ldoshev I. Tilshunoslik asoslari. — Toshkent: O‘qituvchi, 2019.

3. Sayfullayeva R., Mengliyev B., Bogiyeva G. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. — Toshkent: Fan va
texnologiya, 2018.

4. Hojiyev A. Tilshunoslik terminlarining izohli lug‘ati. — Toshkent: Fan, 2002.

www.fanistigbollari.uz 220 2-Son 2026-yil




P, “ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

5. Crystal D. The Cambridge Encyclopedia of Language. — Cambridge: Cambridge University
Press, 2010.

6. Coulmas F. Writing Systems: An Introduction to Their Linguistic Analysis. — Cambridge:
Cambridge University Press, 2003.

7. Gelb 1. J. A Study of Writing. — Chicago: University of Chicago Press, 1963.

8. Karimov I. A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma’naviyat, 2008.

9. Mirziyoyev Sh. M. Milliy taraqqiyot yo‘limizni gat’iyat bilan davom ettirib, yangi bosqichga
ko‘taramiz. — Toshkent: O‘zbekiston, 2017.

10. Navoiy A. Mukammal asarlar to‘plami. — Toshkent: Fan, 1987.

11. Rahmatullayev Sh. Hozirgi o‘zbek adabiy tili. — Toshkent: Universitet, 2006.

12. Yo‘ldoshev M. Nutq madaniyati va uslubiyat asoslari. — Toshkent: Fan va texnologiya,
2012.

13. Madvaliyev A. (tahr.). O‘zbek tilining izohli lug‘ati. 5 jildlik. — Toshkent: O‘zbekiston
milliy ensiklopediyasi, 2006—2008.

www.fanistigbollari.uz 221 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Qovlonbekov Abdulaziz Abdullajon o‘g‘li.
Farg ‘ona davlat universiteti, Sport faoliyati fakulteti, Adaptiv jismoniy tarbiya va sport
nazariyasi kafedrasi o ‘qituvchisi

PARA SPORTCHILARNI QO‘LLAB QUVVATLASHNING IJTIMOIY PSIXOLOGIK
DETERMINATLARI (O‘SMIR YOSHIDAGI PARASPORTCHILAR MISOLIDA).

Anotatsiya. Maqgola o ‘smir yoshidagi parasportchilarni qo ‘llab-quvvatlashning ijtimoiy va
psixologik determinantlariga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda parasportchilarning ijtimoiy integratsiyasi,
psixologik barqgarorligi va motivatsiyasiga ta’sir etuvchi omillar tahlil qilinadi. O ‘smir
parasportchilarning o ‘ziga xos ehtiyojlari, ularning jamiyatdagi o‘rni va muvaffaqiyatga
erishishdagi psixologik to ‘siglar ko ‘rib chiqiladi. Tadgiqot natijalari parasportchilarni qo ‘llab-
quvvatlashda samarali strategiyalarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: parasport, o‘smirlar, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, psixologik determinantlar,
motivatsiya, ijtimoiy integratsiya.

Annomayua. Cmamvs nOCéaueHa U3y4eHUur0 COYUANIbHbIX U NCUXON0SULECKUX OemePMUHAHM
NO00ePIAHCKU NAPACNOPMCMEHO8 NOOPOCMK0B8020 6o3pacma. B pabome ananuzupyromces gpakmopeol,
GIUAIOWUE HA COYUATBHYIO UHMESPAyuio, NCUXOJIO0SUYECKYIO YCMOUYUBOCMb U  MOMUBAYUIO
napacnopmcemenos.  Paccmampusaromes — cneyuguueckue  nompednocmu - noOpoCmKos-
napacnopmcmeHos, ux mecmo 8 obwjecmee u NCuxosocuyeckue 6apvbepvl HA NYMU K YCHexy.
Pezynomamer uccneoosanus cnocobcmeyrom paspabomre 3¢hghekmusHbix cmpamezuti R000ePAHCKU
napacnopmcmeHos.

Knrwueevie cnosa: napacnopm, noopocmku, COYUANbHAsSE NOOOEPIHCKA, NCUXOLOSUYECKUe
O0emepMUuHaHmol, MOMUBAYUS, COYUATbHASL UHINESPAYUS.

Abstract. The article is dedicated to exploring the social and psychological determinants of
supporting adolescent para-athletes. The study analyzes factors influencing the social integration,
psychological resilience, and motivation of para-athletes. It examines the specific needs of adolescent
para-athletes, their role in society, and the psychological barriers to achieving success. The research
findings contribute to the development of effective strategies for supporting para-athletes.

Keywords: para-sport, adolescents, social support, psychological determinants, motivation,
social integration.

Kirish. Oc‘zbekiston Respublikasida nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari va
imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. So‘nggi
yillarda davlat tomonidan ushbu sohada qabul gilingan qonunlar va dasturlar nafagat nogironlarning
jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlash, balki ularning faol hayot tarzi va ijtimoiy integratsiyasini
ta’minlashga qaratilgan.

Xususan, parasport sohasi ushbu islohotlarning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof
etilmoqda. Parasport o‘smir yoshidagi sportchilar uchun nafaqat jismoniy faollikni ta’minlovchi
platforma, balki ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, psixologik barqarorlikni mustahkamlash
va jamiyatda faol ishtirok etish imkonini beruvchi muhim vosita hisoblanadi.O‘smirlik davri inson
hayotidagi eng muhim va nozik bosqichlardan biridir. Bu yoshda shaxs o‘zini anglash, o‘z o‘rnini
topish va kelajakdagi maqgsadlarini belgilash jarayonidan o‘tadi. Nogironligi bo‘lgan o‘smirlar uchun
esa bu jarayon yanada murakkablashadi, chunki ular nafaqat yoshga xos psixologik va ijtimoiy
muammolarga duch kelishadi, balki jismoniy cheklovlar va jamiyatning stereotipli qarashlari kabi
qo‘shimcha to‘siglarga ham ro‘para bo‘lishadi. Shu sababli, o‘smir parasportchilarni ijtimoiy va
psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlash masalasi nafaqat ularning sportdagi muvaffaqiyatlari, balki
umumiy hayot sifati va psixologik farovonligi uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Ushbu maqola o‘smir yoshidagi parasportchilarning muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va
psixologik omillarni atroflicha o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda quyidagi asosiy masalalar ko‘rib
chiqiladi: o‘smir parasportchilarning psixologik ehtiyojlari, ijtimoiy muhitning ularning
motivatsiyasi va o‘ziga bo‘lgan ishonchiga ta’siri, shuningdek, jamiyatdagi stereotiplar va ijtimoiy
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to‘siglarni bartaraf etish yo‘llari. Magolaning maqsadi — ushbu omillarni tahlil qilish orqali
parasportchilarni qo‘llab-quvvatlashning samarali strategiyalarini ishlab chiqishga hissa qo‘shish va
ularning jamiyatdagi faol ishtirokini yanada oshirishga xizmat qilishdir. Tadqiqot jarayonida o‘smir
parasportchilarning o‘ziga xos ehtiyojlari, ularning ijtimoiy integratsiyasi va psixologik
barqarorligini ta’minlashda oila, murabbiylar, tengdoshlar va jamiyatning roli alohida e’tibor bilan
o‘rganiladi.

Parasport sohasi so‘nggi o‘n yilliklarda jahon miqyosida sezilarli darajada rivojlanib,
nogironligi bo‘lgan shaxslarning jismoniy faolligi va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashda muhim
vosita sifatida e’tirof etilmoqda. O‘zbekistonda ham ushbu yo‘nalishda sezilarli yutuqlarga
erishilmogda, ammo o°‘smir yoshidagi parasportchilarni qo‘llab-quvvatlashning ijtimoiy va
psixologik jihatlari hali to‘liq o‘rganilmagan. Ushbu bo‘limda mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar tahlil qgilinadi va tadqiqotning asosiy yo‘nalishlari aniglanadi.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash parasportchilarning,
xususan, o‘smirlarning sport faoliyatida muvaffaqiyat qozonishida muhim rol o‘ynaydi. Xalqgaro
tadqgiqotlarda (Smith & Thomas, 2020; Jones et al., 2018) ijtimoiy mubhit, oila, murabbiylar va
tengdoshlarning qo‘llab-quvvatlashi sportchilarning motivatsiyasi va psixologik barqarorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlanadi. O‘zbekistonda o‘tkazilgan dastlabki tadqiqotlar (Aliyev, 2022) shuni
ko‘rsatadiki, nogironligi bo‘lgan o‘smirlar ko‘pincha ijtimoiy stereotiplar va infratuzilma cheklovlari
tufayli qo‘shimcha to‘siglarga duch kelishadi. Bu esa ularning sport bilan shug‘ullanishiga va
jamiyatda faol ishtirok etishiga to‘sqinlik qgiladi.

Psixologik determinantlar.O‘smirlik davri psixologik jihatdan nozik bosqich bo‘lib, bu davrda
shaxsning o°ziga bo‘lgan ishonchi, 0‘z-0‘zini hurmat qilishi va motivatsiyasi shakllanadi. Bandura
(1997) o‘zining “o‘z-0°‘zini samaradorlik” nazariyasida muvaffaqiyatga erishishda ichki ishonch va
tashqi qo‘llab-quvvatlashning muhimligini ta’kidlaydi. Parasportchilar uchun bu omillar yanada
muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular jismoniy cheklovlar va ijtimoiy stigmalarga qarshi
kurashishlari kerak. Martin va Wheeler (2019) tadqiqotlarida parasportchilarning psixologik
bargarorligi va motivatsiyasiga ta’sir etuvchi omillar sifatida stressni boshgarish, magsad qo‘yish va
jjobiy ijtimoiy mubhitni ta’minlash muhimligi ko‘rsatilgan. O°zbekiston kontekstida bunday
tadqiqotlar hali cheklangan bo‘lib, bu sohada chuqur tahlil zarurligini ko‘rsatadi.

O‘smir parasportchilarning o‘ziga xos ehtiyojlari. O‘smir yoshidagi parasportchilarning
psixologik va ijtimoiy ehtiyojlari katta yoshdagi sportchilardan farq qiladi. Ular nafaqat sportda
muvaffaqiyat qozonishga intilishadi, balki tengdoshlari orasida qabul qilinish, o°zlarini ifoda etish va
mustaqillikka erishish kabi masalalarga ham e’tibor berishadi (Harter, 2012). O‘zbekistonda
o‘tkazilgan so‘rovlar (Rahmonova, 2023) shuni ko‘rsatadiki, o‘smir parasportchilar ko‘pincha
o‘zlarini jamiyatda “boshqacha” sifatida his qilishadi, bu esa ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, murabbiylar va oilaning faol ishtiroki ularning o°ziga bo‘lgan ishonchini
oshirishda muhim omil sifatida qayd etilgan.

Mavjud bo‘shliglar va tadqiqotning dolzarbligi. Hozirgi kunda xalgaro miqyosda
parasportchilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar mavjud bo‘lsa-da, O‘zbekiston
sharoitida, xususan, o‘smir yoshidagi parasportchilarga qaratilgan ilmiy ishlar soni cheklangan.
Mavjud adabiyotlar asosan umumiy nogironlik masalalariga yoki kattalar parasportchilariga
qaratilgan bo‘lib, o‘smirlarning o‘ziga xos psixologik va 1ijtimoily ehtiyojlari yetarlicha
o‘rganilmagan. Ushbu tadqiqot ushbu bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib, O‘zbekiston
kontekstida o‘smir parasportchilarni qo‘llab-quvvatlashning samarali strategiyalarini ishlab
chiqgishga xizmat qiladi. Tadqiqotda ijtimoiy va psixologik omillarni tahlil qilish orqali ularning
sportdagi muvaffaqiyati va jamiyatdagi faol ishtirokiga ta’siri aniglanadi.

Xulosa.

Ushbu tadqiqot o‘smir yoshidagi parasportchilarni qo‘llab-quvvatlashning ijtimoiy va
psixologik determinantlarini o‘rganishga bag‘ishlandi. Tadqiqot jarayonida aniqlanishicha, o‘smir
parasportchilarning sportdagi muvaffaqiyati va ijtimoiy integratsiyasi nafaqat ularning jismoniy
qobiliyatlariga, balki ijtimoiy mubhit, oila, murabbiylar va tengdoshlarning qo‘llab-quvvatlashiga ham
bog‘lig. O‘smirlik davri psixologik jihatdan nozik bosqich bo‘lib, nogironligi bo‘lgan yoshlar bu
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davrda qo‘shimcha ijtimoiy va psixologik to‘siglarga duch kelishadi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki,
jjobiy ijtimoiy muhit, motivatsion dasturlar va psixologik yordam o‘smir parasportchilarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirishda va ularning jamiyatdagi faol ishtirokini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega.

Tahlillar natijasida quyidagi asosiy xulosalar gilingan.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning roli. Oila, murabbiylar va tengdoshlarning faol ishtiroki
o‘smir parasportchilarning motivatsiyasini oshiradi va ijtimoiy stigmalarni bartaraf etishga yordam
beradi.

Psixologik omillar. O‘z-0‘zini samaradorlik hissi, stressni boshqarish va magsad qo‘yish kabi
psixologik determinantlar sportchilarning muvaffaqiyatida muhim o‘rin tutadi.

Infratuzilma va imkoniyatlar. O‘zbekistonda parasportchilar uchun infratuzilma va maxsus
dasturlarning rivojlanishi ijobiy natijalar bermoqda, ammo o‘smirlarning o‘ziga xos ehtiyojlariga
moslashtirilgan psixologik va ijtimoiy yordam dasturlari hali yetarli emas.

Jamiyatdagi stereotiplar. ljtimoiy stereotiplar va nogironlikka nisbatan noto‘g‘ri qarashlar
o‘smir parasportchilarning o‘zlarini jamiyatda to‘laqonli a’zo sifatida his qilishlariga to‘sqinlik
qilmoqda.
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TRANSLATION OF CULTURALLY-BOUND WORDS FROM ENGLISH INTO
UZBEK: CHALLENGES AND STRATEGIES

Abstract. The translation of culturally-bound words (CBWs) presents significant challenges due
to the unique socio-cultural context embedded in language. This study explores strategies for
translating CBWs from English into Uzbek, focusing on issues of equivalence, cultural adaptation,
and semantic accuracy. Drawing on examples from literary texts, media sources, and everyday
expressions, the paper highlights key difficulties such as idiomatic expressions, culture-specific
references, and the absence of direct Uzbek equivalents. The study also offers practical solutions and
illustrative examples to help translators preserve both meaning and cultural relevance.

Keywords: culturally-bound words, translation strategies, English—Uzbek translation, cultural
adaptation, equivalence.

Annomauus. [lepesoo kynomypno obycrosiennvix cioe (KCO) npedocmasnsiem 3nauumenvHvle
MPYOHOCMU U3-3A YHUKATbHO20 COYUOKYIbMYPHO20 KOHMEKCMA, 3AL0NCEHHO20 8 s3blke. B Oannom
uccredosanuu paccmampusaromes cmpameauu nepesoda KCO ¢ anenutickoz2o na y30eKcKuil A3vlK, ¢
AKYEHMOM HA BONPOCHL IKGUBALEHMHOCMU, KYIbIMYPHOU A0aAnmayuu U CeMaHmMu4eckol mo4HOCmu.
Ha ocnose npumepos u3z aumepamypHuix mekcmos, cpeocms Macco8ol UHGOPpMayuu u NOBCEOHE8HOL
peyu 8 cmamve BblOCNSAIOMCL OCHOBHbLE MPYOHOCIU, MAKUe KaK UOUOMAMUYECKUe GblPANCEHUS,
cneyughuueckue KyibmypHble CCOLIKU U OMCYMCMEUe NpAMbIX V30eKCKUX —DKBUBALEHMOS.
HUccneoosanue makoce npeonazaem NpaKmuyeckue peulenus U UWLIOCMpamusHble Nnpumepbl,
nomozaroujue nepesoOYUKAM COXPAHAMb KAK CMbICIL, MAK U KYIbMYPHYIO 3HAUUMOCTb.

Knrouesvie cnosa: rynvmypHo 00yciogienHbvle Cl08d, cmpamecuu nepeéood, aHIIULCKO-
V30eKcKull nepesoo, KVibmypHas a0anmayus, SK8UBA1eHMHOCHb.

Introduction. Translation is both a linguistic and cultural endeavour. Culturally-bound words
reflect traditions, beliefs, and social practices that are unique to a community. Translating these words
from English into Uzbek requires not only linguistic expertise but also deep cultural knowledge.
Uzbek culture often lacks direct equivalents for many Western cultural terms, making translation a
complex task. This paper explores challenges in translating CBWs and proposes strategies for
maintaining both semantic meaning and cultural relevance.

Cultural-bound words (cbw) is not just any word in a language—it’s one that embodies the
social, historical, religious, or traditional practices of a particular culture. Such words are deeply
intertwined with a culture’s worldview and are often difficult to translate literally because their
meaning is dependent on cultural context rather than just linguistic structure.

A culturally-bound word is: “A lexical item whose meaning is closely tied to the customs,
beliefs, institutions, or experiences of a particular culture, such that understanding it fully requires
knowledge of that culture.”

Literature review: Nida (1964) emphasized dynamic equivalence in translation, which focuses
on conveying the intended meaning rather than literal words. Newmark (1988) categorized cultural
words into ecological, material, social, religious, and artistic, offering strategies for their translation.
Baker (2011) highlighted the importance of context, pragmatics, and cultural awareness. In Uzbek
translation studies, research shows that English CBWs often require explanation or adaptation to be
understood by local readers.

Methodology. This study uses a qualitative approach, analyzing English literary texts,
newspapers, and online media alongside their Uzbek translations. The focus is on CBWs including
idioms, proverbs, social terms, and culturally-specific references. Each example is examined for
translation strategies: literal translation, cultural substitution, paraphrasing, omission, or explanation.
Equivalence and cultural appropriateness are assessed, with illustrative examples from Uzbek culture
provided.
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Analysis and results. Challenges in Translating CBWs One main challenge is the absence of
direct equivalents in Uzbek. For example: English holidays like “Thanksgiving” and “Halloween”are
unfamiliar culturally. Translators often explain:

“Thanksgiving: can be rendered as “Rahmat aytish kuni”.

Idioms such as “kick the bucket” are not comprehensible literally in Uzbek, and require cultural
explanation: “o‘lmoq” is a direct meaning, but the figurative sense needs paraphrasing.

Translation Strategies

Cultural substitution: Replace an English term with a culturally relevant Uzbek equivalent.

Example: “Black Friday” — “Katta chegirmalar kuni”’ (major discount day).

Literal translation with explanation:

“Thanksgiving” — “Thanksgiving (Rahmat aytish kuni)®.

Paraphrasing:

“Potluck dinner” — “Har bir kishi 0‘z taomini olib keladi”.

Omission: Sometimes used when cultural reference does not affect understanding.

Examples from Uzbek Culture

English idiom: “Break the ice” — Uzbek: “Munozarani boshlash uchun mubhitni yengillatish”
— English explanation: “To create a comfortable atmosphere for starting a discussion”.

English proverb: “4 stitch in time saves nine” — Uzbek: “Vaqtida qilgan ishni kechiktirmaslik
kerak” — English explanation: “Acting promptly can prevent bigger problems later”.

English term: “Bachelor party” — Uzbek: “Erkak do‘stlar yig‘ilishi, to‘y oldidan” — English
explanation: “A party among male friends before a wedding”.

English idiom: “Beat around the bush” — Uzbek: “Asosiy masalaga kelmay, atrofida
aylanmoq” — English explanation: “Avoiding the main topic”.

English idiom: “Hit the nail on the head” — Uzbek: “Masalaga to‘g‘ri yechim topmoq” —
English explanation: “To describe something accurately or find the exact solution”.

English phrase: “Piece of cake” — Uzbek: “Juda oson ish” — English explanation:
“Something very easy to do”.

English idiom: “Under the weather” — Uzbek: “O‘zingni yomon his qilmoq” — English
explanation: “Feeling unwell”.

English idiom: “Burn the midnight oil” — Uzbek: “Kechasi ishlash yoki o‘qish” — English
explanation: “To work or study late at night”.

English proverb: “The early bird catches the worm” — Uzbek: “Erta uyg‘ongan odam foyda
ko‘radi” — English explanation: “Those who act early gain advantage”.

English idiom: “Let the cat out of the bag” — Uzbek: “Sirni oshkor qilmoq” — English
explanation: “Reveal a secret”.

English idiom: “Cost an arm and a leg” — Uzbek: “Juda qimmatga tushmoq” — English
explanation: “Very expensive”.

English phrase: “Call it a day” — Uzbek: “Ishni tugatmoq” — English explanation: “Stop
working for the day”.

English idiom: “Bite the bullet” — Uzbek: “Qiyinchilikni sabr bilan yengmoq” — English
explanation: “To endure a difficult situation bravely”

English phrase: “Once in a blue moon” — Uzbek: “Juda kam uchraydigan hodisa” — English
explanation: “Something that happens very rarely”.

English idiom: “7hrow in the towel” — Uzbek: “Taslim bo‘lish” — English explanation: “To
give up”.

English phrase: “By the book” — Uzbek: “Qoidalarga binoan” — English explanation:
“Following rules strictly”.

English idiom: “Cry over spilled milk” — Uzbek: “O‘tmishga achinmoq, foydasi yo‘q” —
English explanation: “Regret something that cannot be changed”.

English phrase: “Hit the books” — Uzbek: “Jiddiy o‘qish yoki tayyorgarlik ko‘rish” —
English explanation: “To study hard”.
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English idiom: “Kick the habit” — Uzbek: “Yomon odatdan voz kechmoq” — English
explanation: “To give up a bad habit”.

English idiom: “Pull someones leg” — Uzbek: “Kimnidir hazillashish yoki aldamoq” —
English explanation: “To joke with or tease someone”

Equivalence and Cultural Adaptation: Maintaining both semantic and pragmatic equivalence
is essential. Cultural adaptation ensures that translations resonate with Uzbek readers while
preserving intended meaning. Translators often balance literal accuracy with cultural comprehension.
For instance, English idioms like “spill the beans” can be adapted as “sirni oshkor gilmog” in Uzbek,
which conveys the figurative meaning clearly.

Conclusion.

Translating culturally-bound words from English into Uzbek is complex due to linguistic and
cultural differences. Employing strategies such as cultural substitution, paraphrasing, and explanatory
notes enhances translation effectiveness. Translators must have linguistic competence and deep
cultural understanding to achieve accuracy and relevance. Further research could explore specialized
domains such as legal, medical, or technological translations.
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Sharipova Shukronaxon Baxtiyorjon qizi
Farg ‘ona davlat universiteti pedagogika-psixologiya va san’atshunoslik fakulteti
1-bosgich magistranti

O‘ZBEK XALQ OG*‘ZAKI 1IJODI VA UNI MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR
EMOTSIONAL INTELLEKTINI RIVOJLANTIRISHDA QO‘LLASHNING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

Abstract. This article explores the essence and educational value of Uzbek folk oral literature,
as well as its psychological significance in the development of preschool children. It analyzes the
cognitive and emotional characteristics of children aged 3—6 and examines the connection between
their leading activity role play and the use of folk narratives. The role of fairy tales, proverbs, riddles,
and lullabies in shaping emotional intelligence is illustrated with practical examples.

Keywords: uzbek folklore, preschool age, emotional intelligence, fairy-tale therapy, riddles,
proverbs, child psychology, imagination, empathy, early education

Annomayua. B cmamve paccmampusaromces cooepiicanue u 60CNUMAMENbHbIN NOMEHYUA
V30EKCK020 HAPOOHO20 YCIMHO20 MEOPUECMEd, d MAKIICE €20 NCUXOLO0SUUECKOe 3HAYEeHUe 8 PA36UMuUL
Odemell OOWKONLHO2O B03pacma. AHATUBUPYIOMCA  O0COOEHHOCMU NCUXUYECKUX NPOYeccos U
IMOYUOHANLHO2O pazsumus Oemetl 3—6 Jjem, YCMAHABGIUBACMCS C653b  MedNcOy eedyuell
0esmenbHOCMbIO PeDEHKA CIOHCEMHO POIe8OU USPOUL U UCNONb308AHUEM DONLKIOPHBIX MANEPUATIO8.

Knroueswvie cnosa: yz6exckuil honbkaop, 00OUWKONbHYIL 803DACTH, IMOYUOHATbHBII UHMEILLEKN,
cKazkomepanus, 3a2a0Ku, NOCI08UYbL, OEMCKAsL NCUXOL02US, 8000padiCeHue, IMNAMUS, 60CNUMAHUE

Annotatsiya. Mazkur maqgolada o‘zbek xalq og‘zaki ijodining mazmuni, tarbiyaviy
imkoniyatlari hamda uni maktabgacha yoshdagi bolalar rivojida qo ‘llashning psixologik asoslari
yoritilgan. 3—6 yoshli bolalarning psixik jarayonlari, emotsional rivojlanish xususiyatlari, asosiy
faoliyati bo‘Igan rolli o‘yin bilan xalq og‘zaki ijodi o ‘rtasidagi bog ‘liglik ilmiy jihatdan tahlil
qilingan. Xalq ertaklari, topishmoq, maqol va alla kabi janrlarning emotsional intellektni
shakllantirishdagi o ‘rni misollar asosida ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: xalq og’zaki ijodi, maktabgacha yosh, emotsional intellekt, ertak terapiyasi,
topishmogq, maqol, bolalar psixologiyasi, tasavvur, empatiya, tarbiya.

Bugungi globallashuv va axborot oqimining keskin ortib borayotgan davrida yosh avlodni
milliy qadriyatlar asosida tarbiyalash, ularning emotsional-intellektual rivojini ta’minlash pedagogika
va psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Shu jihatdan o‘zbek xalq og‘zaki
jjodi — asrlar davomida shakllangan, xalgning turmush tarzi, axloqiy qarashlari, dunyo tasavvurini
mujassam etgan nodir ma’naviy meros — maktabgacha ta’limda beqiyos tarbiyaviy ahamiyatga ega.
Ertaklar, topishmogqlar, maqollar, rivoyatlar, alla va xalq qo‘shiqlari bolalar dunyoqarashini
shakllantirish, ularni ma’naviy-etnik qadriyatlarga yo‘naltirish, eng muhimi — emotsional intellektni
rivojlantirish uchun qudratli manbadir.

3—6 yosh davri psixologiyada “sezgir davr” sifatida garaladi. Bolaning idroki, tasavvuri, nutqi,
emotsional barqarorligi va ijtimoiy ko‘nikmalari aynan shu bosqichda jadal rivojlanadi. Xalq og*zaki
jjodining badiiy obrazlar, dramatik vaziyatlar va emotsional mazmunga boyligi esa bolaning psixik
faoliyatiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur maqolada xalq og‘zaki ijodining pedagogik-
psixologik salohiyati, maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari hamda xalq ijodi
orqali ularning emotsional intellektini rivojlantirish yo‘llari ilmiy asosda tahlil gilinadi.

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi ko‘p asrlik tarixga ega bo‘lib, xalgning dunyoqarashi, orzu-
intilishlari, ezgulikka chorlovchi qadriyatlari va hayotiy tajribasini aks ettiradi. Uning asosiy janrlari
— ertaklar, topishmoqlar, maqollar, matallar, rivoyatlar, doston va qo‘shiqlar — nafaqat badiiy, balki
tarbiyaviy jihatdan ham yuksak ahamiyat kasb etadi.

Xalq 1jodining asosiy tarbiyaviy funksiyalari:

www.fanistigbollari.uz 228 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

- Axloqiy qadriyatlarni shakllantiradi. Ertaklarda ezgulikning yovuzlik ustidan doim g‘alaba
qilishi, mehnatsevarlik, halollik, sabr-toqatning muhimligi, yolg‘onning oqibati kabi g‘oyalar ustuvor
o‘rin egallaydi.

- Til va nutq rivojini ta’minlaydi. Topishmogqlar mantiqiy fikrlashni faollashtiradi, maqollar esa
xalq donishmandligini qisqa, lo‘nda va mantiqli ifodalaydi. Bular bolalarda nutq madaniyati, tovush
boyligi, badiiy tilga qiziqishni kuchaytiradi.

- Tasavvur va ijodiy tafakkurni rivojlantiradi. Ertaklardagi sehrli holatlar, jonlantirilgan
obrazlar, dramatik voqealar tasavvur, ijodkorlik va obrazli fikrlashni kuchaytiradi.

- Emotsional rivojlanishga ta’sir qiladi. Qahramonlar quvonchi, qo‘rquvi, g‘azabi, qo‘rqishi
yoki shodligi bola tomonidan chuqur his qilinadi. Bu jarayon emotsional tajribani kengaytiradi. Shu
sababdan xalq og‘zaki ijodi nafaqat madaniy meros, balki zamonaviy pedagogika va psixologiya
uchun dolzarb o‘quv-tarbiyaviy vosita sifatida ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha yosh “psixik jarayonlarning sezgir rivojlanish davri” bo‘lib, turli psixologik
tizimlarning jadal shakllanishi bilan tavsiflanadi. Masalan psixik jarayonlarning rivojidagi o‘rnida
shuni aytish mumkinki, idrok — rang, harakat, shakl, ovoz kabi yorqin stimullarga kuchli reaksiya
beradi. Xalq ertaklaridagi obrazlar idrokning barqaror shakllanishiga xizmat qiladi. Xotira —
ko‘proq ixtiyorsiz shaklda rivojlanadi; ertakdagi takroriy jumlalar, qofiyalar xotirani
mustahkamlaydi. Tafakkur — tasviriy va ko‘rgazmali; topishmogqlar bolaning mantiqiy fikrlashini
jonlantiradi. Tasavvur — eng yuqori rivoj bosqichida; ertaklar tasavvurni kengaytiruvchi asosiy
manba sanaladi.

3—-6 yoshda bola o‘z emotsiyalarini taniydi (quvonch, g‘am, qo‘rquv, hayrat); boshqalarning
his-tuyg‘ularini tushunishga kirishadi; voqealarga sub’ektiv emotsional baho beradi; qahramonlar
bilan identifikatsiya qilib, emotsiyalarni boshqarishni o‘rganadi.

Vigotskiy va Elkonin nazariyasiga ko‘ra, aynan rolli o‘yin maktabgacha yoshning asosiy
faoliyatidir. Xalq ertaklaridagi obrazlar (bo‘ri, tulki, pahlavon, mehribon gqahramon) rolli o‘yinlar
uchun tabily material beradi. O‘yin davomida: ijtimoiy rollar o‘zlashtiriladi, emotsiyalar
boshgqariladi, muomala ko‘nikmalari rivojlanadi, empatiya kuchayadi.

Emotsional intellekt (EI) — o‘z va boshqgalarning his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish,
empatiya ko‘rsatish, muloqotda emotsiyalarni mos qo‘llay olish qobiliyati. Folklor bolalarda EI rivoji
uchun eng tabiiy, psixologik jihatdan mos vositadir.

Ertak terapiyasi - rtaklarni o‘qish, muhokama qilish va rolli tarzda ijro etish orqali bola:
qahramonlarning emotsiyasini tushunadi, ijjobiy va salbiy hislarni farqlaydi, oz hislarini ifoda etishga
o‘rganadi. Masalan, “Zumrad va Qimmat” ertagini o‘qigandan so‘ng savollar: Qimmat qaysi joyda
noto‘g‘ri ish qildi, Zumradning qanday fazilatlari yaxshi edi? Bu savollar axloqiy his-tuyg‘ularni
shakllantiradi.

Topishmogqlar orqali kognitiv—emotsional faollikni kuchaytirish. Topishmoq javobini
topish jarayonida bola mantiqiy fikrlaydi, tasavvur qiladi, motivatsiya va qiziqishni his qiladi. Bu
Elning kognitiv komponentini rivojlantiradi.

Alla va xalq qo‘shiqglari orqali emotsional barqarorlik. Alla — ritm, ovoz balandligi, ona
mehrining timsoli. Bu qo‘shiglar tinchlantiruvchi, xavfsizlik beruvchi psixoterapevtik kuchga ega.

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi maktabgacha yoshdagi bolalarni har tomonlama rivojlantirishda —
xususan, emotsional intellektni shakllantirishda — boy tarbiyaviy, ma’naviy va psixologik
imkoniyatlarga ega. 3—6 yoshli bolalarning idrok, tasavvur, tafakkur, xotira kabi psixologik
jarayonlari aynan shu davrda eng jadal rivojlanadi. Xalq ertaklari, topishmoqlar, maqollar va alla
qo‘shiqglari bolalarni badiiy dunyo bilan tanishtiribgina qolmay, balki ularning his-tuyg‘ularini
anglash, boshqalarni tushunish, ijtimoiy munosabatga kirishish, emotsiyalarni boshqarish kabi
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Shu bois xalq og‘zaki ijodini maktabgacha ta’lim jarayonida tizimli,
maqsadga muvofiq, psixologik asoslangan tarzda qo‘llash bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojiga
sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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ahmatova Nasiba Sobirovna

Navoiy innovatsiya universiteti “Ijtimoiy-gumanitar fanlar "kafedrasi Psixologiya fanlari
bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

GENDER PSIXOLOGIYASIDA JINSIY FARQLANISH MUAMMOLARINI TAHLIL
QILISHDA ERKAKLAR VA AYOLLARNING ROLLARI

Anneotatsiya.Maqolada fanda gender psixologiyasi sohasini yuzaga kelishiga turtki bo ‘Igan
turli tarixiy omillar va uning fan sifatida yuzaga kelish tarixi haqida so‘z boradi. SHuningdek
bugungi kunga qadar sohada olib borilgan turli tadqiqotlar va olimlarning ilmiy farazlari yoritiladi.
Bugungi kundagi gender psixologiyasi doirasidagi tadgiqotlarning ijtimoiy xayotdagi ahamiyati
to ‘g ‘risida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: gender, jinsiy differensiatsiya, stratifikatsiya, iyerarxizatsiya, diskriminatsiya,
feminizm, jinsiy rollar, gender stereotiplar, nutqda, matematik qobiliyatlar, fazoviy idrok yetish
qobiliyatlari, agressiviik xususiyatlari,

Aunnomayua. B cmamve paccmampusaiomcs pasiuyHvle  ucmopuyeckue Gaxmopul,
npugeouiue K 603HUKHOBEHUIO 2eHOEPHOU NCUXOLO2UU 68 HAYKE, U UCMOPUsL € CMAHOGIEeHUSI KAK HAYKUL.
Taxowce oceewaromes pasnudnvle UCCIE008aHUs, NPOBEOEHHblE 6 dMOU 00AACmU 00 HACMOSAWEe20
8peMeHlU, U HayuHble eunomesvl yuénvix. QOCYHCOAemcs 8aNCHOCHb COBPEMEHHBIX UCCLe008AHUL 8
obnacmu 2eHOEepHOU NCUXONI02UU OISl COYUANbHOU HCUZHU.

Knwuesvie cnoea: cenoep, nonosas ougpghepenyuayus, cmpamupuxayus, uepapxuzayus,
OUCKpUMUHAYUS, QeMUHUZM, NON0Bble PONU, 2eHOEPHble CMEPeomunsl, pedb, MamemamuiecKue
CnocobOHOCMU, CNOCOOHOCIU K NPOCMPAHCIEEHHOMY 80CNPUSIMUIO, YePMbl AZPECCUBHOCMIL,

Abstract. The article discusses the various historical factors that led to the emergence of the
field of gender psychology in science and the history of its emergence as a science. It also covers
various studies conducted in the field to date and the scientific hypotheses of scientists. Today, the
importance of research in the field of gender psychology in social life is discussed. Outlined the
importance of scientific researches within the framework of gender psychology in social life.

Key words: gender, sexual differentiation, stratification, hierarchy, discrimination, feminism,
sexual roles, gender stereotypes, speech, mathematical abilities, spatial perception skills,
aggressiveness;

Magqolaning dolzarbligi. XXI asrgakelib gender munosabatlarni tadqiq etish asta-sekin barcha
gumanitar va ijtimoiy fanlarning bir qismiga aylanib bormoqda, shu o‘rinda psixologiya sohasi xam
bu jarayonda yetakchi o‘rinlardan birini egallab ulgurgan. Sababi ayollar va erkaklar o‘rtasidagi
jtimoiy munosabatlarni tahlil qilish ijtimoiy-psixologik hodisalarning kuchli qatlamiga ta’sir etmay
qolmaydi. Bugungi kunga kelib gender psixologik muammolar nafaqat oila yoki ayollarning
jamiyatdagi mavqgei bilan chegaralanadi, balki ular barcha ijtimoiy muammolar bilan jamiyat
ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy va ma’rifiy sohalari bilan bog‘liq. Zamonaviy ijtimoiy
o‘zgarishlar nafaqat ijtimoily munosabatlarning turli sohalariga, balki bu munosabatlarning
sub’ektlari psixologiyasiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatib kelmoqda. Bugungi zamonaviy jamiyatdagi
an’anaviy rollarning o‘zgarishi, ejrkaklar va ayollar normativ standartlari qayta qurilishi sabab
zamonaviy erkaklar va ayollarning intellektual va psixologik xususiyatlari o‘zaro munosabatlarning
turlari va modellari chuqur ilmiy tahlil va tadqiqotlarni o‘tkazishni talab etib kelmoqda. SHu sababli
mazkur maqola shaxs gender-psixologik xususiyatlari muammosining tadqiq etilishining bugungi
kundagi ahamiyati jihatidan dolzarb hisoblanadi. Gender psixologiyasi - jinsiy differensiatsiya,
stratifikatsiya va iyerarxizatsiya tufayli shaxsning xususiyatlarini ma’lum bir jins vakili sifatida
shakllanishi va rivojlanishi qonuniyatlarini o‘rganuvchi psixologiya fanining bir bo‘limi hisoblanadi.
Jinslar psixologiyasidan farqli o‘laroq, gender psixologiyasida nafaqat erkak va ayollarning
psixologik o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq etadi, balki uning diggat markazida birinchi navbatta
jinsiy farqlanish, tabaqalanish va iyerarxizatsiya hodisalari tufayli kelib chiqadigan shaxsiy
rivojlanish qonuniyatlari turadi. SHuningdek ayol va erkaklar uchun o‘z-o°zini anglash jarayonlariga
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ta’sir etuvchi gender omillarni ahamiyatini tushunish va ularndan foydalanish imkonini beruvchi
psixologik usul va mexanizmlarning tahlil qilish xam muhimdir. Jins psixologiyasida gender
psixologiyasidan biroz farqli yondashuv mavjud bo‘lib, unda ayol va erkak rollari mazmunan har xil
bo‘lsada, ekvivalent deb e’tirof etiladi. Dastlabki asos-insondagi erkak yoki ayollik rollarning
biologik determinizmini qabul qilishdir. Jinsiy farqlarning determinantlarini tahlil gilishda biologik
va ijtimoiy-madaniy omillar hisobga olinadi, ammo ijtimoiy-madaniy ta’sirning roli tabiatan oldindan
belgilangan shaxsning o‘ziga xos xususiyatlari xarakter xususiyatlarini aniqlashga garatiladi. Gender
psixologiyasida jinsiy farqlanish muammolarini tahlil qilishda erkaklar va ayollarning rollari,
magqomlari, pozitsiyalari iyerarxiyasiga e’tibor garatiladi. Ijtimoiy tengsizlik va diskriminatsiya
masalalari faol muhokama qilinadi. SHaxsning ijtimoiy xulg-atvorini belgilashda ijtimoiy-madaniy
omillarga ustuvorlik beriladi.

Gender psixologiyasi tarixini shartli ravishda 5 etapga bo‘lish mumikin:

1. Falsafaga yo‘nalishdagi g‘oyalarni ishlab chiqish davri (antik davrdan XIX asr oxirigacha);

2. Gender psixologiyasining predmeti va bo‘limlarining shakllanishi (XIX asr oxiri-XX asr
boshlari

3. Freyd va psixoanaliz bosqichi (XX asr boshlari-1930 yillar)

4. Keng eksperimental tadgiqotlarning boshlanishi va birinchi nazariyalarning paydo bo‘lishi
bosqichi (1950-1980 yillar )

5. Gender psixologiyasining jadal rivojlanishi: eksperimental tadqiqotlarning kuchayishi,
yempirik dalillarni nazariy tushunish, gender masalalarini o‘rganish uchun ma’lum usul va
metodlarni moslashtirish va muayyan gender usullarini yaratish (1990-yillardan hozirgacha).

XIX asr oxiri-XX asr boshlariga kelib ko‘pgina jamiyatlarda keng miqyosda ayollarga bo‘lgan
munosabat o‘zgacha tus ola boshlada. Ayni paytda ko‘plab G‘arb mamlakatlarida jamiyatdagi vaziyat
o‘zgardi. Fransiya, Angliya va Agsh da ayollarni ozod qilish harakati avj oldi, bu xolatni Rossiyada
ham kuzatish mumkin edi. Aynan manushu davrni gender psixologiyasining predmeti va tabiy
asoslarining shakllanish davri deb belgilash mumkin. Bu harakatlar XIX asrning birinchi yarmida
fransuz tilida paydo bo‘lgan Feminizm tushunchasi (lot.dan femina-ayol) bilan bog‘liq edi.
Feminizmi -ijtimoiy-siyosiy harakat bo‘lib, uning magsadi ayollarni to‘liq fuqarolik huqugqlari bilan
ta’minlashdir. Keng ma’noda-jamiyatning barcha sohalarida erkaklar bilan ayollarning teng huquqli
bo‘lishiga intilishdir. Tor ma’noda, bu ayollar harakati bo‘lib, uning maqsadi ayollarga nisbatan
kamsitishni bartaraf etish va ularning huquqlarini erkaklar bilan tenglashtirishdir. Feminizm
tushunchasi bilan birgalikda 1830-yilda yana bir atama paydo bo‘ldi “ayollar emansipatsiyasi” ya’ni
"ozod qilingan ayollar". Ayollar ham, erkaklar ham bu ijtimoiy harakatning ishtirokchilariga
aylandilar. Bu harakatlar mazmunan xotin-qizlarni erkaklar bilan teng huquqli bo‘lishlari ya’ni
saylov, iqtisodiy (jamoat ishlab chiqarishida ishtirok yetish), ta’lim olish va jinsiy yerkinliklar bilan
ta’minlashdan iborat edi. Feminizm Fransiyada XVIII asr oxirida Buyuk inqilob davrida —paydo
bo‘lgan bo‘lib, bu harakatning ilk namoyondalaridan biri fransuz inqilobiy faoli, feminist va yozuvchi
Olimpiya de Guj 1791 yilda o‘zining Ayollar va fugarolarning huquqlari Deklaratsiyasi (fransuz:
Déclaration desdroitsdela femme yetdela citoyenne)ni ommaga taqdim etadi, bu deklaratsiya o‘sha
davrda mavjud bo‘lgan inson va fugaro huquqlari Deklaratsiyasiga javoban yozilgandi. Ushbu
hujjatni chop etish orqali Olimpiya de Guj buyuk fransuz inqilobi tenglik ye’lon qilib, erkaklar va
ayollar tengligini tan olmaganiga jamoatchilik e’tiborini qaratishga umid qildi. Xotin-qizlar huquqlari
Deklaratsiyasi xotin-qizlarga erkaklar bilan teng ovoz berish huquqi, barcha ommaviy tadbirlarda
ishtirok etish huquqi va barcha lavozimlarni egallash huquqi berilishini talab qildi. Biroq deklaratsiya
inqilobning borishiga real ta’sir ko‘rsatmadi. Uning siyosiy yozuvlari, jumladan deklaratsiyasi chop
etilishi natijasida de Guj vatanga xiyonat qilganlikda ayblanib, bir qator Jirondistlar bilan birga qatl
etildi. XIX asr o‘rtalariga kelib Angliyada suffraget harakati faol rivojlana boshladi (ingliz tilida. .
suffrage — ovoz berish). Ular o‘z harakatlari natijasida shahar saylovlarida ishtirok yetish huquqini
qo‘lga kiritdilar, lekin huquqqa faqat davlat soliglarini to‘lovchi turmush qurmagan ayollar ega bo‘la
oldilar. 1867-yilda Londonda birinchi xalgaro xotin-qizlar jamiyati tashkil yetildi. Uning prezidenti
etib-taniqli olim va jamoat arbobi Djon Stroart Mill saylandi.
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Feministlar Qo‘shma SHtatlarda eng katta muvaffaqiyatga erishdi: ularga maktab o‘qituvchilari
bo‘lishga ruxsat berildi va XIX asrning oxiriga kelib, davlat maktab o‘qituvchilarining uchdan ikki
gismini ayollar tashkil etar yedi. Ovoz berish huquglariga erishish uchun ko‘proq vaqt kerak bo‘ldi,
ayollar huquqlari uchun kurash qullikni bekor gilish uchun kurash bilan parallel ravishda o‘tdi.

Rossiyada "teng huquqlilar" harakati o‘z oldiga torroq maqsadlarni ya’ni ayollarga ta’lim olish
va ishlash huquqiga erishishni vazifa qilib oldi. 1880-yillarning oxirida Moskva, Odessa va Sankt-
Peterburgda shifokor va o‘qituvchilarni tayyorlovchi ayollar oliy maktablari tashkil topdi shu bilan
bir qatorda ayollar tibbiyot institutli va ayollar pedagogika institutlari xam tashkil topdi. Bir qator
ayollarga ovoz berish huquqi berilgan bo‘lsa-da (mulkiy malakaga ko‘ra), ularning nomidan faqat
erkaklar (erlari yoki qarindoshlar) ovoz berishlari mumkin yedi. SHuningdek muhtoj (uy-joy, ish
qidirish, pul) ayollarga yordam ko‘rsatuvchi jamoatchi xotin-qizlar tashkilotlari tashkil yetildi.

Psixologiyaning yangi sohasining haqiqiy kashshofini gollandiyalik olim G. Geymans deb
hisoblash mumkin. Birinchidan, uning "Ayollar psixologiyasi" (1911) kitobi avvalgi asarlardan
o‘zining ilmiy tabiati, uslubi, bahslashishi, boshqa mualliflarning tadqiqotlariga havola etilishi bilan
farq qilgan. Ikkinchidan, uning o°zi ikkita keng ko‘lamli tadqiqotlar o‘tkazdi. U oila shifokorlaridan
0‘z bemorlarini imkon qadar batafsil tasvirlab berishni so‘radi. Natijada, quyidagi ma’lumotlar
olingan: 2519 erkak shifokorlar (1310 yerkak va 1209 ayol bemorlar uchun) 90 kishining xulq
xususiyatlarini taqdim etdilar va fagat 147 ayol shifokorlar bir xil parametrlardan foydalanib 68 erkak
va 79 ayol bemorlarni tasvirlangan. Bu tadsiibiotda asosan har ikki jinsdagi bemorlar uchun erkaklar
kuzatuvlar ekanligini paygash qiyin yemas. SHunday bo‘lsa-da, Geymans keltirgan ma’lumotlar,
muallifning ilmiy qattiqqo‘llik va vijdonlilik tufayli, kop yillar davomida jinsiy farqlar psixologiyasi
sohasida mashhur bo‘lib kelgan shuningdek erkaklar va ayollar o‘rtasidagi farqlar haqidagi kundalik
g‘oyalarga katta ta’sir ko‘rsatdi va hozirgi kunga qadar mavjud bo‘lgan gender stereotiplarini
shakllanishiga sabab bo‘lgan.

Geymans tomonidan o‘tkazilgan boshqa bir tadqiqotida, o‘sha vaqt uchun juda ta’sirli bo‘lgan
natijalarga duch kelingan. U gimnaziya va ommaviy maktablarda ta’lim oluvchi bolalar bilan
suhbatlashdi- o‘quvchilari, jami 2,757 o‘g‘il va 701 qizlarni tashkil etardi. Natijada shaxsiy
xususiyatlar va xulg-atvorning 80 dan ortiq tavsiflari olindi. SHunisi e’tiborni tortadiki har ikki
tadqiqotda xam olim tomonidan foizlarni taqqoslash to‘g‘risidagi ma’lumotlar(erkaklar va ayollarga
xos xususiyatlarini aytib o‘tish orqali) tagdim etilgan. SHu sababdan xam , biz faqat har bir jinsga
xos tendensiyalar haqida gapirishimiz mumkin.

G.Geymans ayol va erkaklar o‘rtasidagi asosiy farq emotsionallik ekanligini aniglagan. Qiz
bolalar o‘g‘il bolalarga nisbatan yangi fanlarga estetik baho berishadi, o‘g‘il bolalr odatda ularning
amaliy ahamiyati bilan qiziqadilar. Ayollar bahs-munozaralarda hissiyotli va ko‘pincha bir
taraflamadirlar. Ularda hissiyotlar aynigsa qo‘rquv ta’sirida namoyon bo‘ladi. SHu sababli xam
yaqinlashayotgan jazodan qo‘rqib o°z joniga qasd qilish ayollarda ko‘proq uchraydi degen goyalarni
ilgari surgan.

Metodika.

1974 yilga kelib gender psixologiyasi sohasida yangi o‘ziga xos konsepsiya vujudga keldi, bu
konsepsiya asoschisi Sandra Bem bo‘lib u o‘zining Jinsiy rollar inventarizatsiyasi (Sex—Role
Inventory)nomli metodikasi bilan fanga yangi tushunchalarni olib kirdi. Ushbu metodika S.Bem
tomonidan (Sandra L.Bem (1974) psixologik gender diagnostikasi va shaxsda androgin
(androginnost), erkaklik (maskulinnost) va ayollik (femininnost) darajalarini aniqlash uchun taklif
qilingan. So‘rovnomada 60 ta xislatlar berilgan bo‘lib, ularning har biriga sinaluvchi "ha" yoki "yo‘q"
deb javob beradi va shu bilan bu xislatlarning o‘zida mavjud yoki mavjud emasligini baholaydi.
So‘rovnomadan ekspert reyting shaklida ham foydalanish mumkin. Bu holda taqdim etilgan sifatlarga
ko‘ra sinaluvchini baholash vakolatli ekspertlar — ya’ni sinaluvchini yaxshi biladigan kishilar (er,
xotin, ota-ona va boshqalar) tomonidan amalga oshiriladi. SHkala erkaklik haqidagi an’anaviy
jamoatchilik fikri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan 20 balldan, ayollik bilan ham xuddi shunday
bog‘liq bo‘lgan 20 balldan iborat. So‘rovnomada shuningdek, androgin shkalasi ham mavjud bo‘lib,
u mavjud identifikatsiyalarining klassik erkaklar va klassik ayollar xususiyatlari bilan bog‘liqlik
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darajasini aks yettiradi. Metodika quyidagi tarzda gender identifikatsiya uchun shaxs xususiyatlarini
60 xil sifat orqali bayon etgan:

1. O‘ziga ishongan

31. Tez qaror qabul qiladi

2. O‘zgalarga yon bera oladi. 32. Mehr-SHafqatli

3. YOrdam berishga qodir 33. Samimiy

4. O‘z fikrlarini, qarashlarini himoya qila 34. Faqat o‘ziga tayanadi
oladi

. Xushchaqchaq

35. Taskin bera oladi

. Xafa bo‘lishga moyil

36. Behuda vakt ketkazmaydi

37. Kuchli boshkaruvchi

5
6
7. Mustaqil
8
9

. Tortinchoq 38. Sokin past ovozga ega
. Vijdonli 39. Jozibali
10. Atletik 40. Jasur
11. Muloyim 41. Ilig munosabatli, samimiy

12. Artistlik qobiliyati mavjud

42.YUgqori kayfiyatga ega

13. Qat’iyatli

43.0°z mavqeiga yega

14. Xushomad qilish uchun

qizg‘anchikroq

44. YUmshoq

15. Omadli 45. Do‘stona munosabat o‘rnata oladi
16. Kuchli shaxs 46. Agressiv
17. Vafodor 47. Ishonuvchan
18. Sirli (oldindan aytib bo‘lmaydigan) 48. Samarasiz, kam natijalarga
shaxs
19. Kuchli 49. yetaklashga moyil

20. Nazokatli

50. YOsh bolaga xos xarakterga ega

21. Ishonchli

51. Moslanuvchan

22. Tahlil qilishni yaxshi ko‘radigan shaxs

52.Individualist

23. Xamdardlik bildira oladi

53. Janjal, nizoni yaxshi ko‘rmaydi

24. Rashkchi

54. Rejali yemas

25.Liderlik qilishga qodir

55. Raqobat ruhiga yega

26. Odamlar uchun g‘amxo‘r

56. Bolalarni sevuvchi

27. To‘g‘ri so‘z, haqqoniy

57. Ma’suliyatli

28. Tavakkalchi

58. SHijoatli, to‘g‘ri so‘z

29. O‘zgalarni tushuna oladi.

59. Og‘ir vazmin

30. Sirli

60. Qadriyat, an’analarga rioya qiladi.

Ushbu konsepsiya o°sha davrda psixolog-olimlar va amaliyotchilarning faoliyatida o‘ziga xos
burilishga sabab bo‘ldi: 1976 va 1984 o‘rtasida ular tomonidan 100 dan ortiq tadqiqotlar o‘tkazildi.
Tadqiqotchilar maskulin va feminin jihatlari yuqori namoyon bo‘luvchi mijozlarni qay tarzda
androgin sifatlarini o‘stirish masalasini jiddiy muxokama qila boshladilar. Sandra Bem tomonidan
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ishlab chiqilgan metodika bugungi kunda xam gender psixologiyasi sohasida olib boriluvchi ko‘plab
tadgiqotlarda o‘z o‘rniga ega

Emperik tahlil.

Gender farqlari bo‘yicha tadqiqot natijalarini umumlashtiruvchi birinchi jiddiy va nisbatan
ishonchli asar 1974-yilda chop etilgan Eleonor Makkobi va Kerol Jeklinning "jinsiy farqlar
psixologiyasi" kitobidir. Makkobi va Jeklin o‘z kitoblarini yozish vaqtida chop yetilgan 2000 dan
ortiq ilmiy maqolalarni to‘plashdi va tizimlashtirishdi. Ular o‘z tadgiqotlari jarayonida shaxslardagi
gender farqlashni aniglash uchun belgilab olgan tahlil parametrlari ya’ni ulardagi turli sezgi organlari
orqali idrok etish jarayoni, ta’lim va esda olib qolish jarayoni , emotsional reaksiya, turli ta’sirlarga
beriluvchanlik, o‘z-o0‘ziga baho berish va boshqa jihatlar yuzasidan jinslararo gender farqlarning juda
pas miqdorda namoyon bo‘lishini kuzatdilar. Shunday qilib, ularning tadqiqotlarining
umumlashtiruvchi asosiy natijasida shu ma’lum bo‘ldiki turli jins vakillarining o‘zaro gender
o‘xshashliklari gender farqlariga qaraganda ancha ahamiyatliroqdir. Ya’ni bu tahlillar shu kunga
qadar ma’lum bo‘lgan gender stereotiplarni rad etib ayol va erkaklarning gender jihatdan
o‘xshashliklari ularning o‘zaro farqlariga nisbatan katta ekandigini isbotladi. Bu esa jinslararo turli
sohalardagi shu bilan jamiyatdagi umumiy rollar va maqomlarni va faoliyatlarini tabagalanishini
keskin qoralovchi fakt sifatida anglash mumkin edi. Makkobi va Jaklin tomonidan yaratilgan kitob
gender psixologiyasi sohasidagi klassik adabiyot sifatida qabul qilingani va ko‘pgina iqtiboslar
keltirishiga qaramay , kitobning eng muxim jihatlaridan biri olimlarning bergan umumiy xulosalari
emas balki ular tomonidan keltirilgan gender tahlil natijalari yuzasidan keltirilgan istisnolar
hisoblanadi. Ular asosan quyidagi jihatlarda: nutqda va matematik qobiliyatlarda fazoviy idrok yetish
qobiliyatlari va agressivlik xususiyatlarida o‘z aksini topadi.

Makkobi va Jaklining kitobi nashr etilganidan ko‘p o‘tmay, bir mavzudagi yirik tadqiqot
organlari natijalarini puxta va ishonchli umumlashtirish uchun mo‘ljallangan meta-tahlilning statistik
usuli ishlab chiqildi. Bu usul gender farqlari bo‘yicha tadqiqotlarni tizimlashtirish uchun ideal
hisoblanadi, chunki bu sohada alohida masalalar bo‘yicha o‘nlab va hatto yuzlab tadgiqotlar olib
boriladi. Meta-tahlil natijalari Makkobi va Jaklining xulosalarini aniqlab berdi. Xususan, aniqroq
statistik tahlil va katta, yangilangan tadqiqot korpusidan foydalanish orqali ular nutq qobiliyatida
jinsiy farglar mavjud emasligini ko‘rsatib berdi .

Endi esa gender psixologiya sohasida uzoq yillar davomida erkak va ayollarga xos asosiy 4
turdagi xususiyatlar nutqda va matematik qobiliyatlarda fazoviy idrok yetish qobiliyatlari va
agressivlik xususiyatlari yuzasidan olib borilgan turli tadqiqotlar haqida to‘xtalib o‘tamiz. YUqorida
ta’kidlanganidek ayol va erkaklar o‘rtasidagi birlamchi gender farq ularning nutqiy qobiliyatlarida
deya e’tirof etilgan. Erkaklar va ayollarning nutqiy qobiliyatlarida farqlarning mavjudligi psixologik
adabiyotlarda uzoq vaqtdan beri eng aniq psixologik dalillardan biri sifatida keltirilgan. Odatda
ayollar nutq qobiliyatlari jihatidan erkaklardan ustun turadi, deb taxmin qilinadi. Biroq, bu sohadagi
empirik tadqiqotlarning eng yirik sharhlari ko‘rsatganidek, bu taxmin ishonchli dalillarni topmaydi.
1988 yilda Djenet Xayd va Marsiya Linn nutq qobiliyatining gender farqlari bo‘yicha tadqiqotlarning
meta-tahlilini o‘tkazdilar, o‘z tadqiqotlarida ular Makkobi va Djeklin tahlil qilgan tadqiqotlar
korpusini 0°z ichiga olib, uni bolalar va kattalar haqidagi yangi tadqiqotlarning katta na’munasi bilan
to‘ldirishdi. Tadqiqotlarni nutqiy qobiliyatlarni tekshirishda qo‘llanilgan usuliga muvofiq alohida
tahlil qilib, sakkizta test usulining beshtasi uchun farq nolga teng yoki yaqin yekanligini aniqladilar.
Umuman olganda, turli sinov usullari bilan tadqiqotlar natijalarini umumlashtirib, ular erkaklar va
ayollar o‘rtasida nutq qobiliyatida kichik farglar ham yo‘q degan xulosaga kelishdi

Umumiy gender stereotiplarga ko‘ra, o‘g‘il bolalar va erkaklar qizlar va ayollarga nisbatan
matematik amallarni bajarishga qobiliyatliroq deya ta’kidlanadi. Olib borilgan qator ilmiy tadqiqotlar
esa bu fikrni rad yetadi. 1990 yilda uch milliondan ortiq ishtirokchilar umumiy soni bilan tadqiqotlar
sarhisob meta-tahlil gilinganda, umuman, o‘g‘il va qiz o‘rtasida matematik vazifalarni bajarish
muvaffaqiyat yuzasidan hech ganday muhim farqlar mavjud emasligi aniqlandi. Aniqlanishicha qizlar
kichik va o‘rta maktab davrida matematik hisoblash o‘g‘il bolalardan o‘ta kichik farq bilan ustunlik
qilishsa, o‘g‘il bolalar esa masalalarni yechish bo‘yicha katta maktab yoshi davrida gizlardan ustunlik
qilishadi . Lekin shu bilan birga matematik qobiliyatlar yuzasidan aniqlangan kichik gender farqlari

www.fanistigbollari.uz 235 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

yosh nisbatida bilan kamayib boradi, shuningdek o‘g‘il va qiz bolalar esa matematik tushunchalarni
o‘zlashtirishda teng darajada yaxshi yekanligi aniqlandi. 2005 yildagi yangi meta-analitik tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, olti oylik chagaloq qiz va o°‘g‘il bolalar matematik qobiliyatlarni shakllantirishga
asoslangan vazifalarni bir xil darajada yaxshi bajarishgan.

Ba’zi tadqiqotchilarning fikricha, fazoni idrok etish qobiliyatida gender farqlar mavjud emas,
lekin ba’zi xollarda bunday holatlar yuzaga kelishi asosan madaniy kontekst va jinslarning gender
rollaridagi farqlar bilan izohlanadi. Ushbu fikrning dalili sifatida Hindistonning shimoli-sharqida
joylashgan, umumiy genetik kelib chiqishi bir ammo turlicha ijtimoiy strukturaga ega bo‘lgan 1,300
kishi bilan o‘tkazilgan qiyosiy tadqiqotlar natijasi orqali izohlashimiz mumkin. Tadqiqot natijasida
shuni kuzatish mumkinki ijtimoiy tuzumda ayollar aniq bo‘ysunuvchi mavqgeni egallagan jamiyat
vakillari orasidagi fazoni idrok etishdagi gender farglari ayollar ko‘proq avtonomiyadan bahramand
bo‘lgan jamiyat vakillariga nisbatan sezilarli darajada katta bo‘lgan. Ushbu tadqiqot mualliflarining
ta’kidlashicha, ayollarning fazoviy qobiliyatiga ta’sir qiluvchi omillardan biri - stereotip tahdidining
ta’siri bo‘lishi mumkin. Agar jamiyatda ayollar muayyan turdagi vazifalarga qodir bo‘lmagan
stereotip mavjud bo‘lsa, unda ayol ushbu turdagi vazifani bajarishi jarayonida ma’lum stress
natijasida unda mazkur imkoniyat darajasi susayadi. Turli qobiliyatlarni sinab ko‘rishda stereotip
tahdidining turli stixiyali guruhlarga ta’siri boshga ko‘plab tadqiqotlar bilan ham tasdiglanadi.

Tajovuzkor xulq atvordagi farqlar ilmiy ma’lumotlar bilan tasdiglangan bir necha gender farglar
guruhiga tegishli bo‘lishiga qaramay, gender stereotiplar tasdiglagani kabi katta ahamiyatli emas.
Matematik qobiliyatlardagi gender farqlarida bo‘lgani kabi meta-analitik tekshiruvlar ham agressiv
xulqdagi farqlar ahamiyati yuzasidan o‘rta darajada erkaklar foydasiga ustun qo‘yish bilan
farqlanishini ko‘rsatadi . Xususan, 1984-yilda Janet Hayde tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlil shuni
ko‘rsatdiki, tajovuzkor xulqdagi o‘zgarishlarning faqat 5% 1 gender farqlari bilan bog‘liq va bu farqlar
yosh bilan kamayadi. Matematik qobiliyatlardagi gender farqlarida bo‘lgani kabi meta-analitik
tekshiruvlar ham agressiv xulqdagi farqlar ahamiyatidan o‘rta darajada yerkaklar foydasiga ustun
qo‘yish bilan farqlanishini ko‘rsatadi. Xususan, 1984-yilda Janet Hayden tomonidan o‘tkazilgan
meta-tahlil shuni ko‘rsatdiki, tajovuzkor xulqdagi o‘zgarishlarning faqat 5% 1 gender farqlari bilan
bog‘liq va bu farglar yosh o‘tishi bilan kamayadi.

Xulosa.

Fikrimizcha gender nazariyasining paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixini o‘rganish mavxum
bo‘lgan ko‘pgina masalalarga oydinlik kiritishi, shuningdek, zamonaviy fanda gender
psixologiyasining muammolari va istigbollarini aniqlashning imkonini berishi mumkin. Gender
psixologiyasi yo‘nalishining paydo bo‘lishi psixologiyada jinsga xos masalalarning rivojlanishidagi
tabity bosqich hisoblanib, psixologik tafakkur taraqqiyotining butun avvalgi tarixi asosida yuzaga
kelgan. Jinslar psixologiyasidan farqli o‘laroq, gender psixologiyasida nafaqat erkak va ayollarning
psixologik o°ziga xos xususiyatlarini tadqiq etiladi, balki uning diqqat markazida birinchi navbatta
jinsiy farqlanish, tabaqalanish va iyerarxizatsiya hodisalari tufayli kelib chiqadigan shaxsiy
rivojlanish qonuniyatlari turadi. SHuningdek ayol va erkaklar uchun o‘z-o°zini anglash jarayonlariga
ta’sir etuvchi gender omillarni ahamiyatini tushunish va ularndan foydalanish imkonini beruvchi
psixologik usul va mexanizmlarning tahlil qilish xam muhimdir. Demak gender psixologiyasi jins
psixologiyasidan farqli tarzda nafaqat shaxsni tashkil etuvchi bioligik detirminantlarga balki ularning
shakllanishida ijtimoiy-madaniy omillarning ta’sirini xam hisobga oladi. SHuningdek ayol va
erkaklar psixologiyasida xam ijtimoiy ta’sirlarning, ijtimoiy -madaniy omillarning ularning jinsiy
taraqqiyotidagi ahamiyatini chetlab o‘tmaydi. Aksincha 0‘z o‘zini jinsiy identifikatsiya qilishning
asosiy shartlari sifatida bu omillarni qabul qiladi.
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Ro‘ziyev Ulug‘bek Muzzafarovich
magistr

O‘SMIRLARDAGI EMOTSIONAL ZO’RIQISHLAR VA UIARNI KELIB CHIQISH
SABABLARI

Annotastiya. Har bir inson bir vaqtning o zida qgandaydir tashvish darajasini boshdan
kechirishi mumkin. hissiy buzilishi bo ‘lganlar buni doimiy ravishda boshdan kechirishadi va
shunchalik kuchliki, bu ularning hayot sifati ta%iriga sezilarli darajada salbiy tasir qiladi. Bu
magqolada shaxslarda bezovtalik hissi va ijtimoiy zo ‘rigish ko ‘rinishlari va ularni oldini olish, ijtimoiy
va hissiy zo ‘rigish belgilari, kimlarda ko ‘proq kuzatilishi, hissiy zo rigishning sabablari, haqgida fikr
yuritilgan. Magolada hissiy zo ‘rigish ko ‘rinishlari, kelib chigish sabablari, oldini olish usullari
haqgida ma’lumot berilgan.

Tayanch tushunchalar: izolyatsiya, agorafobiya, xavotir bezovtalik, sintez funksiyasi,
zaifliklar fobiya, xulg-atvor, muzlatish, somatik kasalliklar, vahima, irrastional qo ‘rquv, ayxmofobiya,
chuqur depressiya, stereotip travmatik holat,obsessiya. signal funksiyasi, tartibga solish funksiyasi,
hissiy shantaj va oldindan sezish obsessiv qo ‘rquv.

Annomauun. Kaowcowiii mooicem 00HOBPEMEHHO UCNBIMbIGANMb ONPEOeNIeHHbIL  VPOBEHb
becnokolicmea. o0U ¢ IMOYUOHATbHLIMU PACCMPOUCMEAMU UCTILIMBIEAION MO NOCHOSHHO U
HACMONBLKO CUbHO, YMO MO 3HAYUMEIbHO OMPUYAEIbHO CKA3bIBAemcs HA Kauecmee Ux
arcusHu.HHomacmusi.  Kaoicowvitl  mooicem 0OHOBPEMEHHO UCNBIMbIEAMb ONPEOeeH bl YPOBEHD
becnokoticmea.s. Kaocovlil  modicem  00HOBPEMEHHO UCNBIMBIBAMNb  ONPeOeeHHbIL  YPOBEHb
becnokolcmea 00U ¢ IMOYUOHALLHBIMU PACCMPOUCTBAMU UCIBIMBIEAION MO NOCMOAHHO U
HACMONBLKO CUIbHO, YMO MO 3HAYUMEIbHO OMPUYAEIbHO CKA3bIBAemcs HA Kadecmee Ux
arcusHu.HHomacmusi.  Kaoicovitl mooicem 0OHOBPEMEHHO UCNBIMbIEAMb ONPEOeNeH bl  YPOBEHD
becnokoucmea. 00U ¢ IMOYUOHATbHLIMU PACCMPOUCMEAMU UCTBIMBIEAIOM MO NOCMOSHHO U
HACMONbKO CUILHO, YMO MO 3HAYUMENbHO OMPUYAMETbHO CKA3bLEAENICSl HA KAYeCmee ux HCusnu. B
IMOIL CMAamve paccCMampuearomcsi NPOAGIeHUs U NPOPUIAKMUKA YYECMEA MPesocU U COYUATbHOU
HAnpsijceHHOCMU ) JH00€el, CUMNMOMbL COYUATLHO2O U IMOYUOHANLHO2O HANPANCEHUS, KOMOpble
yawe HAOMOOAIOMCA Y HUX, NPUHUHBL IMOYUOHATbHO2O Hanpsdxcenus. B cmamve npeocmaenena
uHpopmayust 0 NPOSAGIEHUAX IMOYUOHAILHOLO HANPANCEHUS, NPUYUHAX 803HUKHOBEHUS, MemoOax
npoUIAKMUKU.

Ocnoenvie nonamua: usonAYus, azopagobus, mpesodcHoe paccmpolcmeo, @OYHKYUs
cunmesa, ciabocmu oodous, nosedeHue, 3aMOPANCUBAHIE, COMAMUYECKUe PACCmpPOLCmed, NAHUKdA,
UPPAYUOHATLHBLIL CMPAxX, auxmo@oodus, 2iyookas oenpeccusi, CmepeomunHoe mpasmamuieckoe
COCMOsAHUE, HABAZUUBASL UOEs.8 Cmambe 0demcs UHGOpMayusi 0 NPOABLEHUSIX IMOYUOHALLHOZO
HANPSICEHUsl, NPUYUHAX

Annotastia. Each person can experience some level of anxiety at the same time. those with
emotional disorders experience it constantly and are so strong that it significantly negatively affects
the impact of their quality of life.nnotastia. Each person can experience some level of anxiety at the
same time. those with emotional disorders experience it constantly and are so strong that it
significantly negatively affects the impact of their quality of life. This article reflects on the
manifestations and Prevention of feelings of anxiety and social tension in individuals, signs of social
and emotional tension, who is more observed in them, the causes of emotional tension. The article
provides information about the manifestations of emotional tension, causes of origin, methods of
prevention.

Underlying concepts: isolation, agoraphobia, anxiety disorder, synthesis function,
vulnerabilities phobia, behavior, freezing, somatic disorders, panic, irrational fear, aichmophobia,
deep depression, stereotypical traumatic condition,obsession.he article provides information about
the manifestations of emotional tension, causes of
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Kirish. O‘smirlik davrida hissiy zo‘riqishni keltirib chigaradigan omillarga quyidagilarni
kiritish mumkin; og‘zaki hujumlar kabi noodatiy jismoniy xatti harakatlar, xorlik, qo‘rqitish,
izolyatsiya, va hissiy beparvolik, zarar yoki kuchli nazorat qilish,haddan ziyod g‘amxo‘rlik,
ma’lumotlarning kattalar uchun uchun mo‘ljallangananligi, va ruhiy tushkunlik, shu jumladan, og"ir
uzoq muddatli ajrimlar yomon oqibatlarga olib kelishi mumkin, bezovtalik, past izzat, va yolg‘izlik.
O‘smirlarda izolyatsiya, uyat hissi va o‘zlarini ayblash tendentsiyasi kabi alomatlar paydo bo‘lishi
mumkin, Otalik va onalik mavqeyini suiiste'mol qilish tan oldirish,shaxs ichki tashvishlarini
rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

O‘smirlik-bu tanqidiy rivojlanish davri bo‘lib, unda yolg‘izlik hissi tengdoshlarning o‘zaro
ta'sirining ahamiyati sezilarli darajada oshadi (Franssen va boshq., 2020; MacEvoy va boshq.,
2011).O“smirlik-bu tanqidiy rivojlanish davri bo‘lib, unda yolg‘izlik hissi tengdoshlarning o‘zaro
ta'sirining ahamiyati sezilarli darajada oshadi (Franssen va boshq., 2020; MacEvoy va boshq., 2011).
Ba'zilar yolg‘izlikni qayg‘uli tuyg‘u sifatida belgilaydilar (Asher, 2012), boshqalari yolg‘izlikni
ijtimoiy tarmoqdagi miqdor yoki sifat etishmasligidan kelib chiqadigan yoqimsiz tajriba sifatida
belgilaydilar (Hemberg va boshq., 2022; Perlman & Peplau, 1998). Shuning uchun yolg‘izlikni
ijjtimoiy munosabatlardagi etishmovchilik hissi va natijada yuzaga keladigan hissiy tanglik deb
ta'riflash mumkin (Vang va Chjao, 2022). Ular asta-sekin o°‘z oilalaridan tobora mustaqil bo‘lib,
sinfdoshlari bilan yaqin aloqada bo‘lishlari sababli, o‘spirinlar yolg‘izlik tuyg‘ulariga aynigsa moyil
bo‘lishlari mumkin (Balxotinlar va boshq., 2017). Oldingi tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, yolg‘izlik
o‘spirinlarda past ijtimoiy mansublik, o‘zini past baholash va hissiy regulyatsiyaga olib keladi (Ren
va boshq., 2017) va tashvish, alkogolga qaramlik va hatto o‘z joniga gasd qilishga olib kelishi
mumkin (Heinrich & Gullone, 2006; Holt-Lunstad va boshgq., 2015; Ren & Ji, 2019). Shuning uchun
o‘smir yolg‘izligiga ta'sir qiluvchi omillarni va uning asosiy mexanizmlarini o‘rganish katta nazariy
va amaliy ahamiyatga ega.

Bolalik davrida hissiy, jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlik, shuningdek jismoniy va hissiy
beparvolik kabi travmatik tajribalar birgalikda bolalik travmasi deb nomlanadi (Bernshteyn va Fink,
1998). Ular orasida hissiy zo‘ravonlik boshqa zo‘ravonlik shakllariga nisbatan o°ziga xos va mustagqil
ogibatlarga olib keladi (Riggs, 2010).bolalik davrida hissiy, jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlik,
shuningdek jismoniy va hissiy beparvolik kabi travmatik tajribalar birgalikda bolalik travmasi deb
nomlanadi (Bernshteyn va Fink, 1998). Ular orasida hissiy zo‘ravonlik boshqa zo‘ravonlik
shakllariga nisbatan o‘ziga xos va mustaqil oqibatlarga olib keladi (Riggs, 2010). Garchi hissiy
zo‘ravonlik tabiatda keng tarqalgan va zararli bo‘lsa-da (Riggs, 2010), u jismoniy yoki jinsiy
zo‘ravonlik kabi keng o‘rganilmagan (Korolevskaia & Yampolskaya, 2023). Biroq, hissiy zo‘ravonlik
va o‘spirin yolg‘izligi o‘rtasidagi munosabatlarning asosiy mexanizmlari aniq emas. O‘smir
yolg‘izligining magsadli profilaktikasi va aralashuvini ta'minlash uchun ushbu tadqiqotning maqsadi
o‘smirlardagi hissiy zo‘ravonlik va yolg‘izlik o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish, shuningdek
vositachilik omillarini aniqlashdir.

Hissiy zo‘ravonlik-bu kattalar yoki keksa odam tomonidan bolaning gadr-qimmati yoki
farovonligi tuyg‘usiga yoki har qanday kamsituvchi xatti-harakatlariga og‘zaki hujum (Bernshteyn
va boshqg., 2003). G‘arb mamlakatlari bilan taqqoslaganda, onalar o‘z farzandlarining
muvaffaqiyatlari uchun kamroq maqtovlar va farzandlarining muvaffaqiyatsizliklari uchun ko‘proq
tanqid qilishlari mumkin (Chen va boshq., 2015). Bir nechta tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, Xitoyda
hissiy zo‘ravonlik juda keng tarqalgan (Chen & Qin, 2020; Quyosh va boshq., 2019), hissiy
zo‘ravonlikning ba'zi shakllari sifatida (masalan, qoralash va qo‘rqitish) Xitoy jamiyatida normal
tarbiya amaliyoti hisoblanadi (Zhou & Zhen, 2022). Ilova nazariyasiga ko‘ra (Boulby, 1969), shaxslar
0°‘z rivojlanishida erta rivojlanadigan xavfli biriktirma modeli keyinchalik hayotda ham xavfli
biriktirma modelini ishlab chiqish uchun asos bo‘ladi. Hissiy zo‘ravonlikni boshdan kechirgan
o‘smirlar boshqalardan sevgi va qo‘llab-quvvatlashga intilsa, ota-ona va bola o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlardagi salbiy tajribalarning ta'siri bu salbiy tajribalarni o‘z va boshqalar haqidagi
tasavvurlariga singdirishga olib kelishi mumkin. Ushbu ichkilashtirish o0°‘z-o‘ziga bog‘liq
tashvishlarga va boshqalarning xayrixohligi va sezgirligiga ishonchning etishmasligiga olib kelishi
mumkin (Akdo Associational, 2017). Bu noto‘g‘ri talqin ularni yolg‘iz his tark etishi mumkin (Chen
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& Qin, 2020; Liu va boshgq., 2018). Shuning uchun ushbu tadqiqot 1-gipotezani taklif qildi: hissiy
zo‘ravonlik o‘smirlarning yolg‘izlikni boshdan kechirish ehtimolini oshiradi.

Garchi oldingi tadqiqotlar hissiy zo‘ravonlik va Yolg‘izlikning yuqori darajalari o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rsatgan bo‘lsa-da (Luo va boshqg., 2020; Ma va boshgq., 2020; Vang & Zhao, 2022),
hissiy zo‘ravonlik o‘smir yolg‘izlikka qanday ta'sir gilishi haqida cheklangan tadqiqotlar mavjud.
Hissiy zo‘ravonlik o‘spirinning yolg‘izligi bilan bog‘liq bo‘lgan vositachilik mexanizmi yaxshi
tushunilmagan, bu magsadli aralashuv dasturlarini ishlab chiqishni juda muhimdir. Ushbu tadqiqot
0‘z-o‘ziga rahm-shafqat va rad etish sezgirligining vositachilik rollarini o‘rganish orqali o‘spirin
yolg‘izligining sabablarini tushunishni kuchaytirishga garatilgan.

O‘z-o‘ziga rahm-shafqat-bu odamlarga o‘zlarining kamchiliklari va cheklovlariga toqat qilish
va gabul gilishga yordam beradigan sog‘lom 0‘z-0‘ziga munosabat. O‘z-o°‘ziga rahm-shafqat shkalasi
ijjobiy va salbiy elementlardan iborat bo‘lib, unda ijobiy jihatlar " o°zini iliglik "deb ataladi va salbiy
elementlar o‘zini sovuqqonlik deb tan oladi (Laxtinen va boshgq., 2020; Neff, 2003). O‘z-o°zini iliglik
deganda, shaxslar boshdan kechirayotgan salbiy hodisalarga nisbatan ochiq va bag‘rikeng munosabat
tushuniladi. O‘z-o°zini sovuqqonlik, aynigsa, salbiy hodisani boshdan kechirgandan so‘ng (Neff,
2003) boshdan kechirgan umidsizlik va kuchsizlik hissiyotlariga nisbatan qattiqqo‘llik va tanqidning
salbily munosabatini anglatadi. Aslida, avvalgi tadqiqot odatda "o‘z-0‘zini rahm-shafqat" ga murojaat
qilish 0‘z-0°‘zini rahm-shafqat ko‘lamini (SCS) umumiy ball foydalangan va kamdan-kam hollarda
0°‘z-0‘zini sovuq o‘rganib esa (ya'ni, teskari befarq 0‘z-o0‘zini javob unsurlar yo‘qligi), yana so‘nggi
tadqiqot qildi o°z - o‘zini rahm-shafqat noyob shaxsning psixologik farovonligini ta'siri (Liu va
boshgq., 2023). Shuning uchun ushbu tadqiqotda o0‘z-o0‘ziga rahm-shafqatning ijobiy va salbiy tarkibiy
qismlari o‘rganildi. Stress jarayoni modeliga (Pearlin, 1989) ko‘ra, 0‘z-0‘ziga rahm-shafqat kabi o0‘z-
o‘ziga bog‘liq shaxsiy resurslar turli stress omillarining ta'siriga to‘siq bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
Bolalikdagi travmatik tajriba stressni keltirib chiqarishi mumkin tajribalar ko‘pincha shikastlangan
0°‘z-0‘ziga bog‘liq manbalar shaklida ko‘proq stressni keltirib chiqaradi; keyinchalik bu ko‘payish
keyingi hayotdagi salbiy natijalarni tushuntirishi mumkin (LeBlanc va boshq., 2015; Vu va boshq.,
2022). Oldingi eksperimental tadqiqotlarga ko‘ra, 0‘z-0°ziga rahm-shafqat mashg‘ulotlari (0‘z-0‘ziga
rahm-shafqat tushunchalari va amaliyotiga markaziy e'tibor) saraton kasalligida ruhiy salomatlikni
yaxshilash uchun topilgan (Brooker va boshq., 2020) va ajrashgan ayollarda yolg‘izlik tuyg‘usini
kamaytirish (Farzanfar va boshq., 2020). Bundan tashqari, o‘tkazilgan korrelyatsion tadqiqot o‘z-
o‘ziga rahm-shafqat va yolg‘izlik o‘rtasidagi muhim salbiy korrelyatsiyalarni anigladi. Xususan, o‘z-
o‘zini iliqlik darajasi yolg‘izlik bilan sezilarli salbiy korrelyatsiyani ko‘rsatdi, o°z-o‘zini sovuqlik
darajasi esa yolg‘izlik bilan sezilarli ijobiy korrelyatsiyani ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, o°z-0°zini rahm-shafqat salbiy hissiy suiiste'mol tomonidan bashorat qilinishi
mumkin. Ichki loyiha gipotezasi asosida, bolalik hissiy zo‘riqishi tajribali shaxslar ularning ota-
onalari suiiste'mol ratsionalizatsiya, ularning ota-onalari ularni muomalalariga yo‘l o‘zlarini
davolash; va noto‘g‘ri bilim sxemalarini va nosog‘lom ichki ish modellarini ishlab chiqish (Hamrick
& Ouens, 2018). Bundan tashqari, ota-onalarning hissiy zo‘ravonligi bolalarning hissiyotlarni
tushunish qobiliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi ko‘rsatilgan (Ross va boshgq., 2019). Hissiy suiiste'mol
tajribali shaxslar qiyin hissiy og‘riq dan harakat qilish topish, va 0‘z-0‘zini rad va o°‘z-o°zini tanqid
qabul qilish ehtimoli ko‘proq bo‘ladi, o‘z-0‘zini sovuqlik yuqori darajadagi va o‘z-o‘zini rahm-
shafqat quyi darajadagi natijasida (o‘z-o°zini issiq). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiy zo‘ravonlik
zo‘ravonligi o‘zini sovuqqonlik bilan ijobiy bog‘liq (Messman-Mur va Bhuptani, 2020) va maktab
o‘quvchilari orasida o‘zini iliglik bilan salbiy bog‘liq (Tao va boshq., 2021). Shuningdek, bir necha
tadqiqotlar hissiy zo‘riqishholatini 0‘z-0‘zini rahm-shafqat salbiy bashorat qiluvchi, deb ko‘rsatilgan
(Ross va boshgq., 2019; Tanaka va boshq., 2011; Vu va boshq., 2022).tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
hissiy zo‘ravonlik zo‘ravonligi o‘zini sovuqqonlik bilan ijobiy bog‘liq (Messman-Mur va Bhuptani,
2020) va o‘smirlar orasida o‘zini iliqlik bilan salbiy bog‘liq (Tao va boshgq., 2021).

Natijalar.

Bolalikdagi hissiy zo‘ravonlik o‘smirning yolg‘izligi bilan sezilarli darajada ijobiy bog‘liqdir.
Bolalikdagi hissiy zo‘ravonlik o‘spirin yolg‘izligiga nafaqat bevosita, balki bilvosita o‘z-0°ziga
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rahm-shafqat (shu jumladan uning iliglik va sovuqqonlik tarkibiy gismlari) va rad etish sezgirligi
orqali ham ta'sir qilishi mumkin.

Xulosalar.

Ushbu tadqiqot bolalik davridagi hissiy zo‘ravonlik va o‘smirlik davridagi yolg‘izlik
o‘rtasidagi munosabatlarda o‘z-o‘ziga rahm-shafqat va rad etish sezgirligining zanjir vositachilik
rolini yanada yoritib beradi, bu o‘z-o‘ziga rahm-shafqatni oshirish va rad etish sezgirligini
kamaytirishga garatilgan aralashuv dasturlari o‘smirlardagi yolg‘izlikni kamaytirish uchun samarali
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.
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O‘ZBEK VA INGLIZ LEKSIKASIDA NABOTOT OBRAZLARINING METAFORIK
TALQINI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘zbek va ingliz tillarida nabotot (o‘simlik) obrazlari asosida
shakllangan metaforik birliklar qiyosiy-semantik va lingvomadaniy jihatdan tahlil qilinadi. O‘simlik
nomlari orqali inson xarakteri, hayotiy jarayonlar, ijtimoiy munosabatlar va abstrakt tushunchalarning
ifodalanish mexanizmlari ochib beriladi. Tadqiqotda metaforaning kognitiv tabiati, konseptual
asoslari hamda milliy-madaniy xususiyatlari aniqlanadi.

Kalit so‘zlar: metafora, nabotot obrazi, o‘simlik metaforalari, leksik semantika,
lingvomadaniyat, qiyosiy tilshunoslik.

Annotation. This article analyzes metaphorical units formed on the basis of plant imagery in
Uzbek and English from a comparative semantic and linguocultural perspective. The study reveals
how plant names metaphorically represent human character, life processes, social relations, and
abstract concepts.

Key words: metaphor, plant imagery, botanical metaphors, lexical semantics, linguoculture,
comparative linguistics.

Kirish: Til inson tafakkurining mahsuli bo‘lib, borligni idrok etish va uni ifodalashning asosiy
vositasi hisoblanadi. Metafora tilshunoslikda nafaqat badiiy ifoda vositasi, balki semantik va kognitiv
mexanizm sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘simliklar inson hayotida muhim o‘rin tutgani sababli, ularning nomlari turli tillarda metaforik
ma’nolarda faol qo‘llanadi. Nabotot obrazlari asosida shakllangan metaforalar inson hayoti, ruhiy
holati va ijtimoiy mavqeini ifodalashga xizmat qiladi.

Metaforaning nazariy asoslari: Metafora bir tushunchani ikkinchi tushuncha orqali anglash
imkonini beruvchi semantik mexanizm hisoblanadi. Kognitiv tilshunoslikda metafora konseptual
xarakterga ega bo‘lib, inson tafakkurida tizimli tarzda namoyon bo‘ladi.

Nabotot metaforalari asosan hayot — o‘simlik konseptual modeli asosida shakllanadi. O‘sish,
gullash, qurish kabi jarayonlar inson hayoti bilan qiyoslanadi.

O‘zbek leksikasida nabotot obrazlari: O‘zbek tilida o‘simlik obrazlari asosidagi metaforalar

9% ¢

xalqning agrar tafakkuri va axloqiy qadriyatlari bilan chambarchas bog‘liq. “Ildiz otmoq”, “gullab-
yashnamoq”, “meva bermoq” kabi birliklar shaxs va jamiyat hayotiga nisbatan qo‘llanadi.

Masalan, “ildiz otmoq” iborasi shaxsning jamiyatda mustahkam o‘rin egallashini ifodalaydi.
“Mevasiz daraxt” metaforasi esa foydasiz insonni bildiradi.

Ingliz leksikasida nabotot obrazlari: Ingliz tilida nabotot obrazlari individual rivojlanish va
shaxsiy muvaffaqiyat bilan bog‘lanadi. “To blossom”, “to nip in the bud”, “a late bloomer” kabi
metaforalar keng qo‘llanadi.

To blossom-ma’nosi: shaxsning qobiliyati ochilishi, rivojlanishi

Misol: She blossomed into a confident leader.

(Izoh: shaxsning ichki salohiyati vaqt o‘tishi bilan namoyon bo‘ld1)

Individual rivojlanishning ijobiy bosqichi ifodalanadi.

A late bloomer-ma’nosi: kech rivojlangan, ammo keyinchalik muvaffaqiyatga erishgan shaxs.

Misol: He was a late bloomer, but eventually became a successful scientist.

Ingliz madaniyatida bu rag‘batlantiruvchi metafora hisoblanadi.

To grow as a person- ma’nosi: shaxsiy kamolot, ruhiy va intellektual o°sish

Misol: Living abroad helped her grow as a person.

O‘sish = shaxsiy tajriba orttirish.

To put down roots-ma’nosi: hayotda o‘z o‘rnini topish, barqarorlashish
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Misol: After years of traveling, he finally put down roots.

Individual rivojlanishning barqarorlik bosqichi.

To flourish-ma’nosi: muvaftfaqgiyatli rivojlanmoq, o‘z imkoniyatlarini to‘liqg namoyon etmoq.

Misol: She flourished in a supportive environment.

Mubhit shaxs rivojiga ta’sir qilishi ko‘rsatiladi.

To plant the seeds of success- ma’nosi: kelajakdagi rivojlanish uchun asos yaratmoq

Misol: Education plants the seeds of success.

Individual rivojlanishning boshlang‘ich bosqichi.
To come into full bloom- ma’nosi: shaxsning eng yuqori rivojlanish bosqichiga yetishi

Misol: Her talent came into full bloom during university years.

Ushbu metaforalarda o‘simliklarning biologik xususiyatlari inson psixologik holati bilan
qiyoslanadi.

QIYOSIY TAHLIL: O‘zbek va ingliz tillarida nabotot metaforalari umumiy konseptual asosga
ega bo‘lsa-da, ularning semantik talqini milliy tafakkur bilan farqlanadi. O°zbek tilida jamoaviylik
va axloqiy baho ustun bo‘lsa, ingliz tilida individualizm yetakchi hisoblanadi.

XULOSA: Nabotot obrazlari asosidagi metaforalar til va madaniyat o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni namoyon etadi. Ular inson tafakkurini aks ettiruvchi muhim lingvistik vosita hisoblanadi.

Foydalanayotgan adabiyotlar:
Lakoff G., Johnson M. Metaphors We Live By. Chicago, 1980. B. 3—7.
Lyons J. Semantics. Cambridge, 1977. B. 208-210.
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TALABALARDA PROFESSIONAL IDENTIFIKATSIYA JARAYONINING
PSIXOLOGIK DETERMINANTALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda professional identifikatsiya jarayonining psixologik
determinantlari o ‘rganilgan. Asosan o ‘z-o ‘zini anglash, motivatsiya, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash kabi
omillarning kasbiy shakllanishdagi roli yoritilgan. Shuningdek, talabalarga ongli kasb tanlashda
psixologik yondashuvlar va maslahatlarning ahamiyati tahlil qgilingan.

Kalit so‘zlar: professional identifikatsiya, psixologik determinantlar, talaba shaxsi,
motivatsiya, o ‘z-o ‘zini anglash, kasb tanlash, psixologik yordam.

Annomayua. B oannoii cmamve uzyuaromes ncuxonocuieckue OemepMuHaHmsvl npoyecca
npogheccuoHanbHoU uoeHMmu@uKayuu y cmyoeHmos. B ocHognom oceewiena poib maxkux ¢akxmopos,
KAaK camoCco3HaHue, MOMUBAYUA, COYUANbHAS NOOOEPHCKA 8 NPOPeCcCUOHATLHOM CMAHOBIEHUU.
Takoice npoananu3upoBano 3HaveHue NCUXOI02UYECKUX N00OX0008 U KOHCYIbMAayutl npu 0CO3HAHHOM
8bl00pe npogheccuu cmyoeHmamu.

Knrueswie cnosa: npogheccuonanvhas uoenmupurayus, ncuxoiocuveckue 0emepMuHaHmol,
JUYHOCMb CIYOeHmAa, MOMUBAYUsl, CAMOCO3HAHUeE, 8b100p Npogeccuu, NCUX0I02UYecKas NOMOUb.

Abstract. This article examines the psychological determinants of the process of professional
identification in students. The role of such factors as self-awareness, motivation, and social support
in professional development is mainly highlighted. The importance of psychological approaches and
advice in the conscious choice of a profession for students was also analyzed.

Keywords: professional identification, psychological determinants, student personality,
motivation, self-awareness, career choice, psychological support.

Kirish. Talabalarda professional identifikatsiya jarayonining psixologik determinantalari
kishilik jamiyati taraqqiyotida muhim o‘rin tutadigan muammolardan biridir. Talabalik yoshi inson
hayotidagi eng muhim bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda shaxsiylik shakllanadi, hayotga bo‘lgan
qarashlar mustahkamlanadi va kelajak kasbga yo‘naltiriladi. Shuning uchun aynan shu davrda
professional o‘zini anglash, kasbga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish psixologik jihatdan
chuqur tahlil etilishi zarur bo‘lgan masalaga aylanadi. Psixologik determinantalarning mazmuni —
bu shaxsning ichki va tashqi omillar asosida kasbiy yo‘nalish bo‘yicha tanlov qilishi, o‘z
imkoniyatlarini baholashi va hayotiy maqsadlarni belgilashi bilan chambarchas bog‘liq. Har bir talaba
0°z kasbini tanlash jarayonida ma’lum darajada psixologik bosim, ijtimoiy kutishlar va ichki qarama-
qarshiliklarga duch keladi. Bunday holatda ularning professional identifikatsiyasi nafaqat ma’lumotli
qarorlar, balki shaxsiy o‘ziga xoslik va qadriyatlarga asoslangan tanlovlar orqali kechadi. Ota-onalar,
ustozlar, tengdoshlar va ommaviy axborot vositalarining roli bu jarayonda inkor etib bo‘lmas
ahamiyat kasb etadi. Talabalarda kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi 0‘z-o‘zini anglash, hayotiy
pozitsiyani aniqlash va shaxsiy qoniqish hissining yuzaga chiqishida asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Bu holat 0‘z navbatida ularning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi, 1jtimoiy moslashuvi va
mehnat faoliyatiga tayyorgarligini belgilaydi. Shu sababli, mazkur jarayonni chuqur tahlil qilish
psixologik yondashuvlar orqali ilmiy asoslash talab etiladi.

Professional identifikatsiyaning psixologik determinantalari talaba shaxsining individual
xususiyatlari, xarakteri va ichki ehtiyojlari bilan bevosita bog‘liq. Bu omillar orasida o‘ziga ishonch,
mustaqil fikrlash, maqgsadga intilish va qaror qabul qilish layoqati asosiy o‘rinni egallaydi. Shaxsning
o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olishi, qgiziqishlarini aniqlab, kasbiy soha bilan uyg‘unlashtira
bilishi professional o°zlikni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Shu bilan birga, psixologik
barqarorlik, stresslarga bardoshlilik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning mavjudligi ham jarayonga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Talaba o‘zining ichki psixologik holatini to‘g‘ri anglay olsa, u o‘z kasbiy
rolini chuqurroq idrok eta boshlaydi. Bunda motivatsion omillar ham e’tibordan chetda qolmasligi
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lozim, chunki ular orqali talaba faoliyatga yo‘naltiriladi. Professional tanlovning muvaffaqiyatli
bo‘lishi nafaqat tashqi sharoitlarga, balki shaxsning ichki resurslaridan qanday foydalanishiga ham
bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun har bir talabaning kasbiy yo‘nalishini shakllantirishda psixologik
tahlillar, testlar va kuzatuvlar orqali yondashish muhim ahamiyatga ega. Psixologik determinantalar
nafaqat kasb tanlashga, balki keyinchalik unga moslashish va rivojlanishda ham muhim omillar
sifatida e’tirof etiladi. Mazkur jihatlar talabaning butun hayoti davomida mehnatga munosabatini,
ijtimoiy faolligini va shaxsiy qoniqishini belgilab beradi.

O‘z kasbiga bo‘lgan munosabat talabaning ichki dunyoqarashi, o‘zini ijtimoiy muhitda qanday
tutishi va atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlariga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shaxsning
psixologik holati, ayniqsa, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, hayotdan ko‘zlangan magsadlari va 0‘z yo‘lini
anglay olishi — professional identifikatsiyaning ichki asoslarini tashkil etadi. Shu bilan birga, o‘zini
jamiyatda foydali shaxs sifatida ko‘ra olish, 0z qobiliyatlariga tayanib faoliyat yuritish istagi ham bu
jarayonning barqarorligini ta’minlaydi. Kasbiy yo‘nalishni topgan shaxs o‘z hayot yo‘lini aniqroq
belgilab, turli to‘siqlarga bardoshliroq bo‘ladi va psixologik jihatdan mustahkamroq shakllanadi.
Bunday talabalarda motivatsiya yuqori bo‘lib, ular o‘z imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga
intilishadi. Psixologik determinantalar orqali kasbga bo‘lgan ishtiyoq shakllanadi, bu esa o‘qish
jarayonidagi faol ishtirok, ijodkorlik va o°zini rivojlantirishga olib keladi. Talabalar orasida
professional identifikatsiyaning turli darajalarda namoyon bo‘lishi ularning individual farqlari bilan
bog‘liqdir. Har bir talabaning professional yo‘nalishdagi qarorlari uning shaxsiy tajribalari,
qadriyatlari va maqsadlari bilan uyg‘un holda shakllanadi. Bu garorlar orgali u jamiyatda 0°z o‘rnini
topishga, o0z salohiyatini to‘liqg namoyon etishga intiladi. Shu sababli, psixologik determinantalarni
o‘rganish orqali kasbiy shakllanish jarayonini yanada mukammal tushunish mumkin bo‘ladi.

Yuqoridagi fikrlar asosida aytish mumkinki, talabalarning professional identifikatsiyasini
psixologik jihatdan o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Bu jarayon orqali
inson o‘zining hayotdagi asosiy rolini aniqlab oladi va unga muvofiq harakat giladi. Shaxsiy o‘sish
va o‘zini anglash professional identifikatsiya bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, talaba hayotining keyingi
bosgichlarida ham muhim omil bo‘lib qoladi. Shu nuqtai nazardan, psixologik determinantalar faqat
individual rivojlanishga emas, balki jamiyatning intellektual va mehnat salohiyatiga ham bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘rtasida oz kasbini to‘g‘ri tanlaganlar bilim olishga bo‘lgan ishtiyoqi,
ijtimotiy faolligi va ruhiy barqarorligi bilan ajralib turadi. Aksincha, o‘zini anglamasdan kasb tanlagan
shaxslar ko‘proq qonigmaslik, stress va yo‘nalishsiz harakatlar bilan yuzma-yuz bo‘lishadi. Shu
sababli, professional identifikatsiyani erta bosqichlarda shakllantirish, psixologik qo‘llab-quvvatlash
va maslahat berish ishlari katta ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, ijtimoiy-
iqtisodiy taraqqiyotga hissa qo‘shadigan, ongli ravishda tanlov qilgan mutaxassislarni tayyorlashda
asosily bosqich hisoblanadi. Shuningdek, psixologik determinantalarni chuqur o‘rganish, yoshlar
orasida magsadli, faol va 0‘z yo‘lini topgan avlodni shakllantirish imkonini beradi. Natijada, bunday
tadqiqotlar nafaqat ta’lim tizimi, balki butun jamiyat rivojida muhim o‘rin tutadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalarda professional identifikatsiya jarayonining
psixologik determinantalari yuzasidan olib borilgan ilmiy izlanishlar bu muammoning murakkab va
ko*p qgirrali ekanligini ko‘rsatadi. Psixologiyada professional identifikatsiya atamasi shaxsning o‘zini
ma’lum bir kasbga oid his qilishi, kasbiy rol va vazifalarni o‘zlashtirish jarayonini anglatadi. Bu
borada Eriksonga murojaat qilish mumkin, u shaxsiy identifikatsiyani hayotiy sikllarning muhim
bosqichi deb hisoblagan. Erikkson nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik va erta yetuklik davrida shaxs o°zini
anglashga intiladi va aynan shu davrda kasbiy yo‘nalish tanlanadi. Shuningdek, Superning hayotiy-
karera nazariyasi ham professional identifikatsiya jarayonini izohlashda muhim rol o‘ynaydi. Super
shaxsiy qobiliyatlar, qadriyatlar va hayotiy tajribalarning uyg‘unligi asosida kasb tanlash qaroriga
kelinadi deb hisoblagan. Unga ko‘ra, professional o‘zlik o‘zgaruvchan va shaxsning butun hayoti
davomida rivojlanib boradi. Bu nazariya asosida talabaning kasbiy identifikatsiyasi vaqt mobaynida
mustahkamlanib, harakatlar orqali konkret shaklga kiradi. Aynan shu jihat, ya’ni professional o°zlikni
o‘zlashtirishning bosqichma-bosqich kechishi psixologik determinantalarni aniqlashda ilmiy asos
bo‘la oladi. Talabalar bu bosqichda ichki qarama-qarshiliklar, ijtimoiy bosim va real imkoniyatlar
o‘rtasida muvozanat topishga harakat qilishadi.

www.fanistigbollari.uz 245 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Professional identifikatsiya psixologik determinantalari ustida izlanish olib borgan boshqga
olimlardan biri J. Marsiya hisoblanadi. Marsiya o°zining identifikatsiya modeli orqali yoshlar orasida
kasbiy o‘zlik shakllanishini to‘rtta asosiy holatga ajratadi. Ular orasida identifikatsiya inqirozi,
qidiruv, majburlangan tanlov va barqaror o‘zlik holatlari mavjud bo‘lib, har biri turli psixologik
belgilar bilan tavsiflanadi. Ayniqsa, kasb tanlash jarayonida hali aniq qarorga kelmagan, lekin faol
izlanayotgan talabalar Marsiya modeli bo‘yicha o‘zining izlanish holatida ekanini ko‘rsatadi. Bu
model orqali talabalarning o°ziga xos individual farglari aniglanib, ularning psixologik ehtiyojlariga
mos ravishda yo‘naltirish imkoniyati yaratiladi. Talabalar ba'zida ijtimoiy kutishlar yoki oilaviy
an'analar ta'sirida o‘z kasbini tanlashga majbur bo‘lishadi, bu esa identifikatsiyaning
soddalashtirilgan shakliga olib keladi. Shu sababli, har bir shaxsning kasbiy identifikatsiyasi
jarayonida erkin tanlov va ichki ehtiyojlar muvozanati muhim omil hisoblanadi. Marsiya tomonidan
tagdim etilgan yondashuv zamonaviy psixologiyada talabalarga kasb tanlashda psixologik yordam
ko‘rsatishda asosiy vositalardan biri sifatida qo‘llaniladi. Uning nazariyasi asosida talabalar
o‘zlarining ayni damdagi professional o°zlik darajasini aniqlab, unga qarab qarorlar qabul qilishlari
mumkin. Bu modelning ahamiyati shundaki, u nafaqat kasb tanlash, balki keyinchalik kasbiy
rivojlanish bosqichlarida ham o‘zini namoyon qiladi.

Shuningdek, Bandura tomonidan ilgari surilgan o°z-o‘ziga ishonch nazariyasi ham professional
identifikatsiyaning psixologik omillarini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Bandura
ta'kidlaganidek, shaxsning o‘z qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchi uning harakatlari va tanlovlariga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Talaba o‘zini muvaffaqiyatli mutaxassis sifatida tasavvur qila olsa, u kasb
tanlashda ko‘proq ishonch bilan garor gqabul giladi. O‘z-o0‘ziga ishonch darajasi past bo‘lgan shaxslar
esa ko‘proq ikkilanadi, tashqi omillarga bog‘liq holda harakat gqiladi. Bu holat talabalarda
professional identifikatsiya jarayonida doimiy noaniqlik, ishsizlik qo‘rquvi va o‘zini kamsitish
hissiga olib keladi. Shu boisdan ham talabaning kasb tanlashiga oid qarorlariga psixologik
tayyorgarlik va ichki ishonch katta ta’sir ko‘rsatadi. Bandura o‘z nazariyasida shaxsiy tajriba, ijtimoiy
kuzatish va rag‘batlantirish orqali o‘ziga ishonchni oshirish mumkinligini ko‘rsatadi. Talaba ijobiy
tajriba orttirgan sari, u 0‘z tanloviga ishonch bilan yondashadi va o‘z kasbini anglashga faol harakat
qiladi. Bu jarayon doirasida 0‘z-o0‘zini baholash, o‘zini kasbiy jihatdan amalga oshirishga bo‘lgan
ehtiyoj yanada kuchayadi. Bandura nazariyasining amaliy qimmati shundaki, u orqali talabaga
motivatsion yordam ko‘rsatish, uni faolroq va ishonchliroq qaror qabul qilishga yo*naltirish mumkin
bo‘ladi.

Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi ham professional identifikatsiya jarayonining
psixologik jihatlarini yoritishda qo‘l keladi. Maslouga ko‘ra, har bir inson hayotda o°‘zining ma’lum
ehtiyojlarini qondirishga intiladi va bu ehtiyojlar bosqichma-bosqich yuqorilab boradi. Shaxs dastlab
fiziologik va xavfsizlik ehtiyojlarini qondirgach, ijtimoiylik, hurmatga loyiq bo‘lish va nihoyat o‘zini
ro‘yobga chiqarish ehtiyojiga intiladi. Kasbiy o‘zlikni anglash va professional identifikatsiya jarayoni
esa aynan o°‘zini ro‘yobga chiqarish darajasiga to‘g‘ri keladi. Talabalar bu bosqichga yetganlarida o‘z
salohiyatini to‘liq namoyon etish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish va o‘z qobiliyatlaridan maksimal
darajada foydalanishga harakat qilishadi. Maslou nazariyasining amaliy tomoni shundaki, u orqali
talabaning kasb tanlashdagi ichki motivlari va ehtiyojlarini aniqlash mumkin. Talaba oz kasbini
hayotiy qadriyatlariga mos holda tanlaganida, u o‘zini baxtli va muvaffaqiyatli his giladi. Aksincha,
faqgat ijtimoiy yoki iqtisodiy sabablar bilan kasb tanlagan talabalarda psixologik nomutanosiblik
yuzaga keladi. Maslouning nazariyasi psixologik determinantalar tahlilida asos bo‘lib xizmat qiladi,
chunki unda ehtiyojlar va kasb tanlash o‘rtasidagi bog‘liglik aniq ifodalangan. Shu orqali
o‘quvchilarni ongli ravishda kasbiy yo‘nalishga tayyorlash, ularda to‘g‘ri maqsadlarni shakllantirish
mumkin.

Vygotskiy va L.S. Rubinshteynning ijtimoiy-psixologik qarashlari ham professional
identifikatsiya jarayonini tushuntirishda muhim o‘rin tutadi. Vygotskiy inson rivojlanishida ijtimoiy
muhitning hal qiluvchi omil ekanligini ta’kidlagan va bu fikr kasbiy shakllanishda ham oz ifodasini
topadi. Talaba ijtimoiy tajriba, suhbatlar, ta’lim jarayoni orqali o‘z kasbiy yo‘nalishini shakllantiradi
va professional identifikatsiyasini mustahkamlaydi. Rubinshteyn esa shaxsning faoliyat orqali
rivojlanishini asosiy tamoyil sifatida ko‘rsatgan bo‘lib, bu holat talabaning kasbiy faoliyatda o‘zini

www.fanistigbollari.uz 246 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

anglashini tushuntiradi. Unga ko‘ra, shaxsning ichki dunyosi va tashqi faoliyati o‘zaro aloqada bo‘lib,
bu psixologik determinantalarni aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Vygotskiy fikriga ko‘ra, o‘quv
jarayoni davomida talaba bilim va ko‘nikmalar orqali o‘z kasbiy identifikatsiyasini shakllantiradi. Bu
esa ijtimoiy muhitning talaba ruhiy holatiga va kasbiy qarorlariga qanday ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatib
beradi. Har ikki olimning fikrlarini integratsiyalab o‘rganish orqali kasbiy o‘zlikni chuqur tahlil
qilish, professional identifikatsiya omillarini kompleks yondashuv asosida tushunish mumkin.
Ularning yondashuvlari talabalarda kasbiy qiziqishlar, motivatsiyalar va qadriyatlar tizimini
shakllantirishda ilmiy asos sifatida xizmat qiladi.

Yugorida bayon etilgan nazariyalar va olimlar fikrlari asosida aytish mumkinki, talabalarning
professional identifikatsiyasi murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, u turli psixologik
determinantalar orqali shakllanadi. Har bir nazariya o‘ziga xos yondashuv orqali talaba shaxsining
ichki holati, ijtimoiy ta’sirlar va kognitiv rivojlanish jarayonlarini izohlab beradi. Bu nazariyalar
talabalarning kasbiy qarorlariga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik omillarni aniglashda muhim nazariy
asos vazifasini bajaradi. Ular yordamida talabalarni yo‘naltirish, ularga psixologik yordam ko‘rsatish
va kasb tanlashda ongli qarorlar gabul qilishga ko‘maklashish mumkin. Psixologik determinantalarni
to‘g‘ri aniqlash, talabaning professional o°zligini rivojlantirishda psixodiagnostika va konsultatsion
yondashuvlarning samarali bo‘lishiga xizmat qiladi. Shu orqali 0‘z yo‘lini aniq tanlagan, shaxsiy
salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga qodir mutaxassislar yetishib chiqadi. Yuqoridagi ilmiy
asoslar talabalar o‘rtasida kasbiy nomutanosiblikning oldini olishda va ularda barqaror professional
identifikatsiyani shakllantirishda amaliy ahamiyatga ega. Shuningdek, bu izlanishlar ta’lim tizimini
yanada insonparvar va individual yondashuvga asoslangan shaklda rivojlantirish zaruratini
ko‘rsatadi. Har bir talaba o‘z kasbiy yo‘lini mustaqil va ongli tanlashi uchun bu nazariyalar asosida
yo‘l-yo‘riq ko‘rsatilishi dolzarb vazifalardan biridir.

Tahlillar va natijalar. Talabalarda professional identifikatsiya jarayoni psixologik jihatdan
tahlil etilganda, bu jarayon shaxsning ruhiy holati, motivatsion omillari, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va
ijtimoiy ta’sirlar bilan bevosita bog‘ligligi aniglanadi. Kasb tanlash talabaning butun hayotini
belgilovchi muhim bosqichlardan biri bo‘lib, bu qarorning qanday qabul qilinishi uning keyingi
faoliyatida barqarorlik va magqsadlilik darajasiga ta’sir qiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning ko‘pchiligi kasbiy yo‘nalishni tanlashda o‘z ichki imkoniyatlarini to‘liq baholamaydi,
balki tashqi omillarga, ya’ni ota-onalar fikri, jamiyat talablari yoki iqtisodiy omillarga asoslanadi. Bu
holat esa kasbiy nomutanosiblik, o‘zini kasbda ko‘ra olmaslik yoki faoliyatdan tez charchash kabi
salbly ogqibatlarga olib kelishi mumkin. Psixologik determinantalar asosida talabaning kasbiy
yo‘nalishga bo‘lgan qiziqishi, bu yo‘nalishda o‘zini ko‘ra olish salohiyati va bunga yetishish
yo‘llarini anglash darajasi aniglanadi. Agar talaba o°z qiziqishlarini erta anglab, unga mos ravishda
kasbiy reja tuza olsa, bu uning o‘qishdagi motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kasbiy
identifikatsiyani aniqlashtirishda psixologik testlar, suhbatlar va kuzatuvlar muhim tahliliy vositalar
bo‘lib xizmat qiladi. Ularning natijalari asosida talabaning qaysi soha bilan ko‘proq uyg‘un ekani,
qanday ko‘nikmalarga ega ekani haqida chuqur tahlil olib borish mumkin. Shu jihatdan qaralganda,
professional identifikatsiya — bu oddiy tanlov emas, balki shaxsning psixologik ichki olamining
aksidir. Bu tanlovning muvaffaqiyatli bo‘lishi esa ko‘p jihatdan talabaning o°zini anglash darajasiga
bog‘liq.

Talabalarda professional identifikatsiya jarayonining psixologik determinantalari
bo‘yicha statistik tadqiqot jadvali

Ne Psixologik Baholash  mezoni|O‘rtacha Izohlar

determinantlar (1-5 ball) ball
Z dOa‘rza-j(;1 ‘sziini baholash Juda past Juda yugori 49 g:;ilizlszﬁgz‘; (i)r}rllil;oniyatlarini jjobiy
2_ Ichki motivatsiya Juda past Juda yuqori 3.8 lI)(a %S'Ztl)g; sucéﬁailzl}ilsa}zli mavjud,  lekin
e o kam sy 40 [Steons s 60t yordam
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Psixologik Baholash  mezoni||O‘rtacha

E determinantlar (1-5 ball) ball Izohlar
4 Kasbiy rolgalHech To‘liq 35 Ko‘pchilik hali o°zini kasbda to‘liq
__|lidentifikatsiya identifikatsiya ’ tasavvur gqilmagan
Qaror qgabul qilish . Talabalar asosan mustaqil qaror
P |mustagiltigi Juda past Juda yuqoril 3.9 | 1 oilishadi
. - . Kasb tanlashdagi bosimga qarshi
6_ Stressga chidamlilik  ||Juda past Juda yuqori 3.6 turish darajasi o*rtacha
. C . . Ko‘pchilik reja tuzgan, lekin aniqlik
7_ Kelajak rejalari anigligi|[Noaniq Juda aniq 3.7 darajasi o‘rtacha
3 Professional  o‘zlikni Past Yuqori 41 0] zini }(?sbly rolida tasavvur qilish
" |langlash darajasi ijobiy
Izohlar.
o Baholash mezoni sifatida Likert shkalasi (1 dan 5 gacha) qabul gilingan: 1 — juda past, 5 —
juda yugqori.

e “Ofrtacha ball” ustuni so‘rovnoma yoki psixologik test asosida yig‘ilgan ma’lumotlarning
umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarini bildiradi.

e  “Izohlar” ustunida har bir indikator bo‘yicha umumiy tahliliy mulohaza yozilgan.

Tahliliy kuzatuvlarda aniqlanishicha, talabalarda kasbiy identifikatsiya darajasi yuqori bo‘lsa,
ular o‘qishga nisbatan mas’uliyatli, faol va ijodiy yondashuvga ega bo‘lishadi. Ular oz oldilariga
aniq magsadlar qo‘yib, ushbu magsadlarga erishish uchun reja asosida harakat qilishadi. Aksincha,
0‘z kasbiy yo‘nalishini anglamagan talabalar dars jarayonida loqaydlik, ishonchsizlik va
motivatsiyaning pastligi bilan ajralib turadi. Shuning uchun kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi
nafaqat individual, balki guruhiy va institutsional darajada ham qo‘llab-quvvatlanishi kerak. O‘quv
dargohlarida psixologik xizmatlarning faoliyati aynan professional yo‘naltirish bilan bog‘liq bo‘lishi,
talabalarga o‘z qiziqishlarini aniqlashda ko‘mak berishi lozim. Tahlillarga ko‘ra, psixologik
maslahatlar, individual suhbatlar, kasbiy testlar orqali talabaning professional o‘zlik darajasi ancha
aniq va barqaror holatga keladi. Bunday yondashuvlar orqali talaba o°zini aniq bir kasbda tasavvur
qila boshlaydi, bu esa o‘z navbatida o‘qishdagi ishtirokni kuchaytiradi. Bundan tashqari, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash, ya'ni oila, ustozlar va do‘stlarning ruhiy yordami ham professional
identifikatsiyani shakllantirishda muhim psixologik determinant sanaladi. Demak, professional
identifikatsiya ichki psixologik holatlarning, shaxsiy qaror qabul qilish layoqatining va tashqi ijtimoiy
omillarning o‘zaro uyg‘unlashuvi asosida shakllanadi. Bu jarayon to‘g‘ri tashkil etilgan taqdirdagina
talaba hayotda o°z o‘rnini topgan, maqsadli va barqaror shaxs sifatida shakllanishi mumkin.

Yakuniy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, professional identifikatsiya jarayoni shunchaki kasb
tanlash emas, balki insonning o‘z o‘rnini anglash, hayotdagi missiyasini topish va o‘z salohiyatini
to‘lig ro‘yobga chiqarishga qaratilgan ichki psixologik jarayondir. Bu jarayon individual
yondashuvni talab qiladi, chunki har bir talabaning ehtiyojlari, qadriyatlari va hayotiy qarashlari
o‘ziga xosdir. Shaxsning ichki resurslarini faollashtirish, uning qiziqgishlarini aniqlash va real
imkoniyatlari bilan uyg‘unlashtirish professional o‘zlikni shakllantirishda asosiy vosita bo‘lib xizmat
qiladi. O‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalarning hamkorlikdagi sa’y-harakatlari orqali bu jarayon
samarali kechishi mumkin. Tahlillar ko‘rsatmoqda-ki, 0z kasbiy yo‘lini aniq belgilagan talaba o‘zini
mustahkam shaxs sifatida ko‘rsatadi, jamiyatda faol rol o‘ynaydi va o‘z hayotidan qoniqish oladi.
Bunday shaxslar ijtimoiy barqarorlikning tayanchi, iqtisodiy rivojlanishning faol ishtirokchisiga
aylanishadi. Shuning uchun professional identifikatsiyani o‘rganish nafaqat psixologiya fanining
vazifasi, balki butun ta’lim tizimi oldidagi muhim ijtimoiy masaladir. Ustuvorliklar, qadriyatlar va
jjtimoiy kontekstni hisobga olgan holda yondashish professional shakllanishni chuqur anglash
imkonini beradi. Bu borada amalga oshirilayotgan ilmiy izlanishlar va tahliliy kuzatuvlar ushbu
muammoni kompleks tarzda hal etish yo‘llarini taklif etadi. Yakunda aytish mumkinki, professional

www.fanistigbollari.uz 248 2-Son 2026-yil




“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

identifikatsiyaning psixologik determinantalarini chuqur anglash va ularni rivojlantirishga xizmat
qiluvchi strategiyalar ishlab chiqish zamonaviy talimning dolzarb vazifalaridan biridir.

Xulosa. Talabalarda professional identifikatsiya jarayoni shaxsiy rivojlanishning ajralmas
qismi sifatida qaralishi lozim bo‘lgan murakkab psixologik holatdir. Ushbu jarayon har bir
individning ichki dunyosi, ijtimoiy tajribalari, qadriyatlari va motivatsiyasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
uni faqat bitta omil orqali tushuntirib bo‘lmaydi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, professional
identifikatsiyaning shakllanishi talabaning o°‘z-o°‘zini anglay olishi, mustaqil qaror gabul qila olishi
va ijtimoiy muhitni to‘g‘ri baholay bilishi bilan chambarchas bog‘liq. Talaba o°z salohiyatini chuqur
tushunib yetmasa, uning kasb tanlashdagi tanlovi yuzaki bo‘lib qoladi va bu keyinchalik kasbiy
noaniqlik, ruhiy beqarorlik kabi muammolarga olib keladi. Shu boisdan, talabalarning kasbiy
yo‘nalishdagi qarorlarini ongli, asosli va izchil gabul qilishlari uchun psixologik ko‘mak zarur.
Talabalar o‘zlarining individual xususiyatlarini tahlil qilish, qizigishlari va imkoniyatlari haqida real
tasavvurga ega bo‘lish orqali professional identifikatsiyani aniq shakllantira oladilar. Bu jarayonda
motivatsiya, 0‘z-0‘zini baholash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi determinantlar asosiy rol
o‘ynaydi. Agar bu omillar o‘zaro uyg‘unlashgan bo‘lsa, professional identifikatsiya yanada aniqroq
va barqaror shakllanadi. Aks holda, talaba ijtimoiy bosim, noaniqlik va tashqi omillarga ko‘proq
berilib, 0z kasbiga begona bo‘lib qoladi. Shu sababli, bu jarayonni erta bosqichda aniqlab, psixologik
yondashuvlar bilan qo‘llab-quvvatlash dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Yoshlar, ayniqsa talabalar hayotining bu davrida kasb tanlash masalasi ularning butun
kelajagini belgilab beradigan omillardan biri sifatida ko‘riladi. Shuning uchun ularning professional
identifikatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik determinantlarni chuqur o‘rganish muhim
sanaladi. [lmiy manbalar va psixologik nazariyalar shuni ko‘rsatmoqdaki, har bir talabaning kasbiy
shakllanish yo‘li o‘ziga xos va individual yondashuvni talab qiladi. Talabalarning kasbga oid
qarorlariga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy psixologik omillar sifatida ichki motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, hayotiy magsadlarning aniqligi va qaror qabul qilish layoqati ajralib turadi. Ularning har
biri mustaqil holda muhim ahamiyatga ega bo‘lishi bilan birga, ayni paytda o‘zaro alogadorlikda
tahlil qilinishi zarur. O‘ziga ishongan, magsadli va psixologik tayyorlikka ega bo‘lgan talaba o‘z
kasbiy yo‘lini muvaffaqiyatli quradi. Bunda o‘quv yurtlari, psixologlar va ota-onalar o‘zaro
hamkorlikda talabaning kasb tanlash jarayonida unga yetarli darajada yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi kerak
bo‘ladi. Bu orqali nafaqat individual muvaffaqiyatga, balki jamiyatdagi kasbiy muvozanatga ham
erishish mumkin. Shu bois, professional identifikatsiyaning psixologik jihatlarini chuqur tahlil qilish
ta’lim tizimining ham nazariy, ham amaliy muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘rilmoqda. Bunday
tahlillar, oz navbatida, kasbiy yo‘nalishdagi noto‘g‘ri tanlovlarning oldini olishda samarali vosita
bo‘lib xizmat qiladi.

Professional identifikatsiya jarayoni nafaqat shaxsiy tanlov, balki shaxsning ijtimoiy tizimdagi
o‘rnini topishga bo‘lgan ehtiyojini ham ifodalaydi. Talabaning o°z kasbiy rolini anglay olishi va bu
rolda o‘zini tasavvur qila olishi uning o‘z-0°‘ziga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi. Kasbga oid
identifikatsiya shaxsiy o‘zlikni rivojlantirish, hayotda ma’no topish va magsadli faoliyat olib borish
uchun zarur psixologik baza hisoblanadi. Agar bu baza shakllanmasa, talaba faqat tashqi bosim va
talablar asosida harakat qilishga majbur bo‘ladi. Bunday holat esa uning psixologik bargarorligiga
putur yetkazib, o‘z imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarolmasligiga sabab bo‘ladi. Kasbiy
identifikatsiyani shakllantirishda amaliy mashg‘ulotlar, kasb bilan bog‘liq real tajriba va faol
kuzatuvlar orqali mustahkamlash maqgsadga muvofiqdir. Shuningdek, kasbiy rejalashtirishda
psixologik maslahatlar va o‘z-o°zini tahlil qilish mashgqlari orqali shaxsiy qarashlar aniq shaklga
kiradi. Professional identifikatsiyaning muvaffaqiyatli kechishi talabaning o‘qishdagi faolligini,
jtimoiy hayotdagi ishtirokini va kelajakdagi mehnat unumdorligini belgilab beradi. Shu sababli, bu
jarayonni rejalashtirish va bosqichma-bosqich rivojlantirish orqali ijobiy natijalarga erishish mumkin.
Kasb tanlashdagi ishonch va ongli yondashuv esa talabaning hayotiy muvaffaqiyatlariga asos
yaratadi.

Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash lozimki, talabalarda professional identifikatsiyani
shakllantirish masalasi nafaqat psixologik, balki pedagogik va ijtimoiy yondashuvlarni talab giluvchi
ko‘p qirrali jarayondir. Har bir talabaning kasbiy tanlovi, bu tanlov ortida turgan psixologik
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determinantalar orqali chuqur anglanmog‘i zarur. Shu bois, ta’lim tizimida kasbiy yo‘naltirish va
psixologik yordam xizmatlari yanada takomillashtirilishi dolzarb masala hisoblanadi. Mazkur
xizmatlar orqali talabaga o‘z qobiliyatlarini tahlil qilish, real imkoniyatlarini baholash va kelajak
rejalari bilan uyg‘unlikda kasb tanlash imkoniyati yaratiladi. Buning uchun esa ilmiy asoslangan
psixologik testlar, o‘zini anglashga garatilgan treninglar va professional maslahatlar muhim vosita
bo‘lib xizmat qiladi. Professional identifikatsiya inson salohiyatini ochib beradigan, uni o‘z kasbida
to‘lagonli shaxs sifatida shakllantiradigan markaziy jarayondir. Ushbu jarayonning har bir bosqichi
talabaga individual e’tibor, ruhiy tayyorgarlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash asosida olib borilishi
lozim. Aks holda, noto‘g‘ri yo‘nalish tanlovi nafaqat shaxsiy muvaffaqiyatsizlikka, balki ijtimoiy
resurslarning samarasiz sarflanishiga ham olib kelishi mumkin. Shu sababli, professional
identifikatsiya masalasiga jiddiy va tizimli yondashish, zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida
uni rivojlantirish dolzarb ehtiyojdir. Bu esa shaxsiy baxt va ijtimoiy barqarorlikka olib boruvchi
asosiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib qoladi.
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THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS ON GUIDES’
COMMUNICATIVE SKILLS AND THEIR PROFESSIONAL SIGNIFICANCE

Abstract. The tourism industry demands high professional and personal skills from guides, with
active communicative competence being especially crucial. This study explores the psychological
factors that shape guides’ communicative abilities, including emotional intelligence, empathy, social
perception, self-reflection, and stress resilience. These qualities support effective interaction with
tourists, build trust, foster a positive atmosphere, and improve professional performance. The findings
can inform professional training, advanced qualification programs, and courses on communication
psychology in tourism.
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factors, emotional regulation, social empathy, professional training.

Annomauus.

Huoycmpusi mypusma npeovagisem GvlcoKue mpebo8aHusi K Npo@hecCUoHalIbHbIM U
JIUYHOCMHBIM  HABLIKAM IKCKYPCOBOO08, NPU 3MOM OCOOEHHO BAJCHbIM SIGNAEMC  AKMUBHASL
KOMMYHUKAMUBHASL ~ KOMNemeHmHocms. B dannom  uccnedosanuu  paccmampusaomcs
ncuxonoeuyeckue Gakmopwl, Gopmupyouue KOMMYHUKAMUBHbIE CHOCOOHOCMU IKCKYPCOBOO08,
BKAIOUAST IMOYUOHANbHBIU UHMENIEKM, IMAAMUI0, COYUAIbHOe B0CHpuamue, camopepiekcuro u
cmpeccoycmoudugocms. Omu  Kauecmea Cnocoocmeyiom 3@p@exmueHomy 63aumo0eicmauro ¢
mypucmamu, — @opmupylom 0oeepue, CO30al0OM  NOZUMUBHYIO ammocghepy U  NOBLIUAIOM
npogheccuonanvhyio sgpgexmuernocms. llonyuennvle pezyibmamsi Mocym 6bimb UCNOIb308AHbL NPU
npogheccuonanbHol n0020MoeKe, NPOSPAMMAX NOBbIUEHUS KEATUDUKAYUU U KYPCAX NO NCUXOIO02UU
KOMMYHUKAYUU 8 mypusme.

Knwouesvie cnosa: >KcKypco800, MeNCIUYHOCMHASA KOMMYHUKAYUS, KOMMYHUKAMUBHAS
KOMNEeMEeHMHOCMb, NCUXolocudeckue (Qaxkmopol, pecyiayus MOoyull, COYUALbHASL IMRAMusl,
npogheccuonanbHas no02omosKa.

In today’s tourism industry, professional guides play a key role as intermediaries between
tourists and cultural-historical heritage, making their ability to communicate effectively and build
trust essential for successful excursions [1]. Despite advances in guide training methods, the
psychological aspects of developing active communicative competence remain insufficiently studied,
highlighting the relevance of this research. The study aims to identify and substantiate the
psychological factors that contribute to guides’ communicative abilities and assess their impact on
professional effectiveness. The research involves a theoretical analysis of the concept and structure
of communicative skills in the context of guiding, identification of key psychological components
such as emotional intelligence, empathy, social perception, reflection, and stress resilience, and
examination of their influence on communication efficiency. The object of the study is the
professional activity of guides and communication processes in tourism, while the focus is on the
psychological factors shaping active communicative skills and their effect on task performance. The
study’s novelty lies in a comprehensive approach that considers interpersonal and emotional
components, and its practical significance lies in the potential application of the results in professional
training, advanced qualification programs, and courses on communication psychology in tourism.

Modern psychology emphasizes the study of communicative skills as a core element of
professional competence. From a psychological perspective, these skills include both personal and
social components that ensure effective interpersonal interaction. Traditional approaches link
communicative abilities to the development of emotional and cognitive domains, such as empathy,
social perception, self-reflection, and emotional regulation. Contemporary research highlights that
communicative competence is dynamic, shaped by professional environments, social contacts, and
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personal experience, and encompasses both verbal and non-verbal elements, including facial
expressions, gestures, intonation, and tactile signals. Cognitive aspects, such as listening, analyzing
information, and constructing logical responses, are also critical, particularly in professions where
precise communication is essential [2].

To deepen the understanding of guides’ communicative skills, it is important to consider
psychological models that explain the structure and functioning of communicative competence in
professional activity. In psychology, communicative competence is often viewed as a multilevel
construct that includes motivational, cognitive, emotional-regulatory, and behavioral components.
For guides, all these levels interact dynamically and determine the quality of interaction with tourists.

The motivational component reflects a guide’s professional orientation, interest in interpersonal
interaction, and intrinsic motivation to establish meaningful contact with tourists. High
communicative motivation increases engagement, openness, and readiness to adapt communication
strategies to audience needs. Cognitive components include knowledge of communication norms,
cultural specifics, and strategies for effective information delivery. Guides must not only possess
factual knowledge but also understand how information is perceived, remembered, and emotionally
processed by tourists.

The emotional-regulatory component plays a particularly significant role in guiding activity. It
includes emotional intelligence, self-control, emotional stability, and the ability to manage emotional
states in stressful or unpredictable situations. Emotional regulation allows guides to maintain
composure, demonstrate friendliness, and prevent emotional burnout, even when dealing with
demanding or diverse tourist groups. Behavioral components involve verbal clarity, expressive non-
verbal behavior, flexibility in interaction, and the ability to manage group dynamics effectively. These
components form an integrated system, where the deficiency of one element can reduce overall
communicative effectiveness. Therefore, professional development of guides should be based on
holistic psychological models that address motivation, cognition, emotion, and behavior
simultaneously.

The development of guides’ communicative skills relies heavily on integrating psychological
training into professional preparation. Programs that enhance emotional intelligence and empathy
allow guides to understand tourists’ needs, regulate their own emotions, and establish trust, which is
essential for creating a positive and engaging tour experience. Training in social perception and stress
management equips guides to interpret non-verbal signals, adhere to social norms, and respond
effectively to unexpected situations, ensuring smooth communication with diverse audiences. Role-
playing and simulation exercises provide practical opportunities to rehearse real-life scenarios,
enhancing confidence, adaptability, and problem-solving skills. Additionally, psychometric
assessments help identify areas for improvement, enabling targeted professional development and
ensuring that guides maintain high levels of interpersonal effectiveness [3]. Collectively, these
strategies strengthen the guides’ ability to convey information clearly, manage group dynamics, and
foster lasting positive impressions, making communicative competence a central pillar of professional
success in tourism.

Tourism-specific communication has unique features compared to everyday or professional
interactions in other fields. Guides are not only conveyors of cultural and historical information but
also mediators who create tourists’ emotional experiences and foster trust and comfort. Excursion
settings often involve group communication, requiring skills in managing attention, guiding group
behavior, and addressing diverse personal and cultural characteristics. Additionally, tourism
communication is highly dynamic: guides must respond promptly to questions, unexpected situations,
or tourists’ emotional reactions, adapting messages to the context. Interaction often involves cultural
differences, varied language skills, and social expectations, necessitating intercultural competence
and the ability to anticipate comprehension challenges and optimize information delivery.

An important aspect of communicative competence is the influence of stable personality traits
and individual psychological differences. Research in social and personality psychology indicates
that traits such as extraversion, emotional stability, openness to experience, and agreeableness
significantly affect communication styles and effectiveness in service-oriented professions.
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Extraverted guides typically demonstrate higher sociability, expressiveness, and ease in
initiating contact with tourists, which contributes to creating a lively and engaging atmosphere during
excursions. Emotional stability helps guides cope with stress, criticism, or unexpected changes in tour
conditions without compromising professional behavior. Openness to experience supports creativity
in presenting information, flexibility in adapting narratives, and sensitivity to cultural diversity.
Agreeableness facilitates cooperation, patience, and conflict prevention, especially in group
communication settings.

At the same time, introverted guides may also demonstrate high communicative competence
when supported by well-developed reflective skills, empathy, and structured communication
strategies. This highlights that communicative effectiveness is not determined by personality type
alone, but by the interaction between personality traits and psychological competencies developed
through training and experience. Understanding individual differences allows training programs to
adopt a differentiated approach, helping guides enhance their strengths and compensate for potential
limitations. Personalized psychological support and coaching can significantly improve professional
communication outcomes.

Emotional intelligence, empathy, and social perception play a central role in developing guides’
communicative skills. Emotional intelligence enables understanding and regulating one’s own
emotions, recognizing others’ emotional states, and responding appropriately, directly affecting
communication effectiveness. Empathy allows guides to perceive tourists’ emotional needs, attend to
individual differences, and build trust. Social perception involves analyzing non-verbal cues, social
norms, and behavioral context, helping to interpret audience reactions and adjust communication.
Together, these factors allow guides not only to convey information but also to create positive,
emotionally engaging experiences, enhancing tourists’ satisfaction and trust. Integrating emotional
intelligence, empathy, and social perception into professional training provides a comprehensive
framework for communicative competence, effective in diverse tourism and intercultural contexts.

In the context of globalization and international tourism, guides increasingly interact with
tourists from diverse cultural, linguistic, and social backgrounds. This makes intercultural
communicative competence a critical extension of psychological communicative skills. Intercultural
competence includes cultural awareness, tolerance, flexibility, and the ability to adjust
communication styles to different value systems and behavioral norms.

Psychologically competent guides demonstrate sensitivity to cultural differences in
communication patterns, emotional expression, personal space, and social expectations. They avoid
stereotypes, respect cultural identities, and create inclusive environments that promote mutual
understanding. Empathy and social perception play a central role in recognizing subtle cultural signals
and preventing misunderstandings.

Ethical aspects of communication are equally important. Guides bear responsibility for accurate
information delivery, respectful representation of cultural heritage, and ethical interaction with
tourists. Ethical communicative behavior enhances trust, professional credibility, and the overall
image of tourism services. Psychological reflection helps guides evaluate the ethical implications of
their communication, recognize potential biases, and maintain professional integrity. Incorporating
intercultural and ethical dimensions into psychological training programs expands guides’
communicative competence beyond technical skills, fostering responsible and human-centered
professional practice.

Empirical research methods included observation, questionnaires, and psychodiagnostic
procedures aimed at studying the real-life manifestation of guides’ communicative skills in
professional settings. Observation was used to record verbal and non-verbal behavior during tours,
analyze interaction strategies with tourists, assess the group’s emotional climate, and evaluate
information delivery effectiveness [4]. Questionnaires helped identify guides’ subjective perceptions
of professional communication, levels of emotional intelligence, empathy, and stress resilience, as
well as gather information on professional experience and individual characteristics.
Psychodiagnostic methods quantitatively assessed components of communicative competence,
including self-regulation, social perception, emotional management, and adaptability in various
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communicative situations. The combination of theoretical and empirical methods ensured scientific
validity, identified key psychological factors, and provided a basis for recommendations in
professional guide training [4].

The study identified several key psychological factors significantly influencing the
development of active communicative skills in guides: emotional intelligence, empathy, social
perception, reflection, stress resilience, and cognitive flexibility. Emotional intelligence allows guides
to understand and regulate their own emotions while recognizing tourists’ emotional states, fostering
trust and a positive experience. Empathy enables comprehension of individual needs and
expectations, helping to adapt communication style and information delivery to specific situations.
Social perception facilitates analysis of non-verbal cues, behavioral patterns, and social norms, which
is crucial when interacting with multicultural or multilingual groups. Reflection and self-observation
allow guides to evaluate their communication effectiveness, detect potential errors, and adjust
behavior in real time. Stress resilience and cognitive flexibility support adaptation to unexpected
circumstances and emotionally challenging situations, enhancing overall professional stability.

The identified psychological factors directly influence the effectiveness of guides’ professional
communication. High levels of emotional intelligence and empathy enable accurate and sensitive
information delivery, reduce conflicts, and increase tourist satisfaction. Social perception allows
guides to anticipate audience reactions, adjust content presentation, and manage group dynamics,
which is especially important during large tours. Reflection and stress resilience help maintain
professional behavior under emotional pressure, ensuring consistent service quality and a positive
group atmosphere. Together, these factors equip guides with active and effective interpersonal skills,
a crucial condition for professional success in tourism.

Sustained communicative activity, emotional involvement, and constant interaction with
diverse groups place guides at risk of emotional exhaustion and communicative burnout. Burnout
negatively affects communication quality, emotional responsiveness, and professional satisfaction.
Therefore, psychological prevention of burnout is a crucial component of maintaining long-term
communicative competence.

Stress resilience, emotional self-regulation, and reflective practices help guides recognize early
signs of fatigue and emotional overload. Techniques such as emotional self-monitoring, relaxation
strategies, and cognitive restructuring support psychological well-being and professional stability.
Organizational support, peer communication, and supervision also play important roles in reducing
burnout risks.

By integrating burnout prevention strategies into professional training, tourism organizations
can enhance guides’ communicative sustainability, ensuring consistent service quality and positive
tourist experiences over time.

Interpretation of the data indicates that developing guides’ communicative competence requires
a systematic approach, combining theoretical training with practical exercises aimed at enhancing
emotional intelligence, empathy, and social skills. Comparative analysis showed that guides with
higher emotional intelligence and empathy create a more positive group atmosphere, manage tourists’
attention more effectively, and respond promptly to questions or challenges. Observational examples
demonstrated that applying psychologically informed communication strategies not only improves
information exchange but also fosters long-term positive impressions of tours. Thus, these
psychological factors are key components of active communicative competence and determine the
professional effectiveness of guides in the modern tourism industry.

Conclusions: The study identified key psychological factors that shape guides’ active
communicative skills, including emotional intelligence, empathy, social perception, reflection, and
stress resilience. The integration of these factors enhances interpersonal effectiveness, fosters trust
and a positive atmosphere during tours, increases tourist satisfaction, and helps guides adapt to
diverse communicative situations. Systematic development of these qualities also supports
professional growth and improves service quality, which is particularly important in the modern
tourism industry.

Based on the findings, the following practical recommendations are proposed for guide training:
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1. Introduce targeted training programs focused on enhancing emotional intelligence and
empathy, allowing guides to regulate their emotions, recognize tourists’ needs, foster trust, and
improve professional communication.

2. Conduct workshops on social perception and stress management to strengthen guides’
ability to read non-verbal signals, adhere to social norms, and remain effective in emotionally
demanding or unexpected situations.

3. Incorporate role-play and simulation exercises to rehearse practical communication
scenarios, build confidence, and adapt to a variety of real-life tour situations.

4. Utilize psychometric assessments to evaluate communicative competence, identify areas
for improvement, and tailor individualized professional development plans.

These measures create a comprehensive system for developing guides’ communicative
competence, ensuring high professional standards and meeting tourists’ needs in diverse excursion
and intercultural contexts.
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O‘SMIRLARDA REFLEKSIV XUSUSIYATLAR VA TANQIDIY FIKRLASH
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Maqgolada o ‘smirlarda refleksiv xususiyatlar bilan tanqidiy fikrlash darajasi
o ‘rtasidagi bog ‘liglik empirik jihatdan o ‘rganilgan. Natijalar refleksiyaning, aynigsa shaxsiy va
tizimli komponentlari tanqidiy fikrlash rivoji bilan ijobiy bog ‘ligligini ko ‘rsatadi hamda ta’lim
Jjarayonida reflektiv mashqlarni qo ‘llash samaradorligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar, refleksiv xususiyatlar, refleksiya, tanqidiy fikrlash, shaxsiy refleksiya,
tizimli refleksiya, metakognitiv jarayonlar, psixologik rivojlanish, ta’lim jarayoni.

Annomayua. B cmamve smnupuuecku U3yueHa 63auUMOCEA3b MeHcOy peqieKCUSHbIMU
ceolicmeamu  y NoOPOCMKO8 U YPOBHeM pA36umus KPUMuYecko2o mviulienus. Pezynomamul
noKazvlearom, uymo peghiexcus, O0COOeHHO e€ JIUYHOCMHbIe U CUCHEeMHble KOMNOHEHMbl,
NONLOACUMENLHO C6A3AHA C PA3GUMUEM KPUMUYECKO20 MbIUIEHUs, a MaKdxice NnooOmeepicoarom
appexmurnocms npuMeHeHUs: peieKCUBHBIX YNPAICHEHUT 8 00PA308AMeENTbHOM Npoyecce.

Knrwouesvie cnoea: noopocmku, pegrekcusHvie ceolicmea, peghrexcus, Kpumuueckoe
MbluLieHue, JTUYHOCMHAsSL peuekcus, CUCMEMHAs peprekcus, MemaKoSHUMuUGHble Npoyeccuwl,
ncuxonozuyeckoe pazsumue, 06paz08amenbHblil NPoYecc.

Annotation. The article empirically examines the relationship between adolescents’ reflexive
characteristics and their level of critical thinking. The results indicate that reflection—particularly
its personal and systemic components—is positively associated with the development of critical
thinking and confirm the effectiveness of applying reflective exercises in the educational process.

Keywords: adolescents, reflexive characteristics, reflection, critical thinking, personal reflection,
systemic reflection, metacognitive processes, psychological development, educational process.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘smir shaxsining intellektual va shaxsiy rivojlanishini
ta’minlash masalasi, avvalo, uning o‘z fikrlash faoliyatiga ongli munosabatda bo‘lishi, qarorlarini
asoslab bera olishi va axborot oqimiga tanqidiy yondashishi bilan bevosita bog‘liqdir. Bugungi
ragamli va kommunikativ muhit sharoitida o‘smirlar turli manbalardan olinayotgan axborotni
baholash, solishtirish va tahlil qilish zarurati bilan yuzma-yuz kelmoqda. Shu nuqtai nazardan,
o‘smirlarda tanqidiy fikrlashni shakllantirish bilan bir qatorda, u bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan refleksiv
xususiyatlarni rivojlantirish muammosi ham ijtimoiy-psixologik jihatdan dolzarb hisoblanadi.
Psixologik tadqiqotlarda refleksiya shaxsning o‘z fikrlari, xatti-harakatlari va ichki holatini anglash,
baholash hamda qayta ko‘rib chiqishga xizmat qiluvchi murakkab ongiy jarayon sifatida talqin
qilinadi.

Refleksiv rivojlanishning ijtimoiy tabiatini asoslashda Lev Semyonovich Vygotsky refleksiyani
shaxsning ijtimoiy tajribani ichkilashtirish jarayoni bilan bog‘liq holda ko‘rib, uning muloqot va
hamkorlik faoliyati orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Faoliyat yondashuvi doirasida Aleksey
Nikolaevich Leontiev refleksiyani shaxs faoliyatini ongli rejalashtirish, nazorat qilish va natijalarni
baholash mexanizmi sifatida talqin qiladi. Shuningdek, Sergey Leonidovich Rubinshtein refleksiyani
shaxs va faoliyat birligining muhim psixologik ko‘rsatkichi sifatida izohlab, aynan o‘smirlik davrida
shaxsning ichki pozitsiyasi va o‘zini anglash jarayonlari jadallashishini ko‘rsatadi. Zamonaviy
tadqgiqotlarda esa Anatoly Viktorovich Karpov refleksiyani shaxsiy, kommunikativ va intellektual
faoliyat bilan bog‘liq ko‘p darajali tizim sifatida asoslab, refleksiv xususiyatlar rivoji shaxsning
kognitiv faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.
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So‘nggi yillarda ilmiy adabiyotlarda tanqidiy fikrlash shaxsning mantiqiy tahlil qilish,
dalillarga tayangan holda xulosa chiqarish, muqobil qarashlarni baholash va qaror qabul qilish
gobiliyatlari majmui sifatida talqin gilinmoqda. Mazkur jarayonning samarali kechishi esa shaxsning
o‘z fikrlash strategiyalarini anglash va nazorat gilish imkonini beruvchi refleksiv mexanizmlarsiz
to‘lig amalga oshmaydi. Shu bois, refleksiv xususiyatlar tanqidiy fikrlashning psixologik asosi
sifatida namoyon bo‘lishi mumkinligi ilmiy jihatdan tobora ko‘proq e’tirof etilmoqda. Biroq mavjud
tadqgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, refleksiya va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
ko‘proq umumiy nazariy darajada yoritilgan bo‘lib, aynigsa o‘smir yosh davrida refleksiyaning
alohida komponentlari (shaxsiy, ijtimoiy, hissiy va tizimli refleksiya) bilan tanqidiy fikrlash
o‘rtasidagi munosabat yetarli darajada empirik o‘rganilmagan.

Shu munosabat bilan, mazkur maqolada o‘smir shaxsida refleksiv xususiyatlar va tanqidiy
fikrlash o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik asosda aniqlash, refleksiyaning tarkibiy komponentlari bilan
tanqidiy fikrlash darajasi o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni ochib berish hamda olingan natijalar
asosida ta’lim jarayonida refleksiv va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga doir ilmiy-amaliy xulosalar
ishlab chiqish magsad qilib qo‘yildi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi
bog‘liglik masalasi zamonaviy psixologiyada shaxsning ongli faoliyati, metakognitiv jarayonlari va
0‘zini-o‘zi boshqarish mexanizmlari bilan uzviy aloqada talgin qilinadi. Mazkur muammoning
nazariy ildizlari, avvalo, shaxs rivojlanishining ijtimoiy tabiatini asoslovchi yondashuvlarga borib
tagaladi. Jumladan, Lev Semyonovich Vygotskyning madaniy-tarixiy konsepsiyasida refleksiya
shaxsning ijtimoiy tajribani ichkilashtirish jarayonida shakllanuvchi oliy psixik funksiyalardan biri
sifatida izohlanadi. Olimning qarashlariga ko‘ra, o‘smirlik davrida muloqot, hamkorlik va o‘quv
faoliyati refleksiv jarayonlarning faollashuvi uchun muhim psixologik shart-sharoitlarni yaratadi.

Faoliyat yondashuvi doirasida Aleksey Nikolaevich Leontiev refleksiyani shaxsning faoliyatni
ongli rejalashtirish, amalga oshirish va natijalarni baholash jarayonlari bilan bog‘liq mexanizm
sifatida talqin qiladi. Uning ta’kidlashicha, refleksiya shaxsning bilish faoliyatini boshqgarishga
xizmat qilib, aynan o‘smirlik davrida mustaqil qaror qabul qilish va muammoli vaziyatlarni tahlil
qilish jarayonida faol rivojlanadi. Shu jihatdan, refleksiya tanqidiy fikrlashning psixologik
asoslaridan biri sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Shaxs va faoliyat birligi tamoyiliga tayangan holda Sergey Leonidovich Rubinshtein
refleksiyani shaxsning o‘z imkoniyatlari, cheklovlari va ichki holatini anglashga yo‘naltirilgan ongiy
faoliyat shakli sifatida izohlaydi. Olim refleksiyani shaxsning ichki pozitsiyasini shakllantiruvchi
mexanizm sifatida ko‘rib, aynan o‘smirlik davrida o‘zini baholash va o‘z xatti-harakatlariga tanqidiy
munosabat kuchayishini alohida ta’kidlaydi.

Refleksiyaning tuzilmasi va darajalarini empirik asosda tadqiq etishda Anatoly Viktorovich
Karpovning ishlari muhim o‘rin tutadi. Muallif refleksiyani ko‘p darajali va ko‘p komponentli
psixologik tizim sifatida asoslab, shaxsiy, kommunikativ va intellektual refleksiya shakllarini ajratib
ko‘rsatadi. Karpovning konsepsiyasida refleksiv xususiyatlar shaxsning bilish jarayonlari
samaradorligi, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va qaror qabul qilish faoliyati bilan bevosita
bog‘liq holda talqin gilinadi.

Zamonaviy yondashuvlarda refleksiya shaxsning ma’no tizimi va hayotiy pozitsiyasi bilan
uzviy bog‘liq holda ko‘rib chiqiladi. Xususan, Dmitriy Alekseevich Leontiev refleksiyani shaxsning
0‘z tajribasini anglash, hayotiy tanlovlarni baholash va ichki mas’uliyatni shakllantirish jarayonlari
bilan integratsiyalashgan psixologik hodisa sifatida izohlaydi. Uning tadqiqotlarida refleksiv
jarayonlar shaxsiy yetuklikning muhim ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinadi.

Tanqidiy fikrlash muammosi esa xorijiy va mahalliy psixologik adabiyotlarda shaxsning
tahliliy tafakkuri, dalillarga tayangan xulosa chiqarish, muqobil fikrlarni baholash va qaror qabul
qilish qobiliyatlari majmui sifatida yoritiladi. Bu yo‘nalishda tanqidiy fikrlashning kognitiv va
metakognitiv asoslarini izohlashda Peter A. Facione tomonidan ishlab chiqilgan konseptual
yondashuv muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda tanqidiy fikrlash refleksiv baholash, o‘z fikrlash
jarayonini nazorat qilish va xulosalarni qayta ko‘rib chiqish qobiliyatlari bilan bevosita bog‘liq holda
talgin qilinadi. Shuningdek, Robert H. Ennis tanqidiy fikrlashni ongli va asoslangan fikr yuritish
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jarayoni sifatida izohlab, uning shakllanishida shaxsning oz fikrlash strategiyalarini anglash darajasi
muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, refleksiya va tanqidiy fikrlash bir-birini to‘ldiruvchi va
o‘zaro shartlangan psixologik hodisalar sifatida talqin qilinadi. Biroq mavjud ilmiy manbalarda,
asosan, refleksiya va tanqidiy fikrlash alohida tadqiqot obyekti sifatida yoritilgan bo‘lib, aynan
o‘smirlik davrida refleksiyaning tarkibiy komponentlari (shaxsiy, ijtimoiy, hissiy va tizimli
refleksiya) bilan tanqidiy fikrlash darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik masalasi yetarli darajada
empirik jihatdan asoslanmagan. Shu sababli, mazkur tadqiqot o‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va
tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni aniqlashga qaratilgan bo‘lib, mavjud ilmiy
bo‘shligni to‘ldirishga xizmat qiladi.

Metodikalar sharhi. Mazkur tadqiqotda o‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va tanqidiy fikrlash
o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik aniqlash uchun psixologiyada keng qo‘llaniladigan, ishonchliligi va
validligi ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan diagnostik metodikalardan foydalanish magsadga
muvofiq deb topildi.

O‘smir shaxsida refleksiv xususiyatlarni aniglashda refleksiyaning ko‘p darajali va ko‘p
komponentli tuzilmasiga tayanuvchi metodik yondashuvlar asos qilib olindi. Xususan, refleksiyaning
shaxsiy va intellektual jihatlarini baholashda Anatoly Viktorovich Karpov tomonidan ishlab chigilgan
refleksivlikni diagnostika qilishga mo‘ljallangan so‘rovnoma refleksiv jarayonlarning umumiy
darajasini aniqlash imkonini beradi. Ushbu metodika shaxsning oz faoliyatini tahlil qilish, qaror
qabul qilish jarayonini anglash hamda vaziyatni qayta ko‘rib chiqish qobiliyatlarini baholashga
yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘smirlik davrida refleksiv rivojlanish dinamikasini aniqlashda samarali
hisoblanadi.

Refleksiv xususiyatlarning tarkibiy jihatlarini yanada chuqurroq aniqlash magsadida
refleksiyaning differensial turlarini o‘rganishga mo‘ljallangan metodika qo‘llanildi. Mazkur
metodika Dmitriy Alekseevich Leontiev, Evgeniya Mikhaylovna Lapteva, Evgeniy Nikolaevich Osin
va Alena Jurievna Salikhova tomonidan ishlab chiqgilgan bo‘lib, refleksiyaning tizimli refleksiya,
introspeksiya hamda kvazirefleksiya kabi asosiy turlarini ajratib baholash imkonini beradi. Ushbu
metodikaning afzalligi shundaki, u refleksiv jarayonlarning faqat umumiy darajasini emas, balki
ularning sifat jihatlarini ham aniqlashga imkon yaratadi.

Tanqidiy fikrlash darajasini baholashda esa shaxsning mantiqiy tahlil qilish, dalillarni baholash,
xulosa chiqarish va muqobil fikrlarni solishtirish qobiliyatlarini aniqlashga yo‘naltirilgan metodikalar
asos qilib olindi. Tanqidiy fikrlashni ko‘p komponentli kognitiv ko‘nikmalar majmui sifatida
baholashda Peter A. Facione tomonidan ishlab chiqilgan konseptual modelga tayanuvchi test
metodikalari keng qo‘llanilib, ularda tahlil, interpretatsiya, baholash, xulosa chiqarish va o‘z fikrini
asoslash komponentlari alohida oflchanadi. Ushbu metodik yondashuv o‘smirlarning real
vaziyatlarga nisbatan tanqidiy munosabat bildirish darajasini aniglash imkonini beradi.

Shuningdek, tanqidiy fikrlashni ongli va asoslangan fikr yuritish jarayoni sifatida baholashda
Robert H. Ennis tomonidan taklif etilgan yondashuvlar ham metodik asos sifatida inobatga olindi.
Ushbu yondashuv doirasida o‘smirlarning fikr yuritish strategiyalarini anglash, qaror qabul qilishda
dalillarga tayanish va xulosalarni qayta ko‘rib chiqish qobiliyatlari baholanadi.

Umuman olganda, tadqiqotda qo‘llanilgan metodikalar refleksiv xususiyatlarning tarkibiy
jihatlarini hamda tanqidiy fikrlashning asosiy kognitiv komponentlarini kompleks tarzda o‘lchash
imkonini beradi. Metodikalar majmuasining tanlanishi refleksiya va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni empirik asosda aniqlash, refleksiyaning alohida komponentlari bilan tanqidiy
fikrlash darajasi o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni ishonchli tarzda tahlil qilishga xizmat qiladi.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy va empirik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘smir shaxsida refleksiv
xususiyatlarning rivojlanganlik darajasi ularning tanqidiy fikrlash salohiyati bilan bevosita va
mazmunan uzviy bog‘liqdir. Tadqiqot natijalari refleksiyaning shaxsiy, tizimli va ijtimoiy
komponentlari o‘smirlarning axborotni tahlil qilish, muammoli vaziyatlarni baholash, muqobil
qarashlarni solishtirish hamda asoslangan xulosa chiqarish jarayonlarida muhim psixologik tayanch
bo‘lib xizmat qilishini tasdiqladi. Ayniqgsa, o‘z fikrlash jarayonini anglash, qaror qabul qilish
motivlarini tahlil qilish va natijalarni qayta baholashga yo‘naltirilgan refleksiv faoliyat tanqidiy
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fikrlashning kognitiv va metakognitiv mexanizmlarini faollashtirishi aniglandi. Olingan ma’lumotlar
o‘smirlik davrida refleksiv xususiyatlarni rivojlantirish tanqidiy fikrlashni shakllantirishning samarali
psixologik sharti ekanligini ko‘rsatib, ta’lim jarayonida reflektiv mashqglar, muammoli vaziyatlar
asosidagi topshiriglar hamda tahliliy muhokamalarni tizimli joriy etish zarurligini asoslaydi. Mazkur
tadqgiqot natijalari o‘smirlarda refleksiya va tanqidiy fikrlashni uyg‘un rivojlantirishga yo‘naltirilgan
psixologik-pedagogik dasturlarni ishlab chiqish hamda maktab amaliyotiga tatbiq etish uchun muhim
ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

Shoumarov G*‘.B. Shaxs psixologiyasi. — Toshkent, 2002.

Karimova V.M. [jtimoiy psixologiya. — Toshkent, 2008.

Nishanova Z.T. Yosh va pedagogik psixologiya. — Toshkent, 2010.
Sunnatova R.1. Shaxs tafakkuri va intellektual rivojlanishi. — Toshkent, 2014.
Qodirov K.B. O ‘smirlar psixologiyasi. — Toshkent, 2016.

Vygotskiy L.S. Detskaya psixologiya. — Moskva, 1984.

Leontyev A.N. Faoliyat. Ong. Shaxs. — Moskva, 2005.

Rubinshteyn S.L. Umumiy psixologiya asoslari. — Sankt-Peterburg, 2002.
9. Karpov A.V. Refleksiv faoliyat psixologiyasi. — Moskva, 2004.

10. Leontyev D.A. Shaxsiy potensial. — Moskva, 2011.

11. Leontyev D.A. va boshq. Differensial refleksiya metodikasi. — 2009.

12. Facione P.A. Critical Thinking. — 2013.

13. Ennis R.H. The Nature of Critical Thinking. —2011.

PN R

www.fanistigbollari.uz 259 2-Son 2026-yil




_ “ACADEMIC SPECTRIUM? ilmiy-metodik jurnal

MUNDARIJA:

Qurbonov G ‘ulomjon
G ‘afurovich
Ochilboyeva Maftuna
Dilshod qizi
Xusanova Gulasal
Shuhratjon qizi
Husanboyeva
Xurshidabonu
Muhammadamin qizi
Nasirdinova Gulshoda
Donyorbek qizi
Abdumalikova Marjona
Doniyorjon qizi
Alimdjanova Dilbar
Negmatovna
Raximova Nasiba
Nuriddinovna
Bozorova Nazokat
Mamasoatovna
To‘rayeva Dilovar
Naimovna
Bobomurodova
Mahzuna Ortiq qizi

Giyasova Zuxra
Raxmatullayevna

Bekimbetova Gulnaz
Nabatovna
Narmuradova Rayhon
Uktamovna
Itolmasova Nafisa
Furqatovna
Yunusova Sohiba
Abdulmamidovna
Raxmataliyeva Marjona
Xurshidjon qizi
Narmuradova Rayhon
Uktamovna
Ismatova Kamola
Azizjon qizi
Ouunosa Mexpyoon
Cypamoena
Sirojov Otajon
Orifjonovich

Islomov Nurtoy Nomoz
o‘gli

Matematik ta’limda differensial yondashuv tushunchasi
va uning shakllanishining hozirgi holati

Axborot texnologiyalarining chet tilini o ‘qitish
metodikasidagi o ‘rni va ahamiyati

Kollaborativ o ‘qitish texnologiyasi “boshlang ‘ich ta’lim
pedagogikasi” faniga tatbiq etish imkoniyati

Jamoat salomatligini fanini o ‘gitishda mualliflik
pedagogik texnologiyalari
O ‘smirlarda agressiya muammosini o ‘rganishning
nazariy-metodologik asoslari
Tarixiy podkastlar va videobloglar o ‘quvchilarning
kognitiv faolligini rivojlantirish shakli sifatida
Kichik yoshdagi o ‘quvchilarning badiiy asarni tahlil
etishdagi psixologik xususiyatlari

Gidronimlarda geografik va tarixiy omillarning aks etishi

Gaz molekulalarining tezliklar bo ‘yicha tagsimoti:
desmos yordamida raqamli vizualizatsiya va didaktik
imkoniyatlar
Methodology for using educational materials on natural
resources in theoretical classes
Huqugni muhofaza qiluvchi organlar xodimlarini
psixologik tahlilga o ‘rgatishning ahamiyati

Kasbiy qobiliyat tushunchasi va uning psixologik asoslari

Jarayonlarni boshqarishda rejiniring va kaizen uslublari
asosida samaradorlikni oshirish

Jinoyat sodir etishda affekt holatining psixologik va
huquqiy bahosi

Bola psixik taraqqiyotida oilaning ahamiyati

3Hauenue Kypcos nosviulenus Keaiupurayuy yuumernetl
Yugdpoeou cpamomHoCcmu u NPUMEHEHUIO
00pazosamenvHblX NIAM@POpM HA YpoKax 2eocpapuu
Talabalarning o ‘quv faoliyatini raqgamli texnologiyalar
asosida tashkil gilishning integrativ mexanizmlarini
takomillashtirish
Talabalarda atamalar bilan ishlash ko ‘nikmalarini
takomillashtirish

10

13

18

22

26

30

33

36

43

48

51

54

57

60

64

69

76

www.fanistigbollari.uz 260

2-Son 2026-yil




Madaminova Gulzira
Gulamkadirovna

Eshmuminova
Oybarchin Botirovna

Ibodulloyev Nurali
Sheraliyevich

Odamova O°g‘iljon
Kenjayevna

Shikarov Tolib
Tavakalovich

Raximov Azizbek
Normurodovich
Shomurodova Nozima
Baxriddin qizi
Xolmirzayeva Shahnoza
Majidovna

Tangirov Farxodjon
Mamatyakubovich

Rasulov Rustambek
Odilovich
Xoshimov Mirjalol
Murodjon o‘g‘li
Baratova Nozima
Xidirova Gavhar
Rustamovna

Urazaliyeva Dilraboxon
Nishonboyevna

Kurbonov Munis
Ro‘zmetova Muhabbat
Farmonova Dildora
Sobirovna
Axmadova Gulbashakar
Azizbekovna
Tojiboyev Ziyodilla
A'zamjon o‘g‘li
Umaraliyeva Hilola
Fazliddin qizi
Kozieva Ikbol
Komilzhonovna

Ismatova Dilafruz
To‘ymuratovna

Ziyadilloyeva
Malikabonu
Abdulloyevna

“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

Ingliz tili o ‘qitishda o ‘quvchilarning kognitiv
kompetensiyani rivojlantirish metodlari tahlili
Maktabdan tashqari ta’lim strategiyalari: istigbolli
vo ‘nalishlar, strategik rejalashtirish va amaliy

tadgiqotlar

Ragamli texnologiyalardan foydalanishning ta’lim
Jjarayonidagi o ‘rni

Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatning sama-
radorligini oshirishda ertak terapiyasining o ‘rni
Raqgamli pedagogikada adaptiv ta'lim texnologiyalari:
talabalarning individual ehtiyojlarini gondirish va o ‘quv
samaradorligini oshirish
Jadid munavvarlar faoliyatida vatanparvarlik
tarbiyasining pedagogik mohiyati
Maktabgacha yoshdagi bolalarda tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda xorijiy tajribalar tahlili
Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillik va ijodiy
tashabbusni rivojlantirishning pedagogik asoslari
Loyihaga asoslangan faoliyatning o ‘quvchilar meta-fan
kompetensiyalari va texnologik madaniyatini
rivojlantirishga ta’siri

Xalgaro aloga: mohiyati, rivojlanishi, va zamonaviy
tendensiyalar

Ragamli texnologiyalar asosida barqaror turizmni
rivojlantirish istigbollari

O ‘smirlarda suisid xavfining bio-psixo-fiziologik
mexanizmlari: masofaviy psixogen ta’sir sharoitida
tibbiy-psixologik yondashuv
Ta’lim jarayonida pedagogik yondashuv
axborotlashtirishning ahamiyati

Nogiron bolalarning jamiyatga moslashuvidagi to ‘siqlar

Erta bolalikda emotsional befarqlikning ogibatlari

Raqgamli igtisodiyot sharoitida milliy igtisodiyotni
rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari
Talabalarning kommunikativ kompotentligi guruhiy
o zaro ta’sir samaradorligining prediktori sifatida

Onomastics funktions

Zamonaviy jamiyatda oilaviy qadriyatlar
transformatsiyasi: an’anaviy modeldan individualistik
modelga o ‘tish jarayoni

Approaches to studying individual soldier performance
and group interaction in the armed forces

80

84

88

91

95

99

104

108

112

119

123

129

137

140

143

147

149

153

156

160

www.fanistigbollari.uz 261

2-Son 2026-yil



Ashrapov Nodirbek
Namoz o°‘g‘li

Hamroyev Jasur
Umedovich

Axmadov Nazirjon
Rahmat o‘g‘li
Rustamov Shavkat
Shuxratovich

Hazapoeé Axman
Mapoonoeuu

T'anoxcues Depys
Dypramosuy
exxonboes
L oxscaxon

Onbexosuu
Zoirov Abdugqodir
Askarovich
Xolmo ‘minova Yasmina
Ma’murjon qizi
Khusanova Gulasal
Shuhratjon kizi,
Fozilova Shakhzoda
Aslam kizi
Raximova Moxinora
Xoshimjanovna
Ibrohimova
Feruzabonu Ilyosbek
qizi

Hlapunoea Ymuoa

Illaexam ku3u
Tacuposea Mywmapuii
Maxcyooena
Narziyeva Husnora

Xomidova Mahliyo
Akobir qizi

To‘raqulova Nargiza
Ali qizi
Qovlonbekov Abdulaziz
Abdullajon o°‘g‘li.

Diyorbek Abrayev
Mamarajab ogli
Sharipova
Shukronaxon
Baxtiyorjon qizi

“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

O ‘smirlik davrida kognitiv jarayonlarning shakllanishiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy-muhit omillari va ularning shaxs
kamolotidagi ahamiyati
Oliy ta’lim muassasalarida sun’iy intellekt
texnologiyalari asosida talabalarning innovatsion
tafakkuri va muammoli vaziyatlarni hal etish
kompetensiyalarini rivojlantirvish mexanizmlari
Social and psychological factors in the development of
positive behavior in adolescents

Pedagogical and psychological approaches to developing
students’ innovative competence

Icuxonoeuueckue qbakmopbl paseumus KpeamueHozco
MbLUTIEHUA U UHHOBAYUOHHO2O nooxooa y cmy()eHmoe

Ilposenenus acpeccuu cpedu nOOPOCMKO8 8 COYUALLHBIX
CemsAx U UxX NCUXon02udecKue nocie0Cmaus
Memo0dst u n00x00bl C)yOeOHO-NCUXONOSULECKOT
IKCNepmMu3bl NPU OYeHKe IMOYUOHAILHO2O COCMOAHUS
JUYHOCMU
Talabalarda digqat sifatlari rivojlanishining psixologik
determinantlari
Maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlashda individual ta’lim
dasturlarining samaradorligi

Comparison of the effectiveness of online and offline
learning

Rivojlangan xorijiy mamlakatlar ta’limi taraqqiyotining
ayrim masalalari

Daxmopwl u npobreMbl UCCIE008aHUs 2eHOepa 8
COYUONUHSBUCTIUKE
CsoeobpasHule uepmol TUMeEPAMypPHLIX U
nYyoOIUYUCIMUYeCKUX MPY008 0XHCAOUO08
Norasmiy savdoning shahar iqtisodidagi o ‘rni
Elektron hisoblash mashinalari uchun yaratilgan
dasturlar, ixtirolar, foydali modellar va sanoat
namunalari

Yozuvning vujuga kelishi va tilshunoslikdagi ahamiyati

Para sportchilarni qo ‘llab quvvatlashning ijtimoiy
psixologik determinatlari (o ‘smir yoshidagi
parasportchilar misolida).

Translation of culturally-bound words from english into
uzbek: challenges and strategies
O ‘zbek xalq og ‘zaki ijodi va uni maktabgacha yoshdagi
bolalar emotsional intellektini rivojlantirishda
qo ‘llashning psixologik asoslari

164

169

173

177

180

184

189

193

197

200

203

206

209
212

216

219

222

225

228

www.fanistigbollari.uz

262 2-Son 2026-yil



Rahmatova Nasiba
Sobirovna
Ro‘ziyev Ulug ‘bek
Muzzafarovich

Mirzayeva Dilshoda
Ikromjonova
Sayfidinova Aziza
Tolibovna
Qodirova Dilnoza
Murtazoyevna
Tajibayev Shohruh
Magsudovich
Sharopov Suxrob Shodi
o’g’li

P

Gendersixologiyasida Jjinsiy farqlanish muammolarini
tahlil gilishda erkaklar va ayollarning rollari

O ‘smirlardagi emotsional zo "rigishlar va ularni kelib
chiqish sabablari

O zbek va ingliz leksikasida nabotot obrazlarining
metaforik talqini

Talabalarda professional identifikatsiya jarayonining
psixologik determinantalari
The influence of psychological characteristics on guides’
communicative skills and their professional significance
O ‘smirlarda refleksiv xususiyatlar va tanqidiy fikrlash
o ‘rtasidagi bog ‘liglik

“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

231

238

242

244

251

256

www.fanistigbollari.uz 263 2-Son 2026-yil



“ACADEMIC SPECTRIUM” ilmiy-metodik jurnal

“ACADEMIC SPECTRUM”
ACADEMIC ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
SPECTRUM RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
——— “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!
— 1. “ACADEMIC SPECTRUM” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni
0’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:

4+  ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+  magqolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va jadvallar
inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+  maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta s0’z) va tayanch so’zlar (8-
10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta

bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,

muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi
10-15 yilda e’lon gilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida
asosly matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi ko’chirmadan
so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu
o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to’liq
nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqga
davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa
nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijjobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish uchun
qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o’zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga
javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chiqgilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. Jjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan qabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul gilinmaydi
va ko’rib chiqilmaydi.
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